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su casa en un templo cuya sola deidad son ellas 
propias, y lo sacrifiquen todo en aras de su loca 
vanidad. El deseo de agradar es natural no 
sólo en la mujer sino hasta en el hombre, pero 
estas tales cuya descripción leemos en algunas 
novelas de costumbres, en algunos libros cu- 
yas doctrinas á modo de maléfico filtro exaltan 
la fantasía y pervierten el corazón, no se con- 
tentan con agradar, no con ser admiradas, que 
es el refinamiento del orgullo; quieren excitar 
la más baja, la más rastrera de las pasiones: 
quieren Comentar la envidia! 

Y las mujeres poseedoras de grandes rique- 
zas deben fomentar precisamente la más noble, 
la más alta de las virtudes: la caridad! 

Vamos, pues, á oponer á tanto cuadro de des- 
moralización, de vanidad y locura el hermoso 
tipo de una familia de ilustre alcurnia, de ri- 
quezas inmensas y de sólida virtud; no importa 
que nuestra tosca pluma lo presente imperfec- 
tamente bosquejado; lo bello siempre es bello, 
las virtudes que vamos á pintar no necesitan 
las galas del estilo en su descripción, pues tie- 
nen por si mismas un atractivo indefinible. 

La Condesa de... posee un corazón que vale 
más que todos los tesoros de su esposo, una 
nobleza de alma y una elevación de sentimien- 
tos muy superiores á la nobleza de abolengo: 
con tales circunstancias no se orgullece de sus 
títulos, ni de su posición; pero bendice a! Se- 
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Por la tarde, acompañada de alguna de sus 
doncellas, salia á pie ó en carruaje, según lo 
largo del paseo, y no hay que decir si iba á lle- 
var la tranquilidad y el consuelo á las casas 
que visitaba. La noche solía pasarla con el 
Cura, el Médico del pueblo, el Maestro y las 
esposas de ambos, que iban á acompañarla, ó 
bien paseando á !a luz de la luna, ó bien, si la 
noche era húmeda ó demasiado fresca, jugando 
a uno de esos inocentes juegos de aduana, co- 
mercio ó loteria, en que la Condesa perdía 
siempre, pues de otro modo no hubiese jugado: 
aquellos buenos señores la rodeaban y seguían 
como los satélites a un astro brillante, pero no 
por lisonja ni adulación, sino porque verdade- 
ramente la amaban y admiraban sus virtudes. 

Dos veces á la semana iba al colegio en que 
se educaba Clemencia, se enteraba de sus ade- 
lantos y encargaba con especial cuidado á la 
Directora y á los maestros que la educasen 
como si fuese una hija del pueblo, que no con- 
temporizasen con sus exigencias y caprichos, 
inculcándole las máximas religiosas y mora- 
les, enseñándole á ser tanto más humilde cuan- 
to más elevada debía ser suposición social, 
que no se desdeñase de saber y practicar, no 
solamente las labores de su sexo, sino los que- 
haceres domésticos como cualquier mujer de 
la clase media. En una palabra, quería que su 
educación moral é intelectual marchasen uni- 
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Llegaron por fin, y bajaron éntrente de un 
atrio sencillo y limpio; la Condesa se adelantó, 
subió cinco ó seis gradas, y al ir á apoyar su 
mano en el pestillo de un cancel que se abría 
desde fuera, y que no parecía ser la primera 
vez que se le franqueaba, un coro de voces 
dulces, suaves é infantiles, como de los ánge- 
les, entonó la Salce Regina, esa plegaria tan 
bella, en la cual se describen nuestros sufri- 
mientos y nuestra esperanza, nuestra debilidad 
propia y la fortaleza que nos infunde la mise- 
ricordia de Dios y de su Madre. 

Clemencia y su padre caminaban de sorpresa 
en sorpresa, se miraron atónitos por un mo- 
mento, pidiendo luego la clave de aquel enigma 
á la única que la poseía, y que se contentó con 
imponerles de nuevo silencio, hasta que, ter- 
minada la oración, abrió la puerta y apareció 
á sus ojos una magnífica y bien ordenada es- 
cuela de niñas. Habia unas 120, que continua- 
ban aún en la humilde postura en que habían 
invocado á la Reina de los ángeles, y que á una 
señal de la maestra se levantaron como movi- 
das por un resorte. En el semblante simpático 
y dulce de la profesora y en los inocentes ros- 
tros de las alumnas, se reflejó un mismo sen- 
timiento al ver á la Condesa y su familia; en 
todos ellos se pintaba la misma expresión de 
amor entrañable, de gratitud inmensa, de ine- 
t'nlile felicidad. 
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La maestra se adelantó á recibir á los visi- 
tantes con una urbanidad que demostraba no 
haberse hallado siempre en aquel modesto asi- 
lo, y la Condesa, dominando su emoción, dijo 
sencillamente: Amiga mía, tengo el gusto de 
presentar á V. á mi esposo y mi inocente hija, 
en nombre de la cual, y por amor á ella, he 
querido establecer esta escuela, en donde otros 
seres tan dignos como mi niña, aunque menos 
favorecidos de la suerte, reciban la educación 
de que seguramente hubieran carecido. Y vol- 
viéndose á su esposo, añadió: Querido, hé aquí 
la sorpresa que te guardaba; la señoraá quien 
he confiado ese tierno plantel, objeto de nues- 
tra protección y cuidados, corresponde á su 
misión de un modo tan digno y evangélico 
que ni mis expresiones bastarían á encarecer 
lo, ni lo consentiría su modestia. La profesor 
bajaba los ojos ruborizada — He aquí mi core 
na, añadió la Condesa en voz baja; creo qi 
será digna de ceñir un día la pura frente I 
nuestra hija. 

El Conde no pudo responder; dos lágrim: 
que hacia rato pugnaba para contener, ason 
ron al fin á sus párpados, y después de bri 1 
un momento entre sus negras pestañas, ro 
ron por su rostro varonil. 

Protectores y protegidas lloraron de lern 
y los ángeles sin duda sonreían, presentan i 
Señor la pura ofrenda de aquellas lágr 
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vertidas en el suelo á impulso de unos senti- 
mientos tan sublimes. 

Después de entregar la Condesa lindas es- 
campas y otros objetos de premio á las niñas 
más aplicadas, qogó á la maestra que las des- 
pidiese, aun cuando fuera algo más temprano 
de lo regular, y los acompañase á ver su habi- 
tación y las dependencias de aquel edificio. 
Entonces pudieron el Conde y Clemencia en- 
terarse de las circunstancias que hablan acom- 
pañado á la creación de aquel útil estableci- 
miento. 

Habia en el pueblo cercano escuela de ni- 
ños, pero carecía de una de niñas, siendo 
tanto más sensible su falta, cuanto en nin- 
guna de las aldeas vecinas habla de una ni 
otra clase, concurriendo los muchachos de 
todas ellas á recibir la educación en el citado 
pueblo. 

Guardaba la noble dama los 10,000 pesos, 
verdadera economía, porque también cabe el 
economizar en las familias opulentas, con ob- 
jeto de gastarlos en obras de misericordia ó 
caridad; aunque no sabia de fijo la ocasión en 
que le convendría emplearlos, bien segura, 
empero, de que ésta no le faltaría. Durante su 
permanencia en el campo, observó lo atrasado 
de la educación de la mujer en aquella comar- 
ca, é hízolo presente al Párroco; pero este hon- 
rado sacerdote, que deploraba como ella tan 
10 
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bramiento en una señora merecedora por lodos 
conceptos de la noble misión que se le enco- 
mendaba. Viuda con dos hijas que la secunda- 
ban y ayudaban en su cometido, persona de 
moralidad intachable, de finos modales, labo- 
riosa é instruida, debía contribuir poderosa- 
mente á la felicidad futura de infinidad de fa- 
milias, formando de aquellas niñas incultas y 
groseras, madres de familia hacendosas, inteli- 
gentes, próvidas y económicas; mujeres, en 
fin, capaces de llenar sus deberes, que tra- 
bajasen con la conciencia de su dignidad y 
con la esperanza de alcanzar la eterna recom- 
pensf 



Nada es comparable á la di 
B experimentó el Conde con 



satisfacción 
a relato; nada 
s tierno que la expansión de aquellos tres 
corazones cuando, de regreso á su morada," 
pudieron recordar el padre y la hija la agrada- 
ble sorpresa de aquella tarde, y la Condesa re- 
cibir, medio ruborizada, el parabién por su 
bello pensamiento y por la acertada distribu- 
ción de sus economías. 

Desde aquella hora conoció más y más la 
joven Clemencia las bellas dotes que adorna- 
ban á su madre, y ardió en deseos de imitarla; 
desde aquella hora suspiró por volver al lado 
de aquel modelo de virtudes, y se aplicó a 
aprender con mayor empeño para que se acor- 
tase el plazo de su separación. 
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modelos, sino para que comprendiese que en 
el uso de las riquezas puede haber dispendios 
inmorales, y puede haber economías, sin faltar 
á aquello que se conceptúa como deber social 
y sin rayaren avaricia. 

Los Condes llegaron á una edad avanzada, 
teniendo la dicha de casar á su hija con un jo- 
ven tan virtuoso como ella, y aquellas cuatro 
personas que casi nunca se reunían para asis- 
tir á los espectáculos públicos y a las fiestas 
donde reinaba el placer, porque los padres ha- 
bian renunciado ya á las diversiones , iban 
juntos á la morada del que sufría, á visitar al 
enfermo, á consolar á la viuda, á proteger y 
colocar al huerfanito. En todas las asociaciones 
caritativas figuraban sus esclarecidos nom- 
bres. 

Murió, por fin, la Condesa como había vivi- 
do, encargando que su funeral fuese tan modes- 
to como el de una mujer del pueblo, empleando 
en limosnas lo que debía gastarse en unas 
magnificas exequias que, más que para el eler- 
no descanso del fihado, sirven muchas veces 
para demostrar el orgullo de los que le sobre- 



No tardó mucho 
al sepulcí 



buen esposo en seguirla 
j ejemplo de humildad, de 
modo que tan bendecidos como habían sido los 
Lctos de su vida, fueron admiradas las circuns- 



CONCLUSIÓN. 



Del mejor modo que nos ha sido dable hemos 
presentado á nuestras lectoras ejemplos de 
mujeres que, sin ser unas heroínas, sin que 
hayan brillado en la sociedad, y concretándose 
su influencia al hogar doméstico, han labrado 
la felicidad de sus familias y contribuido á ve- 
ces á la de algunas otras. 

Ciertamente en aquellos desaliñados bosque- 
jos no hay originalidad, y carecen por lo lanío 
del atractivo q ue á la novedad acompaña; pero 
hay verdad en el fondo y verdad en los deta- 
lles, existen tipos tan bellos como los que he- 
mos presentado, si bien, contrariados por las 
circunstancias ó rodeados de elementos hete- 
rogéneos, no pueden presentarse en toda su 
hermosura. Son, además, bastante raros, ¡do- 
loroso es confesarlo ! pero hemos tratado de 
recopilarlos para que la mujer de cualquiera 
clase de la sociedad, 6 en cualquier estado de 
la vida, tenga modelos que imitar. 

Dar reglas sobre el particular es imposible, 
porque la economía no es un arte que pueda 
sujetarse á ellas, no es una ciencia que pueda 
demostrarse ni reducirse á preceptos, es una 
virtud, y aquí diremos con Aimé-Martin que 
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lisa posible, se enjugan perfectamente con un lien- 
zo fino, y sobre todo se tiene cuidado de no estro- 
pear su corteza. En seguida se preparan algunas 
cajas de pino y en ellas se echan flores de saúco, 
cogidas en la primavera y secadas á la sombra, é 
fin de que conserven todo su calor. 

Terminadas estas operaciones, y cuidando que 
estén asimismo bien secas las cajas, se cubre su 
fondo con una capade flores de saúco, encima otra 
de peras, luego una segunda de flores y asi suce- 
sivamente hasta colmarla, rellenando al propio 
tiempo con éstas los vacíos ocasionados por la for- 
ma redonda de aquellas y procurando que no se 
toquen las unas frutas á las otras. 

Dispuestas de este modo las capas, siendo la últi- 
ma de flores, se cierra la caja, engrudando con pa 
peí todas sus junturas, á fin de evitar que penetre 
en ella el aire por ningún resquicio, y al cabo de 
un mes han adquirido estas manzanas el perfume 
de la fruta que representan, y además tienen la 
ventaja de conservarse hasta los meses de julio y 
agosto tan frescas y buenas como en enero. Tam- 
bién puede hacerse con ellas compotas imitando á 
las ananas, mucho mejores que laa de esta fruta, 
cuando guardadas en estufas no han madurado lo 
bastante, y carecen, por consiguiente, del perfume 
y sabor de las de Indias. 

De la colada (1) . 

No hablaremos de la colada de vapor para de- 
mostrar las ventajas que lleva sobre la colada co- 

(1) De la Enciclopedia de Señoras. 
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lea iguales, tres de las cuales se esparraman en 
el cernedero y la otra se echa en uno caldera que 
se pone á hervir. Se empieza é verter agua tibia so- 
bre las cenizas puestas en el cernedero y progresi- 
vamente se va aumentando el calor de la lejía bas- 
ta el grado de ebullición, pues si se empezara ver- 
tiendo el agua o la lejía muy caliente, llegaría á 
coagularse la materia quequedn en la ropa después 
de la primera loción, y entonces serla imposible 
limpiarla perfectamente. —La lejía hirviendo sólo 
se verteré sobre el cernedero por espacio de la úl- 
lima hora del tiempo que se gaste en hacer la co- 
lada.. El espacio que debe emplearse es según lit 
capacidad del cubele ó la calidad de la ropa, pues 
la fina necesita menos tiempo que la ordinaria. Sin 
embargo, por pequeña que sen la cuba, no puede 
emplearse en colar menos de cuatro ó cinco horas, 
porque, si el cúbete es grande, son del todo nece- 
sarias de9 á 1(1 horas.— Concluida la operaciónsu- 
sodieba, se deja la ropa en la cuba por algunos ho- 
ras, debiendo advertir que es preciso no quitarlo 
hasta el momento mismo de llevarla al agua para 
lavarla.— Es muy bueno que la ropa esté algún 
liempo en el cúbete cuando se ha concluido de co- 
lar, porque entonces se reduce á vapor una parle 
de la lejía en que queda empapada la ropa y pene- 
tra mas en su tejido. 

Lavado de encajes. 

Se comienza por examinara! hay algunas mallas 
rotas, á fin de componerlas anles del lavado. Luego 
se ponen en agua de jabón que se renueva tres ve- 
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El lavado de las medias de seda, etc., consiste 
absolutamente en las mismas operaciones que las 
indicadas paralas blondas. Después de haberlas 
lavado y azufrado se las estira uniforme y comple- 
tamente sobre una mesa cubierta con un lienzo 
mientras que aún conservan humedad, y se las fro- 
ta con el suelo de un vaso de cristal tallado. 

Debe observarse que el humo del azufre lim- 
piando las medias las seca: pero se quedan pasto- 
sas lavándolas con prontitud en un bailo caliente, 
que contenga una onza y media de crémor tártaro 
por i azumbres de agua. 

En conclusión, como la seda es el producto de un 
cuerpo animal, el mucho calor la crispa y la hace 
quebradiza; y la frotación que se le da para hacerla 
lustrosa y ponerla pastosa acaba de romperla; 
cuando las medias ya han servido es preciso con- 
tentarse con arreglarlas en una horma para que se 
sequen bien, poner poco azufre en un calentador, 
solamente con rescoldo: pero di'Lio repetirse la ope- 
ración después del lavado. Por fin, deben tenerse 
las medias colgadas en el azufrador á la altura su- 
ficiente para que no las eche á perder el fuego de- 
masiado vivo del calentador, ó un vapor muy fuerte. 



Operación para lavar la franela a 
amarilla. 



que ae ponga 



Por cada azumbre de agua con poco jabón se to- 
man dos cucharadas de harina y se deslíe: se echa 
luego en un cazo ó cacerola, y puesta en el fuego, 
se tiene cuidado que no se espese demasiado. Se 
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Para obrar con precaución es preciso servirse de 
yema de huevo desleída con un poco de agua ca- 
liente y emplearla lo mismo que una jabonadura; 
y si las manchas se resistiesen después de hacerlo 
muchas veces, se podrían añadir algunas gotas de 
alcohol y frotarlas con un pincel de pelos cortos y 
fuertes. 

Kanchas de tinta en telas teñidas ó estampadas. 

Desaparecen si al instante se lavan con agua y 
jabón; pero como el agua sólo se lleva las partes 
vegetales que entran en la composición de la tinta, 
para quitar después el orín ú óxido de hierro que 
forme la mancha, se moja ésta con ácido sulfúrico 
y bastante agua, valiéndose de una brocha para 
esta operación. Cuando las manchas son de mucho 
tiempo es preciso que el agua sea más acidulada. 

También se quitan de las telas blancas de lino ó 
algodón por medio de la sal de acederas en polvo y 
mezclada de estaño puro, reducido á pequeños pe- 
dazos, ó con agua oxálica ó cloruro de potasa. 

Manchas de orín. 

Se hacen desaparecer de las telas sin teñir con 
los mismos reactivos que sirven para las de tinta; 
pero tocante á las teñidas es muy difícil á causa de 
la alteración del color. 

Se puede también emplear el crémor tártaro, el 
cual no ataca á los colores tentó como los ácidos 
oxálico é hidroclórico. Sin embargo, es preciso 
obrar con mucha prontitud y emplear el método si- 
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mojándola tela con agua mezclada de alcohol y 
también con alcohol solo. 

Las manchas de resina, pez, cera y bujta-esteá- 
rica se quitan empapanó olas bien de este licor con 
una esponja fina y frotándolas en seguida con cui- 
dado. A falta de alcohol se puede emplear la esen- 
cia de trementina. He espliego, de limón, agua de 
Colonia ó aguardiente fuerte. 



Manchas de lodo que el agua no puede lavar. 
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tártaro en polvo, dejándolo obrf 
después de humedecido con egu 



Es muy esencial el quitarlas ni instante que se 
notan; el mejor reactivo que puede emplearse es el 
amoniaco álcali volátil extendido en agua, pero 
cuando la mancha es de mucho tiempo, tal vez con 
solo el amoniaco no se consiga borrarla del lodo: 
entonces se hace disolver un poco de ácido oxálico 
con la suficiente cantidad de agua para debilitar su 
acción destructora. Se lava bien la mancha y se 
hace obrar el ácido oxálico extendido con agua, 
que so pone en la moncho por medio de un cafion- 
cillo de vidrio é de un hasionciLo de ¡unco, notan- 




— 185 — 
disolución de carmín, de índigo y de cochinilla 

para darles un viso azulado. Se comprimen en una 
lela, torciéndose por los dos extremos para extraer 
lo sobran'.e, y se hacen secar, después de haberlos 
extendido y fijado en un tapete, como los encajas. 
El crespón negro se limpia con hiél de buey, ye- 
ma de huevo y agua, todo mezclado y entibiado. 

Modo de desgrasar el terciopelo y de realzar el 
pelo cuando está pegado. 

Se desgrasa el terciopelo de seda lo mismo que 
la seda lisa; solamente que cuando hay mucha gra- 
sa, se frota fuertemente con un lienzo untado de ' 
manteca y de aceite de olivas, ó mejor de amoníaco'' 
liquido, y se quita en seguida la manteca cc*n'«set?-~ 
cia de trementina, del modo que se ba d¡choN»ñtes, 

Para levantar el pelo, que está pegado a veces 
por una sustancia grasien'a, ó por la frotación, es 
necesario valerse de una plancha de cobre llena de 
agujeros, del modo que los tiene una espumadera. 

Se pone dicha plancha sobre una vasija en que 
haya agua hirviendo, y en la plancha se coloca el 
terciopelo, de modo que la parte del revés esté ex- 
puesta al vapor del agua. Entonces, la humedad 
que atraviesa el terciopelo va levantando el pelo 
y se acaba de poner como se desea acepillándole 
con una carda muy fina. 

Si acaso no se tuviese la citada plancha, podría 
emplearse también en cañamazo muy basto, que 
se extiende en un bastidor de bordar, sobre el cual 
se sujeta el terciopelo con alfileres. 

Puede asimismo usarse otro medio más sencillo, 



SUPLEMENTO. 



LABORES DE NOVEDAD. 



manifiestan de un modo indudable la buena acogida y el 
lavar que las profesaras de primera ensertitma le luí n dis- 
pensada, lanío en España como en muckas punloi de 



y deieoia de i 
'.asuena 






upK- 

jrabadoa referentes a labores, algunas otras 
ira que la Guía ds la mu]or na quede religada 
miento progresico, que siempre añade nueoo» ¡¡ 
trabajas en que ejercitante lu mujer laboriosa. 
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ton. Su altura debe ser de 5 centímetros. 
Se trata ahora de adornar las piezas para la 
canastilla, al mismo tiempo que de ponerlas 
en disposición de poderlas juntar, todo lo cual 
se consigue cortando pedacitos de percal de 
colores, cretona, indiana ó chacona, de flore- 
citas ó cualquier otro dibujo bonito; pero lo 
más propio es que forme unos ramos cuyo ta- 
maño sea proporcionado á los trozos de vidrio. 
Se colocan los pedazos de tela d 



vidrio, de manera que el dibujo venga en me- 
dio, y se pega con cola ó goma bien limpia 
para que no manche el cristal; luego se ribetea 
para cubrir las orillas del mismo y las de la 
tela con galón de un color vivo que armonice 
con los matices del dibujo, y como este ribete 
es imposible coserlo, se pone bien tirante y en 



' m¡k 
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para poner tarjetas ó papeles, y también puede 
llenarse de sencillas flores artificiales, mezcla- 
das con yerbas secas de campo, como saben 
nuestras lectoras que prescribe boy la capri- 
chosa d 



RAMILLETE DE VIOLETAS. 



So corta un circulo de cartón, de 6 centíme- 
tros de diámetro; se cubre de algodón en rama, 
dándole una forma semiesfórica, y se corta 
después otro circulo de lustrina morada ó de 
un verde oscuro, bastante ancho para cubrir 
completamente el algodón y el cartón, frun- 
ciendo la lustrina al rededor y recogiéndola 
por debajo, como se hace para forrar los bo- 
tones. Antes de cerrar del todo este fruncido, 
se clava en el cartón y se introduce en el al- 
godón un alambre grueso, precisamente en e! 
centro del circulo, y con el mismo hilo con 
que se ha fruncido la lustrina se ata fuerte- 
mente para que no se desprenda. 

Esto puede decirse que es el molde del ra- 
millete. 

Se toma entonces cinta de raso ó tafetán co- 
lor violeta, de un centímetro de ancha, y se 
hace una bastilla oblicua, con seda del mismo 
color, desde un orillo á otro, siempre subiendo 
y bajando con cuatro ó cinco puntos cada vez, 
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9L 

Wb\fyrm\thL—Wü biefen toirb Ijeut *u £age aller £)rten jiemíidj tnet 
Unfuq getrieben unb nidjt feíten baburd) bie ©efunbljeit Bei Slít unb 3ima 
ttadjljaltig befd&abigt. Sine üerjídnbige, gefunbe 8eben8toetfe toürbe metjt 
alie ábfüBrmittel entbeljrttd& maceen. 2Bo man in gamííten burcíj etn 21b* 
t^rmittcl IKufcen jtiften ju fónncn glaubt, bürftc in bcn meijíen gallen ber 
rfgenbe SEranl empfe^lenStoertlj unb gcnügcnb fein ; cr ijí fd&on lange unter 
>em 9?amen 2Btener8a£tr* ober^urgtrtranf bef annt unb 
toirb auf f olgenbe SBScifc berettet : 1 — 2 Oucnt. gute ©enneSbldtter, 
JO fjendjetf amen unb 1 8tlj. 9íatrott'SBetnfiein übcrgtefet 
man mit £ $int íod&enbem SBaffer, bedt gu unb la&t unter gelegtntítdjem 
Umrüljren abluyen, toorauf man ben afofgufc burd&feiljt. $ieroon gtebt man 
grtoadMenen aUe 1—2 ©tunben 2 (ggtbffel t>otI, ífinbern 1—2 I§eeí&ffel, 
btó SBiríuna erfolgt 

3ur SSerbefferung be8 (Sefdjma<fe8 unb ber SOSirhtnp íann man ettoaS 
ÜJlolaffeS jufefcen (bte eigentlicty t>orgefd)riebene Manna tft t^euer, meift xxx* 

£tfd&t unb otyne befonbere SBirfung), ober no<$ beffer : man nimmt anftatt 
¡$ íod&enben 3Baffer8 eme bünne ábfod&ung getrodneter '¿>xott]&¡itL, toad 
nid^l bío8 bte SBirfung be8 üEranfeS erfyityt, fottbent a\xá) ben toiberlid&en 
©efd&madf ber ©enna toefentltcíj oerbeffert. 

©enneSbtdtter alletn aufjugiefjen (tote ÜJland&e t^un) tft ganj 
mtrdttyltdfj ; ebenfo ücrtoerflid^ aber ift ba8 So^en berfelben. 

6w paai ©etbltfcput&er (toie man fie in Jtyotljefen oorrdt^ig fin* 
bet) %benb$ aenommen unb anbem 9?ormittag8, toenn n5t§tg, nneber^olt, 
bttben ebenfaus etn tcic^teS unb angene^meS Slbfü^rmittcL 

SaftorH, cftldffcímctfe genommen, ifi etn befannteS, melgebraudjteS 
OTfityrmittel ; t% pafct me^r bet Seibfd&merjen mit 5)urd&fdtten unb bcrgíet- 
djen. ató bet toatyrer 33erftapfung. 

«tó befonbere SReael für ben ©ebraudfc ber 2lbfit$rmittel ift fd^íte^i^ ju 
ertoatynen • bajj man biefetben too mbglid) meber bei ganj nüdjternem, nodj bei 
wttem SKagen neljme, f onbern íangere ¿eit nad^ einer 9fta%eit ; ebenfo »e= 
utg pa$t au<$ nad) tyrer Síntoenbung eine ftorfe unb üoKe SDía^tjeit 

3nbiantfd)e8 Stbfütyrmtttel. — 3líoé unb ©ummtcjutt üon je= 
bem 1 Uj. ; SDía^apfel, Síutiour jeí unb 5Dí^rrbengummi oon ¡ebem i llj, ; 
^ampfer unb fpanif^en ^Jfeffer üon jebem lt2)ra^me; 3ngmer 4Uj»; 
Hile* fein putüertftrt unb gut gemife^i, bann ju einer ^ifíenmaffe geformt mit 
einem a\x% gleid^en S^eiíen arabifd^en unb ^ragantgummi bereitetem@d^íeim # 

1 



— 2 — 

bauttju <piHen Don getoitynlid&er ®r5fce berettet. (Sabe: 2 bi* 4 pillen, 
gemajj bcr Sonftitutton beS ^atienten. 

Sle^fel btó in bcn ©ommer frifdj ju crijaften.— 9Jlan fann ílepfeí fdfcon 
baburdj feljr íange unb gut enalten, bajj man fte in ííom ftecft, toelcíjeS ba= 
bur<$ burcfyauS ntcfyt íeibet. 

£)ber man ícgt bie ílepfct fdfjtd)tentoeife, oljne bafc cinc gftudjt bie onbcrc 
bertt^rt, in auSgcglü^ten ©anb in ein ©effifc, beffen gut fd^tiegettber 2)c<fe{ 
bic Suft abtyalt 2)er ©anb nimmt bic 9lu3bünjtung bcr Slcpfcl auf unb fo 
bleiben biefe trodfen unb bc^attcn tyx 9lroma. 

33iS in bcn ©ommer Ijinein obcr toerben bic Slepfel frif<$ ertyatten, inbcm 
man cinc obcr me^rere reine SSüttcn oon bcíicbigcr (Srbjje mit Slcpfeln ber= 

Sefiatt anfüHt, bafj ungcfd^r cin §anb$o$er 9taum oon bcr 33üttc oben ícer 
Icibt ©obann bebeat man biefe 21 e p f c l mit 2Bad$oIbcrreifern unb mit 
gugcpa§ten 93rettern, fo bajj Icin Slpfeí jjinburd&fommen fann, ícgt bann bar= 
über nod) cin Ouerbrett, toeld&eS mit cincm fytttlanglid&en fdjmeren ©tein be- 
cjtigt toirb. ©obann toirb bic 33ütte mit reinem Srunncntoaffer angcfüllt 
b bafj ba8 SBaffer bie erftgenannten Srettcr ttberjieigt. Sn einem unb bem* 
elben 3Baffer bleiben bie fo jubereiteten 3lepfeí fleten, btó man gegen Dfkro, 
^ftngficn obcr nodfj fraterljin baoon geniegen iotll, loo man aísbann in ben 
toarmen ©ommcrtagen ciñen fiifylettben unb erquidcnbctt ©enu§ oon benfel* 
bcn $aben toirb. 93et bem ictoeiligen Serbraucíje biefer Slepfcí tft ju bcob* 
ft$ten, bafj man bic ganje Sretterbebeciung ntdjt abneljmen, aud) ntc^t mit 
bcn Jpdnben in ba§ jffiaffer gretfen barf (toeil fonft lefctere* fotooljt ató au<$ 
bie 2lcpfeí felbji oerberben), fonbem bic ílepfel toerben mit eincr ©abeí $er= 
auSgefpiefct 

2)te alfo aufbetoaljrten Slepfeí befommen einen oontommenen fBeingc= 
fd&madf unb fjaben ba8 2lnfe$en, ate toaren fie in 333ein gefotten unb abge* 
fftylt toorben; beim ©ebraudfo toerben fie toie abgefottene fiartoffeín gefdlj&ít. 
©te flnb, toie oorbemerft, in bcn Ijetjjen ©ommertagen eine erqutdfenbe unb 
ífi^íenbe ©peife, nur barf man, toegen íefeterer (§igenfd)aft, nic^t ¡u oiel auf 
einmal baoon geniegetu 

9Ltp\tíf baS XbfaQen berfelbrn ju ber^utrn. — Sin „$armer" fagt f 
cr fj'áttt einen Sípfelbaum gc^abt, oon toeld^em bic Slcpfeí abgefaQen 
loaren, loenn fie nod) fíein gcioefcn feien. Son 6 Sufoeín Stcpfetn ^5ttc 
er nidjt i 2)ufecnb gute getyabt. 3íun ^abe er befd^toffen, bem S3aume ©d&tt?e= 
fet ju geben unb bef^alb, etma 18 3oÚ über bem Soben, ein £od? ooit 1 
3ott íSurd^mcffcr unb 3 Aott Sicfe in ben Saum gcbo^rt. 3n ba§ Sodj ^atte 
er o^ngefa^r ciñen (Sfcíbffeí ooQ ©d^mefet gebrad^t, unb baffeíbe mit einem 
$ine*$fIoí fcft oernagelt. ®aS na^fle 3a^r toaren bie Slepfeí faft aDc gut 

Íietoefen. @r qtaubte, ba§ ba§ SJertoctfen bcr Síepfeí burd^ 3nfeftcn ocrur= 
ad^t toorben fet unb bafc biefe ben ©d^toefeí ^a§tcn, toomit bcr S5aum ge= 
fd^todngcrt toorben toare* 

Kepfeniutttr ju barriten. — -Sebe ©orte Slcpfeí ift tauglid^, um ^raut 
barau^ gu bereiten. 3)ic orbinaren ^od^dpfet geben bie fdjíedjtefte ©orte. 
SHe feinen £if<$apfel geben eine mittlere ©orte, bic jtoar einen I^etl bed 
bcn Dtrfdjiebenen ©orten cigent^ümíid^cn 5lroma8 fd&meáen tagt, bem tt>ci= 
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djett ©manen Jebod) nodj gu faucr tft. £ie befte Sorte nrirb bcSljalb au§ bcn 
füf$en©orten getoonnen. SÍCÍc'ülepfel, bie ciñen Ijcroorftedjenb füjscn, nm fie rofy 
ju geniejjcn, faft unangenefjm füfcen ©efdjmacf Ijabcn, liefcrn gutcS $raut. 
©8 giebt aQerbin§8 toieber üteíc Sírten fügc Síepfcí, nnb bie am ntetften aro= 
matifdjen unter btefen finb bie Dorsügíidjften ; bie ©üijigfeit bíeibt aber bie 
§auptfad)e. ®ie Sereitung be§ fogenannten ÍJrauteS ift cine fefjr cinfac^c. 
SDÍan tafct bie eingeernteten 9lepfeí mer bté fedf)3 2Bod)en auf cinem trodfenen 
Soben moglidjit bünn jerftreut tiegen, bté fie üoüfommen ntürbe gemorben 
finb. 2)a geringeS Slnfauíen ntdjt fd)abet, }o toerben bie Slepfel nnr gefdjüt* 
teít ober ab<jefd)lagen unb ift fomit ba§ (Sinemten fe^r etnfadfj. ®ie Síepfeí 
toerben in jtemíidjzn Quantitdten in einem fupfcmen $effel gefodjt, nadjbem 
berfetbe juoor mit reinem fjttt auSgefdjmiert loorben ift, vlvx baS SJnbrennen 
ju fcerljüten. SDian giefct auf biefe Ouantit&t 6 btó 12 Ouart SEBaffer ju unb 
fod)t bie Slepfeí ganj gu Srei. $ie SDíaffe toirb nun mit etmaS langem 
$&dtfeí &ermifdjt, bamit fte fid) reiner auSprejjt, in ein ftaríeS, grobeS Zuá) 
gefdjlagen unb ber ©aft mbgttdfjft retn auSgeprejjt. 2)iefe3 gefdjte^t meift in 
geto51jntid)ett $ebelpreffen. ®ie SRüíflanbe generen ein DorjüglidjeS gut= 
ter für mifdjgebenbe ®ü$e. 2)er ©aft nrirb nun eingefodjt, mobet man je* 
bo<$ au<$ fe$r üorftcbttg megen be8 SlubrennenS fein mufj unb nur fupfeme 
©erdt^e antoenbett barf, ba bie Ijauftge Serü^rung mit Sifen ba§ íiraut 
trübe madjt 2)er ¿eitpunft, n?enn ba8 $raut gut ift, fann nur burdj Ser* 
fudje gefunben toerben. SDian fd)5pft namltd) fíeme Ouantitaten au§, lafct 
fie rafd) genug falt toerben unb fieljt bann, oí im erfalteten ¿Juftanbe f nid 
Sonftfhnj ba ift, bafc ein barein gejtedfter 8offeí aufredjt fiemen bíeibt 3m 
f odjenben ¿uflanbe bíeibt e8 ftet§ flüfftger. 3jt biefer Spunft erretcfyt, fo toirb 
bie SDíaffe in £onnen gefütlt, bie jebod) fe^r bid^t fein müffcn, unb ba§ ^rant 
ifl fertig. 2tuf ber SDíaffe ift anfangS üieí ©d^aum, ber jebod^ beim (Srfaíten 
nod^ abnimmt, überl^aupt aber ebenfo »ie ^raut fd^medft, aüma^íig mitgegef= 
fen toirb unb alfo nid^t braud^t abgenommen ju toerben. 5)ie SDíaffe ift bun* 
íeíbraun, aber, in bünneren ©d^i^ten gefeljen, ganj fiar unb rein. ©oüte 
ja, toaS jebod^ nur gefdjiefyt, tuenn ba§ ííraut nid^t genug eingebrüdft mar, 
vax nad^flen ©ommer bie SDíaffe ju garren anfangen, fo reid^t ein bío^eS 
íuffod^en ^tn f bie ©ci^rung für immer m tbbten. ®ie Dperation ift in 
ÜHem einfad^, aber toegen beS leidbten 5tnbrennenS mit SSorfidjt ju teitcn. 
SKürbe5lepfeí brennen nidjt fo leid^t »ie frifd^e, füfce nid^t fo lei^t mié faurc, 
unb toiíl man fanreS $raut mad^en, fo ifi e8 nbttyig, ben Soben be§ ííeffeí§ 
mttetner Sage fttfjer 5lepfeí ju bebedfen, um ba§ Sínbrennen ju Derljüten. 
Jfo(^ giebt man bann etmaS me^r S33affer ju, n>a3 feinen meitereu 9f ad^tí;ctí 
$at, afó ba§ man etma§ íanger einbdmpfen mu§. S3eim (Sinbántpfcn ift 
ttidjt íeid^t 2lnbrennen ju befürdjten, toenn bie SDíaffe nur gefybrig gerü^rt 
tt)irb. SDíe^r ober^aíb am 9í^ein mirb ana) auS Simen fogenannten ^raut 
bereitet S)ie§ ift tebod) unangene^m fü§ f trüb, unfíar unb nnrb íeid^t fbr= 
tttg, bie SBaare ba^er aud^ für baS Síuge üieí unanfe^níid^er. Sin geringer 
3ufafe con Simen ju ben Sepfeín giebt ber ganden SDíaffe biefe unan= 
flene^men (Sigenfdjaften unb ifi ba^er nidbt ratffam. ®ie Duautitát beS 

Íiemonnenen &raute$ ifi je nad^ ben 3a^rgangen unb Slepfeíforten t>er= 
(íieben. 



r 
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•epfclttJcinbercitung.— $)te Serarbeituug be§ DbfteS gu SGBein ift fttr ei* 
tttge ®egenben ber mic^ttgfte £§etí ber Dbfhtufcung uub bte Serettung be8 
6iber8 fdjon beSfyalb gu empfeljíen, tocit er etneS ber beften SDítttcí gur Un* 
terbrütfung be3 SranntmetntrinfenS tft. 

Jpauptpunfte gur Serettung eine§ looíjífcfymeáenben, getjtreid)en unb fyaít* 
baren SlepfelioeinS fmb : 1) bte Slepfel gefyorig reif toerben gu laffenj 2) bie* 
fetben, xotnn fte üom Saume genommen ftnb, nodj 2 bté 3 SBodjen m einem 
gegen SDítttag Uegenben ©djuppen ítegen gu taffen, bté fie oollicj mürbe ftnb ; 
3) etne geljbrtge 9Dttfd)ung oon Slepfelforten gu treffen ; 4) bte Slcpfel oor 
bem &zxmcif)Un fauber gu toafdjen ; 5) beim ¿ermafylen barauf gu felpen, bajj 
bte -DtajTe nidjt gu bretarttg loirb ; 6) ba3 ¿ermaljtene too mdglid^ 24 bis 28 
©tunben in 33ütten ftefyen gu laffen, bamtt e$ einen gemiffen ®rab »on ®dlj= 
runa erletbe, bamtt fid) ber ©aft oom Sftarfe fdjetbe unb ifyn erfi bann gu 
preffen, nadjbem bte germatyíene SDíaffc eme firfdjrotfye garbe angeuommen 
|at; 7) beim limitaren ber gum erjten SDíate auSgeprefcten 9Raffe ctmaS 
2Baffer gugugiefcen, *rf 10 @aíl. ungefdtyr i ©att. SBaffer ; 8) ein <jeflod)tene8 
SBetbenfbrbqett Dor bte Deffnuug ber $elter gu tydngcn, bamit mdjt gu oiet 
©djleimtljeile uub Dbftjiüde tu beu 9Roft íommen ; 9) elje ber 9Jloft iu ba$ 
gag lommt, in bicfeS guoor auf jebe 10 ®att. i btó i ^Jint SEBetngetjt gu gie* 
fen; 10) nadjbem bie ®d§rung oorttber ift, ba$ gafj toteber fpunboott gu 
maceen unb gugufdjtagen. 

SHMe beim SBeiu beftimmt baS grñgere Ser$dltni§ an 3 U( * er u *ib ©dure 
ben SBertl) ber oerfdjiebenen £)bfífortcti unter ftdj. 3n ber 9ícgcl Itefem 
Slepfel ben bejien uub tyaítbarfteu 9Roft; bagegen Simen einen gertngeren 
SBein ; ba aber bte Simen feljr oft einen grogeren ¿uáerge^att fyaben, fo 
íann burdj angemeffene 9Rtfdjung oon 5lepfeítt unb Simen bie ®üte be8 
üRofteS gutteiten erbityt toerben, 3n ber fóegeí gtebt ba8 ara toenigften 
munbenbe £>bfi baS bcflc ®etrdní, 3e e^er bad Dbfi na(^ bem Slbnefjmen 
üom Saum (ba§ übrigend nur bei troefenem Setter gef$el)en barf) gefettert 
toirb, um fo me$r lüdfferige X ^eiíe beftnben fid^ nod^ barin. 2Ba§ faut ge* 
toorben, mug üor bem ^eltern au§gelefen toerben. 3ft ba$ JDbft übUig 
mürbe, unb gefiattet e§ teid^t einen ftarfen ©tnbrucf mit bem 2)aumen, fo ifí 
bieé bad 3^t^ ert / ^ a & *3 ían 9 e 9 enu 9 gelegen ^at 

®¿8£)bfibarf nur fo tange gelíeinert toerben, ba§ fein ¿eUgeiüebe gerfibrt 
unb ber ©aft frei toirb. ©& bebarf bagu !eiue^tt)eg§ be3 feinen ¿erma^IenS, 
loas nur ba§ §ett»erben beS SK ofted erfd^toert ; aud) n>trb burd^ baS 3er= 
brttíeu ber DbfHeme bem SKojie oieí §erbe8 mitget^eilt Seim SDía^íen 
be» DbfteS pflegt man SBaffer gugufefeen. gür bie ®üte be8 2Rofte3 ift e§ 
gemig ba§ befte, menú berfelbe um>ermifd)t bíetbt, n?em e§ aber um Doüftan* 
bige ®eminnung atler im Obfte ent^aítenen au^gie^baren Xtyxit, über^aupt 
um SJerme^rung ber SKoftmaffe gu t^un ift, ber íaffe baS Dbft beim erjten 
aWale o^ne SEBaffer, feltere ben baoon auggeprefeten 9íüáftanb toieber^olt, 
unb g»ar mit et>oa§ SBaffer. 

J)ag ¿txtíúntxa be8 DbfteS gefdjietyt am beften in einem Ijdígemen íroge 
mit einer ^btgernen $euíe ; SKetall mug man fletó babet üermeiben. Sor 
íBem ift bie groóte 9íeintid^!eit gu empfeíjíen, tocit ber Slepfetmein íeic^t tu 
iten moberigen ©efd^mad annimmt. 2)e3$atb mu§ man ana) bie Áelter 
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tmeberfyoít mtt ^etfjern SBaffer retnigen unb fie bann mit faítem üBaffer afc* 
fpttlen. 9itttt lege man cinc ©djidjt reines 9íoggenftrolj in bic ^reffe, bar* 
auf cine ©c^id^t jcrricbcnctt £)b(íe8 unb fafyre {o fort, bté bic ífelter gefüflt 
ifL 2lm befjten bringt man bcn guerft au3 bcr ííeíter abfltegenben <Saft in 
ein gaf$ allein, toeií bcr burdj bic groeite SluSpreffung gemonnene ©aft tm* 
mcr Don geringerer ®ütc ift. 2BiD man faftretdjeS £)bp gum gtociten SRal 
ícftcrn, fo muf man baS geprefjte £)bjt au8 bcr Setter ne^men, mieber ftam* 
pfen, reinen SBaffcr gufefcen unb bic SDlifdjung 24 ©tunben fte^en laffen, 
toorauf man fte toieber auf frifdjeS ©trolj in bic ííeítcr bringt. 

$en 9Jloft bringt man in cin gafe unb íafjt i^n tyier, unter tetdjter 93cbc* 
dfung bcr ©punblbd&er, garren. Seffer ifl e3, ba8 f$a§ gleidj StnfangS üotf 

fu fütlctt unb e3 toafyrenb bcr ©a^rung burdj SJíadptten ftctS oofl gu paiten. 
ínter ba8 gafc toirb cine ©djüffel gum SBfoffangen ber toom ©punblodj 
abfliefjenben §efe gcf c^t ; erfdjeint bcr SluSnmrf betradjtlid) unb bcr ©cfyaum 
Don gtánjcnb rot^brauner garbe, fo ift bteS ba3 &áá)tn eineS guten ®a$* 
rungSüeríaufS. 

3fi bie ©afyrung aorüber, toaS ba§ Slufíjbren aller Setoegung ber ftíüfftg* 
íeit angeigt, fo tfyut man gut, ba3 @anjc auf fleincre gdffer abjugapfen unb 
au8 biefen bcn SJerbraudj gu neljmen. 5)er 2Bcm fíart fldj fo beffer unb íj'áü 
ftdj flarer unb toofylfdjmetfenber. 2lllerbing8 giebt ba3 Siegcnlaffen auf bcr 
$efe befonberS fdjroacfyen SBeincn mefyr $raft unb ®auer, aber meift fcfyabet 
e8 bcr getnljeit, bem ©efcfymacf unb bcr fdjbnen garbe be3 2Jiofte3, toie audj 
ber ©efunbljett beS £rittfer§. 9?ur etica bei fogenannten fetten Óbftforten 
bürfte ba3 íangere Siegentaffen be3 SKofteS auf bcr ípefe, bcr grbftern §alt= 
barfeit toegen, nbtljtg fein. 

SiH man d&ampagnerartigen Dbfhoein beretten, fo eignet ftd) baju gtoar 
atteS Dbft, üorgugie^cn ijl aber bie S5rat= ober E$ampagner=33irne. Um 
folien SBein banufteKen, mufc man ba3 Dbft bis gum X eigmerben im ftxtitix 
auffdjütten f and) barf ber SWofí nidjt für fid^, fonbern er mujj mcíme^r üor= 
^er in einer fiufe fammt bem Zxo% abgd^rcn. 3jt bie ftürmifd^c ©á^rung 
»orüber f fo toirb cr unmitteíbar nad) bem Í5rcffett in fiarte, feftgebunbene, 
oor^er abgef(^»cfeíte f bann aber nod) mit frifd^cm^ faíten SBaffer gerctnigtc 
gaffer gcbrad&t. (Sntmcbcr beim ©nfütten, ober auc^¡ einige lage fpater, 
bringt man etwaS grangbranntmein (auf 10 @aü. i ^3int) baju, füllt jebod^ 
bag §a§ nid&t gang auf f fonbern íáfet noc^ einigen SRaum barin leer, fpunbet 
c8 aber nad^ bem Quiten fcft gu. Sei ni^t gan% feften gaffern mu§ man 
nad^fe^en. 2)a8 güücn auf gíafd^cn, mobur^ ber SBein ®cift, Siebüd^fcit 
unb ®auer er^ciít, gefd^ic^t, fobaíb ber 9#oft ^eíl ift, n?a^ nbt^igcnfaUg bur<$ 
©d^5nen mit $)aufcnbíafe bctoirft merben lann. ®od^ fott ba§ 2tbjie^en 
«id^t fpStcr, ate btó Sípril gefd^c^en. ®a3 ¿crfpringen bcr gíafdjen íá|t 
jid^ üerminbern, toenn anfangS nur leid^t geforft unb nad) brei Sagcn auf 
einen Sugenbíict leic^t geoffnet toirb, bann mujj bie gtafd^c fejl ücrf orft toer* 
ben. 2Wan lagt gtotfd^cn bem ííorf unb ber gíüfftgfeit einen f (ciñen, íecren 
Raum unb bcfefligt bcn ^or! mit 3)ra^t. ®ic gíafd^cn ipcrben gcícgt, ba* 
mtt ber «orí ftetS feud^t bíctbt. 3m 3uli unb «ugufl lann biefer ffiein, 
ber fi^ me^rere 3a^re gut ^áít, getrunten merben. 
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©te ®efdfje, in toeídjen ber 9Roft gur ®dljrung gebradjt toirb, bttrfe* »c* 
ber Don (Sid&en*, nodj Don ííientyoíg fein, aud) barf man leine Sierfdjfer bagn 
Dertoenben. $at man neue gdffer, fo ift e8 gut, toenn man guoor ciniae 
íepfcí Don ber ©orte, toeldje man gur SBeinbereitung genommen fyat, íoqt 
uno ba$ 3nnere be8 ^affc^ mit biefem Stcpfcíbrci beffreid&t, bann aber bie 
fj&ffer noel) fd&toefelt. ©e$r gu empfetyíen ift e3, toenn man gíeidfj nadj bem 
©djtoefeín, nodj elje ber SRaud) gang au3 bem gaffe geminen ift, ben 9Roft 
jnr ©dfyrung IjineinfüKt. 9lud& 2Beiu* unb Srannttoeinfdffer ftnb gum Sin* 
fttllen be§ DbftmofteS taugltcíj, bodO müjfen audj fie oor^er gefd&toefelt unb 
bie SBemfdjfer burd)au8 Don bem 2Beinftein gereinigt unb gut au$gebrü$t 
morben fetn. 

$a8 ©d&toefetn ber %'áfttx gefdjie^t foígenbermagen : 

9Jlan fd&melgt 4 8ot§ 2Betn$efen*3)ranttttDeitt unb 4 gotty ©djtoefel mtt 1 
totí) Sílaun tn etnem irbenen ®efa§ über $o!j>íenfeuer, taud&t tn biefe ÜBt* 
féung ein ©tüdf Seinetoanb unb befheut btefeíbe Dor Srfaltung ber 9JiU 
fqung mit 9Jlu$fatbíumen. SDtefe Seinemanb totrb nun tn bie 2Kittc eined 
ungefd^r i ?)arb langen 2)ra§te8 geljdngt, ben man einbiegt, fo bajj betbe 
Suben gufammenfommen. SRun günbet man biefe Seinemanb an, ftecft fie 
fdjneff in baS gafc, Ijdlt ben $ra$t bid)t über bem ©punblod? feft unb oer* 
ftopft biefeS gut. 3ji bie Seinetoanb auSgebrannt, fo nimmt man ben ¿un* 
ber an bem SDratyte Dorjldjtig tyerauS. 

¡Ira bem &tyz* ober ©djtoertoerben be8 DbfhoetnS oorgubeugen unb fdjon 
*¿U}e getoorbenen SBein iu Derbeffern, toenbe man folgenbe SRttteí an : 1) 
Sen gdtye getoorbenen ©bfltoein rüttíe unb rütyre man, ober fülle üj>n um, 
mobei ©teme in ben SEridjter getegt toerben ; 2) ober man fdjbne ttyn mit 
$aufenb(afe, toobet berSÉBetn jiarf burdjeinanber gefdjíagen toerben mufj ; 
3) ober man fefee bem gd^en SBein ¿udfer gu, tooburd} eine neue ©dtyrung 
entpe^t unb bie 3&^8'^ t>erfd)toinbet ; 4) gur SJerptung be§ ¿dfyetoerbenS, 
fotoie gur SSerbefferung be$ fc^ott }d^e getoorbenen £)bftmeine§ ift and) bie 
Slntoenbung ber SBeintrefter anjurat^en. 3m erften galle gtefjt man Obft* 
mojt auf SBemtrefter, ídgt i^n einige ¿eit barauf íiegen unb feítert i^n bann f 
ober man füttt ein gajj gur í>dlfte mit Irefitern an, bringt in biefeS ben Dbft* 
mofl unb füQt tobd^entíid^ ba$ gag toieber auf. 2)en ja^e getoorbenen Dbft= 
tt>ein bringt man ebenfatté in ein mit Xrefiem Derfe^ened ga§, tooburd^ er 
bie 3&$tgírit oeríiert 

tíuteifen auS SBo^ttungett ju bertreiben. — Wlan ne^me einen grogen 
(Bá)tüamm f toafd^e tfyn too^í unb brüdEe i^n bann feft au§ r tooburd^ 
bie $oren offen geíaffen toerben. ©obann fhreue man ettoaS putoeriftrten 
toei§en ¿uder barüber unb íege i^n an bie ©tette im §aufe, too bie Símei* 
fett fld^ ant ^dupgften geigen* Salb toerben fte fid) auf bem ©d^toamm an* 
[ammeín unb i^ren Slufent^aít in beffen ^Joren ne^men. SDían braud&t 
bann nur beu ©d^toamm in eine ©djüffet ^ei§en SBafferd gu taud^en, unb 
watt totrb baS SBaffer mit laufenben Don tobten Slmctfen bebedtt ftnben. 
SDían fdubert bann ben ©d^toamm mieber, ftreut mieber 3 u ¿ er ^^^uf unb 
toteberíjoít ba^ Serfa^ren, btó bag §au3 Don Slmeifen gereinigt ift, toa3 gar 
ntd^t íange bauert. 
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Hmeifen Dertreibt man audj au$ Jpaufern, ®arten n. f toenn man an bie 
Drte, too fie niften, obcr in bic Sbdjer, auZ benen fie f ommen, frtfd&en Ofen= 
ntfc jtrcut 

1 $funb SBermutlj brüíje man mit tyeifcem SBafíer an nnb fdjütte eS in bii 
9lmcifen$aufen ; finb bic Slmetfen an @cmdd^fen f fo oermifdje man e3 mit 4 
2otfc £ragant=®ummi nnb fprtfce e3 mtttcXfl einer ©iefcfanne auf btefetbcn, 
ancg fann man i <Pfunb Samptyer fyingufefcen, toobur<$ bic Slmeifen nod) 
fdptcllcr getobtet toerben. 

3«r SSertiígung bcr 2lmeifen§aufen bebtent man ft<$ bc3 $od)faíge§, tocí? 
4$e$ man trodfen über ciñen Slmeifen^aufen auSjlrcut (natüríid? im SScr^ált? 
tttffe gu bcr ®r5jje beffelben), unb auf toeídjcS man na<J$er SBaffer giefct, 
bamit ftd) ba3 ©alg fcfynetter aufíbfe unb íetc^ter in bic unterirbifóen ®««g< 
■embringe. ííteinere ámeifen^aufen, toeíctye fi<$ auf cincr 9íafcnbanf ange* 
flcbeít tyatten, unb tüeíc^e ftdj toeber burd) Del, nocí} burd) ©piritas gum 
9fa8gangc bemegen liejjen, tourben burcíj cinc Jpanb oott $od)falg über Watfyt 
fimrfoS üertrieben. 

Dad befanntefte SRittel, um bic $rone ber 33aume »or 3lmctfen gu fdjtt? 
$cn, ift : toenn man ben ©tamm mit cinem 6 ¿olí breiten, mit ¿I)eer beflrU 
ajenen Sappen umgicbt unb nodj cin $rang<$en 2Botte barübcr anbringt 

Seftreidjen bcr 33áume mit in Jpanfbl aufgetBftem ©fenrufr burcíj toeíd&eS 
URittet man audj bic 33ienenfl$<fe babor Jid)ern fann, toenn man bic SRifcett 
unb Oeffnungcn berfelben, tooburd) fie etnbringen, bamit beftreictyt. 

$err $epin, Director be8 botanicen ®arten8 in $arté, giebt ein SRittel 
«gen Slmeifen an, toorauf cr burcíj einen 3ufaD gefütyrt tourbe. Sitó er einjl 
¿Jtoeige üom <Parabie3apfel (Lycopersicum esculentum Mili.) auf einett 
fiemen 3tmeifcn^aufcn toarf, toaren einigc íEage barauf f&mmtlicíjc Slmcifcn 
tNxfdjtounben. Sr toieberfyoíte nun ben SSerfudj metyrere 2Jiale, unb erre tc^ te 
fletó bamit bie Sertreibung bcr 2lmeifen. 

ímeifen gu oertreiben foH ba3 fterbeífraut (Scandix cerefolium) feíjr 
tmrffam fein f beffen frifd&e Síatter an bic oon Sfoteifen Ijetmgefudjten ©teQen 
gelegt toerben, — ®et8btet folien bie ílmeifen toerben burqf baS Sluf jheucn 
Don ©nano. 

ímeifen auS ¿immern unb iDtbbcln gu oertreiben. 2BiH man biefe laflU 
jen infecten Derbannen, fo íege man ein ©tücf ^olgfo^íe an ben Drt, too^in 
lie gu lommen pfíegen. Ünter ben 3DÍ5beín íá|t c§ fld^ getoo^n(i(| nnbc- 
mcrfbar anbrmgen. 3n Aommoben f ©c^ranfen u. f. m. mug bie ^o^íe in 
eme 6cfe geíegt toerben, too fie nid^t burd^ i^re Serü^rung garten ®egen- 
flftnben üerberbüd^ toirb. 

tínfhri^e für ^uPBbett wA ©tjaíitre. — ÜJlan §at foígenbed Serfa^rcn 
ató prafttfc^ betoft^rt gefunben. S)ie gugen bed SobenS toerben audgefpdnt 
unb tleine 9íiffe, gugen u. f. to. mit einem ííttt auS ®t)p3 unb Sreibe unb 
Scimtoaffer auggeftttet, ber Soben fctbft aber rcin getoaf^cn unb getrodtnet 
3)ann aber toirb ber Soben 3 9Dtaí mit ^ei§em f jiarlen 8cin5tprni§ bejW* 
^en f bei beffen Sereitung auf 4 ^Jint 8einbl i $funb Síeigíatte gugcfefet 
toirb. átotfcfyen jebem focEjenb aufgctragencn ilnfírtc^e muf bie ge^rigt 
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3«t $um Irodnen, metftenS 2 btó 3 !Eage, gelaffen toerben. 3ft bcr britte 
ílnftrtcty aufgebradjt unb nadj 24 ©tunben gíeid) gejhridjen, fo ídfct man bes 
gufcboben feei geftffneten genftern 14 2age íang auStrodnen unb todfdjt i}a 
bann mit íauem ©eifentoaffer ab. 

(Sin anbererSnfhrtd) toirb auf ben ebenfalfó geretnigten, auSgefpdntcn unb 
auSgefitteten grufiboben gcttagen unb befte^t bartn, bajj man ben S3obc« 
crfl mit faítcm 2cin5í emndjjt unb bann ciñen ©d&ettad (SBcingetftjtrnijj) 
auftrdgt ©iefer girnif* befte§f au§ 3 $funb ©djetlad unb 4 $int 2Bem* 
getft Don 40 btó 44° 35. unb mufc aufyetragen toerben, elje ba8 ?ein5í ganj 
eingetrotfnet ijt, bamit fid) baS Del mtt bem gufcboben um fo beffer oerbin- 
bet. 9íad) Dottfommenem Sintrodfnen toteberfyolt man ba3 (Stnlaffen unb 
Slnjfreidjen abermató unb bann nad) 3 bis 4 ©tunben jum britten -Díate. 
2Ran barf nidjt jn »iel gtrnifc, $5djften8 1 $tnt im £opfe tyaben, ba fonft 
ber SBeingeift Derbunftet unb ber girnifc jd§e tonrb. SRad} 24 ©tunbcnfann 
bann ber gufcboben in ©ebraudj genommen toerben. 2)er erftgenannte íln- 
fbridj ift bauerfyafter, tod^renb ber íefcte ben SJorjug tyat, bie ¿immer fdjneí* 
ler toieber betoofynbar ju maceen, 

üíían eríjdlt auf gujjbbben »on £annen=, $tefer= ober Std^en^olj eineu 
bauerljaften, tooljlfeiíen unb gut auSfeljenben DeHa<f=9lnftridj auf foígenbe 
SBetfe : 

SDían bereitet SeinBlftrnifj burd) ©ieben beS íetnbté unter 3ufafc &°n 2 
Sotfy gematyíener Síeigídtte auf je l ?5funb £)eí. ¿u gteidjer 3eit fdjmiíjt 
man $ttoa§ Sfépljaltljarj in einem irbenen íEopfe ober tiefen eifernen Sbffcí. 
3)iefe3 SlSptyaltljara fann ber tooljífeile fogenannte amertíamfdjie Sfépfyaít 
fein, ber ju feljr bifiigen ^reifen im $>anbeí oorfommt. 2)em fdjmeljenben 
Stópljalt fefct man oom ^eifeen gtrmfc etica jtoei SSoíumen tyinju unb giebt 
t>on biefem (Semifd) bem Seinblfirnif unter Umrü^ren fo oiet, bafc biefer ern 
bunfclbrauneS Slnfetyen erfydít. ®er ftebenb fyei&e, nun fertige Sai totrb fo 
auf ba3 §oí$toerf gejiridjen unb biefer tyeifje Sínftridj fo oft toteber^olt, bi$ er 
niájt mefyr etnbringt unb einen gtdnjenben Uebergug getüd^rt, ber 2le$ttli<^^ 
feit mit bem ¡efet fo beíiebten polirten ^alifanber^olj |at. 

2)er jebeSmaíige Ueberftrid^ mug natüríid^ erft ge^brig trotfen fein f be»or 
cin neuer barauf fommt. Sin Refieres S3raun er^dít man burd^ Sínroenbung. 
Don Terra Siena, bie man am beften juoor mit SBaffer einreibt, trocfnet unb 
ató ^uítoer mit bem Srimifc auf bem Steibfteine ge^brig mifd^t unb oerarbei* 
tet. 5)a3 Idftige ©d^euern »irb burdj foíc^e ílnftric^e oermieben unb 2lb»a* 
fd^en mit SSaffer genügt 

9luf eine ©arteníaube, toeld^e 8 bté 10 ^Jerfonen in ftd^ fafct, I5fd&e matt 
cin líeine^ 9Rdj$djen frifd^ gebrannten ftalf in einem (Simer SBaffer ab, 
üermif^e benfeíben mit jtoei ?pfunb gut geriebenem Ouar! (frifd^e ^dfemaRe) 
unb mifd)e, toiU man bie f^arbe rbtíjUd) baben, für einige (tent fiar geriebe- 
nen 33oíu§, mit ettuaS in Srannttüein aufgetbftem ^ienrug üerfe^t ; tviü man 
fie ftíbergrau tyaben, etioag me^r oon bem íefctern unb jlatt be§ 33oíu8 Ser* 
üner Síau bajtoif^en, unb trdgt e8 mit einem $>aarpinfel auf. ®iefer Sln= 
ftrté toiberfle^t ber grb§ten 9ídffe unb ^dít fid^ gleiq einem guten girnifcan* 
ftúq fcí?r íange. 
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«nftridj, um ta* ftaulen be* £olje$ ju fcerljutett.— SKan foc^c 3 Quatt 
©temíoljtentljeer, mtfdje bamit 5 s JJfunb gut geftofceneS Soíopljontum ober 
í|}ed& unb 2 ^fuub ©d&mefeí gut gcmcngt barunter, nnb befireidje fyei& bie 
m bie Srbe gu ficdcnben $oljer 1 f$u§ über unb 1 3^6 untcr ber Srbe. 
SKtt ber angegebenen 2Jienge fbnnen 45 btó 50 Ouabrat^ug befhridjett 
metben. 

Bugletcfy imrb oor bcm íjauftg auSgefüljrten ©ebraucije getoarnt, bie 
§5íjer on ben in bie (Srbe geftetften ©tctlcit ftarícr ju laffen, ató aufcerfyaíb, 
»oburd& fdjtefíiegenbe gíad&en entren, bie bem SBaffer leidjten (ttngang. 
otrfd&affen. 

Ufó feljr jtoedmafjig toirb ferner ein toor^er angebrad&ter Stufhric^ Don fet- 
rter SSitriotfófung unb ©ntaud&ung be3 §olje3 in bie oben angegebene fyeifce 
2Rifcljuttg empfogtem 

8ttfhxidjcn im SBtnter, Sortljrile bejfetfrcn.— 3)a8 3nftreid&en Don §áu* 
fern gefd&teljt am beften im SBinter, ba ber Sfojirtdj gtoei 9DZaI fo íange íjdlt, 
toie ber im ©ommer gefd^eljene. 93ei faltem SÍBetter trodnet bie garbe nám= 
ti<$ tangfamer, audj imrb bie garbeníage tyarter unb toiberftanbéfáíjtger ge^ 
jen bie Sinflüffe ber SBitterung. 3m ©omnter bagegen jieljt ba3 in ber 
garbe entljaltene Del fdjnett in ba§ $>otj. 2)a3 $>oíj faugt e3 auf mié ein 
©djtoamm. ftaburd) geljt ba3 Sinbemittel in ber garbe Deríoren unb ba£ 
©leitoeijí f tebt trodfen an ber angeftridjenen gíádje, e3 toirft ftdj, fprtngt unfc 
f&Qt ab. 

©n anberer SSortljett be§ 2(nffretd)ett8 ber #aufer jur SBinterjeit befle^t 
barin, ba§ femé gíiegen ftdj in ber garbe feftfefcen. 

tínftedttng bei ftranfljriten ju betljuten unb bie Bcmo^rteficn Sclmfcfc 

Hmt§ittitteL — ®ie bejien JpauSmittel jur guftreinigung unb StnftedfungSDer* 
íjütung jlnb fotgenbe : SDían lofe ungefá^r ein 93ufljel $odjfatj in einem gafr 
SBaffer auf unb mit biefem ©aíjtoaffer IBfd)e man ein gafj ¡Raíl ab unb jmar 
ju bem ©rabe ber geudjtigfeit, ba§ eine 2lrt Don S3ret entjieíjt $ür ben 
3»etf ber 2)e3infeftion ifl biefer fetbflgemac^te fío^íen^íoribe faft eben f o gut, 
»ie ber in ben panbíungen unb ©pejereitaben unter biefem 9íamen üerf aufte 
írtiíeí unb toeit bifliger. SSer»enbe e8 retdjtidj bei ben Síbjügen beS fcfymu= 
6igen f gebraud^ten SBafferS, im fíetter, in ben SÉafferrinnen, in ben 3lborten 
unb ^íud^aufern unb fcerfyüte in biefer SBeife anfledenbe Áranf^eiten un4> 
íonflige A5r|>erleiben« 

©teinfo^lent^eer ifi einSDÍittel, burd^ beffen ©erud^ man fid), 
bei Derbreiteten, anjieáenben ^raní^eiten ober fd^abíi^en ®ünften in ber 
ínft, t>on »>eí(^en attgemeine ^ranl^eiten tyerrü^ren, fic^er fledcn fann» 
3)iefe8 9Jlitteí tourbe jur S^otera=3«it empfo^íen. Um ben ®eru^ in einem 
¿immer gu üerbreiten, giegt man 2 bté 3 í^eeíbffel baoon in eine ¿affe, ober 
um grbjjere Wavimt ober aud^ foíd^e, loeldje offen finb r mit bem ®erud& }u 
crfüuen^ beftreid^c man Sretter bamit unb íaffe fte frei jie^en. 

S f) I o r f a í f, loeld&er befonberS bort f too t^ierifd^e ©ubjlanjen in ga«C* 
nt§ überge^en íonnten, aífo bei ©d^Ia^tereien, ium 2lu§»afd^en Don @§ge* 
pirren :c. attjutoenbett n?&re. ebenfo ftnb tljierifd&e abfaHe, tute ^no^tn^ 
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'©petfenrefk, toenn fte auf ben ííeljridjt getoorfen toerben, t>or$cr mit E$tor* 
latí ju bejíreuen. 2)a|j bie fautenbe ¡Eljter jelle unb in fjolge bcfícn bie ®if* 
Vung fdpblidber $ilje burdO ben S^íorfaíf Dernid&tet toirb, betoeijl ja bie t» 
*<jro§artigem SDíajjftabe oorgenommene 2)e8infeftion ber grofjen ©djlad&tfelber 
tn granfreicfy unb e8 tfi Üljatfadje, bafj toeber um 2Jiefc no<$ ©eban ober 
8B8rt$, SJÍattern ober Salera aufgetreten ftnb. SDían lofi geto5Ijnlid& em 
¿Ijeit Sljíorfall in tyunbert XfyxUn SBaffer auf unb braudjt biefe 25fung jum 
2)e§inficirett Don ©efd)irren, gufcb&ben te 

Sin noel) imrffamereS 2)e8infeftion3=2)littet tft bie S a r b o !• u n b © a* 
ítctytffture. Sitó $uí»er toirb erftere f o angetoanbt, bajj man ein íljett 
reiner ober jmet Stljeile ro^er GEarboífáure nttt 100 S^eilen ©rbe, ©anb, 
5Eorf, ífoljlenjíaub te toermengt unb auf incremente te. jtreut. f^tüfflge 
Sarbolfaure gum Síeinigen ber SQSatcr (SlofetS te erjeugt man, inbem man 
etn SEtyeit reiner fíüffiger Sarbotfaure in ein ©efdfc gtefjt, toeldjeS man in 
»arme$ SBafíer fiettt unb nad&bem fie ba flüffig gemorben, mit 100 SEfyeiíen 
toarmen 9Bafíer8 oermengt. SDlit biefer Sarbolfaurenmaffe tutrb audj SBd* 
$e wtrffam beSinficirt, inbem man fie bamitreidjíi<$ befprengt, tn íod&enbe* 
SBaffer toirft, unb bann tüd&tig auStodfd&t SfodO jum StuStünd^en ber Aran* 
! cnfhíben íjat fi<$ bie Sarbolfdure betodljrt. 5D?an üermifdbt $u biefem 3»eáe 
ciñen SC^cil Sarboífaure mit 100 £$eiíen $alfmitd&. 3n berfeíben üHi* 
fd&ung braud&t man ba$ übermanganfaure ííati, jeboc^ bejtfet e$ nid)t bie 
SDeSinfeftionSfraft ber Sarboífdure. SDie ©aíictytfdure toirb in pffiger 25* 
fnng angemenbet 

ébenfo üertydlt e8 ftdj mit bem (Sifenoitriol unb ber & o $ 1 e, 
toetdje jtoar ben ©eruefy unb bie SluSbünjtung ber ju beSinftcirenben ©toffc 
Dernid&tet, aber fobalb fie bie {enteren in ¡u grofcer SDíaffe aufgenommen, 
ti>irfuncj3lo$ bíeibt, mitijin fefyr oft erneuert loerben mufc. SefonberS ifí 
bitó bet bem Sifemritrioí ber gatt, toeldjeS nur an ber £)berflad)e ber ?lu$* 
tottrfe beSinftcirenb loirft. 2)iefe früljer angeroaHbten SDíittet fónnen fld^ bei 
SBeitem nid^t mit ber Sarbolfáure üergíeidjen, toeíd^e ana) gu ber nidjt brin^ 
,genb genuj angurat^enben SDcStnfcítton ber Suft (befonberS in ííranfenjim* 
mtxxt, too tn unfa§baren íEtyeiídjen bie ^itje fid^ bejtnben unb eingeat^met 
toerben !5nnen) gebraud^t nrirb, inbem man bie Sarbolfaure au$ bem $uí« 
»cr Derbampfen íd§t. SBa^renb beffen mu§ aber ber ¡u beginjtcirenbe 9íaum 
nnbebingt üerlaffen toerben. Naá) bem SSerbampfen ift baS ¿immer grünb* 
tid^ $u íüften unb mit Sarboífáure-S33affer auSjufprengen. 

@tn oorjüglid^ed 9íduc^erung§mtttel in &ranfen}hnmem ifl gema^Iener 
üaffee f Don bem man einige üRefferfpifcen oott auf Soleen toirft. ®ema^* 
Iener ftaffee loirb aud^ mit SSort^ctl jur Sonferüirnng oon SBiíbpret unb 
auberem gíeifd) angemenbet f inbem man baffelbe bamit beftreut 

9Í áu^ erpuíüer bei anfteá enben fíranf^ eiten. ^)ierju 
ne^me man SBad^oIberbeeren, SBac^^oíberbeerbídtter, ©aípeter unb em toe» 
ntg ©d^mefel f aud^ mo^I ctmag ÍBermut^ unb SR^rtben noq baju unb loerfe 
9Qed auf &ol)íen, bie man in ben £)rten, bie man ourd^rdud^ern mU, auf 
>emer ^o^íenfd^ippe ^erumtragt. (StmaS $ufoer ío^getaffen t^ut and) fe^r 

fute SBirfung unb reinigt. loenn man ben 9laud) burd^ bie geoffneten gen= 
er auSflrdmen ía§t f bie ¿Jimmer febr baíb f ebenfo foídje ¿immer, bte burc^ 
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tteugetündjte SBanbe ungefunbe, feudjte Runfle auSjfrBmen. %xtiüá) 
man nur immcr gang flcinc Ouantitaten ^utoer auf einmal nc^men, toetl 
fonjt íeidjt cinc gu grofee (S^píofton unb ©efa^r entfte^en litante. 

^ot^efe für'S 6au8. — S§ ift üon grofjem SBertíj, menn in ftamilien, 
bie feinen Srgt tn ber 9tátye tyaben, cinc fteinc $>au§apot^efe e^tfHrt. ©te 
mu§ üor 9lttem engaiten : 1. gcpuíoertcn3ucfer. (¿u^udícrtoaffer^imonobe, 
93raufepuloer, bitterm Xfjtt je.) 2. 2Betnefftg. (Uut bet £>fynmad)ten ober an* 
jteáenben $rantyeiten al3 SEBafdj* unb 9íicd^mittcí gu btenen, bann abet aud) 
»m tyn bet Sergiftungen Don Dpium, ©djteríing, S3ilfenfraut, £oüf trfdje u. 
f. to. mit SEBaffcr üerbünnt gu trinfcn f unb Umfdjldge auf $opf - unb 2Kagen* 
gegcnb gu maceen.) 3. 9Ro!jn&l. (Um bei SJergiftungen, abtoedjfelnb mtt 
2Rüd), meí baoon gu &erf d&luáen ; ferner gum Sinreiben bei entgünbeten 3n^ 
fcftenfiidjen, bet $rampf en ; ferner um ntit Simeifj ober SDlttdjraljm cinc 
SJranbfálbe, obcr Simmotttaígetft, etn flüdjtige8 Siniment bei fatarrfyalifdjcn 
©d&mergen ba&on gu bcreitcn.) 4. Stmmoniaígeijt. (B^nt Sitcdjcn bet£)fyn> 
manten, gum SBafdjen bei Seríefcungen, bie ben SSerbacfyt eincr Stnftecfung 
gitíaffen.) 5. Seinfamcn. (íltó 2$ee bet Urtnbrennen, 9?terenfdjmergen, 
JJrampftuften, Jíolif ; aI8 $ulüer, nottyigenfaíté mit 2Ril<$ obcr glieber oer= 
fefct, ju 23ret geíodjt, gu Umfdjlagen bei Slutfdjtoaren, gtngermürmer.) 6. 
SBein unb 35rannttocin. (2113 SelebungSmitteí, gu 2Bafdjungen bei £>§»* 
tnadjt, bet teidjten Duetfdjungen, 33(utunteríaufungen.) 7. Slrnifatinftur. 
(3u SBafájungen bet $ontuftonen ofyne befonberc cnbgfinbltdje Srfdjeinun* 
gen.) 8. ©enfputoer. (¿u ©enfpflafkr, ntit SBaffer gum £etg angerül^rt, 
ató 9íeig* unb ábleitungSmittet bei íatarrljaltfd^rljcumatifdjen ©emergen, 
©dftoinbet, ftongeftionen, ©djíagflufc, SKagenframpf, ©rftitfung k.) 9. 
" 3)oppelf oljíenfaureS SRatron. (Um bei SDtagenf aure, f aurem §luffto{$eu baoon 
m íícinen ^ortionen gu Derfdjtucfen.) 10. 2Bcinfteinfdure. (Um mtt 9ír. 9 
fdjnctt ein Sraufe^ulüer ^ergufteKen, inbem man tn cin tyaíb mit SSaffer eje* 
f¿ttte8 ©íaS, notljigenfaító mit ettoaS gcpnbertem &udtr ©crfü§t f einen brit* 
tü, bi8 Ralben l|ccIBffcI Dolí SBcinjleinfaure mirft, biefclbe tobtttg aufíbfen 
lo^ bann einen í^ecíiJffeí üott boppcttfo^tenfaure^ Síatron ^ingut^ut, unb 
lodíirenb beS ?[ufbraufcn8 ouStrinft.) 11. £riftaUtftrte ¿itronenfaure. 
(Um ateid^ bamit ¿utfer^Simonabc ju mad^en, faü§ fieber^aftc ober fonge= 
Pioe attp^c & crforbern.) 12. ^^oSp^orídurc. (Sin »ortreffíid^e§ 2Kit* 
teí f um mit 25—30 Sropfen in eincm ©lafe SEBaffer eine erquicfcnbe, nerüofe 
Unru^e befdmpfcnbe Simonabc ju bereiten.) 13. ^offmann'fd^c ¿ropfen. 
(3u 10—20 Iropfcn auf ¿uder bei D^nmad^ten, Hr&mpfeit.) 1 4, SBeinige 
8l^abarbertitt!tur. (¿u 15 — 20 Sropfen bei gutartigem 3)urd)fall, be|on= 
terS tn ^ei§er 3aljre3geit, toenn berfetbe nic^t nad^ ein bté j»ei Sagen üon 
feíbjl fiflirt.) 15. ^antffd^e obcr offigieUc S^oíeratropfen. (Um fi^> ij^rcr 
bei eintretcnbem ®urd^fatt gu bebienen. lo. ©enffpirituS. (5lí§ 9íied^= 
unb $autreigmittel.) 17. SlmeifenfpirituS. (21I§ 9ícigmittet gunt ginreiben 
x^cttmatij^«f(^m£rjenber SC^eiíe, auc^ auf bie SWagengrube, bei neroofem 
Sredjretg, bcr ni^t oon Uebertabung fommt.) 18. pimpinefíentinftur. 
(3e 15 ¿ropfen auf j&udtx obcr ©urgefeaffer bei langer an^aítenber fa« 
tarr^aíifd^er £eiferfeit, bei ©mpftnbíi^feit unb SJcrtangerung be3 B^pf^^ 
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ató gurüdfbtetbenbcr 9ieft etner Srfdltung.) 19. 9Jtyrttyenttnftur. (3um 
SDiunbretntgungStoaffer bct fyofyíen &'áí)ntn obcr íocferem ¿aljnfletfd) gu trñ- 
pfeín.) 20. ííamptyerfptrttuS. (Sitó ¿ufáfe gu aftunbfpuítoatfer, tote 9ir. J 9, 
oann gum ©tnretben erfdíteter ©lieber.) 21. $ampfycr. (Um bct fatarrlja* 
ltfd^r|eumattídjett ©d&mergen etn ©tücfcfyen tn SEBattc gu ftecfen, toomtt ber 
íEfyetí bebedft ttnrb.) 22. SrennfptrttuS. (Um fogletd) SOBaffcr ^etg maceen 
gu fbnnen, aud& gum Serbünnen mtt SBaffer, um fptrituofc Etnretbungen gu 
^madjen.) 23. ^feffermüngoL (1 btó 3 ¿ropfen auf ¿uácr bct Ofynmacfyt, 
'nerobfer Uebelfett, Sldtyung.) 24. tjlüfftger Etfenojtyb^brant. (Um bct 
Slrfentfoergtftung fogícid) Ijet§ gu mad&en unb tn ÍDtenge gu trtnfen.; 25* 
írodfene gauíbaumrtnbe. (Stnen @6WffeI üoH mtt mer Sfaffcn SBaffo auf 
gtoet etngefodjt unb aegen (Sube bcr #od&ung etnen I^cclbffct »oH ^orneran* 
genfdjale gugefefct, afé befteS Slbftifyrmtttet bct fyabttueHer §artlctbtgfett unb 
UntertetbSfütte. Duantum be3 ©ebraud&S nad& Sebürfntfc.) 26. $amttten* 
blumen. (Sitó £Scc bct $rdmpfen, Ofynmad&t, Stolit) 27. glteberbtumen. 
(Sitó £$ee bct (Srfdítungcn.) 28. ftend&elfamen. (Sitó SE^cc bct <£rfdltuug, 
$uften, ©urcftfaU, 33erbauung§ftorung.) 29. ^feffermüngt^ee* (S3ct *c* 
fdltung, 93erbauung§ftorung, firampf.) 30. Sruftt^ee. (»ei ímften, 8lf= 
feftton bcr ^efptrattonSfd&letmljaut.) 31. Slltfyeatourget unb SDíaíoen. (33et 
§uftenretg, 93ruftfatarr!j.) 32. $>afergrüfce unb ©erftengraupen. (Sitó 
fdjtetmtgeS, retgmiíbernbeS ©etrdnf, bct ¿pujten, -Díagenframpf, ííolif, über* 
Ijaupt Unpdfcítd&fett.) 33. «fíinbcrpuÍDcr, Pulvis Magnesiae cum Rheo. 
(33ct -Dtagenfdure unb SSerbauungSftbrung bcr íitnbcr.) 34. Srotonbí. 
(Um 1 £ropfcn bct ©djtagflujj unb ©djetntob gum $ty[ttr gu fefcen ; audj 
bct Ijefttgen 9?fyeumattómu8f#mergen 1 btó 4 £ropfen mtt lampón etnguret= 
bcn.) 35. ginfad^c ©atbe, (3um Scrbtnbcn frtfd&er cttcrnbcr SBunben.) 
36. 3ittffat6e. (£\xm Serbtnben frtfdjcr Sttertounben, bte ftd& ntd^t baíb 
mtt ncucr §aut bebeácn tootten.) 3T. @pantfd&e3 gltegenpfíafter. 38. 
$trfd)taíg. 39. ©cftrtd^cnc Dfyrpfíafter. (33ci fatarrljaltfdjett obcr rljeu* 
mattfdjen ©dfjmergen bc3 $opfeg, ÓljreS, SlugeS.) 40. Icrpcnttnoí. (¿um 
Gtnretben bcr rljeumattfd&en ©d&merjen, bct groftbculcn ; gum Sefeucfyten 
bcr SBattc bct 9í^cumattómu^) 2Battc unb d^arpte. 

tCtirirofen unb $ftrfi$e in Sattt|i| cinjuma^en.— Wlan ntmmt ntd^t gu 
rctfc grüd^tc, fd&att f\t, fd^tteibet fie tn gtoct $aíftcn unb ntmmt bcn $ern 
^crauS, bann fd^td^tct man fie tn gtdfcrnc Sinmad^büd^fcn, btc cttoa§ eng 
unb toombgüd^ ntd^t $b$cr ftnb f ató man gum jcbcSmaligcn ©ebraud^ ber 
grüd^tc nbt^tg Ijat, ba ftd^ angebrod^ene ©ampffrüd^tc ntd^t gut falten, fon* 
bern fcljr Ictd^t bcfd^íagcn» j&tDxfátn bte ctngcfd^td^tctcn grtid^tc jircut man 
2 btó 3 ©pctfcloffct fiaren 3 u dtcr, je nad^bcm btc Süd^fc grog ijí, ucrbtnbct 
btefe bann mtt ©d&toetnSbtafe unb fc^t fie tn etnen ííeffet mtt §eu obcr 
©trolj, bamtt feine Süd^fe an btc anbere fiofíe, füHt tn bcnfclbcn faltes SBaf^ 
fer unb fefct t^n übef^ fjeuer» 9íun lafct man bte gritóte fo lange fodjen, 
btó bcr ©aft über btcfelben tocg ge^t, befketd^t aber tod^renb ber &út bic 
©d&wetnSblafe ofter mtt ©alatbí, bamtt fie »on ber $tfte ntd^t faringe unb tn 
bte Süd^fe fetne 2uft etnbringe. ©te^t ber ©aft über bcn grüd&ten, fo 
ntmmt mm ben ÍJeffel »om gcuer unb td§t bte Süd^feu bartn crfalten. 99et 
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be* in ®ampf eingemacfyten grüd)ten ift nod& $u empfefylen, bag fie nid&t ju 
rafc§ einfodjen. 9Jtan fcenoafjrt fie an cinem troefnen £)rt unb fcfyütteít ra 
ben erften ¿agen bic SSücfyfe tdgítd) menigftenS cinmal etmaS. 

%t!)cm, ii&clricií)cnbcu ju entfcrnett.— S3 giebt oerfd&tebene Urfacíjen bic* 
fe3 Uebeté : entmeber entftefyt e3 Don Ijoljlen ¿¡dljnen, ober e§ entftefyt oon 
oerborbenem ÍDtagen, obcr oon franf fyafter Slbfonberung tn ber Suftrbljre : 
3jt etri fyobíer 3 aI ^ n M e Urfadje, fo ift ba§ aKgemctne SReintgen be§ SDlunbeS 
unb ber Bdfyne Ijütfreid). íDurdj 9Iu§fpüíen unb Sürften ber Bdfyne ra ^ 
frifd&em SSJaffer, bem etioaS f J31ntfc^eS SEBaff er jugefefct ift, a\xá¡ burdj 2lu3fpü= 
ten mit SEBermutfytoein, toirb ber ®erud) oerminbert 

Sntfieljt ber tibie ©erudj and einem oerborbenen 9Kagen, fo neljme man 
juerft ein 33redj= ober Slbfüljrmittet, Ijernacl) bittere 2Jtogentropfen, Ijaíte 
«ber ftrenge ®tát unb üermeibe gteifdjfpeifen unb fcfytoer oerbaultcfye 9ía^= 
rungSmitteL 

©egen ben tibien 2lt$em, oon franfyafter Slbfonberung ber SuftrBljre Ijer* 
rü^renb unb mit tibelried&enbem gu&fdjtoeifj Sleíjnlid&feit fyabenb, fmb ^itten 
tum $oíjfofytenputüer unb ©ummi jum innerüc^en ©ebraudfc ju empfeljtett. 
ttudjj #ügetd&ett au3 Drangenbtüt^e ober $eü$en, ¿udtx ober íragant* 
fdjjletm bereitet, üerbeffern ben Sltljem, 

S)er tibie ©erudfc be$ ÜJhmbeS ift burdfc SfaSfpttlen mit SRelfen-, «íJfeffer* 
mita}* ober ¿Jimmet=£)el in SBaffer ober #ampl)erfpirttu$ ober tibermangan* 
jaurem fiali tn beftittirtem SEBaffer ju oertretben, inbem man oon Ijalbconcen* 
trirter íbfung befíelben fo oteí in ein ©ta$ SBaffer traufelt, btó biefeS $á¡ 
Diotett farbt. -DÍan fptitt fid& mitunter ben SDÍunb bamit auS, unb jeber, 
nic^t au$ 9Kagen unb Sungen fommenbe tibie @erud& toirb t>erfd&roin= 
ben. SDiefe^ SDtittet fyat fdjon fetyr oielen getyolfen unb ift in jeber Stpotljefc 
ju $aben. 

SÍimm fed&8 btó jefyn íropfen oon Sabarraque'3 d&lorfaurer ©obaauflfc 
fung (man fann fie in jeber Slpotfyefe enalten) unb t^ue e§ in ein SBetngtaS 
Dott reines SEBaffer, Unmittelbar nadj ben 3Jlorgenoerrid^tungen genommen, 
loirb biefed SDíitteI ? burdfc 3)eSinfeftiott be§ 5Dlagen^ fogíeic^ ben Sltfyem rei= 
nigk"- toeld^er !eine$meg£ baburc^ oerborben, fonDern bem buró biefe 
tlrjnei ge^olfen toirb. ©oHte ed n5t^tg fein, fo fann man biefe 3)ofe nod^ 
cirnnaí um bie SKitte beS íEage8 nebmen. — ¿\xtotikn oerbinbet fidj ber ®e= 
rud(| f ber oon ben angegriffenen 3^ nett ^errü^rt, mit bem ©eructe oom 
SKagen, 3n gallen ber Slrt toirb ber bofe ©erudj ber £'á§nt oerfdjnnnben, 
toenn man beu SOtunb gut auSfpütt mit einem X^eeíoffeí ooU ber Sluflofung 
in einem ©la$ SSaffer. 

«ufbla^ung bc§ Kinbtiic^cS unb ber @djafe. — goígenbe 2ftittel fmb 
probat : 

ÜKan Ibfe Samp^er in fo oiel ©pirituS auf f ató jur SlufI5fung beS Sam* 
p^erd nbt^ig ift unb bie Sbfung nad^ toieber^oltem Umfd&titteín fiar erf^eint. 
$ieroon giebt man einem aufgebld^ten ©turf Siinboieb jtoei gro^e S§íbffet 
t>ott ; ftir ein ©d^af ftnb jtoei S^eeíbff el ooü ^tnreid^enb. 3)a§ 9Ktttet toirf t 
binnen 8 btó 10 Minuten, fo ba§ baS Zfym naá) ¿Bertauf einer ©tunbe toie- 
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ber toBUtg Ijergefieflt ift. 2Ran fann bie -Webijin für einen etmaigen 9?ot$* 
fatt ana} in gíafd&en aufbemaljren. 

3Katt nefyme ciñen $lumpen ©alj, ettoa (o grog míe ein (Si nnb mifd&e cS 
mit einem Gfclbffel DoH getooljnUcíjen ©cfyiefípulüerS, meídjeS nací^er bem 
franfen SBielj mit einer SDlefferHinge auf btc .gunge gefcíjmiert toirb* 9íad)= 
bcm ba£ 93ielj baffelbe ocrfc^íudft fyat, treibe man c8 umljer, nm i!jm 33cn>c= 
gnng ju maceen, unb intoeniger ató 102Rmuten nrirb man ben (Sffectfeljen. 
2)icfe3 SDíittct $atte immer guíen Srfoíg. 

«ufliegcn ber ftranfen jtt tttrijhtbertt unb jtt Ijtilen. — 2Kan fteHe ein 
©efftfc mit frifd&em Srunnentoaffer nnter ba3 SBctt beS&ranfen unb erncuere 
bied tdgtid&. §at ftdj ber &ranfe berettS aufgelegen, fo toafdje man bicttm»* 
ben ©tetten mit einer SDlifdjuttg Don Sfftg unb Sranuttoein, tete aud) mit 
bem ©djaum »on frifd&em SRinb* unb íialbfleifdje, ben man beim Uod&en ab= 
fd&bpfen fann, tagíid) brei Wat — ©oflte btc umnbe ©tette branbig merben, 
fo toenbe man aKityrenumfdjlage an, UJían reibe ju biefem Se^ufe btc 3D15I}* 
ren unb mifd&t ungefd^r ben merten SEI>eil SRoggenme^í barunter, bic3 l&jjt 
man ein paar ©timben fichen unb beflreid&e bann Scinetoanb etmaS fiarf ba* 
mit, tege e£ auf bie ©unbe unb erncuere ben Umfd&lag, fobaíb er marm ge* 
toorben, ©benfo toirb empfofjíen, ben franfen auf einen SEBilbíebcr liegen ju 
íaffen, toeldjeS über bem Unterbette ftraff auSgefpannt nrirb. 

2)ie (Srfa^rung lel^rt, bafj man ba$ Slufliegen ber Uraníen üerljinbern 
íanu, toenn man ba3 &reuj unb bie ©d&ultern tagüe^ mit einer Ijaíb burefc 
fdjnittencn Sitronc reibt. — 3ft bie tounbe ©tclle branbig get»orben,fo mujj 
tagtid) jmei ÜJiat auf bie muube ©tefle mit Aamp^crmein befeud&tete Styarpie 
gelegt ioerben. 

Slodj ein SDíittel gegen Hufliegen. i $funb í>irfd&talg, i $funb getbeS 
%8aá)& nrirb in cincm irbenen ©efd§ tangfam jerlaffen, unb i $funb unge= 
toüfferte Sutter Ijinjugefügt. $ernad& nrirb ein Quittenfc|leim, toeídfjer 
burdj einen Slnfafc &on Óuittenfernen, tiber Síad^t in SRofentoaffer geíegt, 
entfle^t unb burdj Seinemanb gepregt ift, ^ineingerü^rt S)ie erfaltete 
©aíbe mirb auf jarte Seinetoanb bünn aufgeftrid^en unb auf bie tounbe 
©teOe getegt 

ttugen, ©r^aJtung unb ©í^onung berfetten.— 3)a8 Sluge ift o^ne ¿mu 
fel eine8 ber f oftbarjlen ©üter, ioeldfje ber SDíenfd^ beftfet, feing ift aber audj 
me^r ber ©efagr auSgefeftt, üertoren ober oeríeftt ju toerben, ©e^r fd^db- 
lid^ für bie Slugen ift e^ toenn man feine ©tiáereiarBeiten, namentítd^ auf 
toetfíem ©runbe, bei 2id|t auSfüfyrt (gine anbere ©efa^r für ba8 Stuge ent= 
fpringt au3 ber ©etoofynfyeit, auf ber ©ifenba^n ober auf einem gufyrtoerf gu 
lefen, Gben fo bringenb mu§ oor bem Sefen in ber 2>ammerung ober be§ 
SDíorgen^ beoor man etmaS gu ftd^ genommen Ijat, gemarnt toerben» ®ie 
geringe ©panne ¿eit, toeíd^e man burd^ fotcfye Unoorjtd^tigfeit getoinnt, ^at 
man oft mit einem fruten SrKfd^en be3 2lugeníid^te8 gu bü^en. 5Dían fann 
ba^er nid^t genug ©orgfatt auf biefeS ®ut, beffen Serluft nidfyt burd^ aHeS 
©olb in ber SBett crfcfet merben unb ba$ oft gang aüma^íic^, o^ne baj¡ bie 
genaue Urfac^e erfannt toirb, ab^anben fommen fann, oermenben. 
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9Ran bemülje fldj, fo mct e3 mogíidj, bei alien Serrtdjtur 
migeS Sití^t gu enalten. ÜRan fudje forgfaltig gu oermett 
be3 8lrbeit3gimmer8 gegen SDíittag gefyen, ober, toelcfye£ . 
ifi, tfynen cjegenüber cine toetfce SBanb ift, toeldje bie Sonnenjfrav* 
toirft 9hd)t8 ijl fdjdblid&er ató btefe§, nnb meljr ató einer ift baoon , 
blinb gemorben* ©ottte bicfcr Umftanb, ba3 SlrbeitSgimmer gen SDítttag d . 
$aben, aber nidjt gu oermeiben fein, fo mug man toenigfienS bic ©orgfalt 
gebraudíjen, nie bem genjier gegenüber, fonbern fo gu fifcen, bajj ba8 Sftd&t 
auf bie redóte ¿panb fadt. §terau3 fotgt aber auá) natMiá), bajj bie Setten 
nie bem genfter gegenüber fleten bürfen, fotttc baS ©djlafgimmer auá) gegen 
bie SWorgenfonne gefd&üfct fein, benn fetbji ber 2Dlottbfc|eitt fd&todd&t bie %u- 
gen be£ &ad&t3. 

SDtan lodfyít gn Sidjter* nnb Sampenfd&irmen nur foldje, bie bie gíamtne 
be8 £id?te$ bebecfen, aber nidjt bie fogenannten ©tubierlampen ober anbere, 
bie ba£ ¿immer oerfinftern, unb nur einen fiemen %kd er^ellen. SíicfytS tji 
ffkr bie Slugen fd&dbtid&er, ató bei partiaíer Srteudjtung gu arbeilen. 

(Enblid) ift t% notfytoenbig, f obaíb man bie Sbna^me feiner Slugen bemerft, 
unb ben ©egeujtanb, ben man felpen toitt, entfernt falten mujj, eine SSritte 
gu braud&en. ©rüne Stftten, SBrtHen mit einer bretten (Sinfaffung Don 
iporn, unb Slugengldfer ftnb bem Sluge fefyr nadjtljetltg. 3SieI SSetoegung 
unb bie 9lu§ftcfjt auf einen gruñen ©egenftanb, befonberS in ber freien 9?a* 
tur, ftnb bie beften unb toirffamften SDÍittel gur Éríjaltung ber ©efunbtyeit 
fiberíjaupt, unb aud) befonberS ber Slngen. 

lint gef djmacfyte Slugen gu fidrf en, toafcíje man bie Slugen mit 
über SIdtter beS Slugentroft abbejlittirtem SBaffer ober mit gereinigtem $orn= 
branntmein, ben man mit Slntó ober gend^et bigeriren lief, ober mit einem 
Slufgug auf bie Síatter ber ©artenraute, ober mit bem ©afte, ber im grü^ 

t'aljr beim Sefd&neiben be8 JEBeinftodtó a\x% ben abgefd^nittenen Síeben retcfjíicfy 
jerauStropft — ober man benefct bie Slugeníiber tdgíi<$ mit SioSmaringeift. 
ÚRan babe fie mit Ijeijjem SEBaffer gmeimaí tdglid&. S)ie fdjtoerften galle t>on 
tounben Stugen.finb bamit curtrt toorben, nad^bem aHe ©aíben unb 2lugen= 
toajfer oerfe|tten, biefeS gu tljun. §eige3 SEBaffer flittt bie (Sntgünbung bei- 
na^e augenbíid (id^ ; ta(te$ SBaffer reigt 

«ugenentjünbttngen, 9Jltttcl bagcgen. — (Sin ©tüdfd^en HIaun Don ber 
OrBfcc einer So^ne toirb mit einer laffe Sffíiíd^ gefod&t unb "btefe aí§ Ueber^ 
fdjtag für bie Slugen gebraud^t. 2)ie3 einfac^e SDíittet íeiflet oft feíjr gute 
2>ienfte» 

?lfó du^erft toirffameS SDÍttteí toirb baS ^)erg einer rolden ^artoffeí em= 
pfo^íen» 3" biefem ffle^ufe toirb bie $artoffeí in oier I^eite ^efc^nitten, 
ba8 §erg berfeíben gang fein gerquetfdfyt unb biefe ©ubjlang gtotfc^en graei 
teinenen Sappen auf ba8 entgünbete Sluge gelegt 9Jian laffe foídjeS etma 1& 
ÜKinuten íiegen unb toieberfyoíe bie Dperation für brei 9íad)te ^tnburd^. 
Cine fid^ere Sur toirb barauf erfoígen. Slud^ bei SSerbrü^ungen unb 
Sranbtouuben ertoeift fid& bie fiartoffef ató dugerft toirff ameg unb íj'eüfameS 
SKttteL 
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©tnb bic Síugen baburd) entgttnbet, ba§ ííaíf ober cinc anbere fdjarfe 
Cubran) fyineinflog, bann fyebe man ba3 Slugenlib fanft auf unb ftreidje mit 
ker §aíjne einer gcbcr tiber ba3 Sluge, unb ber ©d&merg toirb fofort fd&toinbe« 
unb btc (Sntgünbung auroren. 

(Sin guoeríaffigeS 2lugenljetímittet btetet bcr Sor&borfer 8tpfet. 2)iefer 
^at ba3 (Sigentljümlidje, bag cr bcim Serfaulen (angc fcinc ©ejtalt beljalt 
unb ba8 SluSfeljett eineS auf bcm £)fen gcbratcncn Slpfefó befommt. ©oldje 
fautc 93or8borfer Síepfet geben ciñen für entgünbete Síugen fefyr fiHjíenben 
unb Ijeilfamen ©aft. Unt iljn gu getoinnen, jerfdjneibet man enttoeber bic 
fauten Scpfcl unb fammett ben ©aft burdj cine ^reffe, ober man quetfdjt bic* 
feíben burd) ein teineneS Z ná}. ©erbtljetc, entgünbete obcr fdjtoadje Slugen, 
bic man mit cinem in folcfyem ©afte gefattigten Sdufd^en bebedft, toerben 
batb bic gute SBirfnng empftnben. 2)er ©aft fyáít fid^ melé Safyre, oljne 
bem SSeroerben untertoorfen gu fein. 

(Sin oorgtígtidj e3 Stugentoaffer ift f olgenbeS : SDtan mifcíje 4 ©ran ©íeigu* 
tfer mit 8 Sotty SRofenmaffer * ¿> 2 Duentdjen SEBetngeifí unb befeud^tc mit 
biefem SBafícr bie «ugenranber tagíi$ 2 bis 3 Wlal 

9Kan laffe ben ®unft ton in bie $anb gegoffener unb barin oerriebener 
Eau de Cologne ober Sognac, ober oon bcr &tjjerifd)ett 93albrian=2;inftur, 
an bie Slugen geljeiu 

SOtan f odje cine geige, au8 toeldjer bie ©ameufbrner genommen ftnb, in 
SRildj, fd&tagc fie ^ernadj in ein bünneS íeinemanbídppc^en, unb Icgc e£ cine 
fyalbc <Stunbe lang laumarm auf baS Sluge. 9?ad$er reibe man ein ©emifdj 
son jiarfem grangbrannttoein ober Eognac mit etroaS ©djmefelatljer einige 
Minuten lang jtoifdjett ben ípdnben, unb laffe ben baburdj enttoidelten íDunft 
an ba§ gcbffncte íluge geljen. 

2>a8 taglidje SluStoafdjen uub SíUjen bcr Slugen mit lattem SBaffer ge^brl 
gu ben beffcen 9Ritteln, fdjtoadje Slugen gu jiarfen, unb ber übermdjjigen Ém» 
ppnbüc^feit gegen ba3 £id)t, (Sumergen unb SSníagen gu Síutanbrang unb 
(Sntgünbung entgegen gu tmrfen. 

(Sin oorgttgtid&e3 ÜRittel cnbítd|, tooburefy man ftc^ fc^ü^t gegen latar^a* 
íifdje (Srfdltung ber ítugen, fonne gegen ben 9tei$, toeíd&en gineinfliegenbct 
©taub, ober an tan SEBiwpern feflgeHebter ©d^íetm bei cmppnbíi^cn $erfo» 
uen »erurfa(^en f ift bag §aufige SScftrei^cn ber du§ern I^eiíc be8 ?luge§ mil 
gutem reinen Saftorbt 

Wugf a^. — (g§ giebt 2 Slrten oon SluSfafe ; bie eme, furdjtbare, meijtenft 
un!;eiíbare, nid^t anftedfenbe aber crbbarc Slrt erfd^eint mit purpurrot^en 
§Iedten f auf toeldjc cr^abene ©efd^»üíftc foígen t>on unregeímd^iger ©eftaít 
unb @r5§e, bie toeid&, gíatt unb gefiípoS finb unb nad^ einer getoiffen ¿eit 
in bb^artigc (Siterung überge^cn unb ciñen $3d)ft übeln ©erud^ oon fié 
geben; ber Stob tritt ein burc^ (SrfdjBpfung, 3)ur^fatt ober JRot^íauf; bie 
anbere 3lrt crgreift ge»5^nüd^ bie Seine unb oerurfad^t eine Stnfd^»eCíung 
berfelben gu boppett i^rer natüríid^en ©tdrfc ; biefe #ranf ^eit ifl ntd^t an- 
fteáenb unb nid^t erbbar unb crgreift SBobtyabenbe tote Slrme ; ift nnr ein 
gu§ mit bem Sein baoon crgriffen, fo Ijiíft ba8 Slbfd^neiben beffeíben : 
aujjerbem Knnen ^ei§e Suftbdber unb 3)amt>fbaber Derfud^t unb innertiq 
3maí tagíid) 5 ®ran áobpotafftum in SBaffer genommen toerben. 
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SluflernfuWc. — 3u jebem ®ufeenb obcr XtUtx oott Slufiern nitmn i 
^Jtnt 2Baffer ; i $int SKitdj ; ¿Unje33utter, gepufoerte crackers (3»iebaá) 
«m e8 ju oerbiden. Sringe bic íloftern unb ba8 SBaffcr ju cincm ©ub, 
bann tljue bic tibrigen SEbetíe, t>orber gut gemifdf)t, ^inju unb lafíe c8 btoS 3 
bté 5 ÜRtnuten fod>en. Seber toirb ©aíj, $fcffer u. f. to. nad> feinem eige* 
nen ©cismad beimifdjen. 9limm nad} biefen «JJroportionen meljr im gatt 
bu für ein „Oyster Supper", für gro&ere ©efetlfdjaften u. f. to. ju fodjen 
^dttefi. 

©arfen non fcerfdjiebenen íhtdjentoaaren. 

fflttflft bu ba8 flod&en bur$ fctfce eretíen, 
$afi bu ba£ ¿olg nur bcrgeubet; 
2Bitlft bu baS ©odfen bur$ CM* ereiten, 
fcafl bu bein Srot tute enileibet.* - 

1. St u $ e n. — „gcberal fíala." — jBttty H $fb. ; puíoeriftrten toei* 
fíen 3n'^r 1± $fb. ; frtfd^c ©utter 10 Ug. ; 5 gicr, gut gequirlt; í>irfd#orn* 
falj ¿ ttj. ; SBaffer i $t ; ÜKiWfc ift nod& beffer, toenn bu $afL 

Steibe ba3 $irfd$ornfatj ganj fetn unb mifdje e8 mit ber Sutter. Sftüljre 
bic SSutter in ba3 2Jle$l SRun toirfe ba3 ÜKe^I in cincr ©djüfícl, ftige bie 
©er, SDtitd), ¿nfox u. f. to. Ijinju unb mifdje SltteS gut 2BeHe ben £eig 
etnen mertet ¿oH bicf au8, fdjneibe iljn bann auS mtt einem beüebtgen 
©djnetbinftrument unb íege bie ííücfylein fo neben einanber auf ba$ &ixtn* 
bledj, bafc fie einanber aüe berüfyren. Slnfiatt bafj fte $5I)er toerben, füííen 
fie bic ¿roifdjenraume au3 unb bitbcn jufammen einen tncredig auSfefyenben 
íhtdjen, inbem biefelben an einanber fyangen* ©o tange fie nodj toarm ftnb, 
beftreue fie mtt grob putoeriftrtem toetfjen j&adtt. SBenn Sááer biefelben 
jur ©djau au§fietten, fo fonnen fie ein 93rett neljmcn, ba$ fo gro§ ift, »ie 
ba3 3tangef4irr { i* toeldjem fte gebaden tourben, unb fo ein ganjeS íDufcenb 
3innble(^c auf cinanberftetten» 

3)a8 $irfd#omfatj fottte in einer toeit^aífigen $Iaf$e ge^aíten unb gut 
Derforít toerben, inbem e8 ein fe^r flüdjtigeS ©aíj ift, 

% 9toug^unbreab^Safe. — Sutter ober ©(^malj 1 ^5f b ; 
2Roíafíe8 1 Ot ; ©oba 1 Ug. ; 2KiI(^ ober SBaffer i ?t ; gema^íenen 3ng= 
n>er 1 (Sfelbffel oott ; ein toenig Sitronen5í ; SDte^I, ^iníánglidl für obige 
fltttfd. 

SDlif^e ben 3ngtoer gu bem SDíe^í, unb bann baS ©djntaíj ober bie 93ut? 
ter f unb madje tntt biefem 2Ke^I unb bem, t»a3 nod^ baju fomtnen mag, ben 
«ugjutoettenben Seig. SSJenn auSgetoettt, fc^neibe mit einem íangen, fdjma? 
ten 3njlrument bie gormen au8, unb bene¿e bieOberpd^e beríiücfjletnmij 
SWoíaffeS, um ba8 an^angenbe SÍJle^I ju entfernen f bann toenbe fie um in 
íuíoeriftrtem meigen 3 UÍ * er r un ^ bringe fie tn etnen Dfen, ^et§ genug jum 
SSrotbacfen ; ^aíte fte aber btod fo lang barin f um fte }u badtn, ntd^t um fia 

2 
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«uSjutrodfnen. 2>iefe unb bic „gíeberafé" jinb SiebltngSfudjen bcr ^ennfeí* 
canter, tnúájt toiffen, toa§ gut ift, unb bie ÜRittel §aben, ettoaS ®utc§ ¿* 
beretten. 

3. StSquit mit faurer 2KtId>. 2Kc^í 3 Jíaffeefdjaíen »oH; 
f ciñen toeifcen 3**^* 2 $aff eefcíjaíen t>ott; 6 (Sicr; faureüRild& £#affeetaffe 
*ott, mtt 1 SEIjeeíBffel »oH SalaratuS. 

Sflfe baS ©alaratu3 in ber üRitd& auf, quirle bie ©er befonber§ ; ftebe ba$ 
SDieíjl unb ben 3 U( fo* 2>ann tljue ben ¿ucfer in bie 9Rild& unb bie ©er, 
bann ba3 üReljt, unb mifd&e e3 gut oermittetji SRü^ren. Senüfce, toenn btt 
e& tpünfd^efl, ein tt>oíjlried&ettbe3 Oeí, 1 Xljeelftffet t>oH. ©troneu=Sf[enj ift 
ba$ getoBtynlicíjfte. ©obatb ba8 üReljí bagu gerfifyrt ift, brtng e3 fdjnett tn 
ben gut ge^eijten £)fen, unb toenn e3 in eine getoityntidje üicrcdfigc Srot* 
pfanne getljan toirb, tooju gerabe bie ge$5rtge Quantitat oortyanben iji, fo 
crforbert e$ ettoa 20 bis 30 SRinuten, ju bacfen. 

4. £t&quitntitfüfser3Ritd). — ©djBnen braunen 3***** H 
Aaffeetaffen t>oU; 3 ©er, fü|e Wúáj, eine Jíaffeetaffc tood; üReljl 3£ £aff* 
üoH; gereinigten SBeinftein unb ©oba, Don jebem 1 Iljeelflffel m>tt; 3***°* 
neneffen) 1 X^cetdffel »oH 

6d)lage bie ©er unb ben 3 u< te 9 ut ¿ufammen í füge ben SBeinftein unb 
bie (Soba ju ber 9Jtild) : bann t^ue bie ¿ffenj Ijinju. 2>ann erft mifd&c mtt 
Mefen ©toffen baS SDtegl, unb beben! e, ba§ aOe ííudjenarten aíeidj nadj bcm 
fluStoeflen gebadfen merben müffen. SDieS iji ein fe$r guter jpudjen. 

5. 8ertt)icí = ©4tpamm!u^en o Ij n e 2Jt i l <$. — 6 ©er, ge* 
ynberten toetfcen Srtitx 3 Jtaffcctaff en Dott ; gefiebtcS 5Díe$I 4 ebene üaffec* 
taffen üoU, praparirter SBeinftein 2 SEljeeíoff eí »ott ; f aíteS 2Baff er 1 SEafíe 
»otí ; ©oba 1 SEIjeelbffel oott ; 1 ©troné. 

3uerfl quirte bie ©er jtoei SWinuten tang, bann füge ben ¿nátx Ijtnju, 
unb quiríe 5 SDiinuten íanger; afóbann füge ben SÉBeinjtein unb 2 SEaffen 
Don bem SDtebl §ingu, unb quirle toieber eine üRinute. 9hm Íi3fe bie ©oba 
in bem SEBaffer auf unb rüfyre biefeS fyingu ; preffe ben ©aft ber Ralben, Don 
ber ©d^ale befreiten ©troné ^inju, unb gute¿t füge bie anbern 2 laffen 
SKe^í ^ingu, unb rü^re SlHeS 1 SKinute íang. Sringe e8 in tiefen ^fannen 
in einen md§ig toarmen Ofen. 

6. ©urprif e^fiuAen. — 3iimm 1 ©i f ñndcx eine SEaffe oolí; 
Sutter i SEafíe; fü§e 50íiíd$ 1 SCaffc; ©oba 1 ífceelbffel »ott; gereinigten 
©einflem 2 í^eetóffeí oolí. 

@ieb iljm mit Sttronen=®ffenj einen SBo^ígcfd^macf, nimm fo meí burdb« 

Íieftebteé 3ReI)í, ben letg ge^brig gu madjen unb bu toirft toirHid^ überrafqt 
ein über bie ©d^5n^eit unb ©üte biefeS ^ud^end. 

'. £udtTtvLá)tn> — Síimm t ©er unb quirte ba8 3EBei§e unb bie 
2)otter befonber^ bann erfl fdjlage (quirle) fte gut gufammen, 9íun füge 
Ifingu : 1 $fb, geftebten toeigen £\tdtT ; i $fb. gerlaffene Sutter, unb einen 
fiemen í^eeíbffel oott fiirfd^^ornfaíj. 

Serrü^re fo meí 3Regt mtt bem Obigen, um ben Setg ge^brig }u maceen/ 
cu^iutoetíen, in Aud^en gu fd^neiben unb fd^nell ¡u badén. 
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8. Sttgtoeríudjen. — 9WoIaffc§ 2 ííaffcctaffen ooíí ; 33utter »>bct 
bie $filfte ©djmalg) 1£ SEafíc Dott ; fauve ÜKtldj 2 Xaffen ; gemaljíenen 
3ng»er 1 SEljeelBffel oott; ©aleratu§ cin gefydufter íEfjeeloffeí oott. 

3erquetfd)e ba$ ©aleratu§, bann mtfdje atte§ jufammen in chtem paffen» 
ben ©efd&irr unb rüljre mit etnem íoffcí ba§ ffltc^t tyinetn, fo tange bu 
fannft ; bann nimm bte ípanb, unb mirle nod) mefyr 9Jiefyl fytnein, bis bu 
e§ gut toetten fannft, memt bu e8 mit ein toenig SDÍefyt beftreuft. SBeHe eS 
bünn au$, íege e3 auf mit Sutter ober SDÍe^I bejlridjene SSrobpf annen ; 
bann tntfd^e einen Sbffcl üoH ÜRotaffeS mit jmei íbffeí »oH 2Ba(Jer, unb 
flrcidje e$ mit einem fíeinen ^infeí ober einem ©ttidf Zuá) über bie Dber» 
fl&dje ber üttdjen $er. 2>ie8 nimmt ba3 trodfene SDleljt fyintoeg, gtebt ben 
Anacen ein fdjbneS 83raun, unb Bdít fie feudjt Sringe fie in einen gut 

Seljeijten JDfen, fo toerben fte in jeljn SDítnuten gut gebaáen fein. íErodtne 
e nid)t au3, fonbern ntmm fie $erau3, fo baíb {te fd§bn braun ftnb. 2>iefe 
Jíudjen ftnb feudjt, rctdfc unb leidjt für Jeben Sieb^aber Don ííud&en. 

9. üudjen inm SEljec ober ílaff ee.— 4 Sier; fdjbnen braunen 
¿ndtx 2 fcaffen oott; ©ateratuS 1 SEljeeíbffet ooll; faure üRild) 3 £affen 
ooQ; gefdjmolgcnc Sutter 1 Xaffe oott (ober Ijalb fo oiel ©djroetnefdjmalg) ; 
eine $atbc geriebene 2Ru8fatnu{$ unb SDieljL 

íT^ue bie (Sier unb ben 3 ut * c * i" cine paffenbe $fanne unb quiríe fie 

Íut mit einanber: Ibfe ba8 ©aleratuS in ber Wüá) auf, tí}nt biefe ju ben 
ítem unb bem pudtx ; bann füge bie Sutter unb 9ftu§fatnuf$ tyinju ; rüíjre 
HHe8 gut burdjeinanber. $ierauf fiebe fo oiet üRefyt Ijinju, ba§ bte SDíaffe 
nid^t oon bem Sbffet toeggeljt, mit toetdjem fie in bie £>5f?e gejogen tmrb. 
©tatt 2Ru$fatnufj !ann man aud) ©troné gebraud&en. 93adfe e§ jtemtidj 
laugfanu 

10. ©<$8ne «ud>en o$ne (Sier ober 2Rit$. — 2Kef}l 3} 
$fb. ; 3uáer 1± $fb. ; Sutter 1 $fb. ; 2Bafíer i $t. ; l ÍE^ eelbff eí doK 
®ateratud f in bem SBaffer aufgetbft SOScttc e$ bünn aud unb íege bie 
fiudjen auf ¿inubíe^ jum badén. 

11. ©pecffudjen o^ne Sutter, SDtiídj ober Sier. — get= 
ten gefdjmoí jenen ©pedf fre^ oon ben magem ober ^dutigen Iljeiíen, fo fetn 
íer^aát, ba§ e3 beina^e ©dimatj ijl f 1 $fb. ; fd^ütte i ^Jt. fod&enbeS SBaffer 
caran; Stbeben, bie^brnrr I)erau$genommen unb !(etn geí)acft, 1 $fb. ; 
©tronat, «ein gefd^nitten, i ^fb. ; .Sudter 2 SEaffen ; SKoíaffeS 1 SEaffe ; 
©aíeratuS 1 S^eeíbffel ooQ^ fetn gerrieben unb in ben SDíotaffcS get^an. 
SDítfc^e SlHeg gufammen unb >mf$efooiet 3Re$l bamit, um einen gemo^n^ 
lidien ^u^enteig barauS formaren gu fbnnen. 2)ann oerrü^re bamit fetn= 
oeriebene 2Jíu8fatnu§ unb ©ctotirjnetfen oon jebem 1 Ug. ; 3i m wtf &*** 
fattS fein gema^ten, 2 VL¡. SCenn bu mit einem bünnen ©egenflanb ^inetn 
pi^fl, unb e3 bíeibt nid^tS mel r baran ^dngen, fo ifl ber SÉctg ferttg jum 
badfen; t% fodte Iangfam geba(ten merben. 

Knflatt ber ©beben fann man auáj eine anbere grud&t ^tnjufügen, 
líenn gemünfdjt toirb, unb feíb^l »enn bieS ntd^t ber %aU ijl f fo ift ber ittu* 
c^en aud) o^ne Sibebeu ober 9¿ofinen nod) gut. 
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12. «pfclmoftíudjett. — ÜJieljI 6 Haffectaffe» »oH; gnict 8 
£aff en oott ; Sutter 1 laffe ; 4 ©er ; Hpf etmein 1 laffc üott ; ©ateratu* 

1 S¿^ecí5ffeí oott, cinc geriebene üRuSfatnufj. 

©djlage bte ©er, ben 3uder u «b bie Sutfer burdjeinanber, Derruiré 
bamit ba$ SRe^I unb btc ÜJiuSfatnufj : tofe ba8 ©aleratuS in bem ©ber 
auf, Derruiré e§ mtt bcr SDíaffe, unb bacfe c$ fogíetd^ in einent gnten ge* 
ge^etjten ©fen. 

13. Oinger-snaps. — SButtcr, ©djmatj unb braunen ¿nátx, Don jebem 
i SPfb* ; 2Jlolafíe3 1 $t ; 3ng»er 2 gpffeí t>oH ; SDíc^I 1 Ort. ; ©ateratu* 

2 £§eeí5ffet üott; faure 2)?itdj 1 SCaffe üoO. 

©djmit} bte SSutter unb ba8 ©djmalj unb Derruiré bamtt ben £udtx, ben 
SDíolaffed unb ben dngmer ; Ufe ba$ ©aleratuS in ber SRitdj auf, unb füge 
fte fyin&u, bahn fefce baS SDieljl $in$u, unb toenn ntft^ig, fo füge ein toemg 
mefyr ÍDZe^í fyinju, unt e8 fetyr bünn auSjutoetten. ©ctynetbe e8 in Iteine 
&udjen au^ unb bacfe biefelbeu in einent rnügig ertoarmten Dfen bte fie 
redjt ftnb. 

14. ©aílerte ober ©eíeefudjen. — 5 ©er; 3 u <fo 1 £&ff*> 
ein toenig 9Jíu3f atnu§ ; ©aleratuS 1 ÍEfoetóffet oott ; faure SDlild) 2 Staffen, 
unb genug ÜKefyt. Qttirle bie ©er, ¿uefer unb SDtuSfatnufj gufammen, 
íofe ba3 ©aleratuS in ber 9Rild) auf unb mifd&e* 2>ann rü^re fo oiel SDÍel}! 
Ijinein, um einen bünnen £eig, gteidj ^fannenfudjen, ju formiren. 2>rei 
ober oier 25ffcl ooQ £eig f ommen auf ein getooljnlidjeS runbeS S3ícd^. 33a<f c 
c8 in einent Ijeifjen Dfen. 2>rei ober oier t>on biefen bünnen $udjen auf 
einanber, mit einer Sage ©etee bajnrif<$en, bitben ba3 obige „3elty (Safe/ 
2)a3 ©eíee toirb bajtoifdjen get^an, fo íange bie &ud)en nod) toarm ftnb. 

15. ©erollten ©cleefudjen. — ©djonen braunen ¿uder l£ 
fcaffe; 3 ©er; füfce abgefdjbpfte 2Jliídj 1 SCaffe ooH; 2Jie$t 2 fcaffen, ober 
ein menig mefyr ; SBeinfíein unb ©oba oon jebem 1 SC^eeíbffcí oott ; ©tro* 
neneffenj 1 S^eelBffel ootL 

Ouirle bie ©er unb ben 3u<fer unter etnanber, bann mifdje ben SBein» 
fiein unb bie ©oba mit ber 9JíiIdj, fotoie bie (Sffenj. 9íun füge baS SOíe^í 
^ingu, unb iadt & gleid^, nad^bem ber Xeig gemac^t ift. ©trei^e e§ bünn 
in ein (angeS Síec^, bacfe unb fo batb bie$ gef$el}en, flreid^e ©elee auf bie 
Oberfeite unb rotte eS auf» 

16. 2JI o I a f f e 3 1 u d& e tu— SRoíaffeS 1% SCaffe ; ©aíeratuS 1 S^eetóffel 
oott, faure SDlitdj 2 SCaffen; 2 ©er; Sutter, ©d^malj ober gef aíjened 
©d^meinefett, 1 Soffel üoÚ. 2Senn bu ©d^mat) benü^eft, fo füge ein menig 
©alj ^inju» 

SDíifd^e SltteS, inbem bu e3 einige üRinnten rüfyrft, unb ba« ©aíeratnd in 
ber ÜRildj auflbfeft, bann rü^re fo oiet 2Ke^í ^inein f btó e3 bie ®trfe oon 
toeid^em &udjen ^at f unb bringe té fogteidj in einen ^eifeen Ofen. ÍErodne 
fie nid^t a\x%, fonbern ninrat fie bei ¿ett ^erau3 f inbem & ein jarter feud^tet 
fiu$en ift. 
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üttdjenta&elle Don 15 ©orten. 






lí. $funbfud)cn. 

18. SCed^tcr Stytg. 

19. Shrewsbury. 

20. Training. 
81. SRujsfudjen. 
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1 V. 1 ?. 1 ?. — 8 SKofemoafíer 3 Sdff cí ooH, 

9Ru§fatenblüt$e ufto. 
8 U*. 8 Ug. 1 $t. — 9JHt £efe aufgejogen. 
1 $>. i $>. ~ — SKofentoaffer ufto. 

- — jBtntmt unb 9Ru3fatnttj$. 
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22. Short Cake. 

33. Cymbals. 
21. Burk Cake. 

25. Jumbles. 
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2«. Ginger Bread. 1 

2*7. Wonders. 2 

28. Cookies. 3 
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29. York Biscuit. 3 

30. Common. 12 

31. Loaf. 9 Ot. 3 
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füper SDlildj an, jielje eS 
mit Jpefe auf; ober mit 
©aleratuS unb faurer 
Wliíáj angemadfyt. 

— — 9íofcn»affcr unb 9Jiu8=> 

fatnufc. 

— 6 SRofenmaffer u. ©etoürj. 
1 f>. 9 fóofentoaffer mit £>efe 

aufgcjogcn. 

— 6 SRoQe e3 in toeigen 

¿Jucfer. 

— 3 93IoS bcn griben 3)otter, 

Sngtoer nadj 93elieben. 

— 10 ¿immt. 

— 3 obcr ofync (Sier. ¿Jielje 

e8 mit ©aíeratuS unb 
faurer üRitdj auf. 

— — 9íüJ^rc eS mit faurcr 

•Dtildj unb ©aleratuS an. 
2 Qt — Jpefe unb ©ctoürs nadj 

SBeíieben. 
1 ®aí. — 2Bein 1 $t. ; £>efe 1 $t 



32. SWarmorirter $ u dj e n.— ©ieienigen, toeídje ir)rc greunbe mil 
ettoaS SSuffattenbem beeíjren tootíen, mbgcn foígcnbcn $udjen bacfen : 

1) £cHcr £$eií.— 333ei§en ¿uácr 1* 2affe; 33uttcr £ Safíe; fügc SDKI^ 
JJEaffc ; ©oba i Efjeribrfcí ooH, unb SBcinftcin 1 2%ribffeí ooH ; ba§ 
SBetfje oon 4 (giern ; 9Jtcí)í 2-J- ÍEaffc oott. 2Kit cinanbcr oerrüljrt, unb trie 
Bei bcm ®oíbfud)cn gemifdjt. 

2) ©unfícr 2:r)etí. — Srauncn 3"*cr 1 SCaffe üoH ; SDtoIaffeS i Xaffe ; 
Sutter i ¡Eaffe ; faure 3Jiild> i SEaffc ; ©oba £ S^eelBffcí, SBeinftein l £í;ee* 
ttffet »ot(; 3Ke$í 2¿ Staffen; ba3 ©eíbe oon 4 giern; ©etoürjnetfen, 9?eí* 
ícnpfeffer, ¿Jtotmt, ÜRuSfatnug oon jebern i S^ectoffct oott, SOeS gemaíjíen. 
©te SOlaffe oerrü^rt unb »ie bei bcm ©olbfudjen gemifd^t. 

Sorfd^rift: S95cnn beibe S^ciíc fertig ftnb, fo giefjc ciñen Soffcí oott oon 
bcm bunfeln, bann oon bem Í^Hen auf ben Soben be§ ©efafceS, in meí^cm 



t.'. % 
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e$ gebadfen toirb, unb fo faljre fort, btó bie ^fanne »ott tjt. §5re mit betn 
Relien íljeit auf. 

33. © i í 6 c r f u d) c n.— 3>a3 SEBcigc »on 1 3)ufcenb (gier ; 9Jieí)l 5 £af= 
fen, toei&en ¿ucíer unb SButter, Don jebem 1 X affc ; 9íafym obcr füge SWildj 
1 ¿affc ; gereint¡}ten 2Beinftein 1 Sljeeloffet »oü, ©oba £ X^ccíoffcl oott, 
¿erfdjlage unb mtfcfye e3, tote bei bem ©olbfud^en. 

34. & o l b f u d> e n.— 2)a§ ©elbe »on 1 2>ufcenb Gier ; 3Reí)l 5 2af[en ; 
toeitjen Budfer 3 £affen; Sutter 1 SEafíc ; SRa^m obcr füfce 2)íild) l¿2ajfe; 
Sobd £ Xfyeeíoffel, unb gereinigten SBeinftein 1 Sljeeloffet »ofl. Duirle bit 
Gier unb ben ¿udfer mit einanber; íofe bie Sutter am geuer auf, unb giejjt 
ftc fjtnju; fügc bie ©ob» unb benSBeinftein ju bem 9ía|m ober ÚKiíd); m ; - 
fdje 2ltte3 gut jufammen oermittelft 9í iteren; bann fiebe unb rüfyre ba3 2Jtel) 
Jjiuein unb bacfe tu einem tiefen 93robbíed). 

®iefe jtoei lefctern $udjen marmorirt, toie ben marbledCake, giebt toiebex 
eine SSarietdi 

35. $ r a u 1 1 u d& e n .— SKimm Sutter 1£ $fb. ; 3udfer lf $fb., toooon 
bie $álf te Dríeanjutf er f ein f aun ; Gier, gut gequirlt, 2 <($f b. ; Gibében 4 
^Pfb. ; ber ©aame mufj fyerauSgenommen unb bie ©beben ftein gefdjnitten 
©erben; 9?oftnen rein getoafdfjen 5 ^J}fb.; Gitronat, fein gefdbnitten, 2^}fb.; 
gefiebteS 2Re^l 2 $fb. ; gtoei2Ku8fatnüffe, unb 3Jiu3fatenblütl>e im Ser^att* 
mfc. SGBeingeiji Don 1 ©itt btó £ $t, in toeld&em etwa 15 £ropfen Gttro* 
nenbí aufgeloft flnb. 

SBenn bu bereit bift, ben Stutyxt ju maceen, fo todge beine Sutter, fd&neibe 
fie in ©tüdfe unb bringe fte an einen £)rt, too fie toeidj toirb, abe* nicfyt ger- 
fd&miljt. 5ftun rü^re bie Sutter leid^t; bann fügc ben ¿Jucfer ^inju unb 
rü^re fo lang, btó bie SDtaffe toeifí ijt íDann quiríe bie Gterbotter unb füge 
fie ju ber SSutter unb bem ¿uefer, 3n berfeíben ¿út fottte eine anbere 
$erfon ba3 2Bct§c ber Gier qutríen, btó e3 redjt fdjaumtg ift, toorauf bteS 
ebeáfaító ju obigen Slrtifeín getj&an toirb. 2)ann füge bie ©emürge unb ba§ 
üKef (, unb jute^t bie grüdjte ^inju, anSgenommen ben Sttronat, toeldjer in 
brei Sagen ^injugefügt mirb, S)ie unterfte Sage fomrat einen ¿olí über ben 
Soben ju liegen ; bie oberjle Sage einen ¿ott oon ber Dberfládje, unb bie 
anbere Sage in ber SDtttte. 2Ran mad^t bie Oberfldc^e bed ^ud^end gíatt, 
inbem man etroa$ 2Baffer barüber giegt 

SDie ^Jfanne, worin ber $udjen gebaáen toirb, fottte am Soben 13 ¿Jott 
®urc^meffer ^aben unb 5 btó 6 ¿ofL tief fein f o^ne ben marfirten 9tanb. 
SluperDein mu§ man jmet ^Jfannen bereit paiten, toeíd^e jebe 3 Qt& ^áít, 
unb meíd^e auáj noáj doQ toerben. 2)ie ^uc^en müffen fangfam 3 btó 4 
©tunben gebaáen toerben. G^ ifi jebod^ unmogli^, bejlimmte 9íegeín ju 
geben, ^inft^tlid^ ber ¿eit, toie bei bem Saáen anberer ^udjen. SBenn bu 
mit einem bünnen ©egenftanb ^ineinftid^ft, unb e^ bleibt nic^td baran ^dn= 
gen, fo ifl ber ^ud^en fertig. 

Seftreidje bie ^fannen gut mit Sutter, ober toenn man in bie ^fannen 
gebutterte^ toeigeá ^apier íegt, fo oerbrennen biefeíben nid^t fo íeidjt. SBenn 
man bie &ud)en toá^renb be§ Sadfená bemegt, fo toerben pe fd^toer. ®er 
^retó eineS gro^en Srautfud^en ift úngefá^r 12 S)ottarS, tod^renb bie SluS* 
gaben für ba$ üJiad^en biefeá $ud?en¿ fid^ bío^ auf ettoa brei2)oÜar£ beíau^ 
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fea, unb jtoar fammt ben jmei fiemen, meídje alíein fo mcl fojlen mürben, 
toenn bu fie faufen tottrbeft, mtc alie brei jufammen, toenn bu.fte feíber madjft 
3)tefer #ud)en ijt naá) einem Saíjr nodj gut, unb fo feudjt mtc jur ¿ett, ató 
er gebadfen tourbe. 

36. grudjtfudje n. — Stnige grudjtfucfyen, toeícíje bem Bride Cake an 
bic ©cite gefefct tocrbcn f 5nnen, toerben gemacfyt, tote f olgt : 

Sutter, 3 u * cr f SRojlnen, ©er unb 9Jteljí, m>n jebem 5 ^5fb. ; mifdje tote 
bei bem Srautfudjen. Sacie barauS etma 6 $ucíjen, toeld&e l£ bte 2 2)ol* 
Íar8 fojlen toürben ba3 ©tücf, toenn man fie faufen toürbe, 

37. @ef r or ene$ f ür &ná¡ en. — 2)a3 SBeifce oon 8 ©ern ju ei* 
nem fieifen ©d&aum jjequirtt, puloerijtrten toeijjen 3ucfer 2 ^}fb. ; ©tdrfe 1 
(Sfjíbffet oott, ipuloertjtrteS arabifdjeS ©umrni £ Uj. ; ben ©aft oon einer 
©troné. 

©iebe ben 3 ut * cr > M* ©tdrfe unb ba3 arabifdje ©ummt tn bie gequiríten 
©er, unb rü^re e§ gut unb tange burd&einanber. 2Benn ber üudjen faít ijt, 
jo madje etne Sage oon bem ©efrornen barauf, unb jtoar ijt e3 ba£ 33ejie, 
toenn man ftdj bei ber erften Sage nidjjt fe^r bemütyt, ba fíeme ©tücfe oom 
-ftud&en fia) mit bem ©efrornen oermifcfyen unb bemfelben ein geíbeS Slu^fe* 
$en üerlettyetu Slber am nddjften Sage madje nod) me^r ©efrorneS, mié ba3 
erfte, unb trage etne jtoeite Sage auf ben &udjen auf, toorauf er toeig, fiar 
uub feljr fd&ito fein toirb. 2Benn bu bei bem Selegen be3 $udjen8 ba3 9Ref= 
fer m falten SBaffer taudjft, fo toirb ba3 ©efrorene fdjfln barauf fommen, 
©tatt ©efrorneS fann man e3 ana) „©d&nee" nennen. 

38. 3 to i e b a d¿ — Sutter 1 £afíe ooH; ©aíj 1 SfceíBffeí m>H; 2Ke§í 
2 Ofc. 

SBSirte e$ tüd^tig mtt ber ¿panb burd& einanber unb madje e3 an mit faítem 
ÜBafíer. íinete e^ nun titd^tig burdj einanber, um e§ red^t tyart ju maceen. 
5Dann breche JebeS ©tüdíd^en befonberg ab unb rolle jeben ^Sracfer 4 ' befon=« 
berS au3 mit einem fteinen 935eH^oíj f »enn bu münfd^efl, ba§ eS 93acferjmie= 
Jbacf üorfteüen foCL 

39. ¿JtoiebadmitSu cf er.— SDÍe^I 4 «ípfb. j ^utjucfer unb 93utter f 
aon jebem \ ^Jfb.j SBaffer 1£ %t.\ mac^e fte »ie bte Dbiaen. 

40. 9íeapolttantf c^e S i 3 q u 1 1 e. — SEBei&en Buáer, ©er unb 
<$Stt% »on jebem l $fb. 

S35enn putoeriftrt, geftebt, gut gemtfdjt, unb nac^ ber ©rflfce ber Softon 
<£racfer¿ gebacfen, fo giebt bie$ fd^bne SStócuitS. 

41. SSudjtoetjenf ud^en. — ^9íimm 3 btó 4 Saffen oott fdjone faure 
fflKíd^; 1 SC^eetóffel oott ©obafateratuS, in ber SKild^ aufgeídfl. 2Benn bie 
3Rit4 febr fauer tft, fo mugt bu oon ©aíeratuS et»a^ me$r unb ein mentg 
©aíj ne^men. SDíac^e einen £eig oon Sud^toeijenme^í, biefer ató f ür $ud)en 
nttf oem ®edct gemacit, namlid^ fe^r jleif. Sacfe fte in einem gebutterten 
3i«ttbte^ in bem Dfen ungefa^r 30 üDíinuten, ober »ie ein „short cake" 
Don gemo^nüc^em SKe^L 

Benefce bie Oberfldc^e ber ^uc^en ein toenig, unb toarme fte jum nad^flen 
€ffen, loenn einige übrig getaffen merben, fte ftnb juft fo gut, »ie bag erfte 
$Ral, tod^renb auf bem Ofenbecfel gebacfene Suc|en toeggeioorfen merben 
«üfíen. ©iefer «ud^en ifl an$ faít fe^r gut. 3Bürbe bie ©üte biefeS ftu* 
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$en£ ber ÜRaffe beS SSoító befannt fein, fo tottrbe ber Sudjtoetjen ein eta» 
fo gefudjter $anbetearttfet toerben, mié ber gembljnlid&e SBeijcn. $erfu$t 
tyn einmal. SRand&e ^erfonen ^a6en ba£ erfte 2Ral fein gute* ©tftd ba* 
mit f metí fie bei ¡u faurer 9Rtídj) baS ©aleratud nidjt in ber geljdrigen $ro* 
portion neíjmen, ober ben Sleig *u bünn maceen. ífciefer ííudjen ttmrbe in 
meiner gamtíte meljr benn 100 SDtaí gemad&t, ju jener 3"*/ at* id) an 9Jta* 
genfd&toad&e íitt, unb !ein anbereS toarmeS SBrob oertragen forntte. 

42. $efenfud&c tu— ©ute, treibenbe $efe, 1 <pt ; 9Í oggen* ober ffici» 
genme^t fo met, um einen btden SEetg ju formiren; ©alj 1 X^eeI5ffe( oott; 
rilare bted in baS 9Keíjt unb flcHc e3 bei ©ette, um e$ rf ge^en'^ „ garren" }ts 
íaffen. SBenn eS aufgejogen ift, rü^re fo oiet SBelfd&fornmeljí baju, bt* e& 
fid) gut auSmetten lajjt. 

925enn e3 abermató gejtiegen ift, fo melle e$ feljr bünn au3 ; fd&neibe e$ in 
Huelen unb trodne fte im ©d&atten; menú ba3 2Better aber nur im ©ering* 
ften feudjt tjt, fo troclne fte am geuer ober am Ofen. SBenn fie in ber 
©onne getrodnet mürben, fo toürben fie garren» 

©ebraud) biefer $efenfudjen : SBfe einen baoon in ein mentg toarmem 
ffiaffer auf, unb rütyre einige ffi§í5ffcí oott ÜJieljl binein; fefcc e$ an ba* 
§euer unb tt>enn e3 ein toenig auf gegangen, f o mifcqe t% unter ben Srobteig. 
2Benn fte redjt auSgetrodnet toerben, fo falten fie 6 SDíottate íang. 

Caípllfotr.— Unter biefem Síamen toerben oerfdjiebene ©ubfianjen oer* 
menbet, um Srob, íludjen jc, o^ne ©ityrung porGS unb toefer ju badén. 
Sltte Sadpuíoer foramen barin überetn, bafc fie íío^tenfaure in bem SCeige 
freitaffen, beren 8l&8d&en bann ben Xetg porto madjen. 2)a8 am íeidjtefien 
angumenbenbe Sadpufoer iji baS foljlenfaurc Slmmonia! ($irfd$ornfalj) r 
oon bem man ungefabr 1 S^eetdffel »ott auf l ^Jfunb 50íe^l bem íeige ju< 
fefet ; bie barin entyaltene üo^íeufáure mad^t ba3 ©ebad in ber $i^e porto, 
toafyrenb bie aímmoniafbampfe au^jetrieben toerben» SDieS SKittet ift ba^er 
burdjauS unfc^abü^ menn man renten Slmmomaf anmenbet 

©ebrSud^íid^er iefet ifi ate Sadputoer ba§ boppeítfo^íeufaure ííatro» 
(Sadfoba), ba§ auf oerfd^iebene SEBeife im SEeige mit einer paffenben ©cíure in 
Serü^rung gebrad^t toirb f looburd^ bie líotytenfaure freigemad^t, baS Hufge» 
Ijen beS leigeS bemirfen !ann. Ueber oerfd^iebene SKetloben, bted Sadpuí* 
»er anjutoenben, f. ben ílrtifet 33rob unb ungego^rene Sadmerfe.*; 



*) 3n toielen Sorfíriften für SBodfpuber toirb anflaii ber SBeinfleinfaure Cream 
of tartar ctnpfo^len, um mit ber Soba bie í^o^lenfáure ju bilben. Cream of tartai 
toíre im flonjen auá) ben anbern 6&uren ooraujie^en, toeil er fi4 nur f$toierig unb 
langfam auftdSt unb baburdj bie fto^lenf&urebtlbung nur attmfi^ig bor fia ge^en 
fottn, toaS für baS flute flufge^en beS XeigeS loünfdbenStoert^er ift» Seiber tft aber 
biefer Cream of tartar oft mearais sur C)ftlfte mit anbern biHigeren flrtüeln. une 
fUaun, ©t)p§ unb bgl. Dcrfaij^t ; ja ba§ Sofión Sbemtcal 3ournal* ma^te bor Stux» 
gem bie 9Rittbeilunp, bafe in einer angebotenen 2ot Cream of tartar ^LfleS g&lfáung 
unb Quá) ni^t eine $robe beS toirfli^en ^rtifelS getoefen fei* SRan unterfudde baber 
feinen Cream of tartar unb um me&r @i<$er&eit ju boben, faufe man benfelben toa 
inftglút) ui4t in $uber F fonbern in flnjfiaflen unb puít>erifire biefe felber. 
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@n ©oáputoer, toas fcit langerer ¿eit fogufagen in 2Robe ift, ift 
»om $rof. í>orSforb in Hufna^me gebradjt toorben. ©ei bicfem toirb '¡¡JíjoS* 
pljorfdure, ftatf mib ©oba, gur Snttoirfeíung bcr íloljíenfdure oertoenbet; 
toeil ftd) nun ^tyoSptyor otclfdíttg in bem tnenf^üd^en ííbrper oorfinbet (míe 
im ©efyirn, Steroen, Sunge, te), fo totrb baS fiorSforb ©arfpuloer ate befon= 
berS gefunb angepriefen. 9lHem bic ©efunbgeit tiegt nirgenbS in ben 5)in* 
aen, toeídje man oergefyrt unb bann fommt bie niStfytge Quantitat ^oSpfyor 
fo fd)on burd) bie tdgíidjen 9?afyrungSmittel Ijintánglidj in ben ííorper. SBer 
ba^cr mit fehtem pgoSp^orfauren ©arfpulüer fdjíedjteS ©rob bdrft, gentefet 
barum ungefunbe, toenn aud& pfyoSpfyor^aítige 9?afyruug. Sin fteineS <($am= 
p$Iet, toetc|eS JporSforb'S ©arfputüer cmpfieljlt, erfídrt am @nbe eintger VLiu 
toeifungen: 2>ieS ©rob unb ©iScuit !ann man toarm effen oljne ©cfyaben! 
— jDcr Dereljríidje ©erfaffer meint cttoa fo : ba Ijier guSanbe feíjr oieíe 3Ken= 
fdbenftnber tdgttd^ (oft toteberljolt) fidj 3Wü$e geben, an toarmen ©ebdefen 
aUer Slrt fldj franf gu effen, ober bodj bie ©efunb^eit fld& toenigftenS fyeimítcfy 
unb íangfam gu Derberben, fo folien fldj biefe an bem <P§o$pbor nidfjt fto§en ; 
ber gebadíene moberne ^JljoSpIjor, $ei{$ Derfdjtudft, íeiftet in biefer ©egiefyung 
genau baffetbe, toaS ber in bei&en ©ebdrfen oergeljrte altmobifcfye Cream oí 
tarter unb befTen SoKegen ois|er getljan Rafeen. 

$ür ben tdglidjen ©ebraudj finb bie ©arfpufoer nidjt gu empfdjten auS 
aterreren ©rünben, ^auptfdd^Ii^ aber, toeií fie unter feinen Umftdnben ein 
fo guteS ©ebdrf gu íiefern im ©tanbe fino, ató eine gut geteitete ©dljrung, 
burdj $efc. 9?ur too man $efe ni<$t erljaíten fann, ober too man toenig, 
¿Jeit fttr*S ©arfen §at, finb bie ©arfpuloer bequem. 

©aben. — SDtc íemperatur unb bie 2>auer ber ©dber §dugt Don ber 33er* 
orbnung beS HrgteS ab. 

Ualtc © & b e r. — ®te §auptregeln, toetdfje $t\ bem ©aben im faíten 
SBaffer gu beobad&ten ftnb, ftnb fotgenbe : 5)er $5rper fei toarm unb baS 
©lut rufyig, baS Ijeifjt, ber ^ufó fdjlage nid^t fd^ncHcr ate geroo^inítd^ : bie 
3eitbauer beS ©abeS fei furg, man blei6e nie Idnger im ©ab afó bi§ man ben 
jtoeiten fjrofl emppnbet; unmitteíbar »or bem ©ab benefce man fid^ ben 
iíopf, ©tirn unb ©ruft mit bem SSJaffer; man mad^e pd^ fo »ieí ate mogítd^ 
Setoegung im ©abe burefy SReiben unb ííneten be3 ^brperS mit ben etgenen 
$anben, ober burd^ ©d^totmmen ; man trorfne ftd^ tüdfetig ab unb f íetbe fidj 
fd^nett an, toorauf fo »iel ©etoegung erfoígen fottte, bis ber gan^e Sorper 
feine getob^níid^e SÉBdrme toieber erl^aíten gat. S)ie befte 3^it für btáttfcfye 
falte ©dber ift frü^ nadfj bem ?luffte^en f im SBinter im gefyeijten 3««^er. 
SKan foHte nie unmitteíbar nad) einer SKa^ígeit ftdj baben, aber au^ nid^t, 
toenn man fefjr ^ungrig ift. «SaíteS ©aben iji ebenfo fd^dbítd^, toenn ber 
ftbrper faít, ató toenn er burdfj aufgeregteS ©íut erfyifct ift. SDÍan fann fo^ 
fort nad^ bem ©d^toei§ im ©ett ; nac^ ber ©tuben= ober ©ommertodrme ein 
laíteS ©ab ne^men, aber nidfyt nad^ ^arter Slrbeit, nad^ Saufen ober getftiger 
Hufregung. 3)ie einfad^fte Ért f auf toeíd^e ftdj getoi§ 3eber bie SBo^ít^at 
craeS ©abeS oerfd^affen !ann f ijí, toenn man fid^ in einen Iceren 2Bafdjjuber 
pe0t unb auS einem nebenftcfyenben (Simer »ott 933affer mitteíft etneS^ 
©d^toammeS ben gangen £brper oon oben ^erunter todfd^t unb bann ben. 




— 26 — 

9tefi be£ 2Bafíer3 über bte Sdfaítern gie&t (Sin SRegenbab ifl leidfjt $erjn- 
ftetten, inbem einc grofje ©te&fanne mit SBoffcr gefüüt feittodrtS über baS 
$aupt geljdngt unb ber Ijintere SC^cií ttt bte §ofye gejogen toirb, ober inbem 
man in ben Soben eine$ (Símete ober gd&cíjen3 etn ©tegfannenro^r befe» 
ftigt unb mit einer ílíappe oerftefyt, toeldje burdj einen ©tridf tn bie ^>o$e 
gejogen toerben fann. jíalte SBannenbdber erforbern SSorflc^t feei benjeni? 
<jen, toelcíje an Síutanbrang nad& bem ®el}irn, ben Sungen unb bem $>er¿en 
íeiben ober mit einer ílranfljeit btefer Organe betyaftet ftnb. 2>oudjebabet; 
too ba3 SBaffer in einem ©traljl auf ben JWrper fdttt, ftnb nur ató $eilmtt* 
tet in getoiffen ^raufljeiten }u betracfyten unb fottten nur auf Serorbnnng 
eineS 2Bafferarjte8 genommen toerben, ebenfo ©tfcbdber, üattc ftujjbdber, 
ober oieíme^r Slbretbungen ber güfje mit faítem SBaffer, fottten nur frülj 
ober oor bem 9tu8gefyen genommen toerben, aufcer bei fpecietter Serorbnung 
eineS SEBafferar jteS. 

SBarme Saber unb ®ampfbdber ftnb eigentíidj meljr §t\U 
útó ®tdtmitteí unb ber ®rab ber SBarme, fotoie beren 3)auer bdngt oon bem 
<Srmeffen be8 SCrjtcd ab. 3n ben meiften gallen fottte nad& biefen Babero 
eine faite Slbtoafdjung beS ganjen SorperS erfoígen, um ber erfátafften 
#aut bie nottyige (Síafíijttdt ju geben unb ftd) gegen Srfaítung ju fdjüfcen. 
9ei toarmen Sdbern mujj ein 33orratlj oon toarmem SBaffer übrig fein, um 
ba& fia) abfüljleubc Sab immer in gíetd^er Semperatur ju erljaíten. (Sin 
einfadfjeS Sampfbab fann im $aufe auf f oígenbe 2lrt gentada toerben : 3)cr 
$atient flfet entfíeibet auf einem Srett jtotfd&en gtoet ©tullen über einem 
3Bafc¡tóuber, todtyrenb feine gü§e auf einem fdjmaten SBrette ru^en, toeld&eS 
auf bem SBafd&juber feíbft liegt. Sr toirb fo bidjt mit toottenen 3)edfen be* 
$angen, bafc feine 8uft §inein nodj 3)ampf IjerauS fann ; bie íDedfen toerben 
mn ben $ató befejügt, $opf unb ©eftdjt bteiben fret. pierauf toirb ba& fie* 
benbe SBajfer in ben £u$tx gegoffen unb ber íDampf erbaíten burd^ jeittoeU 
íigeS $inein»erfen Ijeifcer 3iegel ober ^iefeífleine. 3 u ber, Sretter, ©tütyle, 
2)edfen foüten oor^er ermdrmt fein. Slud? fann man ftd^ einen @$urifefafleit 
^inri^ten, too^inetn ber 2)ampf burd^ ein dtofjx oon einem gefdjtoffenen Sef= 
fet mit ftebenbem SBaffer geíeitet toirb. 

$eige Suftbdber, tooburd^ fd^neH ein tüd^tiger ©d&toeijj erjcugt 
toirb, toerben auf fotgenbe SBeife oeranjialtet : üDer ^atient jiftt entfteibet, 
btó an ben £ató in toottene S)edten geljüttt, auf einem ^oíjjlu^le, unter toet* 
^en eine gro^e ©d^üffeí geflettt toirb, tn beren SKitte man ein fíeineS ®efdfc 
«ngefd^r 2 3ott im S)urqmeffer unb 1£ 3oH ^od^, angef üttt mit ungefd^r 1 
Unge Sltfo^ot, jlettt, ber bamad), wenn Sltte8 in Drbnung ift, bort angejün*' 
bet toirb. 5Dían trage ©orge, ba§ bie ®edfen nic^t an baS geuer fommen* 
Um ben Stlfo^ol ju Ibfc^en, bebeáe man baS ©efdg íuftbid^t ®er ^atient 
fann and) ñadí} 2>ampf* unb Suftbdbern ftcíj, in bie toottenen IDeden geljüttt, 
in ba8 33ett tegen unb fortfd&totfcen. ©d^toefeíga^bdber toerben genommen, 
inbem man, bis an ben £>ató einge^üttt, tn einem ííaften ober §ag ftd^ be= 
ftnbet unb unter ftd& auf einem ©tílcf gtü^enben (Stfen, auf einen ©tetn ge- 
íegt, einen ^affeetbffet oott ©d^toefel oerbrennt. Oertlid^e lampfbdber 
toerben mittetft beS SluSgugro^reS einer £ljee* ober ^affeefanne oetoerf* 
(teUigt 
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3u toarmen ableitenben gufcbdbern toirb ein ©mer fyeigeS SBaffer 
unb je ¿toei §dnbe t>oH ©aí$ unb §oíjafd)e, ober etn merteí '¡Pfunb ©enf 
genommen. 2)iefe8 93ab foüte eine fyalbe bte breimerteí ©tunbe bauern. 
¿$u cinem © a l ft b a b toirb cin bte ¿toei ^fmtb ©aíj, ju einem 9Ji a í j = 
6 a b ebenfo toiel SJiaí j genommen. 3u$rduterbdbern nimmt man 
cin l)alb& bte gangeS ^Jfunb $rduter. ÜJíiídjbdber ftnb befonberS 
jeeignet, franfe unb fdfytodcfyticfye íítnber gu erndfyren. $íeiebdber fmb 
jeilfam bei ípautauSfdjldgen, ebenfo ®alíertbdber;bie erfteren toerben 
ireitet, inbem man bie $íete mit bem SBaffer ftebet unb biefelbe burd)= 
fet^t, ober in einem ©dddjen anbrüfyt unb burcfyfnetet; bte le&teren, inbem 
man 1 ^funb ©atterte ober getoofynltdjen Seim in etn toenig ftebenbem 
SBaffer auflbfl unb 20 ©alionen fyei§e3 SBaffer bfcmit aermifdjt. ¿u fduer* 
lidien Slbroafdjungen nimmt man einen % fyeií (Sfftg unb brei SCljeite Saffer, 
ju alfalifd&en eine Unge ©aímiafgeift auf 4 ^int SBaffer, ober ebenfo mel 
fotyíenfaure ©oba. 

Sinpadung in naffe ©edén toirb auf foííjenbe SIrt üeranftaí* 
tet: SDÍan íege über ba3 Unterbett ober bie 9Jiatra&e eme boppeíte tooüene 
35ede unb barüber ein au8 laítem SBaffer gerungeneS Seintudj. 2)er ^a* 
tient íegt ftclj gerabe auSgeftredt barauf unb toirb juerft in ba3 naffe £udj 
gang fejt etngefyüttt, inbem man e8 um ben $tfrper fdjldgt unb ben obern 
í $cil tyinter bie ©djuítern, ben untern bid&t um bie Seine jiefyt. 2)arauf 
tirideít man bie toottene 2)ede ebenfo bid^t um ben $5rper unb bebedt ben 
^atienten bann nocíj mit anbern ©edén ober S3ettcn. 

9i a f f e Slbreibungen. 9Jían fdjlage um ben ^atienten ein naffeS 
Seintucfy unb reibe benfeíben baburd) mit ben ©dnben tüdjtig ab. §terauf 
fc^ídgt man ein trodeneS Seintudj um benfeíben unb reibt tfyn baburdj 
trodetu 

ttebergtegung. 2Ran fefee ben ^atienten in einen Sabejuber unb 
übergiege benfeíben mit einem Éimer SBaffer : barauf fuete un\> reibe man 
tyu tüd)ttg. SDlan fdtyrt fo fort abtoedjfeínb bis man 2 bte 6 gimer 2Baffer 
©erbraudjt Ijat 

Sanber, feibene, m ttttfdjcn. — 2Ran nefyme Sorn* ober Sftoggenfíeie, 
utadje fie fyeifí, íege pe auf £üdjer unb reibe bie 93dnber barin ^erum, fo 
ge^t ber ©d^mu^ ab ; bann pldttet man fte jmifd^en jmei Sogen ^apier. 
©mb fie aber gar ju fe^r befqmu|t f fo nimmt man SKegenmaffer, fd^neibet 
toenetianifdje ©eife ^inein unb fod^t fte. 2)ann todfd^t man bie S3dnber unb 
ft>ttít fie in toarmem SBaffer toieber au§; ftnb fte nad^ 35eftd^tigung no^ nid^t 
redjt rein, fo todfd^t man fie nodb einmal unb fpütt fie au3 un\> íegt fte in 
Jfornbrannttoein mit Dd^fenqaHe oermifd^t, jte^t fte barin ^in unb fyer 
unb fpannt fie um ein runbeS $oíj btó fte troden ftnb, íegt fie auf mit 33rannt* 
toetn angene^ten Süc^ern íjtn unb bann pídttet man fie- fo toerben fte mteber 
f$5tt* 

2. 9Kan todfc^t bie Sdnber mit 9üttb8gal[e unb ©eife in SRegentoaffer unb 
gibt i^nen burdj $onig ober (Sttt>ei§ einen ®lanj ; ober man jie^t fte einige- 
mal burd^ eine mit ííanbtójuder üerfefete ®ummitrapant*2luflofung f Id^t fie 
trodnen unb bügeít fte enbii^ bod^ ntd)t ;u ^eig, 3tmfd;eK jmei^apierbogen. 
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BanbttMtin jn üettretíeit. — Stye man überjeugenbe SSemeifc baaon §at, 
bafc man batan íetbet, fott man fcin 9Kitteí anroenben, bcn Sanbtourm }u 
toertreibeu, ba man ftdj fyduftg nur einbiíbet, einen fbldjen ya Ijaben. $oU 
genbe ©peifen flnb bcm 33anbtourm junuber unb trciben benfetben jutoetfen 
ab : (grbbeereu unb fnmbeeren in SDtenge genofíen, $trfdjen mit bcn Ser* 
ncn genofíen, ©auerfraut, faringe obcr $>dringfaíat, mit íhtobíaud) obcr 
3»tcbetn acrmengt. 

gCBcr an Sanbrourm teibet, brtnge crfl fetne gefdjtoddjte Serbauung in 
£)rbnung burdj jlrengc íDidt unb tetdjt aerbauíidje ©petfen. 9tad$er neljme 
er SlbenbS, »or bcm ©djíafengetyen, ciñen @f$í5ffeí Dolí Sarrnfrautpufoer 
mit SDWIjrenfaft ein, SDtorgenS nttdjtern cine jtoette ^Jortion beffetben tyuU 
»er8, toorauf meijtenS ber Sanbmurm tobt abgetyen toirb. Cerner nnrb att* 
aeraren, brei £age (ang 40 Sropfen ©teiubl einjune^men unb nad^er etn 
ílbfityrmttteL 

Serpentino! mit §onig aermifdjt, 2lbenb8 1 btó 2 gfjíbffeí »ofl genommen, 
giít gleidjfattó ate toirffam. 

Sin nidjt minber betodljrteS SDtitteí ift SfyaberfS Del, toetdjeS in ber Sipo* 
tycfe gu befommen ift. 3Kan nimmt baoon tagítd) 2 bis 3 SJíal 5 bis 10 
SEropfen, unb fteigt attmaljüd) btá ju 60 £ropfen. ¿Jur SJerbefferung be3 
(Sefdjmadte lann man e$ mit Sttronenfarup aermifdjen. 

©tdjer unb rafdb toirft bie ©ranatomr jeírinbe, »on toeldjer man jtoei ?ot$ 
mit einem ^funb ¿Judfer &i§ 5 ur €>alftc einfodjen Idfct, ben SKücfftanb ftttrirt, 
unb alie Ijalbe ©tunbe 2 (Sgíbffel &ott nimmt 

©egen ben Sanbtourm ttrirb audj ba8 Souffm (baS toirffame ^rinjip au§ 
ben ííoufíoblütljen) ató ftdjereS 2Kitte( empalen. 2)a8 íf oufftn ift etn toei» 
fíeS ^Juíoer unb toirb in Óblate einge^üttt toerfdjludft, um ben bittem ©e= 
fdjmad befíelben ju toermetben. ¿Ju cúter Sur bebarf man jtoet ® radjmen. 
2Ran nimmt crfl cine ®radjme ein unb eine ©tunbe fpdter bte gtoeite. 33i§= 
toeilen entftefyt ein (Srbredjen, toetdjeS aber baíb toorübergefyt. 9?ad) brei 
ober mcr ©tunben entjtefyt 3)urdjfatí, mit toeldjem ber 33anbnmrm abgc^t 
©oflte ber ©urdjfatt gbgcm, fo lann man noefy cine Unje ©ennegíatmcr.ae 
etnnetymen. 2>ad Souffitt ^interíá^t feinc übíen 9iad)ttnrfungen, mié bie 
meiften anberen Sanbtourmmtttel. 

(Sin ncueS unb ganglid) unf^dbtid^eS 3Jiitteí jur Síbtreibung be£ 93anb^ 
tourmS tourbe burq BufaH tu Soíumbia, % e^aS, entbecft. (Sin SSater ^atte 
eineu adjtjafyrigen ©o^n, toeí^cr am S3anbtt)urm íitt, unb fdjon alie befann= 
ten SJiitteí ^atte man o^ne (Srfoíg ange»cnbet. SineS £age§ bracete ber 
SSater bcm $inbe eine SofuSnuj* mit f toeld^c baffeíbe im Saufe be§ 2age§ 
oerje^rtc. SlbenbS befam ba8 Sinb ©tu^ígang unb — ber S3anbmurm ging 
DoHftdnbig ab. 

9?atürltdj erjd^Itc ber SUatcr beS SinbcS biefen merftoürbigen %aü mefyre= 
reu ©efannten, beren einer eine jtoitffiafyrige íoc^ter ^atte, bie ebenfalte 
am Sanbtourm íitt, unb baffelbe einfac^e Étittú befreite bicfeíbe ebenfo üoü- 
(i&nbig üon bem Ijartndcfigen ®afte. 3m Saufc me^rerer ¿afyre ^atte man 
noó me^rmató ©elegeufyeit, bie unfe^íbare SBiríung befíetben 9Kittefé gu 
evfnroben. 
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Barbiem unb $rifeure. — SDHttel gum #aarf&rben. — 1. 
5íimm ©aHapfelfdure i Ug. ; 2Beingeift 8 Ug. ; Sftegemoaffer 16 Ug. ; fdjtttte 
bie ©aure in ben SBeingeift, bonn fügc baS SBaffer Ijingu. 

2. 9ítmm frtyftaffiftrten §oflenftein 1 Ug. ; oom ftarffteu ©almiaf geijí 3 
Ug. ; arabifdjeS ®ummi i Ug. ; Síegentoaffer 6 Ug. 33eobadjte beim 2Wifd)en 
bcr ©toffe, baft bu ba§ falpeterfaure ©ilber obcr §5ttcn{lcin m bcn ©almiaf 
geift t^uft, uno bic gíafdje nid^t oerf orfft, btó e3 aufgefóft ift. 2)a8 ®ummt 
bogcgen nrirb in bcm SEBaffer aufgeíifét. 

99arbierer fbnnen biefe Quantitat auf einmal madjen, toeií e3 meí tooljí* 
feiíer tft, ais in fiemen Quantitaten, bagegen gum ®ebraudj in ber gíamiíie 
ober ju perf&níidjem ©ebraudje ntntntt man anftatt ber Ungen bto§ 2)radj* 
men, tooburdfj man adjtmaí toeniger erfyaít 

S3orfdjrtft gur atotoenbung. — ¿Juerft toafd&e ben 33art ober ba§ §aar mit 
©etfentoaffer au$, unb retnige baffelbe gut mit einem £>anbtudje, mit meídjem 
tu fo tange reibft, btó ba3 $aar bereitS troáen ift. 2)ann toenbe 9ío. 1 mit 
einer 93ürfie an, unb reibe toieber mit bem §anbtud), um atteS ttberflüffige 
Iffiaffer gu entfernen ; atóbann benefce atte S^eiíe mit bem SUiitteí 9ío. 2 oer^ 
anittelft einer anbern 33firfte, fo ttrirb ba8 ípaar augenbíiáíid) fdjtoar g toerben. 
©o balb e8 troáen ift, fo toafdje e§ mit Srunnentoaffer ai, bann mit ©eife 
ttnb SBaffer. SBenbe ein toenig §aarbl an, unb e8 ift getíjan. 

2)er $ort$eil, ben btcfc garbe getoa^rt, befie^t barin, ba§ man bie ©trei= 
fen, bie fid) aflenfatte auf ber §aut bilben, íeidjt abtoafdjen fann, unb bafj 
bcr 93art ober ba£ §aar niemafó mefyr rotfy toirb, fonbero ein fyerríidjeS 
©dfjtoarg be^aít 

©ottte aber bie §aut gefárbt fein, fo lofe 1 ©racime bíaufaureS $ati in 1 
Unge SBaffer auf, toetdjeS bie §aut oon gteáen reinigt, bie burd) baS faípe= 
ierfaure ©tlbcr entftanben, btcfc 2lufl5}ung ift ein ftarfeS ©ift, eS mu§ ba^er 
©orge getragen toerben, ba§ e3 nidjt auf tounbc ©tettcn ber §aut fommt 
unb oa§ ^inber e$ nid^t errcid^en fonnen. 

3W 1 1 te I gur SBieberertangung bcS §aar§ unb jur 
SJcfbrberung bc8 §aare§. — Slcigudfcr, 93orajr unb ©djtoefetmiíd) 
t>on jebem 1 Ug. ; ©almiafgcift i Ug. ; SBeingcifi 1 ®itt (i $t). Sa§ biefe 
Hrtifel gemifd^t 14 ©tunben íang fte^cn, afóbann füge 93aty 9íum (9íum aug 
Wettennujrte) 1 ®itt (¿ $t), einen egOffet »ott feiueS «oc^fatg, 3 ft. SRe- 
genmaffer unb Scrgamoteffeng l Ug. ^tngu. 

SDtcfed ^}raparat gicbt nid^t nur cmcn fyerrtidjen ®lang, fonbern mad^t 
auc^ r bag bad $aar auf fallen Sopfen toieber to'áá)%t, unb oeríei^t grauem 
$aar bie fruyere garbe. 

SerfaljrungStoeife bei bem ®ebr,aud^ : SBenn baS §aar bünn ober ber 
üopf ía^í ift, fo toenbe e8 taglid^ gtoeimaí an, bis eS aufgebraud^t ift ; au§ge= 
nommen, baS $aar fSme oorfyer ^erauS. 9íctbc eS oermitteíft einer 33ürfte 
ober ber fjíttgcrfptfecn tn bie §aar»urgetn ^inein. 93ei grauem §aar ift 
etne einmatige ¿ntoenbung beS JageS genug. SS ift unfcgabíicíj, gut unb 
too^ífeit im SUergleid^ gu ben oieíett auSgefd&riebenen ^Restoratives," (§aar 
toa^fenbe 2Kittet). 

3n neuefter ,3 e ^ && man an $ w ^ cm Serofene-Oel ein unfe^lbareS 
SKitteí gum SBad^fen frifd^er $>aare entbeát 5«ben, 
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§aarftárfung&mittel. — Sfftg oon fpantfd^en §liegen 1 ÜJ. ; 
S&ínifdjeS SEBaffer 1 Uj. ; SRofentoaffer 1 Uj. ; gemifdjt unb xn bie §aarmur* 
jeín gerteben, jtoetmat be8 £age8, btó ein Srfolg ftd^tbar ift 2)iefe8 SKtttel 
tjt fc§r empfotyten gegen Safyífopfe, obcr too man ba8 £>aar oerüert bur<$ 
SluSfatlen bejfeíben. SBenn núfyt toenigftettó cin toenig feineS $aar auf ber 
Sopffyaut tjl, fo ftnb alte fogenannten Spaarerjeuger oergebtidj angetoanbt. 

2. ©djtoefelmiídj unb Síetjuá cr Don jebem 1 3)r. ; íEannin unb puloert* 
flrtcn gruñen Sttrtot Don jebem 3& @r. ; 9Íofentoaffer 4 % ; bamit baS 
§aar na§ gemadjt, einmal tagtid), 10 Jagc lang, Ijernad) jebe SEBodje einmal 
angetoenbet, bamit e8 bic garbe be^aít 

SEBo man grauem $aar eine anbere garbe oeríetyen vaOSL, fo tft bieS lefc* 
tere SDttttel ba8 redóte ; too bagegen baS $aar auSfdttt ober attófteí, ba totrb 
bad crfte angetoanbt, um ber ¿topftaut etne gefunbe £$&tigfeit ju üerletyen. 

3. ©djtoefetmtícty unb Síeijucíer ton jebem l U¡. ; Síetgíatte 1£ UJ. ; 
Slegentoajf er 1 Ot. ; 3 2Rorgen tyinter einanber angetoenbet, bann 3 2Worgen 
auSgef efet, unb f o f ort, btó ed 9 9Ral angemenbet tourbe. SS giebt eme f d)5nc 
bunfíe garbe. 

4. SRegentoaffer 6 Uj. ; ©djtocfelmttd) i Ug. ; Síetjutfer i Uj. ; gruñe» 
Sttriol ¿ U¡. ; toenn getottnfdjt, lann man biefem SDlittet einen 2Bo$ígern$ 
mit SSergamoteffenj oerleiljetu 

2Rittel jur 23ef5rberung beS $aartoud)f e$. — 9Kmm 
8a^ SRnm 1 $t ; oom ftarfften SBeingeift i $t. ; 9licimtó5t i U3. ; «mmo* 
nium i U$. ; fpanifdje $íiegén^in!tnr i Uj. ; mifdje c8 gut unb fdjttttte e$ 
betm ©ebraudj. «raudje e3 tcíglid), -bis SlüeS auf tft. 

2. $ol)íenfaure$ 8lmmontum 1 Uj., oerrieben mit einem jpt OíioenBL 
Sraudje e8 taglid), btó bie $aare nid^t me^r auSfaUen, ober btó e3 lang ge* 
nug getoad&fen tft. 

SDiefeS SJiittet totrb tn Snglanb fe^r oieí gebraudjt ató ein ^aarerjeuger. 

3. ©tarfer ©albeit^ee, ató ein tágfidjeS aBafd^mitteí, fott ba§ §aar oor 
bem SluSfatten bema^ren, be^atb mug e§ aud^ gut fetn, ba$ $)aar ju er- 
jeugen. 

2ltte biefe SinreibungSmittel merben getoig §iífe bringen, toenn ge^orig 
angetoanbt ; atlein mo bie §aarmurjeln einmal tobt ftnb, ba gtebfd in ber 
ganjen SBelt fetn §iíf8mitteí jur ©rjengung be§ f)aare§ f toetdjen 3 u f tan *> 
man erfennen fann an ber gtanjenben Srfd^einung ber Sopffyaut 

3ebermann f oflte ben ^opf fomo^í ató ben gaugen ^Srper ofterS mit Harem 
SSBaffer unb ©eife toafd^en ; toenn bted jebodj gu íange oerfáumt toirb, f o mu§. 
ettoaS ©tárlereS benüftt toerben, um bie fettartigen, ^arjigen 93eftanbt^ei(e 
ju entfernetu 2)aS foígenbe SDtittel ift baS paffenbe SWittel ^iejit. 

SíetntgungSmt^tur, baS Ouart ju 5 Sentó. ®etobljnftd)e& 
SBeinfteinfaíj 1 U}. ; SRegentoaffer 1 Ot. ; mifd^e ti, fo ift e$ fertig jum ©e- 
brauc^. SBenbe $ieoon einige Soffet 00K an unb reibe e£ tüc^tig in ben 
$opf ^inein. ®ann reinige wieber mit líífrem SGBaffer unb trodne baS §aar 
mit einem raicen ^anbtud^ ; toenbe ein toenig Oet ober ^o.mabe an, um ba8 
natürlic^e Deí, ba3 burc^ bie SDÍi^tur auSgetoafdben tourbe, gu erfefeen, Sin 
©arbter madjt glvl$ biefer 5 Sentó toert^en iDíifqung toenig^end $5. 
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(Sin anbereS <m£ge¿etd)nete£ $aarretnigung3mitteí mirb au§ foígenbefc 
©toffcn bcrcitct : ©atmiaf gcift 3 Uj. ; 2Betnfteinfatj i % ; Silfo^ot i Uj.; 
SRegenmaffer 2£ <pt ©ieb itym einen SBoIjígerudlj mit Sergamotoí. 

SluSgc jcic^ttete GEdíntfdje 933 aff er.— 9timm 93ergamot5í 1 
ttj. ; DrattgenblütyenBl 1 $r. ; 3a3mini» iUj. ; ?aüenbet5í 1 $r. ; 3immt5l 
5 íropfen; Senjoetinftur l¿Ug.; 2)tof$u3tinftur i Uj. ; reinen SQBeingeifl 
2 Ot3. ; fóofenmafíer 1 $t ; mtfd&e SWe8. 

fiafí Í>a8 ^raparat einige £age fichen unb fd&ttttíe e3 Don 3*ü i« 3*tt, 
e$e e8 jum ©ebraudj ftítrirt mirb. (5:8 ift ¡mar eht tfyeurer, aber ein guter 
XrttfeL 

SBo^ífeiíere^ SbtnifdljeS SBaffer für ben ^amUtengebraud). StoSmarin* 
unb Sttronenbí Don jebem i Uj. ; 93ergamot* unb 2at>cnbeí5I Don jebem 
eme SDrad&me ; 3i m int5t 8 Jropfen ; SUetfen* unb 9Í ofendí Don jebem 15 
Iropf en ; gemdtynlidjer SSkingeifl 2 Qt3. ; mtfdje eS unb f djüttle Don ¿ett ju 
3ett eine ffiod&e lang. 

2)ie Sbtuifd&eu SBaffer mufí man Mo8 in fiemen Ouantttaten anmenben, 
ebenfo aüe too^triedjenbett Dele unb ^omaben, inbem ba8 ¿uütet felbji Don 
bem befien S)tng etnem ba(b cntletbet. 

* $ a a r 5 í c. ~ fticinuSM 6* $t. ; «Ko$oí 1¿ $t. ; Sitroneflabí i Ug. ; 
SaücnbetBI i Uj. ; gemifd&t unb beim ©ebraud) gefc^ütteít, mad^t einS ber be* 
fien $aarbíe, bte im ©ebraud) ftnb. 

SDían fagte mtr, btefe Ouantitdt Slíf oboí gerf efce baS Del nid&t ; aflein er 
Derbtnbet ftdlj mit bemfeíben unb Dertreibt ben bem 9ltcinuS5l eigentfyümít* 
$eu ©erud), moburdf) e£ einS ber bejten $aarbíe mirb. SBenn ba$ ©tro* 
neUadí uidjt gn befommen tji, fo mag ein anbereS Det genommen merben, 
baS fretlid^ utdjt f o gut ift. 

9?. ©• 95 *Proc3llfo§ol utifdjt ftdl) mit 9ücmu3&t tu irgenb einer Ouan* 
titftt 

©elbflgemadjteS, motyírtecfyenbeS Del. ©ammte eine Quantitat 33íumen* 
bíatter Don irgenb mellen 33íumen, metete einen angenefymen ©erudj fyaben ; 
ober fammle blo3 bie ^Jflangen*93latter, mte g. 93. ©eraniumblatter u. f. m. ; 
mmm bünne Sagen Don SanmmoKe, unb taudje fie in ba§ feinfte Dítoenoí ; 
jlreue eine fíeine Quantitat ©atj an bie Síumen unb füge eine Sage 93aum= 
toofle unb bann eine 8a<je Don ben Sídttern ^in ju, 6id ein irbene§ ©efág ba= 
mit aufgefüQt tfl, ober etne $(af$e mit einem toeiten Safó. 

SKnbe ein ©tüd Don einer <5é)tDt\ti8bla\t barüber ytx, bann fefce basj ®e- 
fá§ ber ©onnen^ifee and, unb nac^ 15 Xagen mtrb ein mo^íriec^enbe§ £)et 
auSgebrüdt toerben fonnen, toeld^ed benfeíben ©eru$ fyat, toie bie bajn be* 
nüfcteu 33íumen ober SIdtter einen fyaben. SDieS SDtittel lann aud^ fo be* 
^aubeít toerben, baj* man Dermitteíft auf bie ©turnen ober Síatter gefd^ütte= 
tcm ÍKfo^oí einen Sjrtract mac^t in ungefafyr berfelben &át, mié Dor^in be* 
§cic$net. 2)iefe 5Witteí finb fe$r gut für bie §aaxt ; aüein ba§ Del ifi 
tmijmeifetyaft ba§ befte. 

fomabe, Don D dj f e n m a r f. — 9?imm £)d)fenmarí 1 ?Pfb. ; ganje 
TOanetmunet 1 Ug. ; bringe fie in ein paffenbe^ ©efafj unb fod^e fie ein me= 
nig, ald ob bu Unfdjíitt gertauf en laff en mollteft ; feifye e3 bur4 gmei* ober 
taetfad) jufammeugeíegten a^uélin ; bann füge goígenbe§ ^inju : 9íicinud5{ 
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i $fb. ; SSatj Jtum 1 ©til (i $t), toa* bie eigentyttmltd&e $rif$e be« £><$* 
fenmarfó toegnimmt 3)ann oerletye bem ®anjcn Dertstittelfi ©eraniumq> 
tract ciñen 2Bo$ígerud&. 

©íetd&e Ifyetíe oon SJKerenfett unb Dd&fenmarf mad&t audj einen fe§r cpt* 
ten ílrtifeí, unb fann befommen toerben, too baS Ddjfenmarf nic^t fo íeidjt 
ju fyaben tjt 

„S3alf am oon tauf enb SBÍumen." — ©o auffallenb c$ fdjeint, 
ba§ ®inge, toeldje bie grofcartigften Síamen tyaben, oft bte einf adjften tn tfyren 
¿ufammenfefcungen finb, fo tft bie8 bodj fo. Dbgletd^ mtt obenbenanntett 
unb Ijter fotgenbem 9ícjept £aufenbe oon 2)ottar8 getoonnen tourben, fo tp 
baffelbe bod) too^ífeit unb etnfadj : 

Slimm reinen fufeífreien Sllfofyot 1 $t. ; f<§5ne, bnrdjftdjtige ©etfe ; fd&abe 
bie ©eife fein, etye bu fie tyingufügjt ©tcBtc e§ an einen mamen Drt, bté 
e8 aufgelitét ift; bann füge 1 35r. SttroneflaM unb 9?eroltól ober Comerán* 
jenMütíjen* unb 8io§martn5l oon jebem i ®r. tyinju. 

(§S toirb ais ein tooJjlriedjenbeS SDttttet allgemein empfofylen ; attein e8 ift 
toert^oofler, toenn man ein toenig baoon tn toarmeS SBaffer giefct, um bie 
Safynt ju reinigen ober bie íoüette ju maceen. 

SDlif djung für ba8 2lbjie$teber für feine ® c^n c i b = 
Snftrument e. — 9timm ben aflerfeinften gepuloerten ©d&mirgeí unb be* 
feudjte Ujn mtt Díioenbl, ober fannft bu bte Dberfladje be3 éeberS ntit bem 
•Del befeudjten, bann ftdubc ben geputoerten ©djmirget barauf, toeldljeS oteí* 
letdjt ber befte SEBeg tjt. 

SBeiter bebarf e8 nidjtS. SRtmm lein grobeS ©djmtrgetpuloer ; benn bío$ 
ba8 feinfte ift tauglidl) baju. 68 toirb oft mtt ein toenig £)el ober anbern 
Slrttfeln gemifdfjt, toad oon feinem Stufcen tft. 

©auljolj banerljaft ju madjen. — 9Jlan laff e ben 93aum unmtttetbar nadj 
bem gallen, ober aud) toenn er nod) fteljt, etfentyalttge §ot$faure einfaugen. 
Sin fo befyanbeíter 93aum fautt nie, toirb otel tydrter unb beljalt babei femé 
ganje Síafticitat ; foldjeS $otj fpringt me unb toiberftefyt bem geuer toeit 
me$r. 

©Sume auf riñe leíate 9¡8eife bom SRoofe ju bcfreten. — 3)er Sínfafc oon 
tjledjten, (Srbarten, SDloofett u. brgí. tft ben Saunten fe^r nac^t^eilig, inbem 
nidjt nur biefe ®e»d(^fe getoiffermagen afó ©d^marofter mitje^ren r fonberit 
ana), toeil ftdp infecten atter Slrt barin oerbergen unb auf biefe SBeife 9íau* 
$ en an ben 33aum fommen. & tft bejjfyalb eine §auptaufgabe ber 33aum= 
¿ü^ter, barauf ju acaten, ba§ bie ©tamme oon afien Slnflebfeltt ganj rettt 
ge^alten toerben. Um bted ¿u betoerffteQigen, mn% man bte 9iinbe ber 
©tamme unb 2lejte bfter abbürften unb namentltd^ tm grrüljjafyre mit SBaf* 
fer, toorin 2lfdje aufgelbft tft, oermtttelft eined íappenS tüd^ttg abreiben. 

©aumblüt^m tior bem ©rfrieren ju fd)ü^en. — 6$ ift oft ber %aU, ba§ 
bedtoegen bad Dbft ntd^t gerát^, tpeií bie ^no^pen ber 33aume in fonniger 
Sage ju früfj treiben unb bann burí fpate grbfte gerft5rt toerben. 3m ge= 
bruar unb SDÍarj, toenn bte @rbe nod^ feft gefroren ift, toirb befftalb um bie 
Obftbaume in jtemtid^ toeitem Umfreife ftroíjtger üRift ober Sis unb ©djnee 
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bidf aufgeíegt Unter biefer 33ebedung tljaut bie Erbe langfamer auf unb 
babei fueren bic SBurjeín bem 33aumc femé 9?aljrung ju, tooburd) ba8 ÜErei* 
ben ber iíno&pen jurüdfgeljatten toirb. SBenn bie ¿jeit fommt, too nidjtS 
me$r oon tJrBjftn ju befürd&ten ift, nimmt man biefe 33ebedung toeg. 

Saumrinbe, ftefdjabtgte. — 33efdjabigte 93aumrinben fbnnen fd^netí unb 
fid&cr burd& 93eftretd)ung ber fdjab^aften ©tetten tnit ©djjtoeinefett gefyetlt 
toerben, 

©Sume mit toenig 9¡8urjelu ju berpftonjen. — 1. 9Ran unttoitfett bie 
#aupttour jefa beS 99aume$ t^rer ganjen Sdnge nadl) tnit Sappen Don grobent 
<mgefeud^teten gíanefl ober anberem toottenen 3 eu 9 c uu ^ Pftanjt fie afébaun. 
3)ie SBoáe jiefyt bie (Srbfeudjtigfeit an, bie3 erfyált bie SBurjeln unb bem* 
u&djft ben ©tatnm unb e3 biíben ftdj am erfteren leid&t §aartourjeín, toelcíje 
bitr^toad^fen unb fpdter bem 35aume bie nbtljige Sía^rung jufüfyren. 

2. 2Ran mad^t ein groj¡e$ Socfy, too ber Saum ju fleten fommen fotí, 
fd&üttet in btefeS 4 bis 5 ©iefjfannen SBaffer, toirft jarte @rbe Don ber auSge* 
toorfenen tytnein unb rüfyrt biefe mit bem SBaffer fo lanjje mit ber ©djaufeí 
unt, bid e§ ein S3ret tft, atSbann fefct man ben SJaum fytnein, t^ut bie übrige 
Grbe baju, bi§ ba3 £0$ oott ift unb brücft ben 33aum feft an. SDían fann 
audj ben SSaum oorljer eme fyaíbe ©tunbe in'3 SBaffer ftetten. 2luf biefe 
Strt lann man aud) im ©ommer bie 93dume, bie fd&on oerbtü^t ftnb unb 
SauB tyaben, oerfefcen, fie toerben getoifj fortfommen, toenn anberS 93aum unb 
SBurjeí gefunb ftnb. Sítele Don fqjon in ber Slütlje üerfefcten Sirfcpdume 
er^ielten nodl) ftrüdjte unb tourben reif ; attein oon Stepfeln unb Simen fie- 
lar bie grüdjte ab. 

Baume, unfrudjtbare, tragbar ju utadjctt.— 2Ran madje mit einem 9»ef= 
fer im gebruat oon ber Arone btó jur SBurjeí einen ©djnttt ober 9üfc bi£ 
auf ben ©pltnt unb pufee bie Slefte aud. 

3)er fogenanute pomoíogtfd&e ¿Jauberring toirb in ben erften £agen be8 
Srü^Iingd gemadljt. ®en ganjen S3aum jum aufcerorbentíidjen ¿ragen ju 
Jtohtgen, tft ntdjt rat^fam, man toenbet biefed ^unftftücf bepaíb getob^ntic^ 
uur bei ein jelnen ¿faeigen an f um fie ju erljbljter ¿ragbarfeit ju oeraníaffen. 
2>er 3^nberring ift aber toeiter nid^t^ ató ba§ man um bie jum íragen be> 
jtimmten Sefte einen Síing fd^neibet unb ben 53aft ^eraudnimmt 

3u ber 3«it im S^W^W toenn in ber ganjen Síatur bie Slüt^enfnoSpen 
mertíid) anfc^toellen unb ftc^ bem 3ufbred)en na^ern, mad^t man in bie 
©ctyate (8iinbe) be8 SaumafteS, toeídjen man jum Iragen not^igen toiH, 
mit einem f^arfen SDíeffer, nidtt toeit (ettoa i ober ganjen 3^0) oon ber 
©teHe, too er an bem f)auptftamm f ober ift e8 ein ftarferer 3*^9/ to0 er an 
bem ftarfjten 8[ft anfteft, einen ginf^nitt in bie <5á)áít rings um ben 2lft 
^erum, fo, ba§ man nun burd^ bie beiben rings um ben Síft laufenben (Sin* 
fenitte ciñen 8iing um ben Saumafi gejei(|net ^at, ber i ¿$oU brett ift» 
8íutt nimmt man bie, in bem, jtoifd^en ben beiben Éinfdjnitten i 3°A & rc i s 
ten Jttaume bepnbíid&e <&ájalt btó auf 8 §otj rein IjerauS, aud^ bie le^te, ju* 
u&d&ft um bad $otj íiegenbe feinere ©djate mit, fo ba§ gar fein 3«^ mcntf 
^ang ber ©djale, toeber ber au^ern no<| ber innern mefyr bleibt, unb bag 

8 
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ba8 oon atfer ©d&aíe entbíogte $oí j nun toetg unb glatt erfdjetnt 9f acfy 
btefem SSerfa^ren roirb man ciñen in ben Saumaft eingefdjnittenen i ¿Jott 
breiten 9ling Ijaben, ber burdj bie reine 2Begnafyme ber ©djale bis auf ba& 
fefte £>olj entftanben ift. 2)iefen tfiing íáfct man ganj unoerbunben, unb 
man braudjt fidj nm benfeíben toeiter nidfyt ju befümmern, benn in bem udm= 
licúen Sa^re oertoddjft in ber 9ícgcl bie einfflrmige SBunbe toieber oíjne 
alien ©dbabert be3 SaumeS unb be3 operirten 8lfte3, tnbem befonberS an bem 
obern SRanbe be3 SRingeí ein SattuS (#norpel) entftefyt, ber ben getrenuten 
©djaíenjufammeuljang toteber oereinigt 2Kit ber grbjjten ©tdjerljeit fantr 
man barauf reinen, bafc ber nací) biefer Slntoeifung furj oor ber Síütijejeit 
geringelte ?lfl be8 Obftbaumed in bem !ünftigen Oafyre reidjtid) büifct unb 
griete trdgt. 

©Sume bar bem Señalen burdj §afctt ju fdjityen. — Um $afen m>n 
Sdumen ab ju^aíteu, beftretdje man Ie£tere mtt einer©albe au§ f eingefiojjenem 
©djiefcputoer unb gnt ourdjbratenem ©ped, bem ettoa8 toetfter $>imbefotfy 
iugefefct ifl. Sfodj !ann man bie Sdume mit ©etfenlauge, mit ran jigem 
©pecí, mit gud^S* ober $unbefett anjtreidjen. SSefannter ift baS Umgtttten. 
ber jungen 2)dume mit ©tro$* 

(Sin anbereS feljr empfoljíeneS SDtittet ift aud) $ammfett Don ^ferben, bem 
cttoaS fetngeputoerte ©attdpfeí unb ein menta íJienrufí jugefefct totrb* SDian 
Iagt ba8 gett über ílofyíenfeuer jergeljen, rügrt bie SScfianbt^cilc (inetn unb 
fceftretdjt mit einer fiemen Sürfte nur eine ©tette an bem ©tdmmd&ett in ber 
§oí)e, too biefelbe nidjt oom ©djnee bebedt toirb. 

©aumfhunpm toeg}ttfdj¡affen. — 1. 9Ran bo^re mit einem 1—2 3ott 
Sofyrer, auf eine jtoecfmdfjige SBetfe, 2pd)er in bie ©tumpen, unb fütte biefel* 
btn mit ©qtoefelfaure, biefe jerftórt bann in einigen SDtonaten ben ©tumpen, 
fo bafc man tyn íetdjter entfernen f aun, ober : 

2. SJían giefce toieberljolt in biefe Soíjrtodjer '¡Petroíeum, unb toenn fo ber 
©tumpe gut bamit burcfybrdngt ift, jünbet man xí¡n an unb tdjjt ifyn au$* 
brennen. 

3. 35ei fe^r parten §otjarten (tt)ie ©cfyen, ^idfort) k,\ too bie obtgen 3?er* 
fafyren ntdjt genügen fottten, lege man f íein gefdjíageneS §otj um unb über 
bie ©tumpen, bebeáe ben $)aufen mit Srbe unb brenne tfn au3 ; toie einen 
^o^Ientoeiter. S§ mag 14 £age bauern, e^e ein foíd^er ©tumpen oerfo^It 
x% attein bag SWittel ift biHig unb fi^er. 

©aumttmdjg, guteg^ ju brreiten. — 1. í>tcrju ifl erforberlic^ : 

2 $funb aeík§ 2Ba^^ 
2 „ burgunbifd)e$ $ed^ f 
i „ Serpentín, 
I „ ^ammefótaíg, 
6 Sotlj ©^toeinefftt, 
loeld^e Sngrebientien bet gelinbem geuer jufammengef^moljen toerben. 

¿n einer guten 93anmfatbe eignet ftc^ am befien auc^ getob^níid^ed ©c^toei- 
nefett -3ft ein 33aum fiarf an ber 9ímbe oerle^t, fo beftret$e man i^n nur 
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redjt biá mit ©dfjtoeinefett unb üerbinbe ií>n, toorauf ftdj ber 33aum fe^r baíb- 
toieber erljolen toirb. 
2, 1 ^funb loei&eS §orj ober $ed), 

12 got^ gelbeS aQBad^S, 

1 íotb bicfen Serpentín, 

2 íotlj Seinbí 

toerben über bem gtuer bei tüdjtigem Umrütyren gefdjmoíjen unb bann in ein 
mit fattetn SBaffer gefüttteS ©efdfc gegoffen. 3fi e8 ju tyart, fcfymeíje man e£ 
nod&mafó unb fefce etoaS £)el Ijmju, ift e3 ju meidf), fefee man SPjeer ju* 

CttumtuoBens ober Ceinenfaben in tooflenen unb jeibenen ©etueben }u 
etfennen. — SWan ertyifct ba3 ¿eug mit hnfiaHifirtem jtoeifadj Sfyíoráinn. 
$er baummotlene unb {eibeue gaben toirb fqtoarj, bie anbern befyaíten ifyre 
gar&e. 

2Ran neljme *Priftnfdure (ein Sdrbeftoff, ber burdlj SDejtiflation mit 
©tetnío^íentljeer §er¡jefiettt unb jum gdrben benufet tmrb), bringe fte auf ben 
©toff unb fogtetdlj jetgt e§ fidj, metete gaben Degetabilifd&en UrfpvungS finb. 
2>ie gdben av& ^flanjenjioffen nefymen ben fjarbeftoff nid)t an. 

(Sin ©tttdfdjen Don ber ju unterfud&enben $robe toirb in eine Sbfung &on 
3nder unb #odjfatj eingetaudjt; toenn e3 trodfen getoorben, toerbrennt man 
e8 íanjjfam. SDie edjt leinenen gdben íaffen eine graue $o|íe jurücf, máfy= 
reñí) bte baunuooflenen eine fcfymar je juin Sorfdjein bringen. 

Oeofftatf, nadfj rufftfd&er üDlanter. — 3ebe8 steak toirb mit in 
5Pro&encerbI getrdnften 33robfrumen bebedft, in ein fteine§ genau fd^tie§eti= 
be8 Sledjfdftdjen gebrad&t unb in biefem auf ííoljten gar gemac^t 

Seaffleaí mit Síufler n=@ a u c e. — ®ie burdjgefeiíjte Sluftern* 
britye toirb mit etroaS 2Ru§fatbíütIje getinbe gefodjt, bann íegt man bie 2lu= 
ftem Ijinein unb bdmpft fte einige SDtinuten, fügt etmaS SRaljm baju unb ein 
toenig mit SDte^I beffreute Sutter; lafct 2líle3 einmat auffodjen uno gieftt e£ 
über bie 9fcump ©teafé, bie toofyí geroürjt unb gerbftet ium 2lnrid)ten bereit 
flnb ; ober man toenbet bie oom ©afte abqefeifyte $luftern in einer ^fanne mit 
reidjíid&er Sutter mefyrmató um, giejjt bann ben 3lufiern=©aft mit beítebtg 
©tronenfaft baran, mit ettoaS 3Re^I unb fo oieí SBaffer aí§ man jur ©auce 
roünfdjt, íd§t unter Umrü^ren ein paarmaí auffocfyen unb giegt ba^ ©anje 
über bie fertigen ©teafó» 

Seafjieai mit Slujlem gebdmpft— 9Kan fd^neibet ba§ ©teaf 
meljr bi¿, brdunt eS in einer ^fanne mit ©utter, fügt eine gefdjnittene ¿mie^ 
bel, ettoaS ?Pfeffer unb ©aíj mit ^iníanglid^em áBaffer baju unb tdgt e§ fo, 
gnt jugebeát, í bi3 1 ©tunbe langfam bdmpfen, bann giebt man ein ®la8 
$orttoein (ober fonfligen guten SBein) baju unb Síufiern mit i^rer S3rü^e 
nad) 33eíie6en, unb lagt Meé nur no<^ gan} !urje 3eit meiterbdmpf en. 

Cenjtn eignet fid^ am beflen jur (Sntfernung oon ^ettflecfen, 2S5agen= 
fd^miere, Detfarbe, te 

$>aubf^u^e íaffen fid^ fc^r íeid^t lüafd^en, toenn man fte in Sengtn 
tand^t, íurje ¿át bartn ld§t, auSbrüát, mit Saum»oíIe abreibt unb an ber 
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Suft trotinen Idfci ©efct man bem Senjin torcer etntge íropfen tootytrie* 
djenbeS Del ju, fo befyatten bie ^anbfdju^e fpater nur ben SBoíjlgeruclj bel 

2R o 1 1 e n, © dfj a b e n unb bgl. ftcincS Ungejiefer toirb oon 83enjin* 
S)ampf getflbtet ; man befprengt bic SDtbbetpotfter *e. mit ettoaS Sengin (trcffc 
aber babei nid&t ba3 $>oíjgcfteU) unb tyaíte ba3 ¿Jimmer e ^ ett & a 9 9 e W^Í 3 
fen (bringe aber lein brennenbeS Std^t in cin fuld)e$ ¿Ji^raer), man tüfte fo* 
bann unb bic fd&dbíid&e 93rut tft oernid&tet. Síeiberfd&rdnfe f ann 
man auf biefelbe SBeife reinigen. 2 d u f e auf bem $opfe tbbtet man burd) 
etne flüdjtige ©nreibung beffelben mtt Senjin. 

93 e n j i n retn'igc n.— 3 U l0 X^áUn Senjin giefjt man in einem üer* 
fdjíiejjbaren (Sefdfc 1 SEIjetí fduflidje ©d&roefeífdure, unb fdjüttele gelegenttid) 
tüdjtig burdjeinanber. 9lad) 2 bté 3 ©tunben lafct man bie ©d&toefeíffiure, 
toeíd&e oiel fdjtoerer ató Senjtn ijt, ftdj ja Soben fefcen unb gtejjt bad Sen- 
jtn, toetdjeS ganj fdjtoarj ift, baooit ab. ©d&üttett man nun ba$ Senjtn mtt 
i éfyetí tyottafát, fo toirb baffelbe farbíoS unb fein ©erud) toentger ftarf. 
SDían ftítrire e3 burdj $apier unb betoafyre e§ in btdjt oerfcfytofíenen gíafd&en 
auf. 2)urd) etne SBiebertyolung btefer SBeljanbtung toirb e3 nod) retner. 

9Kan fet übrigenS fletó oorfidjttg todljrenb ber Slrbeit mtt btefem Slrtifcí 
mtt Stdjt unb bgl., ba er fefyr teidjt geuer f dngt. Senjin lafct fid) mtt 2Bein* 
getjt, Sletfyer, fetten unb dtfyertfdjen Deten in jebem SJerfydltnijj mtfdjen. 

Stne befonberS ewpfetyíenStoertlje SDletljobe, Senjtn ju oerfdjiebenen 3»** 
¿en anjutoenben, tft nad) £>irjel foígenbe : SDían befeudjtet fofylenfaure 
3Ji a g n e f i a, bie man burd) Srfyifcen Don aDer geudjtigfett befrett tyat, ober 
nod) beffer frifd) caícinirte -Dtagnefia (magnesia usta) mit fo 
biet reinem 33enjin, bafc bie SDtagnefia gerabe baoon benefct tjt, aber nodj 
nidjt jum 93rei jerfliefct, fonbern erft bann ettoaS flüffigeS Sen jtn av& berfel- 
ben I?erüortritt, menn man fie ¡ufammenbrüdt 

®iefe 93engin*5!Ragttefia erfd^eint ató cine frttmíidje SDÍaffe, bie 
man tn einer glafd&e mit ettoa^ toeiter Deffnung »o^I oerfd^íoffen aufbe* 
waljxt SBitt man gíecfen tierttígen, fo bringt man auf biefetben eine 1 bis 
2 Stnien ^o^e ©d)t$t ber ÜJÍaffc, unb oerreibt biefe leid)t mit bem gtnger 
auf ben gíeáen, bann ftopft unb toifd^t man bie SKagneftaflümpd^en t»on ber 
%{áá)t ai unb mieber^olt ba§ Serfa^ren mit frifd^er SDtaffe ; juíe^t Idgt man 
bie Sftagnefiamaffe auf ber gíecfenfteEe tiegen, btó bad Senjtn oottlommen 
uerbunftet tft. ^ierauf reinigt man ben ©egenftanb burd^ ^topfen, Slafen, 
Sürften te 93et frifd^en gettfíedfen genügt einmaltge 3ln»enbung. ©toffe, 
metete geud^ttgf eit oertragen, f ann man ana) mit SBaffer bürften ; f e i b e n e 
© t o f f e toifót man leiqt mtt 3lífo$o! ober Setter áb. 

$otjf d^niftereien unb Slf enbeinarbeiten fbnnen fo oon 
jeber 3lrt alter ober neuer fjettfledt en gereinigt unb toie neu ^ergefleflt toerben. 

^} a p i e r unb ^Jergament merben fo o^ne Sefd^dbigung ber ©d^rift 
oottftdnbig oon gett gereinigt 

®tatte@eibenftoffe f in alien garben, íaffen fic^ fo mit Seid^tigleit 
reinigen ; nur 3*wge metete fe^r toottig finb f íaffen bie SRagnefia jiemlid^ 
^artnddftg antyaftetu 
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©oí b, ©tlber, 2Reffing, 3inn te, fie mbgen nodjj fo angetaufen 
unb fdjmu?tg fettt, toerben burdj einfad)e3 Ueberreiben mit 33enjin=2Kagnefta 
mttteíft eineS reinen baummottenert ¿dppcfyenS ober et»a$ Seber ooflfommen 
blanf. 

Senjin^SDíagnefta ift baljer nidjt btoS ein t)ortrcffíid^e§ Síeint* 
gungSmttteí, fonbern aucfy ein retnlidfjeS $ufc unb ^olirotittel für ben tdgíi* 
ajen §au3gebraud(}. 

Sernftein ju fitten.— 3»et ©tütfe Sernfiein lann man fe^r íeidjt jufam* 
menfitten, menú man fie mit 3lefc=$aíi befeud^tet unb bann betbe toaxm an 
einanber brüdft; bie SSerbinbung gefdjietyt fo oottfommen, ba§ mannid&t ein* 
mal eine ©pur ber Sereinigung fte$i 

©ernfieinlatf 311 íercitm.— ©erfeíbe nrirb oerfertigt, toenn man 8 Unjen 
JBernftem in einem £iegeí fd)meljt, 4 btó 6 gotg gerob^ntid&eS Seinoí, ba3 
iuoor ertodrmt toar, jufefct, bann noáf 24 btó 32 Sotlj íetpentinbt jugiejjt, 
oa8 ebenfatfó ertodrmt toar, unb atíeS tn mdjjiger SBarme fiemen tafct, bté bie 
SCuflofung ootífommeif tjh 9?ad) bem Erfaíten giejjt man atíeS in eine gtfa= 
f(6e f fdjüttet gmet íotlj 93íeitoeifj, SDtennige, ober ©itbergídtte ju, rüfyrt e3 
too^I um, fefet e3 8 btó 10 £age fyin, todgrenb man e3 in ben erpen 6 ¿agen 
tttd)tig umrüfyrt, unb giejjt bann ben Relien girnijj ab. 

8efdjlage auf $Pfeifenf¡tyfe xu íefefHgen.— 9íimm gefodjten Seim, fd&abe 
Areibe tyinein, bté e8 jiemltcíj oidf toirb, füKe bie 33efd&íagrdnber au3 unb 
brücf e e&- auf ben $opf, toetd&er oom übrigen 8eim gteid) gereinigt toirb. 

©ctifebem %u reinigen. — (£8 ifi nbtljtg unb für bie ©efunbfyeit »on toe* 
fenttidjem ©nftug, bajs 3afyre lang gebraud^te 33ettfebern, bie toulfttg ge* 
toorben, ober fotdje, bte burdj íangeS Siegen eine3 Aranfen gettigfctt ange* 
nominen, geretmgt toerben. íln oieíen Drten giebt e8 befonbere Settfebern* 
9fceinigung8mafd)inen. 2Bo biefe nidfyt espiren, bringt man enttoeber bie 
gebem in ein %a% tibergiefct fte mit ©etfentoaffer unb rüfyrt fie geljortg um, 
prefct fie barauf mit ber Jpanb eingeín au§ unb t^ut fte in ein anbereS %a§, 
um nod^ etnmaí toarmeS 2Baffer barauf ju giegen. 

!5)arauf in ber ©onne ober in einem toarmen ¿immer getrocfnet, fmb fte 
gteití^ neuen ;u adaten. 

Ober man t^ut bie ftebem in einen leeren SGBafd^feffeí unb erfyifct benfeíben 
gelinbe unb oorfidjtig, ba§ bie gebern nid^t anbrennen. 3)ie geuerung mirb 
trt&6ig fortgefefct unb biegebern beftdnbig umgerü^rt/btó fte reicfyíicfy bur¿^= 
^ifet pnb» 3Die Unreinigfeiten entfernen ftd^ unterbe§ in 2)unftform unb bie 
gebern quetten auf unb merben mié neu* 

Sienenfunbe. — SBer Sienengud^t mit grfoíg betreiben tottl, mu§ aud& 
bie Sienen (ennen* ®od^ jum ^ennen ber S3ienen ge^brt mefyr, aí^ ju 
toiffen, bag fie 6 güfce, 4 ¡gtügeí unb einen ©tadfyeí ^aben. ©ine empeine 
©iene, oj^ne 8íüdtftd^t auf iljr Ser^aítnig jur ©efammt^eit ber 33ienen, ge' 
to&^rt leine rid^tige &enntnif¡ berfelbetu 
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debed S9tenen&oíf befietyt auZ breieríei ®attungen Don Sienen : einer em* 
Jtgen $bnigin, melen taufenb 9trbett8bienen unb etnigen taufenb 5)rofynen. 
SDer ^auptfaftor eined jeben 33ienenDoltó ober ©tocfé ift bie Sontgin, ber 
SBeifeí ober SBetfer, anáf 9Jíutter genannt. ©te ift gíeidjfam bte ©eele be8 
ju einem ©anjen orgamftrten einjeínen ©todtó, S93tc ber Setb obne ©eeíe 
tobt ift, fo trdgt aud) jeber ©todt ben SobeSfetm tn ftdj, toenn bte $ontgin 
burdj irgenb ciñen Ümftanb toeríoren ging, unb aud) bte SKttteí jur (Srbrü* 
tuncj etner neuen ferien. ÜDte $bntgin íegt ató bad einjige üotífommcne 
933etbc^en ju alien Sienen, loéldje tn etnem Stenenftocf erbrütet toerben, bte 
Gier, beren ¿Ja^l ff$ namentlidj nadj ber ©rbfce unb ©tdrfe be$ ©todféunb 
itadb ber SBdrme ober $áíte ber StaljreSjeit ricfytet 3n etnem grofcen 93ie* 
nenftode ftnb bei toarmer 2Bttterung, toenn berfelbe nid)t afl^u tyontgretdj ift, 
oft aííe 3^^en mit 93rut tn ben oerfdjiebenen ©tabten. ató Si, SWabe, íítym? 
p§e befefct, unb tfyre 3^í betrdgt bei mdfciger ©djdfeung roenigftenS 60,000. 
íDiefe 3 a W beftfet bte $bntgin tn etrea bret SBodjen, muj$ aífo t&gltdj 3000 
<5íier geíegt tyabetu ®a etne frdftige $bnigtn jum 8egen eineS SieS 10 ©e= 
fatnben braudjt, fann fie tn ber ©tunbe fdjon 360, in 10 ©tunben alfo fd&on 
3600 gter íyen. 

íDie Sier, tóetele bte &ontgin íegt, flnb jtoeierlei, mdnntidl) unb toetbltd} ; 
ouS ben erften entfle^en bte ©rosnen, tn grdjjere 3 e ^en geíegt, and ben lefc= 
teren, tn bte fteineren &tüin geíegt, bte Strbettóbienen ober unooflf ommenen 
SBeibdjen, iu grofjen eidjelfbrmigen, Ijerabljdngenben focjenannten $onig8jet= 
íeu, bet reidjíidjerem uno befferem gutterfafte, $bntgtnnen. 3n biefer 
gleid&mdfctgen grudjtbarfeit berbleibt etne gefunbe frafttge $5ntgtn 4 3afyre 
unb íegt aífo in einem grojjen ©toáe etne SKilIton Sier. 

íDamit aber etne A5ntgtn fdtytg toerbe, mdnníid&e unb toeibltdlje Sier ju 
legen, mufj fie oon einer SDro^ne befruc^tet merben, toeícfyeS nie im ©todf, 
f onbern nur im gluge tn ber Suft gefd^ie^t ¿u biefem Se^ufe §aít bie ^o= 
«tigin einen ober me^rere Slugfíüae, etma am britten ober ben foígenben Xa* 
jen, nad^bem fie t^re &t&t Derlaffen ^at SBirb bie ^bnigin beim erflen 
^udfíuge frutí^tbar, fo tyaít fte íeine metteren Sludflüge unb »erídj$t ibren 
©tocf nie me^r, audgenommen beim ©^mdrmetu 

©ienenf ájumme ju f anaen. — 3Ran ne^nte cine tange ©tange, beren 
bttnnereS Sube man burc^ umtoicíeln oon ^Japier beiíduftg in einer Sdnge toon 
l^áoH audbe^nt, btó e3 fo bicí »irb tote ein 5Díanndarm. 2)arum toirb ein 
fd^íoar je3 Xu$ gemid elt (ein aíter aBoHenfhrumpf genügt aud^) unb mit einer 
©d&nur feftgebunben» ©d^íodrmen bie Sienen unb jetgen fie Sufi ftd& an= 
jufeften, fo $dít man ba8 ©tanaenenbe an bie ©tette, bie fie ju tod^íen fdjei= 
iten, unb in ber Sfcegeí toerben fie ftd^ auf ber ©tange nieberíaffen. SSerfu- 
den fie bagegen $artndcfig, ftd^ auf einem Saumafte ober irgenb einem anbern 
©egenflanbe angufefeen, fo rüttle unb fdjüttíe man an bemfelben, um fte tn 
Unrube ju bringen. íí)urd^ biefen fiunflgriff toerben fie fld) baíb bemegen 
unb i^ren ©ife auf ber ©tange einne^men, loorauf man biefe fanft nieberíegt 
unb ben ©djmarm mit bem Sienenforbe überbedft. §aben fie fid) fefi an 
ter ©tange angefefct, fo ifl ed oon 9tufeen, fie ettoad ju fd^ütteln, um bie 
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33ienen gu oerontaffen, tljren ^Jíafc an bcr ©tange mit bem ítorbe gu oertau* 

Íd&en. ©tefe SDtetfyobe tourbe jafyreíang oerfudjt unb nur tyodjft fetten oljne 
>en getoünfdjten @rfoíg. 

©tenenfdjtoorme jufüttcrn. — g§ bürftc toofyí aüen 33ienengüdjtern ange* 
tteljm fetn, gu erfa^ren, bog fie gur 3^tt be3 fruten grüfyjafyrS, mo fidj nodj 
má)t bic geringfte 93ienennaí;rung oorfinben ídfct, bic grofcten Sienenftdnbe 
mtt ben geringften $often erfyalten fonnen. 3m Srül^atyr, efye nocíj bic 
iBienen auf ben ^flanjen ©toff gur 33ereitung be3 33ienenbrobe§ unb §o* 
:nig8 fmben, fobaíb bic ©onne fo bebeutenb gu toirfen anfdngt, bafc bie 93ie- 
nen au& ilpr SBinterrulje aufgcrüttclt toerben, unb bic $onigin ba§ Segen 
T>er (Eiet eifrig gu betreiben anfdngt unb meí 33rut angefefet unb aud) auSge* 
Brtttet toirb, fann ba§ SDtatertaí gur Sereitung be8 SienenbrobeS i^nen in 
Ijinreidjenber SDlenge unb auf $ Scfte befdbafft toerben, toenn man je nad) bcr 
^SWfcc be8 SienenfíanbeS einen ober megrere £>otgtroge, fdjmaí unb íang, 
Dor ben ©tilden aufftettt, in toeídjen ftdljgegen 230II fyodj trodneS, ungebeu* 
telteS fetned SRoggenmefyí auf gefdjüttet beftnbet. ©ie S3iencn ftürgen gu £au* 
fenben über bie ttrittfommene 33eute I)er, toüfyíen fidj im SJieljlftaube unb fe^ 
ten fdjtocr belaben in bie ©tbíe gurüdf. 33et guter SBitterung tyerrfdjt ein 
:ungiaubttd)er Sifer unb einc unermübetc % tydtigfeit : benn fie finben nic&t 
«oHem ben ©toff gur Segung ber 93rut, fonbern aud) ben 2lrbeit3bienen ift 
btefe SKaljrung lieber, ató bte berettS fauer unb fd&immeíigt getoorbene Wla\]t 
iftrer alten SJorrdttye. ©urdfj btefeS -Dtittet toirb e§ nun ben Sienen mog= 
lia), früfoeitig unb balb {lar! an SBoíf gu toerben. 

©tefe fjütterung toirb fo tange fortgefefet, btó bie Sienen feíbfi auffybren, 
4cu ÜRe^íftaub eingutragen, b. t. bte pe frifdjeS Síumennte^l in ben ^d^d^en 
J>er SEBetben, ^appeín, bed 9?u§fh:au^e8 te finben, roeíd)e8 fte jebenfaü^ »or= 
gie^ett. ®ie gütterung bauert 8 bte 10 SEage unb íanger, je nac^ ber %üU 
tenmg Don Hugen, unb man redjnet per ©toa 2 ^Jfunb SDteljí burd^fd^nitt- 
Itd^. 2>a bie Sienen in biefer &út erfa^rung^magig ba8 93ebürfni§ gum 
Srinfen Rafeen, fo fteflt man gleid^geitig in bie 9?d^e ber Stenenftocfe Heinc 
Xrbge, in tóetele $)onig gebrac^t nrirb, ber in glei^emí^eiíe fod^enben 2Baf= 
■ferS jerlaffen ijl. 9Kan füttt bie % rbge guerfl tod er mit trod nen ^obetfpdnen 
•an unb giegt über biefe ba§ ®emifd?. 3)ie Kugen í^terc^en mittern batb 
bte mtQIommene ©abe unb fpredjen i^r fleigig ¡xu 

SicnenfH^, 9»ittel bagegen. — 1. dnbigo toirb in einem Soffeí SBaffer 
rtttfgdbji, unb man toaf^t bamit fo fd^nett ató mbgtid^ ben oermunbeten 
SE^etL Waá) toenigen SKinuten toirb man Sinberung wa^rne^men. 3)iefe3 
URittet ift nod^ nie o^ne Srfotg gebraud^t toorben. 

2» 2Ran beftretd?t ben ©tid^ mit S3ienenbonig, unb ift er írodten, fo lege 
man toieber frifd^en atf. %ú\á)t, filete @roe ifí ebenfató ein guteS üJítttcí. 
fíud^ íann man fldlj Sinberung ber ©emergen mit marmem Urin, mit SBaffer 
ttnb gerquetfd^ter ^eterftlte oerfd^affen* ®a§ »ir alie SBunben oon ©tad^eín 
ter Sienen, 2Be§pen, aud^ oon ©ornen ^eiíen fonnen, f)at un§ bie 9?atur 
felbft etnen Saífam gegeben, ndmlic^ bad Obtenfd^matg, momit man nur bie 
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ttmnbe ©tette gu retben Ijat. SSor alien ®ingen mufc man aber gícid^ be» 
©tadjet Ijerauggiefyen* 

3. Sludj Sabaffaft fott fidj fe^r tyeitnnrfenb gegeigt tyabetu ©elbft baS 
btoge Setupfen mit bcm naffcn (Snbe einer brennenben ©garre {olí tyinret- 
cfyen, um fofort cinc auffattcnbe íinberung be3 ©d&mergeS gu bemtrfen, toemr 
nic^t melleidjt in bicfcm galle toeniger ber Xabat ató bic $ifce fdjiulb ift. 
SGSic man eine ücrbranntc ©tette burd) gíeuer tetdfjt tyeilen fann, fo toirb ba8 
geuer audj bei cinem Sienenftidje mit gutem ©rfolg angetoanbt. @3 genügt 
baju cin brennenbe3 Sicíjt, etne glityenbe $oljte ober etne brennenbe Sigarre, 
Xdúdjt man ein paar Sftumten tang gegen bie getroffene ©tette Ijalt, n>oburd> 
atte§ Sluflaufen unb ©djtinumoerben tjerfytnbert hrirb. 

4. 3Dían befeud&te bie fd&mer¿enbe ©tette unb fhreue ettoa8 trodfeneS ©ale* 
ratuS ober ©oba barauf. 2)er ©djmerg toirb fofort Derfdjtoinben. 

©irnentocin. — 2)te Simen toerben in Slmerifa metteidjt nod) gu tóente 
|ur SBeinbereitung benufct ; bafj fte ftd& oorgtiglidj bagu eignen, ergiebt fl<$ 
au$ bem Umftanbe, ba§ in granfreicíj gro§e S&iaffen SSirnenmein oermenbet 
toerben, ben toeigen unb ben roteen ¿raubentoein bamit gu üerfdlfdjen* 

2)er Strnenfaf t entfydlt getoityníidj mefyr &ndtx, afé ber ©aft oon 9epf efa* 
unb meniger ©dure, toe§!jatb ein3ufafc oon 99irnenfaft ana) ben Siber meifi 
fefyr oerbeffert. 

2)er Simemoetn oertangt bet ber 33ereitung tm ®angen baffetbe SSerfab* 
reu ttrie ber ©ber ; bie fdjíedjteften 33irnen, bie aum Sjfen untauglidj fino, 
geben meift ben befien SBein.— S)ur(^ ©nfodjen be3 ©afte8 fann man aud^ 
ben Sirnentoein fefyr üerbeffern. 

8tf ájof effenj. — ®rüne, unreif e $omerangen fdjdlt man mit einetn f einert 
fiDíeffer bünn ab unb brtngt bie ©d)alen unb bie gerfdjnittene grudjt in eitt 
@la§, ba$ füttt man mit grangbrannttoein (ober gutem 993et§toein, bem maa 
i feinftenSÉeingeift gugefefet §at) auf, Idjjt e3 mefyrere©tunben gie^en, pítrirt 
unb betoatyrt ben (S^tract in paffenben gtafdfjetu 9taá) anberer SJorfc^rift 
fefet man ben ^omerangen noc^ etma§ 3^ mm ^ u>enig Síeífen unb ©atgant gu» 

Sifd^of bereitet man bann f tnbem man con obtgem (S^tract 1 bis 2 ?5ffeí* 
d^en oott gu 1 gtafdje roteen grangmein mtfd^t uno uadj Seíieben mit &ndtx 
tterfügt ; ba§ ©etran! toirb gemi^nUd) f aít gctrunfen. 

Sifd^oftiqueure bereitet man au$ etner 5Kifd^ung Don SKfoljot unb 9íot^* 
toein unb ettoaS 35if^ofeffeng, bie man beliebig mit ¿udfer Derfü^t 

8i§ bon fliftigm S^Iangen unb íoDen ^unben.— Um bie leben^gefd^r» 
lidien gotgen tn biefen gallen nidjt gum 2íu8brud) fommen gu laffen, ift e£ 
bie nd(|fte Slufgabe, baS ©ift ber 33ij$nmnbe gu entfernen ober fonfttoie un= 
fd^dbtic^ gu ntadjen. 

SííSbatbigeS Hu^faugen ber SBunbe tft toieber^oít üorgefd^íagen unb ange* 
toenbet toorben. ®ie§ ift burd^au^ gefaljrtoS, toenn bie ^erfon, toúájt e§. 
ooQgie^t, fetne SBunbe an ben Sippen ober im SRunb f)at, aKein e§ tfl feíteo 
%nü4 ana) too^t nid^t tmmer erfolgreid^. Sbenjo Der^dít e§ ftc^ mtt bem 
fóat^e, bad <3i\t ourdj etnen ©d^rbpffopf audgugie^en. 
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SltóbalbigeS 2fa8fd)ttetben ber SBunbe mfldjte moljí ftd&erc£ Sftefuttat Ija* 
ben, bürftc aber audj fcíten auSfüíjrbar fein. 

SluSbrennen obcr 2fa$dfcen ber Sifjraunbe, fobaíb ató mbgítdj fcollgogen, 
getodfyrt eben fo üiel toenn nidjt meíjr Srfotg, ató bic oorfyergeíjenben 9Jiit* 
tel ÜJtan todtyle gu biefem ¿mecfe ba§ ttdd^ft beftc 9Jiitteí gur §anb. ípat 
man fein gltt^cnb ©fen, fo nebme man eine gut gíü^enbe $of)íc, unb brenne 
mit biefer bic SGBunbe grünbíiq au§, fo ba§ jebe ©tette angebrannt unb mit 
cincm 33ranbfd)orf übergoaen toirb. Sitó Slcfemittel brautfye man Slefcfati 
obcr ana) §otlenftcin, mit benen man grünblidj bie gange Dberfíddje ber 
SBuube gerftort. 2)en í>8Üettjtetn (Argentum nitricum) erfídrt ber berüljmte 
ÍE^terargt ®r. 3ouat, bcr fclbcr toieberfyolt Don tollcn $>unben gcbiffen nmrbe, 
filr guoerídfftg untrüglicij. 

¿n bemfelben ¿toedfe toerben in gleid&em ®rabe audj bic SRtneraífauren, 
toie : ©df)toefet, ©alg* unb ©aípeterfaure empfofylen, toelcfye man in bie 
SBunbe trbpfett, fotoie dfcenbeS 2tmmonium, toetqjeS man namentíid) auf nidjt 
tiefge^enbe 33if$tounben trdpfeln foH. 

SDicfc SDtittel gum 2tu§brcnnen unb SluSdfeen toirb man ofyne Sebenfen 
grttnblid) antoenben, toenn man ftdj betoufct tft, toaS baburdj erreidjt toirb. 
(5$ toirb ndmüd| burd) bicfctben nid&t bloS ba§ gefdljrlicíje í^icrgift in ber 
SStottbe bis gu etncm getoifíen ®rabe gfrjlflrt, fonbern e3 toerben jugíeid) ana) 
(toad freilicJ) nidjt alie toiffen, toeícíje biefe 9Jíittel antoenben obcr empfeíjtenj 
bie nad&ften auffaugcnbén SBlutgefdge jc gcrft5rt unb fo unfdfyig gemadjt, ba§ 
©ift au§ bcr SBunbe in bie Stutcircutation be8 übrigen SotperS gu fueren ; 
e§ totrb fo gleidjfam eine ©d^eibetoanb gtoifdjen ba8 ®ift unb ben $orper 
gebrad)t. 

Um biefen lefeteren 3^^ fobaíb ató mBglidj gu erreid&en, empfie^ít man 
baljer ana), fo fdjnell ató tljuníidf), ein 33anb nage obertyalb ber SBunbe, fo 
feji toie mbgtidk um ba3 gebiffene ®íteb anguíegen, um fo ben Sintritt be§ 
®ifte8 in btc Slutcirculation ju üer^inbenu Um bie ftolgen be$ ®ifte§ bcr 
SJunbc für ben übrigen ííorper ju neutralifiren, toirb fotgcnbc tnnere S3e= 
fymblung em^fo^len: ber ®ebtffcne nimmt ftimutirenbe SDGittet, Sranb^ 
unb ^ei§e8 9Bafíer, SB^tófe^ u. f. to. unb jtoar in jiemlid^ flarfer Ouantitdt 
tu nid^t tangen 3^iW«ttrdumen f man oerfud&t mit einemaBortc, i^n trunfen 
)u maceen, toad inbeffen fd^toer ift, tnbem baiS ®ift in bie 33íutcircuíation 
übergegangen ift 

Sbenfo toirb 8tquor-3lmmottiac, in i ®rad^men^®ofen mit SBaffer Der= 
bünnt, alie 10 btó 15 SDÍinuten gu ndjmen empfo^íen. 3n neuefter ¿ett ift 
ana) SarboKSdure 2 SE^etíc in 1 %\áí Slífo^ot geI5St, atóbaíb auf bie 
Sigtounbe gebrad^t, ató unfefytbareS 50íittet empfo^íen toorben. 

Dtiüenbt (35aumbl) rcid^tid^ auf bie S3i§tounbe gebrad^t unb inneríid^ g§= 
Idffetüotttoeife genommen, toirb ató ein guteS SDíittcl gerü^mt 

Sitronenfaft, 5rtlid^ augetoenbet unb inneríid^ genommcn f gitt in Sgtypten 
fftr ein §audmitteí gegen ©djíangenbifj. 

©n frang. Dfpgier ergaljlt oon 5Diartinique eine berartige ííur an einem 
©oíbaten, bcr oon einer giftigen 9íatter in bie $anb gebiffen toar. 2)er 
SBunbargt mad^te einen ^reugf^nitt über bie SGBunbe unb brüdfte ben ©aft 
einer Sitrone in biefelbe au8 ; lieg bann ben ©olbaten ein SBeingtaS t>oE 
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Oliüenbl trinfen, unb nad$er baffet&e ®la$ doQ 9íum unb gab bann 24 
©timben lang bem $ranfen jebe £ ©tunbe Sitronenfaft ein, »onad) @e= 
fd&wuljt unb dntgünbung faft ganglid) gefdjrounben maren. 

3n Scgng auf btc $ctímtrlnngcn bc8 Düücnbte mbgc §ier nod) bemerfi 
toerben, ba§ í>affclbc im £)rient innerüd) felbft gcgcn bic $eft angetoenbet 
toirb unb fofl baffetbc Dtctc ^erfonen gcrcttct tyaben. ©obalb man fi<$ ange* 
ftedft fü^lt, foO man focjíeid^ auf cinmaí 4 bté 8 Ungen 93aumol trinfen, too* 
nad) retdjíid&er ©djroetg auSbridjt, bcn man bur<| gtiebertljee unterljiUt 
4pternadj oerbiente ba3 93aumbl metteidjt oerfudjt gu toerben in ben ücrbcrb- 
lidjen SBÍatternepibemien, too gutoeiten bic 2Jie§rgaljt bcr 93efaHenen trofc 
aller drgtlidjen 9Jiittel gu ©runbe geljt 

©lafenentjünbung, ttrotc, mag oerurfadjt toerben burdj grfaltung, burd) 
<£ntgünbung na^etiegenber Drgane, burdj ©djlag, Sertounbung, 2)rurf be8 
$inbe3foj>fe3 bci lancjfamer ©eburt, Síafenfteine, nrintrcibcnbc SDtittel, fpa= 
nifdje Sltcgcn ; fie getgt fidj an burd) groft, ©emergen in bcr 33tafenge$enb, 
Jpifee in bcr í>arnrbfyre, forttoaljrenben íDrang gnm SCBaffcrlaffcn^ toobet ba3 
SBaffer in íleinen 9K engen abgeljt, gieber, Uebelfeit, 9liebergefdjlagen§ett ; 
HJían fityít oft íctm 2)rü<fen auf bcn nntern £§eit be8 UnterleibeS btc 93lafe 
ató cinc fieme runbe fdjmerg^afte ©efd&toulft ; bcr ©djmerg ijl tyeftig unb 
gic^t ftdj in bic 83eme tyinab nnb lafct für cinc fnrgc ¿Jeit nac$ bcm Urinlaffen 
nadj; oft entfte^t ©tu^lgtoang; toenn bic SntgünDung ifyren gortgang 
uimmt, jo gc^t bcr Urin nnr tropfentoeté ai, ift ftarf geriSt^et unb übeírie* 
<$enb, bic Stafc toirb burdj bcnfclbcn auggebeljnt, bic §infattigfeit oermeljrt 
'fidj, bcr ííbrpcr bebetft ftdj mit faltem ©djmcig, bcr $utó toirb fdjtoad), e8 
tritt 3rrcfein cin unb am ftebenten obcr adaten £ag ntadjt bcr lob bcm 8ct- 
ben cin Sube. SBenn bic firanfljeit feinen tbbtlidjen SluSgang §at, fo ger* 
tljeitt fidj bic Sntgünbung obcr bic ©djleimfyaut bcr 33íafe ertoeidjt ftdj unb 
Dereitert, tooburdj oiel ©djmerg unb Ucbctbcfinbctt ergengt toirb. 

S)cr $ranfe toerbe rn^ig unb toarm ge^aíten ; cr oermeibe ^affcc ; I^cc, 
^geiftigc ©ctrftnfe, ©ctoürgc unb fd^tocrc ©peifen ; man íege cin ©cnfpflaftcr 
übcr bcn untern I^cií bc8 UnterleibeS unb bann fortwd^rcnb marme 93rci* 
umfd^Idgc obcr man íaffe ben&ranfen marme ©i^baber nc^men; bcr ©tuljl» 
^gang merbe bcfbrbcrt burd^ cine Unge (Saftorol; bad SBaffcr merbe mit bcm 
^at^cter abaeíaffen, menn bcr Urin nic^t oon fctbft gang entícert mirb, unb 
tnnertidj gebe man alte 2 — 4 ©tunben einen ©ran Dpium; bic ®iatbcftcbc 
and Icid^tcn ©uppen unb fd^Icimigcn ©etranfen, oorgügüd^ 2ftanbeímtídj ; 
foUtc ftcf$ gro§c Érfd^bpfung cinfieden, fo gebe man flarfc 8ícifd^brü^cn / 
<Stgeíb unb aQe 2 ©tunben ciñen ©ran (S^inin obcr 5 ©ran 3Rofd}u£ mit 
¿náer. 

OlafenfrauMif. — ®ie angeid^cn baoon finb ^eftiger ©dfemerg im untent 
I^eite bc8 UntcrícibeS unb in bcr §arnrb§re, ®rang gum SEBajf crlaff en o^ne 
"bic &raft e§ gu t^un, unb mancfymal ©tu^ígtoang. @ntgünbung bcr 93Iafc 
itntcrfd^cibct ftd^ t>on ^rampf burd^ bcn bci (Sntgünbung an^aítenben fleten* 
ített ftopfcnbcn ©d^mcrg mit gieber. 
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5)ic Urfadjen Don 93lafenframpf ftnb Slafenfteine, bitéartige ®efd&»üljie 
tn ber Slafe, $ranf§eiten be§ SDlaftbarmS unb bcr ®ebdrmutter, reigenber 
Urin, SEBttrmer. 

Um ben $rawpf fdjnetl gu fyeben, netyme ber $ranfe ein ^etge§ ©ifcbab 
ober madje ^etge Umfd&tdge auf ben leibenben Xíjál unb nefyme afle i (&tun= 
ben ciñen ©tan Opium mit ¿ucfer btó gur íinbcrung ; ift bcr Urtn fdjarf, 
fo nc^mc man 3 mal tdgíicfy 10 ®ran boppeífaure ^otafcíje mtt 10 Jropfcn 
Dpiumtinctur tn einer Unge ^ampfyermaffer ; ©teme tn ber SBIafc tnüjfen 
entfemt »erben ; entfte^t ber $rantpf buxá) $ranf ^eit anberer £)rgane, fo 
nefyme man 3 SDíaí tdglid) 25 £ropfen ©tfenttnctur tn SBaffer. 

2)er Sraufe oermeibe geiftige ©etrdnfe, ®ett>ürge, Xdbát, gefcfyled&tlidjen 
ttmgang, übermdfjige Sfoftrengung, geniefje leidbte na^afte ©peifen unb mel 
fdjleimtge ©etrdnfe, toie gíadjgfamentljee, ©erftentoaffer, ©ummitoaffer, unb 
trage toottene Unterfíeiber auf berí>aut; oorgügtid& ift ©ifcen auf falten 
(Segenftdnben unb Srídltung ber güjje gu aermeiben. 

©lattern unb fljrc Sefiatiblutifl.— Smpfen unb 9leinli(J)feit ftnb bie ein* 
jtgen btó jefet befannten $rd&enttütnitteí. 2lu$ bem ftatiftifd&en 33ertdjt er= 
fliebt ftdj> ber ttberauS grofje (Stnjíufj be3 SmpfenS ; 92 ^rojent ber ííranf en 
toaren nid&t geimpft ober ni(J)t mieber geimpft. 2)a8 unangene^me 3udfen 
rotrb am Sejten burdj 3Ut»enbung oon faltem SBaffer unb bnxáj 9?eiben mit 
ber fiaren $anb getinbert. (Sin &oftor metnt, bafj man nur burdfy Sinatlj= 
«ten be8 $ran!Ijeit3ftoffe$ angefiedft toerben fbnne, unb entpfie^ít ate befteS 
$rdoenth)mitteí nddgft bem Smpfen, ben SDÍunb ftetS gef(J)loffen gu paiten 
unb nur burd) bie 9lafe, ba3 natürli(J)e &t$mung3orgatt, gu atonten. 

©n angemeffener ©enufc doH ©alg ift ba8 toiffenfdbafttid&jie unb ftdjerfte 
©djufcmitteí gegen bie Síattern, metc^ed i<$ in ber ¿georie fotooíjt ate in ber 
$raytó íennen geíernt Ijabe. ®er ©enufj organifd&er ©duren ift ba§ befte 
áWttteí, ba3 33tut oon abnorntaíen ©ubftangen gu befreien, unb fte fonnen 
getttoettig bie ©tetle be8 ©algeS im Slóxptx erfe^en. Sttfo^ol ift ein 3lgent, 
toeíd^er bie 93íutfalge au§fdbeibet ; beS^alb ntug man nadj feinent ®enu§ ba§ 
(o auSgefd&iebene ©alg »ieber erfe^en. 

(Sin SDtenH) fann ftd^ burd^ ben ®enu§ oon &ndtx be8 93ebürfntffe8 nad^ 
©atg enttob^nen, mag aber nur gum grogen 9íad^tí)eile feineS 93íute§ gefc^e= 
^en fann, 

Sei geifttger Strbctt toirb me^r ©alg erforbertiiJ) unb aufgebrac^t, ate bei 
SDtttSíef* ober p^ftfd^er 5lrbeit; unb beSljalb mug im erjteren galle metyr 
©aíg tn ben Jíbrper gebrad^t toerben, ate im {enteren. 

Cine ^Jerfon f beren Slut bie Sejtanbtljeile im ric^tigen SSer^dltntg §at, 
íann unter leinen Umftdnben bie Síattern befommen, fo fe^r fte ftc^ aud^ 
benfetben augfefet 25ieje !£^eorie mu§ in alten gallen, ofyne eine eingige 
fluSna^me; fidj ais rid^ttg ertoeifen, unb toinn t^re Unrid^tigfeit nid^t be»ie* 
fen toirb, fo bleibt e§ unumfti3§Iid^ ma^r f ba§ ber angemeffene ©enufc oon 
©aí j in ber menfd}Iid)en §aud^aítung bie Slattern für immer auérotten 
toirb. ®e8^aíb foílte ber ©ebraudj unb bie S33irfung be3 ©aígeá aKgemei^ 
ner befannt unb tn alien Bffentlid&en ©d^ulen geíeljrt merben. 
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2)ie -Ratur §at un$ in reidjer gütte cin einfadjeg SRittet gegeben, audj biefe 
f djreá lidje unb gef ürcfytete $ranf fyeit gu befiegen, toeldjeS bic SBunbertoirf ung 
in fid& trdgt, bic fdjíeicfyenbe ©eudje in fdjmerglofe, ftdjere Sainen gu íenfcn 
unb bcn Srfranften bcm gcfunbctt íeben toiebergugeben. 

£iefe8 aDítttcí, tdgttdj $um allgemetnen SEBoIjífein benufct unb toé fo t>cr= 
íonnt unb oernadjídfftgt, ifl ba$ SBaffer. 

2)a3 SSerfaljren bcr Shttoenbung be8 SBafferS afó SDlitteí gur ftd)eren unb 
fdjmerglofen $eiíung bcr Slattern ifl golgenbeS : 

33eim Srfd)einen ber ©tymptome bcr Slatternfranfljeit, 3«W!agcnljeit 
be8 $5rper3, bic fd)merg* unb frampffiafi ifl, fyefttgeS ^opfreijjen, 9lü<fgrat* 
f^mcrgcn unb üiSttige 9typetittofigfeit, Ijat bcr ^atient &a3 toeidje íager gu 
fudjen, be$ Defieren lag unb 9?aét toarmeS SBaffer, unb gtoar fo toarm n?ic 
tnbgíid) gu trinfen, babet jletiíj Scib- unb $atóbinben gu tragen unb gu er= 
neuern, fotoie fold)e tyeifj unb iljm baburd) Idftig toerben. SBcnn oon cincr 
8cib*, §ató --, SÍrmbinbc ober ®unftía!cn bic 9ícbc ifl, toerben ícinene £üd)er 
unb Salen oerflanben, bic, in frifdjem, falten SBaffcr gerungen. bcm ^atten* 
ten um Seib, Í>aí3 ober 2lrm gelegt toerben. 

golgenbe Síirfung du&ert fld) jefct : jlarfer ©djtoeifc, SSerfdbtoinben bcr 
ftopf*, SRüágrat* uno ©lieberfdjmergen. ®er gange DrgantémuS beS $or= 
perS geigt nun bic $raft, tnit Scití^ttgíett ba8 Síattcrngift auSgujlofjen, bcr 
feiSrper befdet ftd) fdjnett mit roteen 93euldjen, Sopf unb $afé fangen an gu 
fdjtoetten. üRun erfdljrt bcr ^attent unb gtoar 9)?orgen3 unb 2lbenb$ fol- 
gcnbc Sefyanbíung : ^Jatient toirb in cinc fladje SBanne gefleHt, mit frtfdjem, 
falten 23af[er angendfct, fd)neH mit ?eib-, §aí8* unb 2lrmbinben berfeljen, iu 
cin ®unftíafcn eingefdjtagett unb gut mit ®cd en unb Sellen bepacf t. S35d^ 
renb bcr ©unflgeit ifl bcm ^atienten ba8 ©efid)t gu ndffcn unb gu troánen, 
frifdjeS SOSaffcr gum ©urgeín unb jum Irinfcn gu geben, fo oft toie cr e& 
tottnfdjt. 

©o toie bcm ^atienten nadj gtoei ©tunben bic 2)unftl)ifee tdftig toirb / tjt 
berfeíbe fofort auS bcm ©unftlafen gu befreicu, abgundfícn unb gu troefnen, 
mit ncucr Scib= unb í>atóbinbe xu üerfe^cu unb in fein frifd) gcmac^te§ Sa= 
ger gu bringen. SBd|rcnb bcr ÍRadjt, bic bcn ^atienten aufgcregt geigt, ifl 
bemfeíben fo oft toie cr e$ toünfd^t, ba^Sager frtfdj gu ma^en, feineícib^ unb 
$atóbittbeu gu erneucrn unb frifc^cS £rinftoaffer gu reinen. 

2)ic SBirf ung ifl f oígenbc : 3m íSuufltaf en f il^tt ber ^atient, toie toenn 
taufenb fleinc ©augpumpen an ifym arbeiten, bic fleinen roteen Seuíd^en 
biíben nad^ unb na^ gufammcn^dngenbc @iterbtdg(^en f toeíc^e \\á¡ ertocic^ett f 
aufgdjen unb toobei ba§ ®unfttafcn ben ©iterfloff aufnimmt. ^atient fü^It 
Ijierbei innerlid^ too^t, getoinnt3lppctit unb faun bic ©ereigtbcit bcr tounben 
£aut, bie auf etn SDÍinimum rebucirt toirb, too^l ertragen. 

®icfe§ SJerfa^rcn ifl fo íange tdgtid^ gtoct SKaí angutoenben, bis fein ®ift= 
floff me^r gum 3tu§brud^ fommt, b. §. feinc roteen 33euld)eu im Uebcrgang 
gu gtterbía§cf)en ftd) mc^r geigen uno bcr 3lbtro<fnung£{>rogefs beginnt. 

SSd^renb bed SbtrodnuugSprogcffcd genügt t%, toenu ^aticnt einmal bun- 
flct. Waá) Scríauf bcr Sbbíattcrung ifl ed gut, toenn $aticnt ftc^ taglic^ 
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freim grü^ouffic^cn mit einem in frifd&em, falten SEBaffcr gerungenen §anb* 
tuée ben gangen &5rper abreibt, troíen nadfyreibt unb ficfy redjt »arm an= 

giefr- 

SBdljrenb bcr gangen $ur toirb ^atient nid^t burd& ©dfcmergen gefoltert, 
fonbern biefe 93ei>anblung3meife toirft fo linbernb auf ityn, toeil ba8 SBajfer 
ben §eitproge|5 unterftüfct unb tn mitbe Sainen leitet, ba§ er oon %a¡ gu 
£ag bie ©tunbe obHiger ©enefung ndfyer unb ndfyer gerüdft ftetyt, bi$ auti) 
btefe fdjldgt, unb er ein obHig SReugeborener ben tljeuren ©einen, bem íeben 
toiebergegeben toirb. 

©elbftoerfldnbli(J) ijl e$, ba§ toofyí 3eber gur Seitung biefeS §etfoerfaljren§ 
ciñen erfa^renen Slrgt gur ©eite nimmt* 

©lattermtarben ju entfmtett.— ÜWan nimmt ÍJdlberfüfte nad& 93eíieben, 
ttyttt fot(J)e in einen íEopf, fodfjt fte toei<$, bis bte $raft gerauSgegogen ift, 
bann lafct man eS fatt toerben unb nimmt oben ba$ §ett §in»eg, ídfct bie 
33rülje toieber §ei§ toerben, feiljet fte bur(J) ein Xná¡ unb todfdjt bamit bie 
grledfen, todáft nad& ben Stattern gurüdfgeblieben ftnb, fo toerben foldje balb 
Dergeljen. 

2>ie 3rrttatton in ben Rocíen gu legen. Sine ber merftofirbigften Sntbe* 
¿ungen, bie 3rritation ber ^odfen gu legen, beftefyt barin, ben ^atienten je* 
beSmaí na(J) ein paar ©tunben mtt ípe^enme^l gu beffreuen. Senufce baju 
*inen getooljníid&en ^uberbatt. (£3 oerljütet aud) bie Síarben unb ift in je- 
be* 3tyot§efe ju Ijaben. 

©laJjungen ju tiertreiBetu — 1. 9Wan trinfe mit 2Ba<J$oIberbeeren, ÍJüm* 
meí f ilutó unb &atmu$ bereiteten Srannttoein. 

2. Dber man fibergiefct 6 Sotlj 9taute mit 2 $funb f(J)arfem @f jtg in einer 
(SíaSflafcíje, tagt tljn meljrere lage iteren, unb nimmt bann tdglt<$ einen 
<E§I5ffel oott baoom 

Stattlaufe tjon {ungen ©Sumen ni toertteiben.— i. SWan nel&me ftarfen 
©d&nupftaba!, gtege fo t>ieí ©eifenfinrttuS barauf, bajj fdmmtlid&er £abaf 

Íieljbrtg befeudjtet toirb unb íaffe biefeS 24 ©tunben gugebedtt fleten. SDÍan 
efte ungefa^r 10 I^eile SBajfer ju unb befprifee bamit jeben 3lbenb bte 
3»eige oer bamit angefledften Sdume, unb atte^ Ungejiefer toirb baíb gdnj^ 
üá) üerf^iüunben fein. 

2. 4 Sot^ SEabaf, 4 2ot^ ^feffer, eine §anb oott ffiermut^ unb i $funb 
f^toarje ©eife baju* 

3» @$ toirb j[e$t giemíii^ aKgemein gur S3ertreibung oon fd^dbíid^en 3nfef- 
ten, ató Síattldufen u* f. »• Don ^fíanjen, eine SBafd^ung ber Sídtter mit 
einem SBaffer angetoanbt, »orin Slloe aufgetbgt ifl, (eine j^albe Unge Slíoe auf 
cine ©alione SBaffer). SKan ^at feíbft bie jungen ^fldngd^en auf ídngere 
3ett oor bem 3^^^ ^ ur 4 SBürmer, fd^dblid^e 3nfeften íc v baburdj 
Setoa^rt, ba§ man ben ©amen oor bem áuSfden einige ¿eit in einem 
folien Slíoemaffer íiegen unb aufqueHen tie§. 5lud^ ba3 Segiegen ber SBur* 
¿eín Don Dbftbaumen, toeíd^e burc^ fd^dblid^e 3nfeften, 2Ke^It^au íc. affigirt 
loaren, foH oon günfligem érfoíge geioefen fetn» 
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©& toare tootyl ber s JRit§e toertlj, aná¡ einen SSerfud) ju mad^en, ob ba$ 
(gintoetd&en ber jur ©aat befltmmten SKatéforner in Slíocmaffcr bie jungen 
SDíatópflattjctt »or ben S3erfyeerungen be$ fogenannten SutnmrmeS fd&üfct. 
2)a§ 9Ritteí ift fe^r bttítg ^erjufteHen, unb cS toare gut, toenn btejenigen, 
toel(J)e S3erfud)e bamit anfteKen, tljre ©rfaljrungett jum aUgemeinen 93eflen 
üerbffentíicfyten. 

©íattrtyjjen unb SraljttSrlidjett mit Sh^aUtn üBerjicljett.— (Sute htrje 
Sfaíeitung, tote3ebermamt ftd& mtt8etd)tigfett einen reijenben ¿$\mmtrfá)mnS 
anferttgen nnb tn STnorbnung beffelben fetnen eigenen ©efdpaá funbejebett 
fann, tft melleid&t 2ftand?em nic^t unertottnfdjt. 9Kan toerfdtyrt Ijierbet fol* 
genbermafjen : SoQtg auSgetoadjfene unb tn ieber $>tnflc^t üoüfommene 
¡Baumblatter— (and& gttbfdfc geformte grüne ©amenfapfeln mand&er Slumen* 
arten)— toerben auSgetodljlt unb tn 9íegentoaffer jjeíegt; Ínterin bleiben ftefo 
lange liegen, bis (t$ bie Stattmaffe Don ben ílbern I88t; ba§ gef(J)ie§t ge» 
tobtynlid) tn einigen 2Bo(J)en unb getingt am beflen bei toarmem ©ommer* 
toetter. SDlittetfl eute$ toei(J)en fiameetyaarpinfefó ntüffen fobann feljr toor* 
ftdfytig alie fd&teimigen Stljeile entfernt toerben, toorauf bie S3latt-©felette Be* 
f)uf3 be$ SteidfyenS tn cine fd&toadje Sljlorfalí íbfung getaud&t toerben ; jarte 
Stdtter toerben fd)on tn toentgen ©tunben toeifc, anbere ntüffen etnen íEag 
ober langer tn ber Sofung toerbleiben. 

©efrümmte 93tdtter ídfjt man an ber Suft trodfnen ; gerabe, tote g. 33. 
Sp^eu, legt man ant beflen jtoifd&en Sagen SbfdjpapterS unb prefjt fie $ier 
mit etnem mdfctg ^eigen SBügeletfen troá en. S)te Sídtter Don Sid&en, ©ptyeu, 
33irnbdumen, *pappeht, ©tecfypalmen unb dfyntid&en ©etodd&fen etgnen ft<§ 
&ortreffltdj jum ©f elettiren ; ton grttd&ten ober ©amenfapfeín ftnbbie ber 
totíben ©urfen, eineS befannten toeitüerbreiteten tipptg toadjfenben 9íanfen- 
getoddjfeS unb ber Nigella damascena, ber fogenannten „3ungfer tm @rü* 
nen", empfeljlen3toertij. 2)a3 fpdtere Sírrangement gu 33ouquet8, ©utrlan* 
ben, frangen unb fonftigen Ornamenten mu| natürlid&er SBetfe bem inbtDt- 
buetten ©efd^macfe überíaffen Metben unb laffen ficé barüber ntd&t too^í 
SSorfd^rtften mad^en. 8tó filebftoff Berette man bei oer «Sufammenfefcung 
ber ®efftn§ etnen fiarfen ©nmmt au$ §aufenbíafe unb (Sfftg. SEBte letc^t 
begretfltcíi, ftnb alie btefe fletettirtett ^flanjengebilbe fe^r jerbred^Iid^er 9ía= 
tur unb ^at man bie angefertigten ílrbetten befonberd aud^ toor ©taub 
too^t in %á)t ¡u ne$men, am beflen toerben fie be£l?aíb unter ®ía§ aufbe- 
toaljrt. 

®a8 Srt)ftaHiftren ber S)ra^tí5rbe ifl fe^r einfad^. SKan umtoidfelt juerfi 
bad 2)ra^tgefleU mit lofer ¿Baunttoolle (3. 33* foíc^e, toie ju Sampenbod^ten 
gebraud^t toirb), mad^t bann eine SKaunaufíbfnng, i $funb in einem Ralben 
Ouart SSJaffer, toetd^eS baburd^ gefe^ie^t, bag man BeibeS jufammen fod^en 
Id§t, Btó ber «laun fid^ ganj auf geíbSt. ^iemad^ gie§t man btefe gíüfftgf ett 
in einen tiefen 9íapf unb Ijangt ben mit Saumtooíle umtoidfeíten fiorb l|in= 
ein, f o, ba§ er i?on ber gíüffigfeit rings umgeben ifi ; bod^ mit bem 9?apf nid^t 
in Serü^rung fomntt. 9?ad^ 24 ober 36 ©tunben ifl ber $orb fr^aHifírt 
SRintmt man flatt 3ttaun ^upferfulf at, fo toirb baS ^flaH blau ; tootten ©ie 
ben fiorb rofa ^aben ; fo umtoidfeln ©ie i^n flatt mit toeiger; mit rofaSBaum* 
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tootte ober mit rofa Sanb. — Síudb anbere fíeinere ©egenftdnbe, oon 3)ra$t* 
banb geformt unb mit Saummotte umnndfeít, fbnnen ©te in biefer SBeife 
frtjftattifiren* 2Bir nennen nur beifptetótoetfe : gtbibuSbcc^er f Sifttenfarten* 
tafeen unb SEetter, flcinc Slrbeitóftfrbdíjen u, f. ». 

Síaucr fntffrn unb feine ©eljanbíung. — 2Kan nc^mc cine SSiertelptnt 
gerfdjnittene^ttHebettt unb$noblau(J), eme SJiertefyint SSaumot unb bdmpfe 
baffelbe ntiteinanber in cinem gef(J)tofíenen ®t[á%, unt ben ©aft gu getoin* 
nen, 2)ann preffe tnan ben ©aft au& unb füge eine SSiertelpint Jponig 
§tngu, ebenfo ^Jaregoric unb UampfyerfptrttuS, etne $albe Unge Don jebem, 
fd&ttttíe bo8 ©anje burd&etnanber, tfyue e3 in etne 8tafd)e, forfe biefe btd&t, 
unb eS tft fertig jum ©ebrauefy. SDían gebe einem jíinbe 2 btó 3 3afyre aíí 
einen SCIjeettjfet Dolí brei bis oier SDial beS SCageS, ober toenn ber §uften 
$efttg ift, ntegr ober toeniger, je nadj bem Stíter oe$ ^atienten. 

Síuf ben 9íatl> eineS StrgteS $aben (Sítera Upe am Stau* ober ©ttdfljufien 
leibenben $inber tn bte ©aSanftatt gefanbt, unt fie bafelbji eintge Slugenblide 
bte 2)dmj)fe cinatfymen ju íaffen, toeídje bei ber 9íetntgung be$ ©afeS in bte 
$5§e fteigetu áf ein SJerfucfy ift mijsíungen ; faunt Ijatten bte jfinber biefe 
S)ampfe ctngeatymet, ató ftq aud& bte Sefferung benterfbar macote, meWjer 
cine Dottjidnbige ©enefung folgte. ¿toa ober bret SJerfud&e tyaben in ber 
8tegeí genügt, um bie Slnfdtte faft gdnjíid^ auroren ju laffen. 

3>urd& ben ©ebraudj) Don SÍjtoroform beint $eud$ujien foH beffen SSer* 
íauf bebeutenb abgefür jt toerben. S)ie Slnfátte jletten fi(§ nid)t mefyr fo 
Ijduftg ein, toaren nid&t fo tange unb bie $inber toerben burcí) biefelben 
ntdjt fo erf d^bpft unb ermattet ®er §ujten oerlduft of t binnen 6 — 8 2Bo= 
d)etu 3ltn bejien toenbet man ba8 Sljíoroform tn SSerbinbung mit Díioenol 
ju gteidjjen SEgeiten ató Sinreibung tn bie 93ruft, ©citen unb ben 9tüdfen, 
bet ^eftigem Srbredjen ana) in ber SDlagengegenb, an. Set feljr Ijeftigen unb 
fetyr Ijduftjj toteberfe^renben $aro^§men mag man ba3 S^lorofornt o^ne 
Deí etnretben, unb bet Sompíifationen mit 93rondjitt3 ift beffen 6inat^ 
mung, Jebod) nk^t btó gur Setaubung, atte 2 ©tunben ettoa 15 ¿ropfenauf 
iBaumtooHe, oon einigen ©efunben bté jmei5Díinuten gu empfe^ten, unb f olí 
fid> bted autí^ bet ben íteinften ^atienten antoenben laffen» Síatüríic^ mujj 
babet mit groger SJorftd^t ju SBerfe gegangen toerben. 3)cr ©rfoíg fofi 
ttirílid^ überrafd^enb unb ba§ S^toroform fafí ba§ einjige SDíittel fetn, tr>eí= 
d^ed tn biefer Idftigen ^ranf^eit toirfíid^e SinDerung oerfdjafft. 



¿ufammenge 
flen§. ®ie ®o 



efcter SDíeerjwiebetnf^rup. — 3n geltnben gallen be8 ©tid^u= 
)fe für fiinber ift oon 10 Iropfen ju einem 25ffeí ooK, bem 
íllter nad^ fottte c§ iebe fünfge^n btó gtoangig 5Dítnuten gegeben toerben, bis 
e§ grbrec^en ^erüorruft. ató cin Sfl>ectorant für Srtoac^fene ift bie 2>ofe 
gtoangig btó breigig Sropfem 

Specacuanaf^rup. — íDie 3)ofe ató etn S3red^mttteí ift f ttr einen (Srtoadjfenen 
oon einem ju j»ei Sljeeloffel ooH, je nad^ bem Slíter, jebe 15 bi§ 20 Ü)Hnu* 
ten ; btó e§ toirft S)iefer ©^rup lüirb \>on meíen Serjten bem 9Keer3mie= 
betnf^rup im ©tiá^uften oorgejogen; aber man fottte ftd) toeber auf baá etne, 
nod^ auf ba§ anbere oeríafíen, ba ber ©ticf^uften eine gar gefafyrlidjeííranf* 
^eit ift SKan fottte fogíeidj ben Slrjt fragen. 
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SltttttenjttAi ím Simtner.— 3)a8 3«nmer mug trodfen, nte unter 2 bid 3 o 
immn fetn uno oofleS 2t(J)t tyaben ; bte 9ta<$tfrbfte muj$ man abulten Í5n* 
uen. ©tarfe ¿ugluft tfi aná¡ für £opfpfíangen f(J)dblt(J). 

SDlan oermetbe alie glaflrten %'ótft, toetl bte ©lafur ben ¿Jutrttt ber Suft 
ja ben SBurgetn oerlpbert, ba$ SBaffer tn ber ©rbe gu fe^r gurüdljdít unb 
aufjerbem bte £3pfe tm ©ommer gu fe^r erljtfct toerben. 9íeue íbpfe todffere 
man crfl 24 ©tunben etn, e^e man fte gebraucíjt, benn ©atge, toeldje $á) 
fel^r oft tn bem Jijón befinben, Atañen fc^r f(J)abltd& anf bte SÍBurgelu em* 
totrfen. 

§ür üpptgeS 2Badj3tl)um ber ^Pflangen etgnet ftd) befonberS eme gnt oer* 
rottete Sauberbe unb fette SBalberbe mtt ettoaS altem íeljm unb gtufcfanb 
t>ermtf(J)t. Sefeterer ¿ufafc au3 bem ©runbe, unt bte gcud^ttgfctt, toetdje tn 
etner trodfenenátmmeríuft fo letdjt oerfd&totnbet, beffer tm íopfe gu erijaíten. 

@tne §auptaufgabe tft, ben ©taub fo otel afó mbgíi<$ oon ben 93ídttern 
abju^aíten; too bte$ unt§unít<$ ifl, toafdje man getegentlt^ bte ^flangen 
mtttelji etneS fetnen ©dnoammeS mtt SBajfer oon ber £emperatur be3 ¿Jim* 
uterS. ¿$u bemfelben ¿totát fann man aud^ bte 93lumentityfe todljrenb tu 
ne$ müben, toarmen SRegenS eme &tiiían$ tn'8 §rete jletten. 

SDlan begtefje ntdfjt bfter unb jebeSmat toentg, fonbern fettener, aber fo, bajj 
ba$ SEBaffer burd& ben íopf íduft SDlan fürd)tet ftdfj íetd&t gu otel ¡u gtefjen 
unb íágt ntdjt felten bte $flangen oertroánen. 

Unterfefcer unter bte £b:pfe mtt SBaffer ftnb ju empfe^ten, aber ntdjt gu 
bem ¿Jtoedfe, bafc ftd) ba8 SBaffer tm íEopfe tn bte £blje gtefye unb fo ba$ 33e* 
fltefjen oon oben crfpare, 3)tefe Slrt ber ffletodfferung toürbe etnmal bod) 
ungenügenb fetn, anberentljette aber fbnnten bte untern SBurgetn, toeldje fe 
beftdnbta unter SBaffer ftd) befmbeu toürben, letd^t fauletu SQSetl tnbeffei 
bad SOSaffer tn ben Unterfdgen burd^ SSerbampfen etne feud^te Síntofpljdreuní 
We ^ftangen oerbreitet (»ag für btefe etn mefentít^er Síu^en iji) # fo íege ma» 
©tüáe oon Sadfietnen ober bgt. tn bte Unterfefcer unb ftcUc anf btefe bu 
Ibpfe, fo ba§ fte ba3 SBaffer nid^t berü^ren* 

Sin tetd)te$ 9?etgmttte( 1 ober 2 Wlaí tn ber 2Boc^e tüirít mo^ít^uenb ait) 
bte ^Jflangen* SRegenmaffe^ ba$ fo erfrtfd^enb auf bte Síumen be§ ©om^ 
merd mirft, entfyaít fletS %mmontum / ba§ ft^ an^ tm Ueberflug in pfftgeu 
2>ünger ftnbet 2bp man nun 1 Unge fo^IenfaureS ítmmontum tn 1 ©aí 
tone SBaffer, fo ttnrb aud^ ba8 SBrunnenioajfer nod^ nteljr fitmuítrenb í>A 
Síegenioaffer. 95egte§t man bte £o:pfgetoadjfe etnmal tn 2 85$od?e* wtt 
©uano^SBaffer (1 ©jslbffeí oolt anf 1 Stmer SBaffer), fo toerben fíe beffev trei* 
ben. ^übnermtfl tn SSJaffer etgnet ftcf) gu bemfeíben 3^ ecí gang oorgügttd^» 

S)te Srbe in ben Stumentbpf en ^atte man befldnbtg loder ; man brande 
gu bem ¿roeefe alie paar £age etne §aarnabet ober bergíetd^en. 

2Beífenben, über^aupt frdnfelnben SEopfpflangen fann man Ijduftg toteber 
gnm frdfttgen 28ad?8tl;um üer^etfen, babnre^, bag man btejelben anftatt mtt 
taltem f mtt marmem JBaffer begte§t* ©o brad^te man Dleanber, bte ntd^t 
bíü^en moílten, burd) Se^anbíung mtt marmem SBaffer oon 140° aUmd^ttg 
aejtetgert gu 170° g. f gu yra^tooHer Slütye, 2le$nltdbe SRefuítate bur(§ 
oiefe^ SDÍittet er^telt man bet anbern ^flangen, bte betna^e oertoetft toaren. 
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3to alien fotd&en gallen toenbete man SBaffer Don 140° §. an, o^ne alie toei* 
teren SSorjidjtémajjregeln. 

^ S3tumen fünfitt^ gu farben. (Sin frangbftfcfyer Sotanifer empfieljít, um 
bie bei 93tumen feltenen garben fdjtoarj, grita unb blau Ijerüorgurufen, 
garbjloffe an bte SBurjeín ber ^flanjen (unb gmar nur toeifjblüljenber) gu 
bringen. gür fdjtoarg foH man bte fiemen grücíjte, metete auf ben ©ríen 
toad)fen, für blan bie Sldtter ber ííornbtumen, für grita ba3 getrotfnete 
©aftgrün unb für purpurrotlj baS SSraftlienfyolg nefymen, S)te ©toffe toer* 
"ben gut getrotfnet, fein gepufoert, 1 X\)áí bamm mit 2 SEfyeit ©djafbünger 
unb etn toenig $o(J)fatg gu einem tetdjten ÍEeig gemengt, ben man mtt Srbe 
t>ermif(J)t, toomit man atóbann bieSBurgetn ber ^flanje bebetft 2)ie ^Jfíanje 
er^alt man mittelmfifjig feud&t unb fefet bte ©lumen ftetS ben ©onnenftraij* 
teuauS. 

©dfjmufctg btafc btü^enbe 9íofen nmrben in mentgen SEagen $u pra^tDoüet 
SRbtJjung gebradjt, nacfybem bte £ opferbe i ¿Jott §*><$ mtt fempuloerifirter 
©teiuíoljte bebetft mar. 2)urd& baffelbe SDtittet merben ^etunien Don btaffet 
unb unbejtimmter garbe, tiefrotlj unb lita; toetfce murben rotfygeftreift, lila 
nmrben fd)toargbtau, nur gelbe btieben un&eranbert 

93lnmen mtt finjfiatMlebergug. 5Dían mad)e fleine gefdjmadfoolle $brb* 
c§en unb ttbergielje btefelben mtt ©age. Sluf bem Soben berfelben befeftigt 
man burdj Slnbinben SSeitdjen, garn= unb ©eraniumblatter unb bergleid^en 
— furg irgenbtoeldje Slumen, auSgenommen toottblüfyenbe Stofen — unb 
taud&t btefelben in eme aiaunlbfung, Don 1 $funb auf 1 ©alione 2Baffer, 
nacfybem btefelbe toteber abgeíütyít ifi. 2)te garben enalten jtdj bann in tlj* 
rer urfprüngíidjen ©cJjbnljeit unb bleiben frife^er^ ate »on emer Ijeifcen 2b* 
fung. ©obalb man einen letd^ten $rt)ftattübergug Ijat, toel(J)er bte Slrtifeí 
Doüfttnbig bebedft f entfernt man bie ííbrbd&en forgfaltig unb tajjt fie gtoblj 
©tunben lang abtrbpfeln. ©old^e íibrbdfyen btlben einen fd&bnen ¿Jtmmer* 
fdjmucf unb enalten auf tange ¿ett bie grífese ber ©lumen. 

©turnen, afigefdjttitteite, tange frifdj ju enalten. — Um in SBafíet ge* 
jiettte ©lumen lange frifd^ gu enalten, toante man fold&e, bie eben crfl auf = 

g~~ t$t flub f ntSgttdjjt tange unb mit Stattern toerfe^ene ©tenget Ijaben, 
ibe ote ©tielenben mit einem fdjarfen SDfcffcr ab, fo ba§ íeine gaferd^en 
bletben, toieber^ole bied abfd^neiben bfterS, bei garteren ípflangen tdg-: 
tmr ebt furge$ Subven tüegne^menb unb entferne bie SBtatter, bie ttroa 
b& SBaffer reinen, toeit btefe tetd^t gautnife i?erurfad^en. SUían ^ebe táglid^ 
frif<$e$ SBajfer uno befprenge jmgleid^ fanft bie 93tatter, toenig'er bte Slütfyen, 
w e8 fetten flut üertragetu ü* empfe^len ijl, au^erbem auf ben Soben be3 
©efd^eS etmaS reinen ©anb ¡u t^un ; ja manche Stumen er^atten ft$ in 
feudbtem ©anbe beffer ató im SBaffer. SDlan jíeHe bie Slumen an einen 
tedien, tuftigen Drt, 9?ad^t§ in§ greie, überíjaupt an einen Relien ^lafe, bod& 
\o, ba§ fie m^t bireft t>on ber ©onne befe^ienen toerbetu 

Cfatige eiferne 9íaget in baS SBaffer ber S3tumenüafen get^an, er^alt ba§ 
SSaffcr Iangere ¿cit frifdf) unb f ott gur Sr^attung ber ©lumen f e|r beitrageru 

4 
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5Blumenfhrduf$e obcr 33lumenfrdnge ícgc tnan auf freugtoetfe ©tabe ftetr 
eme ©d&üjfet nitt Saffer, fo bajj fie biefeS nidjt berüljren ; bieS ift beffer ató 
ba3 gemofyníicfye 93efprengen mtt SBafíer. 

Um Síumcn beint SSerfcnbcn frifdj gu erljaíten, ftcefe man bic ©ticte üt 
feud^ten ©anb unb umfcfyíage fte tnit 2)£oo§, too fte, feíbft metyrere ííage ein* 
gepacft, frifdj unb gerudjüoll bíetben. 

SBenn man ntcfyt gu t)ieí 33íumen in ein ®Ia3 jiedft, ba8 SBaffer jebett 
SDtorgen erneuert unb JebeS troefene 93latt, fobalb fid) ein foíc^eS geigt, toeg* 
ntmmt, fann man abgefdjntttene ©turnen im ¿Jimmer fd&on giemlicfy tange 
$rif(§ erljatten. 

SBeit mefyr iftbteS jeboc^ ber §att, toenn man faípeterfaure89íatron (2Bfir= 
felfatpeter) in ba3 SBaffcr tfyut. 9Jian toirft baüon fo üieí ató man bequem 
jtotfd&en ben jjeigefmger unb 2)aumen uefymen fann, in ba3 ®ta3 unb tote* 
berfyolt bteS alie paar £age. 

SScrmcíftc 93lumen uub ©tedttinge frifd) gu madjen geítngt íei(J)t, mena 
man biefelben in ein ©efdfc mtt SBaffer ftettt, in toeld&eS man etnige íropfen 
$ampljerfptritu8 gemifd&t §at ; man mu§ aber bie ©tengel üortyer frtfd^ be* 
fd&neiben. S)te 2Btrfung toirb überrafdjenb fein. 

©lumen, abgertffcttc, toieber ju BefcfKgen,— 3>urdj 2Btnbftnrm ober fon* 
ftige Unfdtte gerfniáte Slumen ober audfj abgertffene 93aumgtoeige íaffen ftdj 
gang gut burd) getoBIjnlidjen íifdjíeríeim oermittel|t etneS ©tretfen ^Japter^ 
ober bet Saumgtoetgen mit §ülfe Don 33aft, ¿Jeug u. f. to. toieber befefUgen. 
íí)ie bef(J)dbigten !£fyeiíe toerben fid&, auf btefe SBeife befyanbeít, fogteidfj toie* 
ber erljoíen unb ebenfo üppig blü^en ober gritóte tragen, ató ob iíjnen ntdjtS- 
ju Scibc get^an toare. 

©lumenfoljl aufjubetoa^ren unb einjumadjett. — ®etoitynlidj fdfjnetbet 
man ben Slumenfogl nur einmaí unb ¡toar gang ai, totU man aber befon- 
bern -Rufcen $aben, fo íaffe man einen íEljeil oon ber ®r8|je etner $afeínufc 
unb atte 93ídtter baran, auf btefe SBeife toddjft ein gtoeiter unb britter $opf, 
toelcfye an ®üte bem erften burcfyauS ntcfyt nac^fle^en. 

Um ben S3Iumenfo^I für ben SBtnter aufgubetoa^ren; fae man im üDionat 
3unt auf ein ©tü<f geíb, baS utet ©onne fyat, ben ©amen au% unb fobaíb 
biefer gu ?pflangen Ijerangetoadjfen, üerpflange man i^n. Sluf btefe SBeife er* 
y&lt man tm Síoüember gang f^bne Stumenfopfe, toeíd&e nun mtt itm% Srbe 
jerauSgenommen, in ben Setter gelegt unb mtt Érbe bebedtt unb eincjefdjta* 
[en toerben. 9luf btefe SBeife fann man benfeíben btó gunt grü^ítng er* 
falten. 

SDían ntmmt red^t toet^ faubere Slumenfo^tfopfe, reinigt fte Don atten 
gruñen Slattem, fd^neibet Don \>tn ©tielen bie Ijoígartige SRinbe ab, wdf^t 
fie einige SDíal uno íá§t fte auf bem 2)urd()fd}íag abíaufen. ®ann íegt man 
fte auf foígenbe Slrt in fíeme gdéd^en ober ftetnerne Sbpfe ein : auf ben 93o* 
ben tegt man etne Sage getrocfneteS ^fefferíraut, bann eine íage Stumen* 
Io^í f ben man fo beljutfam ató mbgü^ o^ne jebod^ bie SSIumen gu befd&abi- 

Í|en f jufammeníegt ; ftnb bte fibpfe gu grofc f o gerfd&netbet man fte, ©o 
&$rt man mtt Síumenlo^t unb ^Jfefferfraut fort f btóba^gd^en doQ tji 
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S)ann nimmt man ciñen guíen jiarfen SBetnef jtg, toerbünnt ifyn mit i 2Baf= 
fer unb Id§t Üjtt tn etnem reinen £opfe etn paar Wlaí auffocfyen ; nacfybem er 
abgefüfjlt aber nodí) tautoarm tft, gtefjt man bamit ba§ gdgd^ert tooíl unb 
fcíjíiefjt e3 fejl gn. 9Ran fe$t biefcB ©efa§ an einen troefenen, fübíen £)rt. 
SSJenn e3 aufgemad&t nnh 23íumenfofyl fyerauSgenommen ttnrb, mu§ ber Ue* 
brtge alTernal toieber gut oertoaijrt tcerben. §at man i^n tu fkinernen X 6= 
pfen eingetegt, [o toerben biefe mit ©d&opfentaíg jugegoffen unb mit 33lafe 
jugebunben. £at man toom 93íumenfoí|í gebrau<|t, fo tüirb ber Eaíg abge* 
nominen, gerlaffen unb toieber barauf gegoffen ; ber É}ftg tnu§ aber immer 
über bem SBÍumenfofyl fteljen. 

©lumenfalbe. — 93ei SQSunben an ^oljigen S^eüen ber ^fíanjen, ent= 
ftanben burd) S3efcíjtteibett, SSerebetn, burd) 2lu§fd)neiben üon $reb§= unb 
Sranbfdjdben unb brgl., íbnnen folgenbe ©aíben ober $itte angetoenbet 
toerben. 

1. 16 SE^ctlc ííu^mijl, 8 2;$eiíe alten &att, 8 St^eite £>oljafd&e, 1 SE^cil 
glufjfanb. 

2. $u$mift, Seíjm, ®atf, Siinberbíut, 9íinber^aare. 

3. 33lojj jfubmiji unb Se^m. 

4. S^eer uno $oljlettpufoer, 

5. Shdfer Seinolfirnijí mit 93otu8. 

6. 33aunttoad)8, mié man e8 in ben Slpotljefen befommt, tmrb tetd^t ju 
t^euer. UebrigenS ftnb üiete erfafyrene (Sdrtner ber -Dteinung, ba§ e§ audj 
xtiájt fo jtoedfmdgig fei, ató eine ber obigen ©alben, befonber$ SRummer 1 
unb 4. 

Sttti rafd) jtt fHflctt.— ©fen^erdjlorib ift einguteS SDlittel, frifc^bíutenbe 
SBunben fofort $u fcíjliejjett, 3Dían tránft etn ©tüdf ^apier ober einen Sei= 
nenjtreifen, ober Sljatpie bamit unb bringt bieS auf bie SBunbe. Seute, bie 
mit [djneibenben 3nftrumenten ¡n tljun tyaben, fottten bieS SKittet ftet§ &or= 
vat^tg fyábtn. 

3B I u tft i I í e n b e 3 £ o í í o b i u m, Um bei ^eftig bíutenben ©djnttt* 
ttmnben, SíutegeUaffen :c. ba§ Síut ju pifien, toenbet man jmecfmd^tg eine 
3uflbfung toon 1 Zí)úí frtyftallifirtem (Sifenc^Iorib in 6 S^eiíen doílobium 
an. íBurtí^ ©nftetten in latteS SEBaffer mug man bie giemíid) íieftige 2Bár* 
meetttttjidelung beim Stufíofen beS Sifentí^loribá im (Soílobium margen, in- 
bem fonjt ber Stet^cr beS íeftteren oerbunften mürbe. ®ie rot^geíbe f fiare 
gíüfíígfeit giebt einen burd^fte^tigen getblid^en Uebergug auf ber §aut. 
©eíbjt Ijeftige SSlutungen lonnen babur^ geftiílt toerben. Siue foíd^e Wu 
fd^ung rft ató prafttíd^e§ $au§mittel fe^r ju empfe^íen. 

SBenn man auf jtarfblutenbe 933unben feinen Ztyt binbet, ben fogenann= 
ten S^eeflaub, fo tüirb baS 93Iuten atóbalb auf^bren* 9tad$er fann 2auba= 
num augemenbet tcerben. 

Stutpíttcnbe Saumtoofie, bei beren ¿Jubereitung ^od^en ber 33aumn?otte 
lu ©obaíbfung unb ff ¿iteren íránfen berfeíben mit Sifend^Ioribflüíftgfeit bag 
SEBefentíid^e ift, lann leber Sípot^efer mit Seidjtigf eit jubereiten. Sg ^atbie^ 
felfee überall ben grbgten SBeifatt unb gro^e Slnmenbung gefunben. gür ben 



i 
. "i 



— 52 — 

eingetnen Sanbtoirtlj ttnrb biefe bíutñillcnbe Saumtoolle i*8befonberebaburd) 
oon ÜBtdjttgfett, bajj biefeíbe oorgügítdj ftd) eignct gur Stntoenbung afé $eií= 
mittel in Síot^fattciu 

2Rand&mal foramen in etner 2Birtíjícljaft bebeutenbe SSertefcunjjen bei £ljte* 
ren oor unb man ifl bté gur Slnfunft be$ oft fc^r entfernten X IjterargteS, btó 
©efa&unterbinbungen :c. oorgenommen merben fimnen, nidjt im ©tanbe, 
burdj ein geeignetcS 2Jiittel fefyr bebeutenbe 93íutoeríufh, oft Serblutungen 
gu Ijinbertu 3n alien folien gallen empftefylt ftcíj blutftiUcnbc 93aunuootte 
am beften gur Slmoenbung. 63 fyanbett ftdj nnr barum, ftc oorratfyig gu fya* 
ben unb mogíidjft trodfen aufgubeioaíjretu S8 toirb biefe Saummofíe ganj 
toie gemoíjnliclje Sfyarpie beiSBunben angetoenbet; entmeber unmittelbar auf 
bie 2Bunbe ober auf groblod&eriger ©age ober gcfenftertcr Seinetoanb auf bie* 
felbe gelegt unb bann cinc Sompreffe barübcr gebunben. ©erabe toegen bcr 
Sinfad^ett ifyrer Slmoenbung iji jebem Sanbttnrtfy bic blutftiUenbe 33aum- 
loolle für fcinc gamilie in crftcr ¿inte unb bann für fcinc $au3tfyiere gu 
empfejjlen. 

©egenííafenbtuten. 2)a3 9íaf enbíuten toirb auf oerfdjjiebene %xi 
geftillt. 2Jtan taucfye gefd&abte íumpen in Sllfofyol unb fdjiebe ftc in ba3 blu* 
tcnbc Jíafenlodb : Slnbcrc ftopfcn nur gefartete SautrnooHe in bic 9tafe, bocty 
barf biefeíbe ntdjt gu fcfi gerottt fein, fonft faugt ftc ba§ 33íut niájt auf. 

2)a3 ííafcnblutcn ift cinc fo getoofjnttcíje Srfdjeinung, bajj man ftd) mei* 
ftenS niá)t§> barauS mad&t, bodfy fann e3, toenn e3 gu lange anbauert, ben 
$tfrper aUgufeljr fdjtoddjen unb mufj bann gefttttt toerben. $alte Ueber* 
fd^Iagc über ba3 ©eficíjt, mit ©tó obcr ©d&nee tocrftárft^ ©ingieren oon feljr 
laítem SBaffer (felbft mit Sfftg) in bic 9f afe unb gang ru|ige3 Serljalten 
(fctbft ©presen mufj oermiebeu toerben) tyelfen meiftenS, bod) gicbf 3 galle, 
loo an& bie3 2ltte§ nic$t3 tyilft unb man gum Sinftopfen oon SaummoÜc in 
bic 9tafe f c^rcitct ; ba3 trifft aber btfd&fl f citen ben redjten glcd unb ifl ba^er 
nidfjt gu empfefyten. 2)ie Slrme übcr ben &opf in bic £blje ge^alten foü etn 
gute§ 9Kttteí gegen ba§ ^afcnbluten fein ; ba$ 33Iut belommt baburc^ eme 
anbere Sttdjtung. 

So^nen für ben SBhttcr aufjubettia^rett. — 2)te 93o$nen merben frtfc^ 
gepfíücft, abgcgogen unb fein gefcfymtten, bann in ©la^flafd^cn mit emem 
toeitcn IfyaU gefüllt, red^t fefl gcrüttclt, bann gleid? gcfor!t f mit ©tnbfaben 
IreugmetS feft ^ugebunben unb mit Slafc no<3) fefl oerbunbetu @o toerben 
biefe glafqen tu cinem Seffel mit $eu unb faítem Saffer, bad btó an bie 
$dlfe ber gíafcfyen ge^en mn% über bad geuer gefe^t unb 4 ©timben unauS* 
gefefet gefoc^t, bann oom geuer meggenommen, müffen bie gíafd?en im Seffet 
t>er!ü^íen. $itxau\ toerben fie gletc| oerfiegelt unb an einem falten trodtnen 
£)rt aufred^t fte^enb aufge^oben. 2BtÜ man bann im SBinter bie SSo^nen 
oerfpeifen, fo fe^t man fíe eine ©timbe oor bem 3lnrid^ten mit ettoaS Sutter 
jum geuer f ftebt etwaS SKe^l baran ; füttt fie bann mit gleifd&brülje unb bem 
tn ber glafd^e entioidEelten ©aft auf ; lá^t fie burc^foc^en unb giebt mié ge* 
iob$nlic| ettoaS ^eterftlte unb getrodEneted SSo^nenfrautbaran, 33ofynen auf 
biefe SQBcife für ben SBinter auf betoa^rt, ftnb oon ben frifdjgef od^ten íaum gu 
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imterfdjetbetu ítudfj fann man fíeingefdljnittenen ©pargeí auf gíetdje SBeife 
betoaljren, nur utufj man zttva$ ©aíg mit tn bie glafdje ítyun. 

®ie no<§ inngcn SBoIjnenfcfyoten merbcn abgejogen, gebrod&en ober gang 
jeíaffen, tn ciñen £opf getfyan, ber mit ber merfacfyen üDíenge etmaS faígigen 
lebcnbcn SBafferS angcfiiHt ift ©obatb ba3 baburd) unterbrücfte ©ieben 
>e8 SBajferS toieber eintritt, tocrbcn bic Sofynen mit einem X\xtá)\á)la¿t au3 
bem SEBaffer gcnommcn nnb in faitea SBaffer gemorfen. 2)ie barin abgc- 
frtfdjten 93oíjnen lafct man auf cincm Xwfyt ablaufen, gerfdfyneibet fie unb 
trodfnet fie enttoeber an ber íuft, ober im 93a<fofen. ÜWadjbem fie gang bürre 
getoorben ftnb, lann man fte in ©djad&teín Oafyre íang aufbeioafyren. ¿ur 
¿Jubereitung toerben fie Dorfyer abgett>af(J)en, 

SDían pflüdft bie gruñen 93ofjnen ah, oljne 9íttdfftd)t, ob fie att ober jung 
jinb, benn audj bie et»a8 altern SBoljnen finb taugtid^. 

2Ran gieljt ben gaben auf beiben ©etten áb, todfdjt unb reinigt fte unb 
fdjneibet fte toie getobtynlidj ; biefe ©tüdf(J)en toerben fobann §inldngítd& mit 
©alg üermifcfyt, in ein xeine§ ©efdfc mit ben §anben feft eingebrücf t, fobann 
íegt man einen ©ecfeí barauf unD befcfytoert benfelben mit ©teinen, gerabe 
fo, toie beim ©tnmad&en be3 ©auerfrautS. 2>a8 ©aíg biíbet nun eine Safe, 
toetdje bie Soquen bebedft unb oor bem SSerberben f(J)üfet. 93eim Soc^en 
fbnnen biefe 93oljnen gur Slbíoec^feíung mit toeifjen, trocfenen SSofynen oer* 
mengt toerben, tooburdf) eine fefyr gute SBinterfojl bereitet toirb, 

©oraf f ein ttfirguglidjel ÍBafdjmittel.— Sorajr foUte in alien §au§fyaítun* 

!|en üorrdtljig fctxu ¿uobrberfl ift e8 ein guteS SDÍittel gur SSertreibung ber 
afligen SodfroacfyeS (©d&toaben). 9)tit einem Ralben $funbe fann man ein 
gangeS §au8 oon biefem Ungejiefer faubern. ám ©eructe ober ber 9?erü^= 
rung be§ Sorcq: íiegt ein genrijfeS Sttoa$, toa3 i^nen fid&er ben ©araná 
macfyt. ©ie fueren »or ©d^recfen baoon unb erfd^etnen niemafé nrieber ba, 
too er einmaí gelegt toorben ift ; babei aber bietet 33ora$ ben grofjen 9Sor= 
t§eií, bafj er für menfd^íid^e SBefen ooUfommen I)armlo3 ift, man foígíicfy 
leine SSergiftung gu bef ürd^ten braud&t gür bie SEBáfd^e ift 33ora$ f e^r mert^ 
ooIL ®ie SEBafdjfrauen $ottanbS unb Selgien8 f beren 9íeiníid^feit fprtc^^ 
toürtlid^ getoorben ift, unb beren Seiuengeug in ber SBdfd^e fo fd^on toeig 
toirb, Dertoenben fiatt ber ©oba 93ora^ afe SBafd^puíoer im SSer^dítnig oon 
ciner grofjen §anbooC( 93ora^ gu gefyn ©alionen SBaffer. 

SDían fpart babei fajt bie ^aíbe ©etfe, gür ©pt^en, SambrtcS :c. nimmt 
man eine (S^tra^Quantitat, unb für Unterfteiber, bie fteif bteiben folien, ift 
eine ftarfere Síu^bfung ubt^tg, 3)a 93oraj ein neutraíeg ©aíg ift, fo fd^abet 
t% ber ©auerfyaftigfeit nid^t im ©eringften. 2)a§ Ijartefte SBaffer toirb ba^ 
burd^ toeicfy, unb e§ foCCtc beá^atb auf jebem loiíettentifd) gefunben toerben. 
Bur §aarreinigung giebt eg nid^tg beffereS ató eine Slufíbfung üon 33ora£ in 
SBaffer* ®ie ^opf fyaut toirb baburd^ gerabe fteif genug, um gtatt gu bíeiben. 
2BiÚ man bag ni^t, fo braudjt man ba§ §aar bío§ gu toafd^en. S3ora^ ift 
ana), in SBaffer aufgelbft, ein au§gegeid^neteg 3 a ^ nre ú"9 un 93 m ü te *- 

©ouiHon gut unb f^neB gu crgcugen.— 3)a§ befte Serfa^ren, um in »e= 
mgen 2Kinuten bie fiarffte unb aromatifd^fie gíeifd^brü^e bargufteHen, beftelji 
barin, baS fein ge^adfte magere gíeifd^ mit einem gíeid^en ©etoid)te falten 
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SBafferS gtetdjf Brmtg gu mtf(J)en, langfam baff eíbe bid gum ©teben ju ericen 
unb padfj mtnuteníangem Slufroatten auSgupreffen. 33erfefct man btc §Iüf fia* 
Icit mtt ettoa§ Sodjfalg unb anbcrcn ¿uttyaten, toomit man btc gletfdjbrüge 
getoofynücfy toürgt unb farbt ftc mtt braungebratenen3toiebeln ober gebrann* 
tcm ¿ucfer tttoaZ bunf ler, fo erljalt man auf btefe SEBeife btc bcftc gíeifd&brülje, 
wcld^c fid) überfyaupt beretten tafct 

©ranbfolben ju Bereiíen.— 1. @tne oortreffít(J)e Sranbfaíbe tft tote folgi 
gu beretten : SUian ntmmt gu gíetd&en I^ctlctt ©üfc£)el (£)ltDcnoí, ©atocine* 
fdjmalg, gelbe3 SadjS unb »on ber SEBanb abgefrafcten ífatf. 2)iefe3 totrb 
tn ctncm ©efdfytrr ^ufammengefodjt, btó cinc ©aíbc baoon entfteljt. S)tí 
Sranbtounbe totrb jebeSmaí erft mtt ©ügbl beftrtdjen, elje ba3 ^Jfíajtcr auf» 
gelegt totrb unb ba8 ^Jflafter ebenfatte, bamtt e$ ntc^t gu feft anfíebt. ©o 
baíb e$ trodfen getoorben ijt, totrb etn neueS ^Pflajicr aufgelegt (£3 foB feljfr 
gut fetn, ettoaS Sranbty, fo oteí ettoa ató ©üfjol, ber ©albe betgumtfd&en, 
aber audj otyne 93ranbty f)at ftd) btefe ©albe jtetS aí8 fefyr íjetlfam ertotefen. 

2» (Sine anbere probate Sranbfaíbe totrb aué Sebearan unb Sljtoro* 
form, gu gtetdíjen I^etíen oermtfd&t, fyergeftettt. ®te ©emergen laffen fo< 
fort nadj unb bet fortgefefctem ©ebraudje tft faft in ¡ebem ftafie *afd>* $et* 
íung crfotgt 

3. SDían ntmmt eme ^anboott ungeí5fd)ten $atfe3, gtefct eben fo totel 
935affer §tngu, rü^rt ba8 ®ange gut um unb Id§t e§ bann fte|en, btó e$ Hat 
totrb, bann totrft man ben ©qaum áb, ntmmt oon bem fiaren SBaffer übet 
bem 93obenfafce 6 Soffeí unb rüljrt e$ mtt 3 85ffel Saumbt gut burd)etnan* 
ber unb beftretdjt mtt btefer 2)ttf(J)ung toteber^olt btc Sranbtounbe. — Dbet 
man ftretdje mtt etnent ^Jtnfel fofort unb tagltdj meljrmafé ©tycertn auf bte 
SBunbe, 

93ei tetd&ten Serbrennungen fliSt md?t$ bte ©d)mergen fdjneller afé Um» 
fdjíage oon 93rannttoetn ober nodj beffer Don SBetngetft 

4, Stne fefyr empfetyíen§toertlje 93ranbfalbe bereitet man, tnbem man 2 
Ungen Dtenntg mtt 4 Ungen Díbenbl tn etnem trbenen X'ótfáftn !od^t r bt8 
bte SDÍaffe f^toargttd& braun getoorben, bann nod) etne Unge 2Bad)3 ^tngu* 
rü^rt unb ba8 Übpfdjen üom gcuer ^ebt 9íun oerretbt man etmag ^am* 
p^er mtt etntgen ¿ropfen Ottoen^í unb tmfcfyt i^n bem ^Jfíafter bet, toenn 
btefeS ntd^t me^r $u Ijetfc ift. SDtefed ^flafier fbreid^t man auf Setnetoanb 
ober beffer auf toetcgeS 8eber, íegt e§ auf btc 93ranbtounben unb erneuert e3 
alte 24 ©tunben, tnbem man bei jebem xttmn SScrbtnben ben Stter mtt toar- 
mem SBaffer abfpült Sei gcrtngem Umfang ber SSerbrcnnungen erfolgt bte 
íjeilung m 3 btó 4 SEagen, bet ttefer ge^enben tn 3 bte 4 SEBoqen. ©oKten 
bte auf bem ©efd)tottrgrunbe ficQ er^ebenbett gleifd)todrgd)en gu etner unge= 
tob^nít^en §fi!je emporgetoad^fen fetn, fo befireut man baS $f(ajter t)or bem 
3uflegett mtt gebranntem Sltaun. Set feljr umfangítd^en SSerbrennungen 
!ann c8 üorfommen, ba§ nad^ erfotgter §etlung noqmató etngelne ©tefíen 
aufbred^en, toett ttefer ítegenbe SntgünbungSprobufte nad^tragtid^ gur SSeret* 
terung fommen. ®ann |at man nur oon Síeuem ba3 ertod^ntc ^Pflafter auf 

bctreffenben ©teHen aufgulegetu 
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5. ®a3 2Bei§e &om Si fyat ftd) afé fetyr nnrffameS 9Rittet erttriefen* SDían 
locnbe e§ 1 ober 8 üJial an, unb bic ©djmergeit toerben &erfd)toinben. 

SDían rttljmt audj fefyr ein £)eí, toeídjeS au3 Sierbottem ^crgeftcCCt toirb. 
SDían fodje bic (Sier Ijart, neljme tmnn bic 3)ottcrn fyerauS unb focfye ftc bei 
jlei&igem Umrttfyren fo íange, bté bic SDíaffe nafye baran iji, geuer gufangen. 
SDann fonbert ftdj baS Del ab, toeídjeS man abgiefjen fann. S8 toirb im 
[übtidjen 9?u§íanb aUgctncin gur Jpeilung Don SBranbtounben, ©djnitten unb 
©uetfdjungen gebraudjt. 

6. SDían ummidlc bic S3ranb»nnbcn mit aíter Setnetoanb unb benefce bic* 
feíbe nrieberljoít mit üietnfll unb ííalf»af[er, 

©ranb im SBehett %n tierijuten. — 2lfé be»a$rte$ SWittet gegen SBeigen* 
tronb toirb cinc Sluflbfung toon je 1 ^Pfunb Sljtoríaíf tu t>icr $funb SEBaffer, 
bic forgfdlttg umgcrüljrt unb 2 ©tunben fichen getajfen toirb, empfofyíen. 
3)a$ ©aatgetreibe toirb Dorfyer getoafd)en, bic obenfd)toimmenben, b. Ij. un* 
frtt(fytbarenflornerfd)opfttnan ab, cntfcrnt^icrauf baSSBaffer unb übergiefjt 
ba§ ©ctreibe mtt bcr Sglorfatfaufíbfung, fo ba§ e8 baüon bebedt nnrb. ®te 
$5fung toirb nadj 2 ©tunben abgegojfen unb íann für cinc gtoeite ^Jartic 
fiBcigen nodjmató gebraudjt toerben. 

©te §auptfadje, ben Sranb im SBeigen gu t>erl)ittbern, bteibt tmmer, bafc 
«tan fcbttig teifen ©amen auSfaet. 

SDían laffe oeS^atb cin gum ©amen beftimmteS ©tttd íanger fleten al8 
>ba$ Uebrige unb ooHfommen reifen, ja überreif toerben. @3 ifl íeidjt er* 
llárttdj, ba§ nidjt ganj toblltg gercifter ©amen feinegute 3[n*d)t treiben fann. 
$&j$t man nodj biefen ©amen cin 3>aljr lang liegen, fo totrb fid) bei biefem 
«ie ber Sranb geigen. S3ranb cntjteljt nur Don unüottfommener SnttoidEe* 
íung beS @amenforn§. SDabet tji nodj gu bemerfen, bafc man tooljl ttyut, 
tttdjt gleid) nadj bem 3ttfern gu fden, fonbern 8 bis 10 í£age barnadj, toenn 
4a8 geíb fiar getoorben. SDían martet bann ciñen 9íegcn ab f fáet unb bringt 
4>ann bie @gge fofort barauf. 

6in untrügtid^eS SDíitteí, alIeS ©etreibe »or bem S3ranbe gu fdjüfcen, fott 
<tu^ fein, toenn man ben ©amen \>qx ber 2lu8faat cinigc ©tunben tang in 
ba8 SBaffer legt, tn toeí^eS man guüor ungelbf^ten Slált getoorfen» 

Cin au$ glcid^en í^eiíen geíbf^ten fialfe$, ©d^toefcl unb Slíaun befte- 
ficnbeS ^uber fott gejen ben Sombranb alien anbern gu biefem ¿Jtoede ge- 
orau^ten SDíittctn mett toorgugieljen fein ; ga^Irei^c, Don Defonomen auge* 
ftettte SJcrfu^e beflatigen c^. Stoú Ungen biefen ^ulüerS reinen ljin, um 
¿2 SDÍag ©etretbe bamit gu beigen. 

SSBcnn man ben SBeigen Dor bem ©acn mit fiarfem ©aígtoaffer befeu^tet, 
fo fommt fein 3Íoft tn bcnfelbcn. 

©tanbttiunben gu ^eilen. — 1. S3ei flctneren 93ranb»unben tfl bie in je* 
"ber ílpottyefe oorrát^ige 93renneffet*£inftur ba8 bejte SDíittel; bie man ftdj 
Ictbfl bereiten fann unb ftetS Dorrát^ig ^aben fottte. SDían bercitet biefe clvl* 
fcrorbcntíid^c linftur toie folgt : 3lnf angS Sfuni fd^neibet man bic ©piten 
íer grofeen Srenneffetn einen §u§ í)oá) ab, gerf^neibet ftc unb ftof$t fte mit 
ttma& SBeingeift gu cinem Srei, pregt biefen au3, fefet ebenfo üiel ©piritu$ 
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Jtngu unb tajjt e8 in einer gut &erfd&toffenen %ia\i)t fichen bté gum ©e* 
raudje. Dber beffer no(J), man gicgt nac^ einiger 3^* ba3 $large»orbene 
ab unb betoaljrt e3 in einer fcjlücrfc^lofTcncn Síafdje auf. 

2. Seid&te Sranbnmnben beftreidje man mit 2ein= ober ©üfjbl unb reibe 
fie tüd^tig mit $odjfa!j ab. 2>ie £aut bletbt gefunb unb bcr ©djmerg oer* 
ítert fid) baíb. 

ípat mau ftdj burd(j íErbpfeín bcS ©iegettad 3 üerbrannt, íaffc man ben Sadt 
crfaítcn unb reifje ityn md)t gleid^ ab, 2Kan toirb bann feinen ©<$merg pip- 
íen unb bie §aut bíeibt unaerlefct. ' 

3. 2Benn man 93ranbtounben retdjltdj mtt 2Jie§t beffreut unb troefene 2et* 
nemanb barübcr binbet, üerliert ftcíj bcr Scfymerg atebalb ; fiettt cr fid^ fpater 
nneber ein, erneucre man ba3 33eftreuen mit SOíeljí, ofyne jebod^ boS auf bcr 
SEBunbc befittbltdje gu entfewen. ®aburd) fann man felbjl bet gefd^rltd^est 
Scrbrcnnungcn ben ©djmerj rafd) pillen; inbcm man ba3 ílufftreuett oon 
3cit gu 3d* ttúeberfyolt, bté bie 9Kcpagc i ober i 3otl bitf geworben tjl. 
SBct fc^r fdjíimmen gallen fefce man bem ajíeljí ein SierteÜ^eif pulüeriftrte& 
®aímei gu, ba$ man etma$ angefeudfytet anwenbet, nad&bem man oorljer ba& 
■Ulefjí, tote oben befe^rteben, angetoenbet Ijat. 

4. 2)a§ neuefíe SDlitteí tjegen 93ranbrounben tjl etne bidé Sfoffófung oott 
arabifcfyent ©umrni, mtt etnem ípinfeí aufgejtricfyen. ®ie3 fc^üfet gegen ben 
¿utrttt ber Suft f unb bie £>etíung erfoígt üon fetíjt ¿Ju bemfelben &tütdt 
fann man ftdj audfy au3 ber 2Tpotl)e!e etraaS féotfobium, b. i etne Sfoflofung 
Don ©cfyteé&aumtDotte in Sletfyer tyoren laffen, unb mit einem ípinfet auf bie 
üorfyer abgetrodfnete 93ranbtounbe auffireidjetu 

5. S3ei groaren Sranbwunben lege man fogleidj 93ierljefe auf bie üer* 
brannte ©telle, toeíd&e ben SSranb tyerauSgteljt, Dber man toafdje ben t>er* 
brannten gíed mit ©fftg, lego ein to Efftg getaucfyteS X náj barüber unb er= 
neuere bieS SJerfa^ren Don 1 bis 2 ©tunben, 93aumi3l unb §oma mit ettoaS 
33íeirc>ct§ üermtfc^t, unb burtí^ Bfterea Umrü^ren gu einer <Salbt gerü^rt^ 
linbert bie ©djmergen ungemeitu fil^Itfe^r unb fyeitt baíb* ©d^on ein 2luf* 
tegen Don §ontg attein tjl fc^r $eiífam. SJortreffíid^ ^at ft<§ felbji bei gtem- 
Ii$ bebeutenben Sranbtounben ba§ Slufíegen Don 93aumtt>oU=2Batte be»d^rt. 
Slnfang^ fd^eint biefeíbe mefyr $i|fee gu erregen, balb aber tritt tüo^tt^ütigc- 
^ü^íung ein, unb felten toirb bet biefem SSerfa^ren bie SBunbe ^artnadEig. 
— Sin anbereS frdftigeS SOiittel gegen 93ranbnmnben lann man au3 ^rebfen 
bereiten. SDían brate 3 ober 4 íírebfe ^art in Sutter, ftofjt fte in einem 
SDÍbrfer, brüdft ba§ gett burd^ ein £ud) unb beftreic^t bie SBunbe bamit 
©egen 93renneffeíbranb ift frife^e Srbe ba§ bejte Sü^lungSmittel. 

6. 2Bte bie „®a&üt 2ííebicaíe rt mitt^eitt, ift bie §oíjfo§íe ein mirffame» 
SDtitteí gegen Sranb»unben* SDían íegt auf bie gebrannte ©teHe ein ©tüdf 
falter &oí)U, unb nad^ einer ©tunbe iji, toie me^rfad^e 23erfucfye geigten f baS 
Uebet üerfd^tDunben, 

7. SBranbtounben fc^neH gu ^eiten, neljme man Sollobium ober üerbünntc 
§5fíenftetní5fung, ober etne 9Díifc^ung oon Sigelb unb Seinoí, unb für Iei($* 
tere SOSunben gur SSermeibung Don 93lafenbilbung ©aímiafgeift* 

8. 2Kan lege bte SSerbrannten in ein 39ab prdparirter ^o^e. SDte 8o^e 
üerptet baS Sitern, benimmt augenbíidlid^ bie ©d^mergen, unb bie $úbxnto 



■ V* 



— 57 — 

6tátmtt fogtetd}. üBte meíe Ijatten gerettct merben fónnen, toenn man btefe£ 
©erfaljren etngefdjtagen Ijatte. 

9. ©tn erprobteS SDttttel tjl bte Etfenaufíofung (sulphate of iron). 9Ran 
madje etn laumarmeS 93ab, bem man etntge $tnt§ Stfenauflbfung jufefct 
¿Dían mieber^ote ba3 33ab tagítcí) jtoetmat, 20 Minuten lang. 

Sraten.— Sin gut gebrateneS ©tücf ftfetfdj fott gar unb meid), obcr mürbe 
unb fafíig fetn. Um bcg^aíb etnen fcfymacf^aften 33ratcn ju Ijaben, forge 
man »or 2Wem bafür, ba§ toeber ber ©aft todfyrenb be3 33raten§ au3fítepen r 
ttod) abcr audj tn bemfeíben, fo ju fagcn etntrocfnen fann, metí man tn betben 
falten nnr eme jdfye, trotfene, Ijartfafertge unb fdjtoer&erbaultdje f5Ieifd^maffe 
laben tottrbe, 

Sin gut gebrateneS ©tücf ftíetfdj tft ntdjt btoS met fdjmacfljafter, fonbern 
ana) metji meí Derbauüdjer, ató tn etner anberen SEBetfe juberettet. Utu ba* 
§er trgenb ctn ©tücf gíetfcfj tn etnen faftigen unb toofylfdjmetfenben 93raten ju 
üertoanbetn, mu§ man gunddjjt bafür forgen, ba§ ber £opf ober btc ^Jfamte f 
mtt ber bartn befinbUcfjen Sutter (ober %ttt) ben nbttytgen §tfcegrab erretcfyt 
§at, bamtt ba$ §íetfd}, fobatb e3 tn bte $fanne gebracfyt nnrb, afébaíb an 
fetner ílugenfladje anrbfiet. ®urd) btefe fd^ncHe Erfytfcung gerhtnen ndmíidj 
afóbalb bte (ghoetgtljetíe be3 gíetfcfyeS unb btíben fo eine ©djufcbecfe, toeldje 
etn SlnSfltefjen be3 ©afteS Don Snnen gdnjltdj Derfytnbert. 

■3fl ba^er ba8 gfetfdj auf etner ©ette gut geroftet, fo toenbe man e§ um, 
unb taffe e§ auf ber anbern ©ette gut rbften. ®anadj mdfjtge man ba8 
ffcuer tttoaZ, gtefce etn toentg SEBaffer, SBetn ac. ju, um baS gletfd) aümá^ítg 
bet gíetdjmafjtger, geünber Jnfce gar ju braten. 

$at man grb&ere ©tütfe ju braten, fo beftretdje man btefelben gefegentttdj 
tntt Surte* ober begte&e fie mtt ber tn ber 93ratpfanne befinbltdjen 93rüfye, 
bamtt ber 3tetfd)fafttm3nnern beá 33raten§, burefj bte fortbauernbe Strnmr* 
fung ber §tfce, ntdjt ju fe^r eintroefnet. 

Um ba§ Slubrennen ju oermetben, íaffe man bte Sratenbrü^e nte ganj 
uerbampfen, fonbem fege, namentítd^ gegen ba3 (Snbe, »on 3^ 8 U 3 e ^ cts 
loaá ^etgeS SBaffer, ober noc^ beffer gleifd^brü^e ju unb forge jugíet(^, bafc 
bte §tfce be^ geuer§ nte ju ftarf tjl. Ueber^aupt aber barf ia& graten, na= 
mentítd^ fletner gletfd^jiücfe, ntd^t Idnger fortgefe^t toerben, ató jum gar mer^ 
ben nbtíjtg tji. 

6tn jum 93raten befitmmte§ ©tüdE ^íetfí^ toeid^e man ntemafé tn SBaffer 
etn; feíbjl ba§ 93(utabroafd^en tft ju üermetben; e§ genügt, bte oberfíad)ltd^e 
Unreintgfett ju entfernen unb aüenfattá mtt etnem feud^ten SCud^e abjutüt^ 
fajen, @ben fo toentg gebraud^e man toafyrenb beS SratenS bte ®ábd, um 
bte SBetd^^ett ac. be3 gíetf^eS ju prüfen, toáí btefe ©abeíftidje bem ©afte tm 
3nnern beS gíetf^eá etnen SBeg jum Slu§fliegen ba^nen. 

Sraten auf bem 8íofte ; broil, mtrb Don S3te(en für fíetnere, bünne gletfd^^ 
flütfe, bem 33raten tn ber ^fanne üorgejogen ; rtd^ttg au§gefü^rt, giebt btefe 
SDiet^obe auc^ au§erorbentít(^ fafttgeS unb f¿^macf^afte3 gíetfc^. S§ etgnen 
W í*wju Soteíetten, steaks, u. f. to. bte man auf etnem paffenben 3)ra^tge= 
peK (9íofl) bireít über etn ^efíeS, jtemítdj fiarle» ^o^íenfeuer brtngt. 3Ran 
fcenbet bte ©tücfe loteber^oít mtt Sorfidfjt, btg fie gar ftnb* Um baS Sb- 
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trdpfcín be* gcttcS in ba3 gencr gn oerljinbcrn, gebe man bcm SRoftc cine 
fdjrágc, flcneigte Steüung; toenn abcr au3 ben glu^enben &o!>ten Don bcm 
übtropícUiben gcttc :c. cinc flammenbc 2oí>e auffáljrt, »crfc man cinc ^Jricfc 
feineé Sai} íjinein, load bic glamme atébalt) auálófót 

©rannc (Crtnp), JRittcl baatgen.— 2 c& crflc Snjctdjen bcr £>al§braunc 
tft cin fdjriüer, ftarfílingenber §ufien. Xit baoon befadcncn ^erfoncn füfc 
ícn jidj¡ ntdjt ftanf— oft fpüren fie nidjt cinmal gieber ató gcmoljniidjc 2Bir= 
fung cincr Gríattung — ; fie fmb oieímefyr aufgcmecft, unb miíunter foqar 
munteret ató fonft: bic $anbe fmb füfyí, baS ©efidjt geigt cinc fliegcnbc 
Dtbtfje, btómciícn ift e3 etma& bleidjer ais getobljnüd). (So mag e$ einige 
¿age o^nc toefcntüdje Seranberung fein, unb man adjtet ntdjt oiel barauf ; 
abcr auf einmal bricfyt bic ftranf tyeit mit att tfyrer furdjtbaren SButl) au3, unb 
Ijat meiftenS ben £ob im ©efoígc 

2>ie 2Rtttel bei obiíjen gijmptomcn be3 Group fmb einfad) unb ljelfcn faft 
immcr. 9Ran tege etnen ©enfumfdjlag, obcr ciñen in £erofene=£)el, Xtx- 
pentin ober ©almiaígetji getaudjten 2appen gíanneí um ben Jpató, unb 
nc^mc innerlidj £ioc ©grup cin, fo lange bcr Rujien anljaít 

Xuxá) bic Stmoenbung btefer leidjten ÜRitteí fbnntcn jafyrltdj &ielc üJten* 
fdjeníebcn gerettet toerben, bie jefct burd) DZac^íáffigfeit unb Serfaumnig bcr 
MSartigen íírantyeit ¡um ©pfer fallen. 

2)a beim Emtrttt bcr getobfyníidjen unb aud) bei ber $autigen Srfiune 
fifcncflc í>ütfe boppelte ñüífc tft, fo tootten orir nod) cin fe&r toirffameS unb 
nidjt ttberaíl befannteS $au8mittet anfüfyren, ba bie toeitere Seljanblung ci* 
ncm tüdjttgen, balb ^erbeigerufenen 8rgte oerbíetben mug. 2Ran lege nám* 
lia) um ben Qató cin getoarmteS toofleneS unb mit SBadjjjotberbeeren burdj* 
r&ud)erte3 Xuá). 3 um ©urgcín gebraudje man abcr gu cjteidjer &txt cinc 
SlModjuncj Don ©aíbet unb glieberbtume mit etwaS §omg unb (Sffig ocr* 
fefct Stxcfi ftdj ©ntgttnbung bei bcr Sraune, fo merben Síuteget angetoanbt 
unb nad) Dorübcrgcgangener 9?ac^b(utung bur^ toarme 93reiumfd)Iáge bie 
<8cfd^»uífi jcrt^cilt. 

Sei ber acto&Ijntidjen fatarr^alif^en 93raunc, auc^ ÜJíanbeíbraunc obcr 
^atócntjünbun^ genannt, begnij^e man ftdj, ben fc^merjenben $ató fcaufig 
mit loarmer Wlüá), in toeídjer 2Kaíoen= unb gliebcrbíüt^cn aufgefod^t lour* 
bcn f gu gurgcln. 3fl bcr $afó jugleid^ augcríid^ ^art unb entjünbet, fo ge* 
brau^e man Umfdjláge oon Scinfamen in SDltíd) gefod^t, ober JRoggenmu6 f 
fo toarm man fie leibcn fann, unb fyaíte fic^ toarm babei, fo toirb ba§ Uebeí 
balb oerfdjnrinben. ©inb bie Umfc^tage nic^t mefyr niJi^ig, fo trage man 
cinc toeidje ^(aneUbinbc um ben $aí$, bi§ ba§ Uebeí gang ge^oben tfí. 

33ei fatarr^atifd^en Sef^merben be8 §alfe§ # gefc^ioollenen ÚKanbeín unb 
3apfen f iji bad ©urgeín mit gíieberttyee, loenn man gu jeber Ralben Ober* 
taffe oott 2 Iropfen ©almiafgeifl ^ingumife^t^ fe^r gu empfe^íen. 

8u(^ foígenbed SKittel loirb brtngenb empfo^íen : 2Ran ne^me ba3 9Bei§e 
oon einem &, mif$e ciñen (S§íoffeí ooQ @a(g bagu unb lege fol$e& auf 
9(iefípapier, binbe e§ fobann mit einem biefen %uá)t um ben $afó unb lege 
•fle^ bann gu 33ette, loorauf in g»ei ©tunben ginberung eintreten mu¿ 3n 
: *Hflctt, too bie ^atóbraune fd^on einen Iteren ©rab erreic^te, fann man 
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oon gtoei ©crn ba3 SBeige nefymen, unb gtoei ©glbffeí ootí ©aíg ; audj mug 
btcfeS 2Wtttct gtoei ober brei 2ftal tdgíidj nneberfyoít toerben. 

Sin* 2írjt üetFtdjert, bafc bic £>afóbrdune, felbfí toenn biefe $ranfíjeit bcn 
§bljepwtft erreidjt l^at unb ftd) bic ©gmptome ber Srfticfung gu geigen be* 
ginnen, burd) Stpplifattort Don fyetfjem SEBaffer mit einem S^toamm ober fei* 
ítem íappen auf ben Jpafé geljeiít toerben fonne. 3)a3 SEBaffer mu§ fo fyeifc 
fein, ba§ e3 fcfymerjfyaft für bie £anb ift. 3)ie 9lppüfation nrirb fúnfjeljn 
SDtinuten íang fortgefefct íDian ícgt bann ciñen cben fo jeigen ertoeidjenben 
Umfdjtag oon Seinfamen cinc ¿eitíang auf ben §afé, 2)a3 ÍWjmen toirb 
imoergügíid) bet bcr 2lppíifation be3 ^etfjen 335affcrS erletdjtert. ©oUten ftcfy 
bte ©tymptome nrieber Derfdjíimmern, fo toirb bte 2lppíifation be§ jeigen 
2Baffer3 unb SfaffcíjíagS toiebertyoít 

©iejenigen, tóetele fdjmerglidje Síddjte am %tttt geíiebter $inber oerbrad}* 
ten, ioerben bte nadjfolgenbe SDtitt^ctíung ioertljoott fhtben : SEBenn ein $inb 
Don ber $aí$brdune bef alien toirb, nejóme man faiteé SEBaffer, toombglidj ©8= 
toaffer, unb toenbe e§ plb&tid) unb reicfylid) mit einem ©djtoamm im SHacfen 
unb auf ber 33rujt an. ©obalb ató tljuntidj íaffe man ben fíranfen, fooiet 
ató er {aun, Don bem falten SEBaffer trtnfen, bebecf e ifyn toaxm, unb balb toirb 
ein ru^iger ©djtummer be$ $inbe8 bie (Sítern oon iljrer Sfagft befreien. 

SGBir netymen enbttdj, tm 3ntereffe aHer SDtütter, &on etnem ÜJÍitteí 9lotig, 
ba$ ein frangbfifdier Slrgt entbecft fyat íDemfeíben fieí e$ auf, bafc bie fat= 
fdjcnJp&ute, toetdje bei berSBrdune, bei Stypfytjjeria unb anberen ©eíegen^et= 
ten ftd) biíben, tm fiugern Snfe^en eine auffaúenbe Stc^nlid^feit geigten mit 
ber bie íEraubenfranfljeit au3mad)enben ^iíjoegetatiotu 2)ie8 fuerte iljn 
auf bie 3bee, audj tyier bte 9ln»enbung beS ©djtoefefé gu oerfudjen, toelcfyer 
befanntíid} ben íraubenpiíg tbbtet. 2)te SSerfudje gatten Srfolg* (28 tourbe 
etn Soffet oott ©djtoefelputoer in ein ©la£ SBaffer eingerüfyrt, unb Ijier&on 
bem fiemen ^atienten ftünbít^ ein Sfclüffeí ooÚ gereiqt S§ geigte fid^ in 
alien gdKen fofort SSefferung unb, inbem bie faífd)en SDíembranen üer- 
fc^mmpften unb auSgeftoéen tonrben, am jtoeiten ober britten 2age übHige 
^erfleüung, fo baj; fetn %aU unglüd(i(^ abíief. 

Sbenfo fleten toir nid^t an, goígenbeS Don Derfdbiebenen gamilien ju pu* 
fcítjtren: ©obaíb fld^ Slnjei^en toon Sroup, ober ©atebrdune jeigten, jogen 
biefelben einen íeinenen Sappen bur(^ $erofene=£)eí, íegten i^n ben íítnbern 
um ben §ató unb ummidetten iljn feft mit einem anberen 2udje, um ben 
líerofene-Oerud^ ertrdglt^ gu mad^em 2lm ndd^ften 2age jeigten ftd& fíeine 
SJIaS^en am Jpaífe, ba% ^inb íonnte toieber fpree^en unb bie Sídé^en ^eil= 
len, nad^bem ein mit ©dnfefett getranfteS ©tücf Seinemanb einige ¿age um 
itn $afó geíegt toar» ©o toirb un§ Don guüerídffiger ©eite mitget^eiít. 

goígenbe SKittet toerben ebenfatfé fe^r empfo^íen : SDían neljme etn ©tücf 
frifd^ed ©c^maíj fo gro§ toie eine 9?u§ unb gerreibe eS mit &udtx tn fold^er 
SBeife, toie foíc^eS für ^ubbingS oertoanbt tüirb, bann %iíe man bie Wlu 
fd^ung tn bret ¿^eile unb gebe bem $inbe in 3»if^^nrdumen oon je gman* 
Ata SDlinuten einen ZÍ)áU @8 toirb fofort ^eífen, toenn bie ^ranf^eit nic^t 
fqion gu toeit gebie^en toar. 

Kttó eigener (grfaljrung rateen toir alien Sítern bringenb an, i^ren ^in- 
fceru bei ben geringpten Slngeic^en oon §at§brdune ober Sroup ^eigeS SEBaffer 
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gu trinfen gu ¡jeben, fo fyeifc ate e§ bie 3unge eben oertragen fann, unb fe* 
otcl ate ba§ $tnb nur nefymen »itt. ÜDian fann ba3 SBaffer audj mtt ioeijjem 
¿udfer ettoaS oerfüfcen. 3n jebem galle toirb, n?enn geitig angemenbet, 
burdf) ^etged SBaffer jcbcr Sroupanfatt fd^abíoé abgetoenbet toerben. 

©rennmatctittl jtt fiaren. — 33eim geueranmadjen fofl man ben Dfen fo 
mtt StoífUn ftttten, ba§ bte grofcen ©tütfe unten unb bte fiemen oben gu lie» 
gen fommen, 2íuf biefe fott man tyintangtidj ^apier íegen, bamit e£ bie 
Jpoljftüdfe entgünbet, bte auf baffelbe geíegt toerben. Sluf ba3 §olg fortune» 
cfyíiejjlidj ©nber, meídje au3 bcr Slfc^c be3 fJeuerS oom oort^en £age geíefe» 
htb. SBenn man nun baS $apier angünbet, ioerben bte Stnber baíb rot§* 
)eifc toerben; bie barunter liegenben fíoljíen toerben tytnlángítd) ertoarmt, 
bafc ba§ @a3 au§ iljuen auSjirBmt, ba£, burd) bie tyeijsen Sinber burdjge* 
Ijenb, entgünbet toirb unb ntit einer Relien gíamnte brennt, anjtatt ungenüfct 
burd) ben fíamin gu enttoeidfjen, trie e£ oorfommt, toenn bie ííofyíen oben 
barauf geíegt toerbetu (Sin fo augemadjteS geuer braucfyt feineS ©cfyürette 
unb brennt fiar unb §eK 6 — 8 ©tunben lang, oíjne mefyr ííofjíen gu bebür* 
fen, ate man SfofangS ^ineinget^an tyat. 

3emanb toitt ein (SinbeigungSmtttel erfunben Ijaben, toeíd)e3 per íonne 
60 gente foftet unb bodj beffer unb langer brennen fott, ate eine ¿onne Sin* 
tfyracitfotyíen, bie $8 foftet. 2Ran nelpe 75 "JJfunb ©agemefyl unb ntifdje 
biefeS mit 75 ^Jfunb &oI)lettftaub. 2)iefe8 mife^e man bann mit einer ®aU 
íone ©obamaffer; gufammen nrirb biefeS ettoa auf 60 gente fommen ober 
100 $funb 2 gente. Wtan üerfud&e e3 einmaL 

©retter tafdj gu troínen.— 23ef anntlid) biíbet ftdfj ber ©tamm etne3 93au* 
me8 ttúfyt nac^ auen ©etten $tn gíetc^mágtg au3, fonbern toad&ft auf fetner 
nadfj ©üb geridjteten ©eite etmaS üppiger unb biíbet tyier grbfjere 3^w 
unb breitere SaljreSringe. -3n %ol$t beffen ift ba3 §oíj oon ber ©übfehe 
be3 ©tammeS toeniger ^art unb fefi, ató ba§ con ber SHorbfeite. S3retter f 
toeíc^e nad^ bem ©tanbpunfte be§ S3aume^ oon Oflen nadj SBeften gefc^ntt- 
ten njorben ftnb f toerfen fld^ in gotge beffen ftete, unb ba^er fottte baS 
©d^neiben ber Saumfidmme flete nur nadj ber Síi^tung üon ©üben uac^ 
Síorben gefd^e^en. S3eim íErocfnen ber Sretter mu§ man bie Unteríag* 
§oíjer ober éeiften, bie man jtoifdjett bie Sretter ober Sosten ju legen pfíegt, 
bte ganj an ba^ Snbe^ alfo an bie augerfte ^ante beS S3retteS rüdfen, inbem 
ber über bie Seifien ^erau^ragenbe ober überfte^enbe S^eit beS S3rette§ Don 
bem bte gur Seifte einbringenben Suftjug ftete aufrei§t. S3ei jiarferen, be* 

ÍonberS bud^enen 93o^íen üerfíebt man am befien gur ©id^erung bie (Snbeit 
)er S3o^íen mtt ^apier ober mtt ©treifen üon aíter geinemanb. 

8rob au8 ftartd^elme^l.— Unfere Sefer totffen, ba§ bie feinflen Srobarten 
einen guten J^etí t^rer SSorgüge ber Seimifd^ung »on einigen ^recenten 
Sartoffeíme^í üerbanfen* 3n neuerer 3*it ^cit man nun baran gebadjt, ba§ 
S3rob gang unb gar au§ jf artoffeín gu bereiten, unb manche ©erfud^e ge= 
mad^t, bie aber bte jefct nod^ unbefriebigenb au^fieíen* ®er foígenbe ift ber 
getungenfte ; er rü^rt oon einem §errn SOíartin ^er unb fyat bemfeíben eine 
toiffenfd^aftlid^e ^rdrnie üon 2000 granea eingebrad^t $err SDíartin, buré 
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fetne Sorgdnger beleljrt, bafí ba$ 9Jíc^I ber gefodjten fiartoffeín ein ju todf* 
fertgeS, ba§ bcr roíjen ein $u trocfene3 23rob íiefere, fjat beibe SRefylarten ge* 
mifd)t, unb bei amedmdfciger 33eljanbíung cin Srob eríjaíten, ba§ letd^t unb 
o^nc 9íebengef<|ma(f ift, bte 9ítnbe fofi ber be§ getoofynlidjen (SBeijenO 
33robe§ gíeidjen; e3 Ijdít ftdj einen SDíonat íang frifci), fdjtmmelt nidjt unb 
$at cinc gíeidjmdfíige Srume, bic íeidjt SBajfer jic^t. 

DIjne bie Moflen merfíidj ju üermeljrett, fann man ba§ $artoffeímeí)í, um 
ttym aüen nriberlidjen ©efdjmaá ju neljmen, mit eincr feljr fdjtoadjen Sofung 
Don fo^íenfaurem Statron mtfdjen. 

SDían fann baburd) ba3 33rob fetyr oermelpn, bafc man ben STcig tnit toar* 
tnem SBaffcr anmacfyt, momit man correr bie $íeie übergoffen unb }o beren 
SDteljit au§gemafd)en fyat. 

(Sin gefunbeS unb motytfeiíeS 93rob totrb au8 einer SDftfdjung Don mer ®e* 
totdjtstljetlett 9íoggenmeI}t, 1 ©enndjfétljeií SDíatóme^I unb i ©etüidjtstíjeií 
«ftartoffetn gemonnen. 

©robíaíen. — Slnfdjcinenb ift ba8 Srobbatfen cinc 3lrbeit, bie fc^r einfad) 
ift: SDÉetyl mit SEBafíer mengen, burdj 3 u í a fc &on §efe in ©dljrung fefcen, 
biefe gdljrenbe 9Raffe in Saibe formen, unb biefe toieber burd) bie íufce be3 
JDfenS tn efcbareS S3rob oermanbeín — attein bie emjeínen SOíomente in i^rer 
Síeityenfolge tn biefem flanjen ^rojeffe genauer ju üerftetyen unb bei jebem, 
©djritt für ©d)ritt ba3 Slidjtige ju tljun, barauf íommt e$ eben an, toenn 
tnan ftdjer fein nnH, tmmer guteS S3rob ju fyaben, 83etrad)ten n>ir beSljalb 
te $iirje nad)einanber bic tocfcntltd^ftcri Dperationen ber 33robbereitnng. 

S.orfcereitung berSTOateriatienjumíEeige. 3m ©an* 
¿en ift etica bie §dlfte be3 ©etoidjteS oom SDíc^t (SBeijenmeíjO an SQBaffcr 
ttbt^ig, ba3 man jtoetfmdjjig mit beftimmtem SDíagc abmifet 8Son bcr grog- 
ten 2Bid)tigfeit ift aber bic ítemperatur, b. % bcr SBarmegrab biefeS SBafferS, 
ben man loo mbgtidfc mit cinem í^ermometer beftimmc. 2)er Sljermometer 
foUtc toenigftenS 20° $t. (15 bi§ 80° gr.) geigen, toobei tm aagemeinen ju 
6crüdjt(^tigeti tft, ba% ba§ SBafícr im SBinter todrmer fein mufc, afó im ©om= 
ster. unb bag man ebenfo toarmereS SSaffer nbt^ig fyat, toenn man im SBin= 
icr ben íEeig ntd^t in eincm gtcic^mágig ertoarmten Siaumc jlc^cn íjat ¿u 
toarmeS SBaffer oeraníagt íet^t f aurc ©aljrung, ^cigc^ 2Baffer aber fann oft 
bte gd^rungerregenbe ^raft ber í>efe ücrnid^tcn. 

íltó $efc benufet man cnttocber einen „<&a% u &om Sdáer, ober bie grauen 
beretten i^ren eigenen „Yeast u . ®ie Óuantitdt ber §efe, lóetele man jum 
Sínmad^en nbt^ig ^at f ríc^tet ftdj nad^ ber ©üte berfeíben; (Srfa^rung mug 
ana) í)itx bad &ed)te Ierren, benn e§ ^ángt SBieíeS ab oon ber Sefd^affen^eit 
bed 2Ke^te§, oon ber 3a^re§jeit u. f. to., ob man meljr ober loeniger ju ne^ 
nten ^at, fo bag man ;. 93. toeniger §efe nbt^ig ^at im ©ommer, afó im 
SSíinter* Sídljere Sngaben folgen in fpdteren ©orfd)riften. 

SDad nbt^igc ©aíj ebenfo gleid) Beim erften aínmad^en beS SetgeS jujufe= 
*ften # »irb Don Sieíen gerat^en : metí babur^ ba8 93rob toeifeer unb fd^macf * 
fytfter toerbe, Idnger frife^ bíeibe u. f* m v ganj befonberS aber, toeit biefer 
©aljjufafc gteid)'bet Snjang gemad^t, ba§ einfad^fte 9KitteI ift f eine ^u íeb= 
Jjafte ©d^rung jn oermetben unb ben STcig am ©auermerben ju fcerfytnbern. 
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SWart red&net auf je 10 ^Jfunb 2KeIjí 6 Sot^ ©atg. $iefer ©aíggufafc iji 
aber ba gerabe nodj befonberS »on ber gro&teit aOBtd^tigfcit^ too man fd)íed)te8 
SDieljl, oon auSjjemadjfenem ©etretbe u. f. to., gu üerbadten tyat; man erfcalt 
baburd) ein in jeber SSegieljung beffereS S3rob, ató ofyne btefen ,3 u f a & 

2)a8 Slnjefeen ober Enmaren be$ £eige8. ^atmannun 
gute §efe, jo tft ber fdjnettjte unb einfadjfie 2Beg, fogleidj bte gange SDícngc 
be3 gu üerbacf enbeu SReljteS gum SEeige angumadden, inbem man gundd)ft 
bie £>efe forgfdítig mit cincm Stfyeile be8 2Baffer3 gufammenmifdbt, biefe ÜRt* 
fdjung bann nad) unb nad), unter fortmdljrenbem (Sinarbeiten in ba$ Wltfy, 
bem ba§ nittfyige ©aíg fcfyon gugefefct ijt, eingiegt: fyierauf nod) ba8 tibrige 
SBaffer in berfelben SBeife toertoenbet, unb fo baS ©auge gu cincm feften, aber 
biegfamen !Eeige burdjfnetet, ben man nun an einem toarmen Órte aufbc- 
toaijrt 

2)ie Duantitat be8 SBafferS, tóetele man gu bicfcm Slnmadjett be§ SEetge§ 
oermenbet, ift oon bem grieten (Stnfíufíe auf bie Sefdjaffenfyeit beS £eige8 
unb fomit aud) be$ 33robe8. ©n mit meíem SBaffer angefefcter, toeidjer 
iEeig, gdljrt gtoar leidjter unb fd)netter, toirb baljer aber and) teidjt fauer; 
ein ju toetcfyer 2etg geljt nidjt auf, toeil er bte $oblenfdure ber (Sdtyrung nidjt 
in ftd) falten fann, unb bte 33robtaibe ba&on, anftatt ftd) gu Ijeben, fíiegeti 
íeicfyt au^einanber, (Sin mtt toentg ÜSaffer angemad)ter, jjarter ííeig, »er= 
íangt langere «Scit^ um in ©dfyrung gu geratljen, biefe toeríauft bann aber 
gíetcfymdjjtger unb bie ©efafyr be§ ©auertoerbenS ijl geringer; ein gu §arter 
íeig aber toürbe nur fd&tedjt garren unb baljer uur flof$ige§ S3rob íiefem. 
3e nadfj 9ílter, fjeinljeit te. beS ÚReljleS, fonnen toerfdjiebene SBaffermenge» 
erforberítd) toerben, attein ber Unterfcfyieb ift nicfyt grojj; im ©angen lagt ftc^ 
für SBeigenmeljí annefymen, bajj man etma bie £>áífte feine§ ©emid^teg gum 
íeigma^en nbt^ig ^at. 

Um ben 2eig nun in ber gum ©atyren not^menbigen íemperatur gu er* 
falten, ^aíte man jebe falte ¿^ghtft ab, baburd^, ba% man ein bid^te§ Xuá) 
um bie SBanne fd^Idgt -3m SBinter flette man ben % eig auf ©tüfyíe in bie 
9?d^e be§ Dfen§, toenn bicS n5t^ig ifi, forge aber, barman i^n ntc^tguna^e 
an einen ^eigen Dfen bringt, unb ba§ ber !£eig in feiner gangen SOíajfe gteic^ 
marm, ni^t aber bie eine ©cite toarmer ató bte anbere ift. 9íat^fam ift e$ 
ba^er, ba% SWe^í, toenn e3 im ®alttn aufbetüa^rt toirb, im SBinter fd^on 
tdngere ¿eit Dor bem Sinmad^en in^ SBarme gu bringen, bamit eS ftd) erft 
burc^njarmt 

3)a§ atufge^en be$ S:eige§, íDie ©ft^rung ift ber eigentíidje 
Stngeípunft be§ 33robba(fen§, nm ben fidfj alie anbern Sorgange bre^en. 
SEBer bie ©d^rung be3 2eige3 rid^tig gu teiten unb gu benuj&en Derfte^t, »er* 
fieljt aud^ gu íadm unb madjt fid^er gute^ 93rob. D^ne fyier nd^er auf bie 
d^emifd^en SSorgange, toeíd^e tod^renb ber ©d^rung ftattftnben, einguge^en, 
f ei nur f o meí bemerft : ba§ burd) ben ©d^rungáproge§ gundd^ jt ba8 ©taríe* 
me^l »erdnbert unb gum gro&en I^eit in $udtx umgewanbeít, biefer aber 
toieber bei fortfd^reitenber ©dljrung in ?líío^ol uno ^o^íenfaure jerfefct 
mirb, gerabe mié bei ber ©d^rung im SBeine. SBie aber ber SSein bei nod^ 
toetter fd^reitenber ©d^rung (Effig, b. fy. fauer »irb, fo ge^t audb bie SSJein* 
gd^rung im Srobteige, menn nid^t rid^tig geteitet unb betoadjt, leid^t in (£f- 
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figgaljrmtg ttber, unb ein faureS 33rob ift bann ba§ $robuft be3 93adfen& 
2)a aber nun toeiter bcr ¿mea ber ©dljrung beim Srobbaáen toefentíidf 
barin befteljt, ba§ bcr SE eig oon ber fidj entíüirfelnben $ol)íenfdure — jcncti 
fiemen ®a8btd8c§en — in alien SEIjeiíen gíeicfyradfctg burdjbrungen unb ba= 
burdj aufgeíodfert toerbe, fo begretft man : ba§ man nicfyt bío§ bic (Sfftgg&fc 
rung ju toermeiben, fonbern aud) ju forgen fyat, ciñen £eig t>on foídjer (£on= 
fiftenj (33efd)affenl&eit) gu tyaben, ba§ toenn er Don ber ííofylenfdure burd)* 
brungen, tyinlangíid) porbS getoorben ift, man i^n in biefem ¿uftanbe bet 
^orbfitdt erbalten fann, bté cr im JOfen auSgebadfen ift. ¿Bdljrenb be3 93a* 
cfenS ndmíiq Delaten fid) bic fiemen $oljíenfdure=33íd§d)en, bic im £eige 
ntd^t leic^t bemerfüd) fmb, burd) bie Ofende nocí) meljr au3 unb fo toirb 
bann ba$ 33rob porbS unb fdjtoammia, 

$ieroad(j begretft ftd) teitfyt, toarum alie bic emjetnen ^unfte bie grbfcte 
Stufmerffamfeit toerbienen, ndmlid) : 3lujjer gutem Wltfyt, aud) gute ¿pefe gu 
Ijaben; SBaffer t>on ber redjten íemperatur unb in ridjtiger Quantitát, ba= 
mtt bcr ¿eig cin ridjtigeS, gdíjrungSfdfyigeS ©emifd) biíbe ; ben Seig in cinc» 
gíetdjmdgigen, paffenben íEemperatur ju enalten u. f, lo. 

Sber ebenfo toirb e3 leid)t fiar fein, ba§ toemt man für fd)íed)te3 93rob bic 
(Sntfdjuíbigung fybrt: „2)a3 -Hiél)! fet fdjtedjt getoefen," man in ber 9tegeJ 
getrop anne^men fann, e8 fci efyer bic Síadjldffigfeit obcr ber Unoerftanb bet 
feddfer bic ©íulb. 3)enn toa§ fann g. 93. ba3 ÜJÍeíjt bafür, toenn man bie 
©dljrung burdj gu grojjen £efengufafc obcr gu tange gortfefcung berfeíben, 
ober ju goíje íemperatur be3 SBafferS beim Snfefcen, in Sfftgfaurung ge* 
trieben §at ? — obcr toenn man au8 bem beften -Díeljte ciñen gu bünnen !teig 
^erfiettie, ber toofyt gut galjrte, aber nad& bem 2lufge^en gteidl) toieber gufam= 
menfatten mufjte, toeit er bic SSÍdSdfjen ber ífoljlenfdure nidjt gurüdfjaíten 
fonnte? — Slnfiatt baS SDíe^í anjuííagen, folíte man jietS bic Sdáertn axu 
ííagen, unb ba§ 33rob toiirbc balb beffer fein. 

éneten beágogangcncnScigcS, 3jlber Seig nun burd^ 
bie ©aljrung gu ungefa^r bem boppelten Umfange fciner urfprüngítd^en 
©r5§c angequotten f fo ift cr ^inldngíid^ burd^go^ren unb mufc nun toieber 
burd^gearbeitet toerben, ®iefer ^ctt^unlt fann bei cincr entfprcdjcnben 
Icmperatur in 2 bté 3 ©tunben f jumeiíen auc^ fdjnefler eintreten, inbem bie 
®üte be§ WlttytS unb ber §cfe f fotoie bie anfdngíid^e grbpere obcr geringere 
3)id&tigfeit bc8 2eige3 ^ierin etnc gro&e SSerfd^icben^eit mad^en fonnen. 
2)ie3 fincten mu§ frdftig unb redjt forgfdítig, nid^t übercilt, fonbern mit 
8iu^e auágefü^rt toerben, toenn ba§ 33rob fd^bn unb red^t gleid^mdgig trer^ 
ben fott, unb bieS betoirft man, inbem man ben £eig oon au§en nad) ber 
SDiitte übcrfd^tdgt, unb bann oon ^ier au$ toieber nad^ aufcen burd^fnetet, in= 
bem man bic fínbdjeí ber jebattten gaufi in bie 2Kitte cinftampft unb fo nad) 
aujjen fortma^t 2)ie3 toteber^oít man oon alten ©eiten, fo ba£ fein S^eií 
bc8 SeigeS unbcarbeitct gebíieben ift unb biefer nid)t me^r anfíebt, fonbern 
gíatt unb elaftifd^ ftd^ anfü^tt 

$tebt aber naá) ídn^erem ^neten bcr £eig benno^ unb bíeibt an ben 
Singcrn ^dngen, bann tft cr gu feud^t unb man mujj nod^ cttoaS SDíe^I jufe= 
$cn ; ift bagegen ber íEeig ju trodfen unb fieif, fo ift cS uid^t ratfyfam, jeftt 
ttoc^ SBaffcr jujufe^en, fonbern man taudje nur bie ginger in jicmlid^ ^etgeS 
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SBaffer, brttdfe fie fdjnett in ben £etg unb íncte mft biefen befeuc^teten 5E$et* 
íen bte anbern burdfj, unb bte£ toieberljolt man, btó ber íEeig ^inídngttd) ge- 
Jdjmeibig ijt 

Slad} bem $neten tdfct man ben £etg immer nodjmaté aufgetyen. 3Jlaxt 
ffceue ba^er ettoaS SDlefyt tiber benfeíben unb fyaíte ton oerbedft in berfeíben 
¿teidjmdfjigen lemperatur. 9íadj ungefdljr etner ©tunbe ijt tn ber SKeget 
ber ítetg genügenb gegangen, nnrb bann tn Satbe geformt, unb biefe balb in 
ben Dfen gebradji X er gum 93a<fen fertige £eig mug jo etaftifd& fetn, ba§ er 
naá} einem ttefen gingerbrudte ftd& faft nneber oottjMnbig erljebt 

2)a3 33adfen ber íaibe toeríangt forgfdítige SReguItrung ber Dfenljifee. 
<gtne getooljnlidje unb tetóte 2lrt f ben Dfen auf bte redóte £tfce ju prüfen, 
beftefjt bei ben 93dcfern barht, bajj fte eine fíeme Duantitdt 3Jíe^t auf bte 
©otyíe beS SacfofenS toerfen; brennt biefed SDleljl ober toirb e8 fd^neK 
fc^mar j, fo ift ber Dfen ju f)á$; nnrb baS SDtetyí nur tangfam braun ober 
bteibt langere &át toet§, bann tfl ber Dfen nid)t tyeifj genug, um guteS Srob 
ju bacfen, £at ber Dfen bie paffenbe §tfce, fo toirb ba'3 ^ineingetoorfene 
SDteíjt rafe!) braun ; bie §tfce mufc gerabe fo grog fetn, bajj fte m ben ¿eig 
tinbringt, e^e bie SRinbe Ijart toirb ; nur f o f aun man fcfyoneS S3rob ertyatten. 
2)iefe ÜReíjlprobe ídfjt ftdj audfj auSfüIjren in $udjenofen. 

3m SlHgemetnen betragt bie Sacfjeit für 5* bis 6=pfünbige3 2Betjenbrob 
li bis 1£ ©tunbe ; SDíil^brob badft íangfamer ató nur mit SBaffer ange- 
mad^te§; S3rob toon trotfenem £eige fdjneUer ató Don toeidjem. 

©ut auSgebadf eneS 33rob eríennt man baran, baf$ e3 auf feinerDberfldd&e 
gleid&md&ig braun auSftefyt, bie untere SKinbe tyart ijt unb betm 2)arauffdjla= 
gen mit ben fjtngem einen Ijetten $lang gibt. 9lnfdngern gibt eine 8meri* 
íanerin ben SRatg, eine ©tridtnabel in ben Saib gu ftedf en ; l ommt fte teidjt 
unb rein tyerauS, fo ift ba3 S3rob tyinldnglicí) gebadfen, 

@tnen 8íat^ tootten toir jeber £au8frau no^ geben, bie an bem fclbflcr- 
geugten S3robe greube ^aben toitt, ©ie oerabfdume ntdjt, aDe§ 9Ke^i uor^er 
burd^ ein feincS ©ieb ju ft^íagen, um ettoatge Unreinigf eiten, infecten, ^nbt» 
djen unb bergíei^en ju entfernen, unb befleipige fid^ aut^ beim Cinteigen, 
fineten u. f. »• ber grbgten ©orgfaít^ bamit nid^t §aare, ^)oíjfpíitter # 9ía- 
beín in ben SCetg gerat^en* 2)er fd^bnfte ©d&nitt S3rob totrb unappetitlid^, 
»enn ba$ 50íef[er eine gíiege^ ein $aar ober fonft einen fremben H5rpet 
bío5íegt, beffen eigentlid^e 9?atur man in ber ttm^üttung bed £eige$ oft an» 
fdngUq gar nid?t genau eríennt. 

Srob aufjubetua^ren.— $ie ^íufbema^rung be§ 5Srobe§ ^at grogen Sin» 
ftug auf beffen Idngere $aítbarfeii Sm beften legt man bie eben an£ bem 
£>f en genommenen ^eigen Srobe, umgeíe^rt, mit i^rer flamen Sobenf eite nadj 
oben gerid^tet, auf einen reinen £ifcí), too fte bem ¿uge nid^t au§gefe|t ftnb # 
eine§ neben ba$ anbere, nid^t auf ba$ anbere, unb laffe fie fo tangfam unb 
fcottftanbig auSfü^íen; bann erfl bringe man fte in einen troefenen ©d^ran! 
k, Siebt man ba§ 93rob red^t meid) unb mürbe, jo fd^lage man e$, fobatb e¡S 
au& bem Dfen gefommeu, in ein búfeS ^laneQtuq ein unb laffe e$ fo íang= 
f am erfaíten. 
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8wb todr ©djítmnel ju tetualjren.— i. 3Kart fuete tn bett SBrobtctg etmaS 
atontó, ftümmeí ober gendjetfamen unb bacfe e$ <jut, baburdj toirb ba8 
©djimmtigtoerben oer^ütet unb ba§ 33rob erfydít ctncri grbjjeren SBo^Ige- 
fdjmaí, Sludj Stofinen aerljüten ba$ ©djimmügtoerben unb ericen ben 
üBotytgefdjmaÁ 

2. 9Jian bringe ba§ 33rob, fomie e§ au3 bcm Dfcn fommt, tn einen SDíc^í- 
|A<f, an bcm nodj 2Re$t §dngt, mit ber oberen íRinbe aufeinanber, binbe ben 
©ai ju unb ^angc üjn an cinent íuftigcn £)rte freí auf, 83eim ©ebraudj 
jtetyme man ba$ 33rob ciñen £ag früfyer ^erauS, befhreid^e e$ tntt einer tn 
SBaffer petaudjten Sürfie unb tege e$ tn ben Setter, bamtt bie 9íinbe nrieber 
toeid) totrb, ©o fann man ba8 Srob fed^d SBodjen aufbetoa^ren, otyne bag 
c3 eine ©pur üon ©djimmet jeigt. 

Stttter ttttb ©uttern. — 2>a§ biefer fo nottymenbige $au8ljattSartifet gat 
fe$r oerfdjtebcn fein lann, getgt bie fo fetyr grope SKannigfatttgfett ber 93ut* 
tetf orten, bie tdgttdj oerjefyrt mecben ; c3 ijletn aljtmmeígrofer Unterfdjteb 
jtotféen ber befteu unb ber fdjledjteften 33utter." átte 33utter toirb Don ein 
itnb bemfelben SDtateriaí fabrtgirt, aber mié bie SPtttagSerfa^rung bemeift, üer* 
fleten atoar fetyr oiete ©utterfabrifanten fdjtedjte unb mitteímd&ige — aber 
nur fegr toenige flnb tm ©tanbe, toabrtyaft gute Sutter ju madjen. Unb 
ioí¡ iji e§ íeidjt für Sebermann, ber ftdj bie nbtfytge 2Rtt§e geben toitt, ftetS 
¿ute Sutter ju maceen, 

fturj íufammengefajjt !ann man ató unertdjjtidje Sebincjungen gur (Srgie* 
lung einer guten SButter auf jletten : ©cruputbfe 9íeiníid)feit unb ©auberfeit 
tn alien 3)tngen, bie mit bem SDttídjtoefen unb ber SButterbereitung irgenbtoie 
tn ¿ufammen^aug fleten unb forttodljrenbe Sfafmerffamfett auf bie £empe* 
ratur unb ben ¿ujlanb &*$ 9íaí?me3 unb ber 2Kiídj überfyaupt. 

Setradjten roir nun bie einjeínen fomente ettoaS auSfütyrlidjer, trie fie 
bie beften beutfdjen unb amerifanifdjen 93utterfabrifanten einftimmig unb 
uadjbrttdtid) ^eroorljeben, 

ííeinigen ber Utenfiíten. „©cruput5fe ©auberfeit (fagt ein 
Sbnerifauer über 33utterbereitung in einem garmerfíub) auf jebem ©djritt, 
Don bem jfagenbticf ( too bie Wxíá) au3 bem (Suter flie§t, btó ber Sallar tn 
Surrenc)) beja^tt h>irb." Sítíe^ toa§ trgenbmie mit ber SRiíd) in Serü^rung 
fommt, Dor Sllem bie $>dnbe ber SDíeíferin unb bad (Suter ber ^ü^e feíber 
— ifl auf baS fauberjie ju retnigen» 9a jd)on ber ©taK mu§ burc^ oft er* 
tteuerte ©treu íc. fo f auber ató utttgltd) ge^alten toerben. 2)ie 3Ktíd)etmer flnb 

Íetd grünbKd) ¡u toaren unb bann mtt to$enbem SBaffer ;u brucen, unb 
a in $5feernen (Simern bennoA íetc^t faure SDtit^t^eile fiq tn bie gugen 
fejtfefeen, fo flnb Stedjenner, toett íei^ter ju reinigen, oorjujie^en ; mit ber= 
itibtn ©orgfatt flnb bie ^fannen ober £5pfe )u be^anbeln, in benen bie 
Wúá) )ur SSa^mbttbung bet ©eite gefleüt totrb, 9Ran íafíe in biefen faure 
" j uiemató lánger Pe^en f ató abfolut uotytoenbig i|t. 3n flamen $fan* 
nen tótrb me^r %a^m gemonnen, mei( bte 9ta^mt^et((^en let^ter an bie 
JDberffódje fommen tónncu, ató tn ^o^en 25pfen. ÜDie 2ftild)tammer ober 
feer Setter mu| reine Suft |aben, SÉo 2}ítíc^ fid) jufammen befinbet mit fau^ 

5 
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íenbem Dbft, üerfdjimmeínben ©entufen, Sta\t unb bgl., fatm e$ femé gute 
©ntter geben. SDlildj unb 9íaljm ¡te^en fe(?r íeidjt foídje jfaSbünjhmgen ais 
tóforbircn ftc unb tljetíen fie fo natürlidj ber Sutter mit. 

Son grofcter SBidjttgfett für bic atatymgenrinnung ift ber SBarmegrab bcr 
2uft, in toetdjer man bic SDtild) ouf6cn?a^rt Sielfadje Serfudje Ijaben be* 
toiefen, bafc cinc befianbige, gíeidjmájjtge íEemperatur ton 8 o bi$ 12° SR. 
(alfo jttrifdjen 50° btó 60° ga^rcn^ctt) für bie SRatymabfonberunjj om gfin* 
ftigjW ift. ®ie ®rünbe toerben íeidjt Derfianbíid) fein ; in etner bofyen 
JEentperatur tote im $ei&ett ©ommer, fdjetben ftd& ¡mar bie fetten SRagmíü* 
geídjen leidjter au3 ber SDtildj, aflein biefe mirb bann audj teidjter fauer unb 
bidf, unb bafyer ttirb o£nc bag oottftanbtge SfoSfdjetbung be3 SRaljmeS erfol* 
gen fonnte, metjl ein atemíidjer ¡tljeil bcffeíben Don bem gerínnenben ft&fe- 
ftoffe ber 2RUd> eingef djloffen unb am StuSfdjetben geljmbert ; in einer nteoc* 
ren £emperatur bagegen, tute tm SBtnter, crbebt fU$ ber dlcfyvx nur fe$r 
langfam unb Wtiláf unb SRafym toerben bitter, ti)t eine üoflftanbtge ©djeibuug 
erfoígen fanru $>ternac$ tji e$ fiar, ba{¡ man tm ©ommer für fdjnette $b= 
lüljtung, tm SBtnter bapegen etyer für SBarmtyalten ber HJlilí) ¡u forgen í)at 

2>a$er bema^re man tm ©ommer bieSDiitd) in einem fütyíen, tuftigen &eÚer, 
ober an einem Orte mit füljlent burdjfliefcenbem JDueífoaffer. 9Jtan fleQe 
bie 9Riíd)tbpfe neben einanber auf ben füfyten Soben ober madje ftd) ju bem 
¿Jtoeíe einpafJenbeS^otjgerüfte; nidjt au£ Crettern, fonbern au3 Satteu, 
bamit bie 8uft überatt frei um bie SRtíd) eirculiren fann, — furj, man b^íte 
bie Wüd) tm ©ommer an bem fü^íften *piafce ben man ^at unb ber jugíetdj 
rein unb íuftig ift 

3m SBinter madjt 2Rild) ©teten, bie nidjt befonberS für grojjen SRiídjbe? 
trieb einjjeridjtet finb, meíme^r nur f teine Sorrdtlje oon 2Rtldj bet befdjrant- 
ter Ginrtcfetung ju toerarbetten fyaben, befonbere ©djttierigfetten, um inttnet 
bie befie ííemperatur con ungefafyr 60 9 g. für biefeíbe ju enalten* ©rogé 
3Ri(d)ranme tyeijt man am bejien mtt toarmer Suft, fonfl mtt §otj, ntd^t abet 
mtt étetnfo^íen ober Xorf. 9(§ 2lb^üífe aegen biefe @$nriertgfeiten toirb 
empfo^ten, bie Wüá) g(eicg na(^ bem 3)urc§fet^ett ju fodjen, tooburd^ bem 
fftaí)ta ©elegen^ett gegeben mirb, ftc^ ju er^eben, e$e bie ©^tramarme oerío 
ren cjeljt 

(Stne anbere SRet^obe befoígt etn fluger garmer (ber ftd^ nidjt nad^ Dem 
St^ermometer rtc^tet) : 3m SBtnter merben bie SftUdjeimer, tt?te fie av& bem 
©talle f ommen, in ®efá&e mit f odjenbem SBaffer aeftetít unb bíetben bartn, 
bi§ ftt^ eine $aut auf ber HJTüd) btíbet; fie hrirb oann bur^gefei^ in fe^t 
fíac^e ^fannen unb biefe in bie ®efad)er eined marmen <Sd)xanh$ tm $aufe 
gefteüt 

Ciñen anbem 9?atfy giebt etn erfa^rener Sorrefponbent im „9íuraí 9?em 
?)orfer". Siefer fagt: , r 2Bentg fíeine SDtitc^mirt^aften Idnnen (im SBin, 
ter) biefe lemperatur (60 p %.) befd^affen; aHein toenn man bie iSJliléf 12 
©tunben fleten íá^t, unb bann auf einen bra^tgeflod^tenen 8íojl (wire toaster) 
fefct unb er^i^t, bid ber Ka^m ftd^ trdufelt, bann no^maíd 12 ober 24 
©tunben fleten tá$t, fo totrb ber Sía^m aufftógen, bicf tote eine Seberf^ür^e 
unb bei toeitem me^r peíb, ató ber md)t gemarmte. SBenn bu baran ¿toet* 
felfi, Sreunb, mad>e bte $robe mtt 3 ober 4 $fannen unb flc^c ben Unter» 
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Jd&teb," $iefer 9?at^ ijt jebenfaífé be3 SerfucfyenS toertfy, benn tote ber 
©dfjreiber oerftdfjert, folien bei btefer SDtetljobe gum toenigften 1 ^Jroj. 9ía^m 
getoonnen toerben. 

Sflbraljmett nun fott man bte SDltíd), fobaíb atter 9?aíjm tn bte |>ofye gefHe* 
gen unb á¡t bic SKttcí) bidt unb fauer getoorben ift, ba§ ift, je nad) ber 
SEemperatur, üBttterung k., tu ber 9íegel etma 30 ©tunben nad) bem 9M= 
feíu (SttoaS 2lufmerffamfeit toirb balb ben reaten ¿ettpunft legren. 2)er 
Sftatym fott nodj gefunbeS SluSfefyen tyaben, Don retejer, gelber, gíetcfytndfctger 
fjarbe fetn ; bie gange ©djicfyt lajjt ftd) íeid)t nttt bem ©cfybpf íbffeí abne^men 
unb bte Wúá) barunter erfdjeint fcfyarf abgeprdngt, bldultdj unb tüet^íte^. 
8dj$t man ben paffenben 3^tpunft gum 2lbne^men oorbeigefyen unb bte SOítíd^ 
uotfc ídnger fleten (metft in ber tfybrid)ten SWeinung, baburdj nodj meljr 
ítagm $u getotnnen), fo toirb ba(b bte Cberfídd&e be3 %al?me$ flíecftg uní) 
htotig, ja fdjimmetig; tod^renb auf ber untern glddje ber 9tafym abnimmt, 
tobem er bort Don ber auflbfenben ©dure ber SDttldj oergefyrt toirb, („fo 
jld&er, 11 fagt eine ftuge amerifantfd)e JBJirtíjfcfjafteritt, w ató ba3 feftefte jgeug 
ra einem Sabe oon ©djtoefeífdure")* 2)ie fdjbne, reife, bünne 9tafymfd}tdj1 
in ber reaten &át, befteljt fajt ganj au3 3D?ildjfett, retner 83utter; bagegen 
eutljütt ba$ bidé, gdlje, oft mit ©djtmmeí überjogene Sftatymfett, ba8 ftd) fpd= 
ter auf ber 2Bild) bilbet, oiet $dfeftoff unb eme oerljdltnijjmdjjtg geringere 
Ouantitdt Sutter. Jpiernadfj ift fiar, ba§ bte 9Rttd) abguneijmen ift, efye fte 
fe§r fauer getoorben ift: ebenfo ergiebt ftdj, bafj etne toerftdnbige SBtrtfyfdjaf* 
terín iebeu SUÍorgen uno jeben Slbenb dtdíjm abneljmen toirb, iu ber 9íetfyen=; 
folge, toie bte müd) tytngeftettt tourbe unb ber fertige Síaljm fidj btíbete, 
ni($t aber ba8 Rbra^men ber SDtiídj auf etne toorauS beftimmte 3ett »crfd^tc= 
beu toirb, um banu auf etnmat etne grofce Duantttdt 9ía^m jufammenju* 
fc^bpfen, Don bem etn gro§er S^ett fd^on jerfefet unb üerfdjimmelt tft, md^ 
renb etn anberer uod^ ntd^t üottftdnbtg abgefd^teben tft. 

Iftafym fann gíetd^ uad^ bem Slbnefymen »on ber 9KtId^ gebuttert toerben, 
unb je frtfc^er ber Siafym, befio beffer bte Sutter; too man aber ntd^t genug 
Ijat, fann man i^n me^rere ¿age fammeln, aber nte tdnger at$ etne SBod^e. 
SSd^renb btefer $>út beS ©ammelnd ^atte man ben 9ia^m ebenfattS tn etnet 
Seutperatur Don 60° ga^r v unb fo oft man neuen 9taí)m ju bem oorigen 
Sorrat^e füttt, fott man ba§ ©ange toofyl umrü^ren, 2)er ebenertod^nte 
^Síuraí 9íeto ^orfer" Suttermann, ber üon 2á?ütyen tobd^entíid^ 10 fe 53ut= 
termad^t, $at ana) í)itt etne befonbere 2Retfyobe. @r fagt: ^©er 9íaí)m 
totrb in einem ©teintopfe aufbetoa^rt unb gu bem juerft eingefüttten 9ía^me 
toirb cin @§Ioffeí üott ©aípeter gugefügt Seben SDÍorgen totrb ber 9ía^m 
IDoH burd^gerü^rt unb fo jebe Síetgung gum Stttertoerben ober ©djtmmeln 
Der^inbert SBenn j^arat für ba3 Sutterfap, totrb nod^ etn Sfjíoffeí »ott 
©alpeter mit ben 8 bté 9 Ouart 8ía|m gemtfd^t. 3)te§ falten tótr für etne 

beffere ÜRet^obe, atí ben 3 u f a fe üon ® aí 3 un ^ 3 U(íer 3 U ^ em %t^w ober 
ber f ertigen Sutter/' 

üílaudjc ^aben betyauptet, b¿r 9ia^m Don ftiger SDltídj müffe üor bem S3ut* 
tern erfl 12 btó 18 ©tunben fiemen, bamtt er erft etmaS fauer toerbe (ftc^ 
SKtíd^fdure bilbe) toeit er fonft, o^ne ftd^ in Sutter gu t?ertoanbe(n, in ber 
9uttermi($ bíetben toürbe ; attein ba man f ogar frif^ gemotfene Wxld) but* 
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tern unb bie Sutter barauS abfdjeiben f ann, fo toirb tootyt bie obige 93e$aup* 
tung meíjr auf falfd&em SSorurtljetí, ató ouf £ Ijatfadfjen beru^eru 

2Cu8buttern. ®ie £emperatur ijl aud) für bie 33utterbereitung ootí 
ber grieten SBtdjttgfeit. 3m grü^ja^r unb $erbjt tyat ber SRaljm gemían* 
íidfj ote jum 83uttern geetgnete SEemperatur ; attein im ©ommer unb SBinter 
mu§ man ht ber SRegeí íünftíidfj tyeífen, 2Ran tyat einen „Cream Thermo- 
•meter", toeldfjer genan ben rid)tigen ííemperatutpunft für bie Sutterprobuí- 
:liott angiebt unb bied Snjtrument ift bej$aíb eine gute §tífe beim SButtern. 
©onft ntmmt man ató bie günftigfte íemperatur für ba3 Suttern im SBinter 
16° dt. (67° %.), i» ©ommer bagegen 12° 81. (57° g.) unb man fudjt fidj 
1jier baburd) ju $eífen, bag man im SBinter &or bem 33uttern einmal ben 
9íaljm ein paar ©tunben in ein toarmeS ¿immer ftellt unb bann bad 33ut* 
terfag erft mit fceigem SEBaffer auSfpüít ©erjbgert ftd) bie Sutterbiíbung 
unb tootfen fid) bie &brnd}en nidjt jufammengeben, fo Ijilft oft ein 3 u f a fc 
Don toenig toarmem SBaffcr unb SEBeiterbuttern, ba§ bie Sutter fldb baüt 
3m ©ommer toirft man einige ©tüdfd&en ©té in ba8 Sutterf a§ unb bie$ be* 
ífbrbert am beften bie 2fa$}d}eibung unb 3$erbid)tung ber toeidjen 33utter= 
ttyeiíd&etu 

2)a§ Sutterfaf* $at feinen fe^r toefentíidjen ©nflufc auf 2Renge unb ©üte 
ber 33utter. SDían toadle nadj ben Umftanben; ba8 befte ift baSjenige, xotU 
djeS bie toenigfte ííraftanftrengung erforbert unb ftdj íeidjt reinigen Id§t 
Unfer me^rertod^nter ,,9íuraf 94em JÓorfer Sorrefponbent" empfteljlt auf 
ba$ ehtbringlidjfte ba§ „Síand&arb"*35utterfag; er toünfdjt im ©tanbe ju 
fein, atten armen grauen, bie ftd) jebe 2Bodj e 2 SDíaí mit SButtermadjen ab= 
quaíen muflen, ein fotdjeS tounberbareSSutterfag fd&enfen ju fbnnen, toetdfjeS 
in 20 SDÉinuten bie ganje Slrbett t^ut 

®egen foldjeS gefdjioinbe Suttern tritt ber „©cottifcty garmer" auf. Sr 
*rfídrt : (Sute Sutter toertange toie alie gute Strbeit, 3^tt unb nicijt Ueberet* 
Jung ; toa§ aber bei bem ©d)nettbuttero in $atetttfdfíern an 3"* getoonnen 
4oerbe f ge^e an ©üte ber Sutter »eríoren f benn biefe ©djnettbutter ^aíte ftd^ 
tnid^t u, f. td. yinx beim íangfamen ©uttern, fagt biefe Sutoritat f 5nnen fid) 
¿te Sutterfettflümp^en gut unb rein au$fd)eiben unb bie gerin^fle &át für 
¿a§ redóte Suttern fei ba^er toenigflenS 30 Sftinuten, aber 45 bt¿ 60 9Jímu* 
ten Suttern fei gar nid^tó Ungemb^ntid^e^ um gute Sutter ¡n er^atten* 

gdrbenberSSutter» ®a bie meiften Seute bie 3)inge me^r uad^ 
bem atieren ©d^ein ató nad^ bem mueren SBert^e }u beurt^eilen pflegen, fo 
finbet aud^ bie 33utter, toeí^e eine l)oí)t, reteje garbung jetgt, in ber 92egel 
e^er £dufer, ató eine anbere, toenn auq beffere S3utter f o|ne fotéegdrbung. 
£a nun alie S3utter im SBtnter toeig tfl, fo ift eS fd^on tdngfl bteibenbe íDtobe 
aetüorben f jn biefer j¡$t\t bie 83utter lünfííid^ ¡u f drben — ber Hunben baíber ; 
ja oft ftirb felbfl im ©ommer bie natürítc^e gelbüd^e 93utterfarbe nodp tünfl^ 
íiá) Don bem gabrifanten er^bj^t, bíoS toetí fe^r oiete ^dufer befonberd gern 
xtá)t gelbe Sutter laufetu 3)ie am meiften ¿um 93utterfarben Dermenbeten 
©ubpanjen finb gelbe Siüben (Sarotteu) uno Sfaatto, íDie geíben Síüben 
(oon ber bunf etgelben 3lrt) loerben gerieben, ber ©aft burd^ ein £u$ gebrttcf t 
«nb biefer gerabe oor bem 8u$buttern gugegeben, 3n neuerer £át toirb reK 
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tted Sarotin (cinc gefd&macfíofe unb gerud^íofe gelbe Sompofition) cmpfo^ 
ten, ba3 au8 getrodfneten Sarotten bcreitct ift 

ílnbere Brucen bie gertebenen 9lüben etft mtt etmaS ftebenber 9Rttdj, toa8 
toteHeidjt toorju^ieljen ift. 2)tejentgen, toeld&e Slnatto jum gdrben antoenben, 
glauben, bafc btefer Strtifel bcr fecflc Sutterfdrber ift, uub etn grofjer ©ad&* 
üerfldnbiger tu btefer S3ejteí|ung fagt: „©obaíb btc garbe bcr SSuttcr iro 
íperbfte btdffcr toirb, foüte etn toenig Sínatto jugegeben toerbetu 2)te Ouan* 
titdt totrb bei jebem 2lu§buttern Dcrmetyrt, bté btc fünftttdfye ganj an bte 
©tette bcr natürítdfjen garbe getreten ifl. Sfaatto fyat au&er bcra gdrben 
nod) cinc attbcre ©tgenfdjaft (£3 ttyeitt bcr SButter cinett toürjtgen ©e= 
fdjmad mtt uttb in bett Sdnbern, n>o e8 toddjft, mtrb e§ toegen jeiner aroma* 
ttfdjat ©genfdjjaften Ijduftg jum Sod&en benufct 3n bcr 2KtldfynnrtI}fcÍ)aft 
Dcrbeffcrt e$ nidjt nur.baS ítuSfc^crt bcr SJutter uttb bcr ®dfe, fottbcrn t^etít 
erflerer ciñen ©efdjmadf mit, bcr bem üom r,fit§en SDtaigraS" ndljer fommt. 
2)a3 getoitynticfye Slnatto be8 §anbctó ifl toegen bcr toteíen SScrfdlf^ungctt 
itidjt anjuratljen, aber ber reine, troefene Sjtfract (Anattoin) ifl in jeber 33e* 
jte^ung toünfcfyenStoerty. 

©te SJcrmenbung &on ílnatto ifl fetyr etnfad^ unb íeidjt. 3)er bunfcíere 
(Ejrtract ttnrb benu&t (e3 giebt jtoet ílrten) upb ba&on ct»a 1£ Oran für je* 
be8 $funb 33utter abgetoogen, (£3 totrb in fod^cnbem SBaffer aufgeloStunb 
bleibt an eincm toarmen Drte übcr 9ladjt fichen. 2ím SDÍorgcn totrb e$ 
bnrdj ein fetne§ Xuá) in ba8 S3utterfa§ gefeifyt ®ie berSuttcr mttgettyettte 
garbe ifl nid&t ganj genau, aber feljr retd& :c. (£3 giebt 2)ufcenbe üon íídu* 
fern in 9íe» $orf, toeíd&e fid) nadj 33utter befler Duantitdt, jum 2Bteberüer- 
fauf umfeíjen, unb bie gern 50 ^Jroj. tiber ben SDtarftpreté begaljíen, toenn 
fie fiájer regeímdjjig Sicfcrungen ergaíten íbnncn, unb fie finben baíb au§, 
toer foídje ganc^*33utter jn üerfaufen ^at — ©o &iet über ba% gdrben ber 
SButtcr jum 9íuft unb fjrotnmen oer ganc^*S3utter-gabrifanten, tngíctí^cn 
ber ganci)=33utter=£onfuntenten. 

SBafd^en, ^neten unb © aí jen ber Sutter. Uebcr btefe 
$unfte pnb bie Sutoritatcn nid)t einig. SBd^renb SDíand^c nod^ btc ferttgc 
Sutter ¿rüttbltd^ mit SBafíer bc^anbcln, ifl unfer w 9íuraí 5»em ?)orfer" 5. 33. 
gegen aue3 33uttermafd^cn f toeit ber 5Ulitd^gucfcr, »on bem bie ©ügigfett ber 
SSutter ab^dngt, im SBaffer íb^íid^ ifl, unb atfo ftd^er |ortgen)afd^en mürbc. 
SebenfattS ucríicrt a\xá) jebe gute frifdfje Suttcr fc^r an tljrem natürítc^ aro- 
mattfqen SBo^ígefd^madt, toenn fíe üieí mtt SBaffer bearbettet toirb. — Slber 
bie Suttermiíd} fott clvl$ bcr SSutter burd^ $neten :c entfcrnt toerben unb bteS 
íann man aud^, toie mandje rateen, inbem man btc Sxopfen bcrfelben mtt 
einem fteinen SEud^e abforbirt, baS au§ faltem SEBaffer au^gerungen mar- 
3fl bie Sutter bur(| ^netcn ic gut üon atter an^aftenben S3uttcrmtt^ be=^ 
freit, fo toirb fie in bcr 9ícgcl — toenigftenS toenn fie Idnger aufbema^rt tDer=^ 
ben fofl, etwaS gefaíjen. ^ierburd^ tt)irb bie SButter ftqer ^altbar gemad^t^ 
inbem ba3 ©alj baS 9íanjig»erben ber S3utter, ba§ ícic^t ^erbeigcfü^rt nrirby 
burd^ bie B^feftnng felbjl bcr f íetnften SKengen üon Suttermiíd^, mentgflcn§ 
febr oeríangfamt (Sine Unje ©alj, ja noc^ toeniger ifl genügenb, auf baS 
$funb« Smjeíne be^aupten, ba§ ©al} fei ein berSutter frembeS Slement, 
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unD toerberbe bcn naturlidjen SBoljígefcíjmacf berfetben; fie empiecen baljer, 
anjtatt be3 ©aíje§ bío§ ¿uefer in bie 33utter ju fneten, tooburdg bie SButter 
nicíjt blo§ feíjr galibar, fonbern aucfy feljr toofylfcfymedtenb toerbe, 

ató Sutterfaíj toirb auá) foígcnbe 2Ktfe^ung befonberS empfoíjlen: 11 
£Ijeíle ©alj, 2 íEfyeiíc ©alpeter unb 3 Üljeiíe 3 u * er toerben gut gemengt, 
unb baaon 1 ttnje auf l ft> 93utter genommen, 2tnbcrc empfefyíen, um bie 
SButter Ijaítbar ju mad&en, ©alj unb 3 U *^ suglcid^ anjutoenben unb gtoar 
auf jebeS ^funb 33utter einen geftrtcfyenen @feCbffcí oott ¿udfer unb ebenfo 
toiet ©aíj. — UngefüJjr 8 — 12 ©tunben nadj bem ©ai jen toirb bie 93utter 
nodfymafé, toie oorfyer, gefnetet unb bearbeitet, um nodj alie bie 3Jíiíd) unb 
9Baffertr5pfcf}en ju entfernen, bie nad) bem ©aljen ftd^ gebiíbet tyaben. 3 Ufl 
rüdtafíen Don Suttertmldb ober ju meí geudfjttgfeit in ber SSutter toürbe ba8 
gute SluSfeljen berfelben beeintracfytigen unb bem feinen ©efdjmadf berfeíben 
fdjaben; ju oieíeS unb übertriebeneS ífneten aber toürbe bie 33utter ebenfo 
üerberben, ifyre fdfj&ne Sonftjtenj gerjioren unb fte fíebrtg unb fdjmierig ma* 
djen, tooburd) natürlid} Slnfe^en unb ©efcíjmadf toerborben toürben, (Sinige 
9tofmerífamíeit toirb Uiájt baS 8íed^te Ierren, bafe man nacij bem $netetf 
cinc fetne, jarte, Dottfommen gtetcíjartige ÜJiaffe f)at 

93 ut ter ful) I ju paiten. 2Kan üerfdjaffe jicfy einen grofcen neuen 95íu* 
mentopf, grog genug, um ben Sutterteller ju bebeefen unb einen Unterfafc, gro§ 

Íienug für ben 33tumentopf, nad^bem er umgefefyrt barauf gefteflt. 2)ann 
ege man eine Unterfdjüffet für Steifdfj, toie man in ben Dfen ben Sraten 
fdfyiebt, in ben Unterfafc mit ÜBaffer unb ftcHc ben Síumentopf fo über bie 
93utter, ba§ fein 9íanb etmaS unter^aíb beS SEBaffcrS gu jtetyen fommt 2)a3 
8od& im Síumentopf mu§ mit einem $orf jugemad&t toerben; bie 23utter be* 
ftnbet ftcfy bann in einem luftbidfyten SRaume. SDtan begiejje bann ben g^njen 
Síopf reid)íid) mit SBaffer unb ftette iljn an einen füfyíen *j$la& SBenn bte3 

fiegen Sflbenb gefd^ie^t, roirb bie S3utter beim grü^ftüdt am na^flen SKorgen 
eft toie ©tein fein ; toenn be3 Sííorgen^ tt)trb fie jum Slbenbeffen gerabe 
red^t feim ®er ©runb biefer (Srfdjetnung ifl f ba%, toenn SEBaffer üerbunjlet^ 
^díte ^erüorgebrat^t tüirb ; ber p orofe Stopf jie^t bei toarmem SBetter baS 
SBaffer fd^nett an fid^, Derbunjlet eS an ben ©eiten unb íü^lt fo bie 23utter f 
ju toeld^er nun íeine fóarme Suft geíangen fann. 

Sfíatürüd^ ifi ein ©tüdf @tó, jeben SDíorgen toor ber I^ür beponirt f nebjl 
einem $atent=9iefrigerator # nod^ fid^erer unb bequemer, um Sutter in appe* 
titíidjent 3 u P^i^ í" erj^aíten. 8luf bem Sanbe jebod^, namentítd^^ too feine 
filien 2}ítí(^feller mit etófaítem Ouelltoaffer üor^anben, foüte man obiged 
8íecept anmenbem 

53erpa(fen unb SCuf betoa^ren ber 33utter. ©etob^ntid^ 
toirb bie fertige Sutter in JRotten üon üerfd^iebener ©ro§e, in feud^te !Í)íu$* 
lintüd^er gefc^íagen, jum Wtaxttt gebradjt (Sin unb jtoei $funb ¡Rollen, in 
gefSttige gormen gepregt, oft nod^ gejlempelt mit einem netten Síumen- ober 
Srud^tmufter, reinita in feineS SRuStin gefd^(agen f finben überaQ leid^ter 
Aáufer unb erjielen einen befferen $reiS # aí§ aroge o^ne alie ©orgfaít %\x- 
fammengebrücf te Sutterf íumpen, SBilI man aber bie ©utter jum fitotí beS 
langeren Sufbetoa^rend ober einer toeiten Serfenbung in gut geretnigte £t= 
mer, ¿ukr ober bergleid^en üerpacf en, f o mug bie Sutter in biefelben forgfdl- 
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tig bidjt eingejtampft toerben, fo bafj fetne jBtoifd&enraume für Suft bteiben. 
©o toerben bie ©efafce gefüüt, bie Dberflácfye gíatt gcftrid^eit, barüber nnrb 
etn feudjteS ©tüdf SDÍuSltn geíegt, auf voúá)t% man etma§ ©aíj ftreut unb 
barübcr ben 2)ecfeí fefhtageít, fo bidjt fdjliefcenb, bap f etn ¿Jnrifdjenraum gmt^ 
fd^en ifym unb bcr SSutter bíeibt ©o oerpacft, bíeibt btc Sutter fcljr íangc 
gut unb frifci), toenn man (te an füíjíen, reinen unb luftigen $íá^cn aufbe- 
toatyrt — gür ben §au3bebarf ijt e3 oft jmecfma^ig, SSntter einjuíegen; ant 
beften oom Sluguft bté SDftobcr; ©tetntbpfe eignen ftd) ju btefem &tDtdtbt= 
fanberS. 2Kan brüdft btc Sutter, nod^ntató leic^t mit ©aíj burdjfrtetet, fo 
fefi etn, bajj audj nidjt bcr fleinfie íccrc Síaunt bleibt unb giejjt bann ftarfc 
©aí jtaíe barüber. ®ie8 ijl Diefleidjt bic bcftc SDtetl^obe, ffiutter etn 3a^r íang 
frifdj unb fufe gu enalten. SDtan fann abcr anáj btc Sutter in Rollen" tno= 
nateíang friféunb füjj ertyaíten in etner Safe, ¿u bcnt ¿toerfe mifdjt man 
3 ft> ©aíj, 1 ib ©atpeter unb i ft> toeifcen ¿urfer unb übergtejst bteS mit 6 
JQuart SBaffer, tajjt abluyen unb fefecn, unb fetyt burdj cin paffenbeS £udj. 
SHcfc glüfftgfeit tonrb übcr btc ^uíter^oHen" gegoffen, btc bollen mit 
jd^toeren (stettridjten unterge^atten unb btc Sutter ijl bann im nddjften 2tpril 
ito$ fo fü{¡ at$ inwDftober. 

«uf ben aipcu 2BeífcÍ)tyrofó fd&tagt man Suttcr in 40pfünbige Sallen, btc 
man uur auf bcr ©berfladje ettoaS faíjt, unb fo fcnbct man fie meiftenS nadfj 
SSenebtg, toofetbfl ftc ftd) ctn ganjeS 3aí)r binburjJ) gut crfyatt. 2)ie 93utter= 
brodfen toerben, beoor man ftc in 33aHcn fdgíagt, in rcincm frtfdjem SBaffer fo 
íangc mit eincm Ijotjernen ¿offeí bur<j)gearbeitet, btó bieSWiídíj auf ba3 ooll* 
lommenfte cntfcrnt toirb. 

jfaf folgcnbc SBcifc fott man ebenf altó cinc ^altbare Shttter enalten. Wlan 
fcfct jn bem im 33utterjaf[e beftnblidjen 9ía^m unter Umrü^ren ctma§ faite 
UJtild), fd&lagt ben 9ía^m bid jur Slbfd^cibung bcr S3utter, toartet aber nid)t, 
btó fié) einc jufammenfjangenbe SDíaffe baoon biíbct. ®ie 33uttermtldj toirb 
bann abgegoffcn unb burtfc frifd^cB SSJaffcr erfcfet^ ba3 SButtern totrb fortge= 
■fcftt f bis fid> bte Suttcr ^tnrctd^cnb ocrcintgt |at 2luf biefe 3lrt bcrettet^ 
fan» bic Suttcr febr tange aufbcma^rt toerben. ©cíbft fd^on ranjtge 33uttcr 
fott burd^ SOSafc^cn mit $aíf»affer mteber üerbcffcrt toerbem 

S3utter, ranjig ^emorbene, toieber too^íf d^mecf enb 
¿u mad^c n. 9Kan arbette fotd&e Suttcr in cinem Suttcrfaffe ober fonftt^ 
gctt ©efage mit ettoad fügcr 2Kiíd^ obcr frifd^er SButtermildj ge^brig buvd^ 
unb toafd^e unb fatjc fie bann toie frifd&e S3uttcr^ ®ic ÍDtxíá) obcr 33utter= 
vútá) nimmt udmtid^ bic ¿Butterfaure (ranjigc Seftanbt^eiíe) in fi^ auf unb 
bic Sutter toirb fo ttneber loo^fd^medcnb. ílu§ biefcm @runbe ift e§ aud^ 
<mpf el^ícnSmert^ menn manaíten9ta$m buttcrt^bemfcíben tttva$fti\á)tWúd) 
ju¿ngte§en; bieSutter fommt bann fdjnetter unb toirb toofyífcfymecfenber. 

atan foB 1 Tb ranjige Suttcr mit 2 8ot^ frifdj gcglü^tcr, grbbíid^ gcflogc- 
ncr $oíjfo!)le, i Sot^ gepuíoerte Uretbe, 1 SC^eelbffeí üoS $ontg f cintge 
©djetben Don getben 9íüben unb i & SBaffer, 20 Minuten getinbc lod^cn 
unb bann burd^ boppeíte Sagc ©tro^ taufen taffen. 

SDían toafd^e rangige Suttcr tüc^tiá in íaltem 2Bafíer unb fcfte bann ju 50 
"^fb. 1 $fb. toeigen gcpulocrtcn 3 u »« r / ú™ Unje ©atpcter unb cinigc Sot^ 
ferae* ©alj ju, bur<|lncte Sílle^ gel}5rig. 
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ttm atter Sutter ben tmbrigen (Sefdjmadf ju beneljmen, laffe man Pe tu 
cúter ufarme jergefyen unb r5ftc eine rofye, gefdjalte $artoffet in ber Sutter. 
©iefelbe oerliert burefj bie8 einfadje 9Rittel ttyren toibrigen ©erudj unb ©e- 
fd&madf unb tfl toenigftenS jum 93aáen nod& oortrefpidj ju gebraud&en. 

Unfere geferinnen toerben bemerfen, bafj bei jeber Sutterbereitung bie 
$auptfadje ift, bie S3utter con alien unb jeben SRitd^eiten ju reinigen. 
©an¿ atletn bie tu ber 33utter jurücf bleibenben SDlildjtljeite finb e$, tóetele in 
©dure übergefyen unb bann ber SSutter einen toibertid&en ©efdjmadt mitttyei* 
(en. 2>ie§ finb 3)inge, metd&e unfere $au$frauen unb 2Wdbd&en ftd& merfett 
unb barnacfy ^anbeln foUten. 

(EanarientoSflel. — Sin gut geljaltener Sanarienoogel !anu 20 3a$re alt 
toerben ; aber »ie felten erretegt ein f oídles X Ijierdjen uur tyalb btefed ?tttcr t 
35ie SUÍciflcn fterben too^I lange cor biefer ¿Jeit, tu ber 8teget burc$ bie 
©djulb iíjrer Sefifcer. 

Um gef unbe Sanarieuübget, unb an iíjnen íugleidfc gute ©dnger ju $aben, 
tfl burcqauS nbtfyig, fie in ber einfad&jten SBeiJe ju ertyattem Sin Sogel* 
ijdnbter in ^ilabeípfyia gibt auf feiner $arte §ier ju f olgenbe SRegelu : 

9Ban bringe beu $dftg fo an, baft íeine ¿faglufí ben SSoget treffeu lana* 

üílan gebe gefunben 335geln nidgté ató ©amen, SBaffer, Cuttiefish bone 
unb ©anb auf ben Soben be8 ftdfigS. 

¿Jumeilen etn toenig SBaffer jum Sateu. 

3)a8 ¿Jimmer foHte nidjt übertyifct fein* 

3n ber 9Raufer Ijalte man iljn toarm unb oermeibe B^tuft 

2J£an gebe tfym £inídngüd) SRttbfamen; ein toenig tyartgefod&teS©, feütge* 
rieben, ift auSgejeidjnet 

Surd) 93eobac§tung btefer einfad>en SSorfc^riftcn, fann man 3S5geI 3a$re 
lang in gutem jjuftanbe erfyatten. 

ípiermit tfl atterbingS ba3 §auj)tfdd&ticljfte gegeben, toad jum SBoIjIfeitt be& 
SSogetó ju beobadjten n8tl)ig iji; inbef[en bürften nod>einige toeitere Semer* 
fungen am $tafce fein* 

2)er 83ogelbauer fei fleté Don ^inldnglid&er ©rBfce. 2)a$ S^ierd&eu t>er* 
íangt ju feinem SBo^tbefutben tyinldnglié 9íaum jum ümljerfyringen; befc 
Ijalb foQte ber 23auer loenigftend 1 gu§ ^od^ fein unb 8 3oü tm Surcijmef* 
fer falten. (Sin Slnflrtc^ ber £)rafyte mit Deífarbe ift empfe^íengmert^ 
attein giftige garben, uamentlid^ bie arfenií ^altigen gruñen foÚten aermiebett 
lüerben, bamit bie S35gcl ftd) nid^t burd^ 2íbínuppern berfeíben fdjaben. 

2)ie ©i^ unb ©pringjtangen bürfen nic^t ju bünn fein; bie ¿dbaft ber 
Sbgeí f otten biefeíben nid^t gan} umgreifen fttnnen, tretí fie fonft leiqt toefye 
3e^en befommen. 2lm beflen mafyt man bie ©tangen, beren ftc$ toenigflen^ 
3 überd ^reuj gelegt im $aftg beftuben foKen, oon oerfe^tebenen ®tmenfto= 
nen, fo bag bie 5% bei jebem ©prunge in eine anbere ©teUnug fommen, 

Sor aUtm ^atte man ben ^dpg fleté rein; burd^ 9?etníid?feit, neben ber 
tntfpred^enben Üta^rung, fann man íeid^t bie nid^t feltenen Arauf^etten Der^ 
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meiben, toeídje oft ben %1)itxá)tn ba§ ícbcn foflen. §at man auf bcm 33oben 
bc§ $dftg3 feinen ©djieber, ben man fyerauSneljmcn unb reinigen fatttt, fo 
ícgc man ein paffenb gefdjnittene§ ©tücf JBeitungSpapier fyinein, ba8 man fo 
oft ató nbttyig cntfcrnt unb burdj ctn frtfdjeS erfefct ; ebenfo toecfyfele man Don 
¿eit ju ¿eit bie ©ifcftangen burdj reine, bie man ¡n bem ¿meífe oorrdtfyig 
Ijdlt unb pufce oft baS grefc- unb iErinfndpfdjen. 

2ltó tdglic|e Síatyrung gebe man für getobtynítdj eme SDíifdjung an$ 9íüb^ 
famen unb Sanarienfamen, bie ben Stfyieren befonberS jufagt. Sitie oer= 
tueintlt^en 2)etifateffen, toie Buíer, ftn$tti, Stécuit ftnb abfolut nadjtljetítg 
unb ftreng ju meiben, toenn man bie Styerd&en nidjt franf toerben feljen mili ; 
avx ¿judfer oefdbdbigen fia) bie Iljiere nidjt bto8 ben ©d&nabet, fonbern oei> 
berbén fid& auq baran, fotoie an ben Satfmerfen, bie SSerbaftung* 

$anffamen, jerquetfdgt, ift meiftenS eme toaljre ©etifateffe für bie S^tere, 
bie man aber uur getegenttid) unter ba8 gutter tnifdjen foütc* rr 2Bitt man 
fie beftdubig ettoa8 beffer fracturen," fagt 33ed>ftein, „fo giebt man ifjnen ein 
©emtf4 Don ©ommerrübfamen, ganjen §aferfflrnem ober §afcrgrüfce, mit 
í>trfen ober etma8 (Sanarienfamen oermengt." 2)a8 getoityuíidje SBeifebrob 
effen bie íEIjiere meiftenS auj$erorbenttid& gern, unb man fann fte bafyer audj 
gelegentlid^ mit ein paar íírümdjen attbacfenen 33robe8 fracturen, ofyne i^nen 
ju fegaben; ja in einer amerifanifdjen Sarmerjeitung toirb geratfyen, fobalb 
\lá) eiu 33ogel franf jeige, itynt jebe anbere 9ía|rung ju neíjmen unb i^m ei= 
nen íEag lang uur eingetoeidjteS unb toieber gut auSgebrücf te3 33rob ató gut- 
tet ju geben* 

©riineS gutter toirb oon SRandjen befonberS empalen, attein man Ijat 
$iermit feljr Dorftd&tig ju fein, toeil ftdj tnand&e S^ierd&en leidjt franf freffen, 
loenn man Ujnen ®riine8 im Uebermag giebt 9Kan barf uur aufmerf fam 
fein unb toirb bann leid&t finben, ba§ oiete 835get.nadj einer guten ÜKa^íjeit 
Don @rün*§utter oerbroffen finb, fxá) aufbtdljen unb nidjt fingen. 2Ran 
Qtbt imiten baljer lieber im ©ommer gelegentlid^ uur ein btóc^cn ©aíat, 
¿trefíe, SDÍaufebarm u. bergí v unb beobacgte babei, toie bie SSbgcl ba$ grüne 
Sutter oertragen, im SSJinter bann unb loann ein toenig SBeigfraut, ©üg= 
apfel u* f. »♦ SDÍan fann bie S^ierd^en freitic^ getoo^nen, WÍ&, unb jmat 

5ern ju genie§en f »a8 uur in ber fíüd^e bereitet tirirb, aber man oerfürjt 
urd^ foídje naturtoibrige ©petfe ané) flet§ t^r íeben. 
SKandbe Sanarienobgeí ftnb ober toerben befonberd gefrdgiger 9íatur unb 
falten ftd^ bann fo an^altenb beim Sw§ndpfdí)en auf, bag fie barüber ba§ 
©ingen me^r ober toeniger ganj oergeffen. 3n foldjen gdHen t^ut man voofyl, 
tdglid^ uur bie bejtimmte ^ortion gutter ju geben, unb ató foídje red^net 
man 1, ^bd^ften» 2 £j)eelbffeí oott troefenen ©amen^ ©affelbe SDíittet ift 
ju empfe^íen, toenu bie S55gel ben ©amen umfyerioerfen, um bie beften flor* 
ner au^uíefen, 

©a8 gefod^te Sigeíb aíS gutter ifl für getob^níid^ getirifc ju entbe^ren, oft 
gegeben, tottrbe bajfelbe fogar fd^dbü^ fein; uur in bcr SDlaufcrjeit, toennbie 
SEÍjiere burd^ baS ábtoerífett te ber gebern, bebeutenb f^load^ unb formlid^ 
franf finb, pa§t bie§ gutter, juioeilen gegeben, fd^ou e^er* ©onnenbíumen= 
[amen, fotoie feegeri^famen freffen bie X Ijiere ebenfatt» fe^r gern, unb man 
lann i§nen biefe gutterarten ¡umeilen, ber Xbmed^feíung ^alber, auf ben 
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fjoben ftreuen, Seftreut man ben Soben be$ £afig§ gutoeilen tntt §tn§* 
fanb, fo piden bie S^ierdjen bie fíetnen Ouarjf orneen IjerauS unb Dtefeflnb 
íjeiífam für bte Serbauung. 

3rgenb toelcfyeS SiebüngSfutter aber tm Uebermafj ju geben, tfl nodj avt& 
bem ©runbe nadjtfyeilig, toett bte S^ierdjen bttrdj ju oieíeSgreffen leidjtfett 
toerben, unb bann ijt e3 mit bem ©ingen meljjr ober toeniger oorbei. ?[u8 
bemfelben ©runbe tfl audj ein rec^t gerdumiger $dfig empfeljlenStoertljer 
afé etn f íeiner, in bem fte ftd} burdj ungejtoungeneS Umgerfyupfen bte nflttyigc 
Setoegung nidjt fo gut maceen fbnnen. 

2luger btefer etnfadjen 9íaljrung oertangt aber ber Sanartenoogeí ju fei- 
nem SBoljíbefutben fo oiet até mbgtidj Relies SiageSlidjt unb ©onnenmdrme ; 
bagegen fdjüfce man t^n gegen ftrafytenbe ©onnenljifce, grofce Dfentodrme 
unbáugluft. Síeben bem tdgtidj erneuerten írtnftoajfer iftbaS Ijdufige, 
faft tdglidje Saben in frtfd&em SBaffer cin 93ebürfnij$ gum SBo^Ibepuben. 
3>ie meiflen Sanarienooget babenleibenfdjaftíid) jjern unb überf djtoemmen f o 
¿u fagen bei biefer für fte fo angenefymen Dperatton bie ganje 9tad(jbarfdjaft 
mit SÍBaffer. Um bic§ SEBafferplubern nun nidjt tfigtidj tm £dftg ju Ijaben, 
lann man, toenn man baju eingeridjtet tfl, bie Iljierd&en íeidjt getooljuett, 
au& tfyrem $dftg ju f ommen unb tyr f íeineS SBannenbab auf bem gugbobc» 
aber an einem fonfl paffenben ^íafce ju ndjmen. 

SEBdfyrenb ber 9Kauf erjeit toeríangen bie eben befprodfcenen Stegeln no<$ be- 
fonberS forgfdltige 93eobad)tung : ein fonjt gut gefyaltener SSoget toirb aud& 
otyne befonbere ©djtoierigfeiten ourdj bie -¡Díaufer f ommen» ¿eigt ftd) tnbef* 
fen baS J^terdjen befonbere matt unb fdjmadj, fo gebe man tljm jefct meljr 
unb f rdftigere Sía^rung unb namentíid^ et»a§ feingeriebene, Ijartgefodjte SU 
botter neben bem getoognlidjen gutter. @üjj$olj unb ©afra» unb bergtet* 
d&en in3 Jrinfwaffer gu tljun, tfl me^r jdjdblid) ató nüfctidj. (Sljer ju em= 
pfeljten ifl, einen fiemen eifernen Síagel in baS Strinfgefdjí ju tfyun unb ben* 
feíben barin ¡u Iaffen f todtyrenb man ba3 £rinftoaffer aüe Sage erneuert 
SDland^e 3Sogetbefi¿er falten biefen eifernen 9íagel tnefyr ober toenigerbeflan- 
big ba§ ganje 3ajbr im Srinf ndpfc^ett unb be^aupten, bafc bie SS5geí in gotge 
taoon me^r unb beffer fingen* Qá) fenne me^rere f otd^er Sifentoaffertrinfer, 
bie auSgejeidjnete ©anger finb. 

^ranfbeiten ber Sanarienoo gel „$$ íenne terfd&tebene 
arme Seute/ fagt Dr. Sed^ftein, „bte eine grope SDÍenge Sanarienobgel er* 
¿ie^en, unb üiele ber tni&braudjten Sía^rungSmittel, tt)ie g. S5. átote&ad, 93tó= 
cuit te, faum bemJíamen naá) fennen unb fd^one, áefunbe, muntere unbfede 
SSogel er^atten/' 2)ie8 tfl f e^r ric^tig ; e§ ge^t biefen ¿^ierd^en toie ben 
^inbern, beibe flnb unb bteiben um fo gefünber, je einfad&er unb Demilnftt* 
^er fte gefyaíten toerben, unb je trentger fie mit bem ©enug gefuttb^eit§t)er= 
berbenber Sedereien befannt toerben. 93ei etniger Seobadjtung nun !anu 
man íetc^t fdjon bie erflen Sínfánge bed Srfranfend erfennen» 

^ranf tfl ein Soget namlid^ : trenn er auffyort gu ben gemo^nten 3^ttett 
¿u fingen, nid^t frt§t ober $eif$ungrig frigt, utd^t tote getob^níid^ munter 
am^erfpringt, tteíme^r traurig unb Derbroffen fliáft^t, babet fld^ gíetd^fam 
lote eine &ugel jufammengie^t unb bie fonfl glatt aníiegenben gebern aufpu* 
ftert, ben ^opf mo^t gar unter bte gíügel fledt u. f. lo. ©ie^t man berar* 
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ttge ©tymptome, fo forfd^c man nadj, toooon fie lijerrübren, unb forge bafttr, 
bag fie ftd) tttd^t tineberljolen, tn ben attermeiften gallen mirb man mofyt »er* 
fefyrte Sía^rung ate bte Urfadje anjuflagen fyaben nnb mirb bann fíug genug 
fetn, biefelbe tn &erftdnbtger 233et)c abjudnbern, 2)te mefentlidjften $ranf= 
tyeiten ber Sanarienobgel jtnb foígenbe ; 

íDurdjfatt, ber gembfynüdj nad) ungemoljnter Sía^rung etntritt. ®ie Ujier* 
djen geben aHe Slugenbltá eine bünne, metfje unb grünlicfye falfartige SDíaterte 
Don fidj, bte meift bte gebern um ben Slfter jufammenfíebt unb burdj ifyre 
©d^drfe ben Slfter entjünbet :c. 33ei erftem Srfdjeinen mirb ber 2)urdjfatt 
tnetjt leid&t geljoben, burdj jmeámd&ig oerdnberte unb oereinf adjte Stafyrung ; 
Éei langerem Sefteljen fdjneibe man oorftdjtig bte befdjmufcten gebern fort 
xtttb beftreid&e ben 2lfter gut mit Dlioenoí; jugleid) íege man tn ba3 £rtnf* 
tt&pfdjen etnen eiferoen Sftagel unb gebe nur baS naturgemagefte gutter unb 
biefeS nur tn fiemen ^ortionen, menn ba3 Sifyier au$ $eij$unger ju t>teí auf 
eutmal frtjfr 

$erjiopfung. SDÍan ftefyt ben SSogeí teteber^olt ben §interleib beugen, 
aber bte acremente geljen nur feíten unb mtt ©djmierigfett ai. 2lud) bieS 
Setben entftebt metji nur naclj toerfefyrtem gutter, mef$aíb man btefeS natur- 
gemdg oerdnbere. §ter oerfudje man etma8 grüne$ gutter, gelegentlidj etn 
toenig Stpfelfalat, Srunnenfreffe u. f. m. 33et fc^r ^artndátger Serftopfung 
!ann man etnen glatten ©tecfnabelfnopf tn Oíbenot taud&en unb mtt 33or= 
fid&t fanft m ben Slfter fiaren. 

Shtóje^rung (3)ürrfudjt). gafyrt man tdngere ¿ett fort, bem SSogel na= 
turmtbrtge SRaljrungSmittet ju geben, beadjtet man bte erften ©tjmptome ber 
Internad) jettmeiltg etntretenben gertngeren Srfranfung, bte abmedjfetnb 
2)ur^faQ unb 33erjiopfuncj u. f. m. gar nidjt, fo jeigt ftc^ attmdfyítg etne tie= 
ferc (írfraníung; ba3 2;tyterdjen mirb metyr unb metyr trdge unb tranrtg u. 
f. »., bte gejtBrte SSerbauung jeigt fidj burd) Uníuft jum greffen ober Ijeifc 
Ijttttgrtge883erfdjtingen, bte oft abtoedjfetn, ebenfo 25tarr^oe unb SSerftopfung 
»ub babet fletó june^menbe 2lbmagerung beS SSogetó. 3n btefem gafíe »er= 
lattgt bte $flege beS SSogetó bte groóte 2lufmerf famfett ; atíeS ungef nnbe 
§utter tfl auf baS ftrengfte au^ufd^lte^en, unb bagegen nur bte angemeífenbjte 
^fea^rung ju geben. Sin etferner 9íaget inS Irtnnoaffer, namentltdj »enn 
3)ttrdbfatt cor^errfd^t. Sed^fletn erfídrt ba8 güttern mit Srunnenfreffe ató 
feljr ^ütfrcic^. 

Cerpopfung ber gettbrüfen (3)arre)* Slufeer ben getofi^nlt^en 3*i$en 
te5 SrfranftfetnS, fte^t man ben Sogel oft fítüfifeen unb ben @d?manj afa 
to&rtd beu^en ; bte gebem auf bem «Steifce (ober^alb bed ©d^ioanjeS) ftrauben 
jl^ unb bte 33ogel bet^en oft auf ben fóücfen be§ (gcbtoanjeS u. f. to. $ier 
tft bieSDrüfe erlranít, mtt beren §ett fld^ bte 955geí btegebern etnfatben, tote 
man bieS %. 9. oft nadj bem Saben bei t^nen fe^en íanxu ginbet man bte 
3Drttfe angefd^moÚen, oer^artet *&, beftretd^e man fie toteber^oít mit ungefaí* 
jener Sutter unb bergtetd}ett* Stne 33íetfaíbe angumenben, tote Sedjfteht 
«mpfte^lt, tft mo^í ntd^t ¡u rateen, ba bte Sbgeí SttteS mtt bem @d^nabet ju 
«utfenten Pfíegen, toad man an fie fhretdjt unb fie erreid^en fonnen. Woá 
toéntger aber fíecbe* ober fdjnetbe man an ber 2)rüfe, metí man babur^, na^ 
Un befien Slutorttdten, fletó b<tó íeben be§ Sogeld ridfirt 3)a jebenfaUd 
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neben ocrfe^rtcr Staljrung nodj befonberS SDlangel an 9íetnítd^fctt unb ber* 
gíeidjen bic Urfadjcn biefer $ranffjeit futb, fo gebe man bcn SJogeín nur bic 
einfadjfte unb bcfte 9iafyrung unb íaffc fte, fo oft fie mogen, baben. 

(Spiíepfie (gaÚfudjt). ©in ju guteS gutter, neben SDÍangcI an 93e»c* 
gung, meHetdjt audj grfattung, gurdjt, ¿orn :c. fann biefe $ranf§eit oer* 
antaffen. ffledjftein fagt : „3d) Ijabe fein beffereS 9Jiittet gefunben, afé ba& 
td) bie SSbget, utbem fie baoon befaHen ttmrben, einige 9Jiat in etéfalteS 
SBafíer tanate, unb ifynen bic Síagcí fo toctt befdjmtt, bis etntge Sropfen 
Síut tyerauSftojfen. Stud) toaren etntge bem SSogel eingegebenen £ropfen 
Saumbt Don gutem Grfoíg." 

3)ie tangen StuStoüdjfe an ben 3 e ^ n unb bem ©djnabet merbe:: tntt 
einer fdjarfen ©creeré toeggenommen, bodj fdjnetbe man bte frailen nidjt 
ju toeit ab, fonji üertieren bte SSdgcI ju oieí S3Iut unb toerben leidjt lafynu 

Sáufe ober metmefyr SDíttben jieHen ftdj gentáljnltd) ein bei SSbgeín, bte 
Iraní ftnb, ober nidjt reinttdj genug ge|aíten toerben, unb man ftefyt bann 
bte S^terd^en beftanbig an fidjjpicfen. 9Jian forge für grb&te 9leinlidjfeit, 
laffe oft baben, befhreue ba3 ©efieber be8 SJogefé, ebenfo ben 33oben be3 
$áftg§ mit extern perflfdjen Stofeften^uloer, Ijalte beftanbtg troefenen 
©anb, ben man mtt gefiojjenem Slntó oermengen fann, im $dftg, erneuerc 
oft bte ©ifcftangen u. f. to. 

¿ftfymung ber SanartenobgeL 3)te Seobadjtung biefer 
%tytxá)tn fann bem Siebfyaber berfeíben oie(fad)e$ SJergnügen getoa^ren ; 
man ftnbet bei itynen etne eben fo grojje Serfdjiebenljeit be3 SemperamenteS 
unb oer getjttgen Slníagen lote in ber ÜKenfdjentoelt : f íuge unb bumme, 
traurige unb lujtige, friebfertige unb janffüdjtige u. f. to. ©ie loerben meijt 
f e§r balb jaljut unb jutrautidj, toenn man fte frei im ¿Jimmer fliegen lafjt ; 
man fann fie fo fetyr tetc^t getoitynen, fid) an beftimmten <piafcen ju baben, 
ifyr gutter ju finben u. f. to., unb bafc fte auf 8 SÉort toieber in i^ren ^aftg 
ge^em 33ei aQen biefen 2)tngen mu§ man ftdj inbeffen ntd^t überetten, 
fonbern ben í^ier^en &txt taffen, ftc§ nac^ unb na^ jure^t ju finben ; 
ein ®ummfopf Don 33oget fann einem frettt^ bte ©adje oeríetben^ aber befto 
tnefyr ^ergnügen toirb man bei einem flugen ül^ierd^en ^aben. 

(5anabtt5^íflel. ■*— (Sin garmer oerftqert, bag er burd^ foígenbe SWet^obc 
biefe ^Jlage grünblid^ oemt(|tet ^at : „3Ran ne^me ©atjtafe oom $5detfleif^ 
grabe eine gurdje runb um bie SDtflcí ^erum unb fd^ütte bie Safe auf ben 
oon ber ®iftet oceupirten íptafc »o mbgítd} bei trotfenem SBetter. DbigeS 
SKittel tourbe Don oerfd^iebenen ^erfonen oielfad} oerfud^t, unb ^atte jebeS* 
mal bie grünbtidje SSertreibung ber 2)iftel jur goíge." 

(Sarbolfaure. — 3)iefe$ erfi feit me^reren 3a^ren befannt getoorbene 
á)tm\&}t $robuft f fyat in neuejter &át ganj befonbern 9íuf babur^ eríangt^ 
ba§ t% fi$ aUermdrtd aU ba§ juoerldfftgfie 2)e8infectton$mittet 
Éetoiefen ^at. 3)ie Sarbolfaure ift namtid^, feíbfl in fe^r fteinen ®ofen, ein 
©ift für alie nieberen £)rgantómen ; biefe flerben ab, loenn fie mit f fogar 

Íefyr Derbünnter, Sarboífdure in Serü^rung gebrad?t trerben. %u^ 
>iefem ©runbe íetftet bie Sarboífaure groge 2)ien|te bei 93erttígung be& 
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ttngegieferS aHer SIrt bet ben ^auSt^icrcn u. f. »♦ Stbct ebenfo jerft&rt 
baS Sarboí aud) bic íebenbigen Veinte unb $üje u. f. ti)., toeldje bie ®d!j* 
rung unb bic gdtilnifc unb bgí. 3 er í c fc un 9§ oor 9& n 9 e betinrfen. Sarbot tfl 
barum ba3 fid&erfte antisepticum, b. $• gdulnifc unb 3 er í e $ un 9 Í e ber Slrt 
ljemmenbe 9Rtttel, unb jmar hnrft Sarbol in biefer S3cjie^ung fo ntadjtig, 
& a TüWf I a Wtnr SRoiwte lang bic 3 er fcfc un 9> ©a^rung ober gáulnig Don 
Urin, 83íut, Seimtofung, 2Jíc^Ipaflc u. f. ti), Derfyinbem fann, {a bic bíogcti 
Sarbotbdmpfe enalten Síeifdj tn üerf^toffenen 9íaumcn SBod^cn lang. 

3fn bcr üílorguc tn ^artó im ^cigen ©ommer jeigte ftdj j. 33. bet 6 au8* 
¿cficHtcn Sabaüern, ba&, afó (Sfjíor unb bgí. bcren 3^ft Utt 9 »ic3&t ^entinte, 
ba8 33eforengen bcr Sabaaer mit SBaffer, ba3 nur 37^ (nad& ©enridfyt) 
Sarbolfdure entfyieít, &oHjtdnbig tm ©tanbe loar, bic gáuínifc ju fyemtnen 
unb bic übten ®afe :c. gu jerftflren. 

9íadj biefen tn $ürge angcbcutctcn ctgcnt^üntítécn SBirfungen be3 Sar- 
íoí toirb e8 Icid^t begreiflidj fein, bafc baffetbe auq int ©tanbc ift, bic 3ln* 
ficíungSftoffc bcr fdjíimmften $ranffyeiten, tute (gotera, 83(attern, XtipíjuZ 
*c. ju jcrftbrcn, ba biefe 2lnflcíung8jtoffc eben nidjtS anberS finb, afé f ícinc 
£)rgani8nten, bic ftdj tm Saufe bcr bctrcffcnbcn $ranffyeit biíben, unb bann 
bic $ranf§eit auf anbere 3nbhribucn toeitertragen. 3)te Srfafyrung Ijat 
bic gtdnjcnbcu Srfolge bcr Sarbolfdure tu biefer Segieljung afler Drtcn 
beftdtigt, tro man bicfclbcn bct anfteáenbeu $ranf|eiten iu Slnmenbung 
bracete. 

3fagefic!jt8 biefer befannten Stfyatfadjen, ift e$ unDeranttoortíid&er iúá¡U 
finn, toenn tn Spibemien Don 33tattern, Salera u. f. ti), bic 33cnufcung bic- 
fe8 SKittcfó tn ben bctrcffcnbcn gamiticn toerfaurnt ti)irb. 

SBSaS bic 2lntt)Cttbung be3 üílittcfó fclbcr bctrifft, fo ift biefe fc^r einfadj, 
t>a bic (Sarbolfaure in i^rcr urfprüngti^cn $rt}ftalIform fidf) toeniger jur 
bircltcn SScrtocnbung eignet, fo fhtbet ntan ftc int §anbct tn StuflBfung unb 
tu $ufocr ntit ftalf ücrctnigt, unb biefe J&cibcn ^rdparatc finb f itr atte gatte 
gcnügcnb, nur forge man, ba% ntan d^emtfc^ reine Sírtifeí Dertnenbet 

Um líranfcnjtmntcr ju bcSinfijircn, gcnügt c§, ba§ man cin paar 
Unjen Aarbol-Aalf in paffenben (Señalen unt^crflcQt obcr aud) bic 
H>dfíttgc Sbfung bcf[ctbcn. SDÍit bcr 25fung bcr Sarbolfdurc (cinc fotdjc 
cutpdlt 5 ^rogent reme (Sarbotfdure) fann ntan gcícgentlid^ bic ©tnbc be* 
fprengen ober bantit burd^trdnlte ¿üd^er um^erQdngen. S(uf biefe SOScifc 
er^dít man but^ Serbünfhmg be§ Sarboí ciñen beftdnbtgen unb burd^ 
brtngenben ®cru$ nad^ ©arboí, bcr inbcffen angene^m i\t, toenn bie Der* 
toenbeten SDtateriaíien ntd)t burd^ mtberítc^e 23etmiíc^ung Derunreinigt mer^ 
ten. 2)te fíüc^tipe Sarboífaure jerffórt fo überaü bte ebenfaQd flüd?tigen 
Contagien unb bte Suft bleibt retn. 

(Excremente, 2Bater = Slofet8 :c. jlnb fortto&^renb ju btóinftji* 
tett f unb ¿mar bur$ Stnmifc^en unb ©nffteuen eincr (intdngli^cn ÜRcnge 
be§ Sarbolfdure^aífó. 

Seinene unb baummoííene 33 ctt- unb 2etbmafd?e bed 
Aranlen toeic^e man üor bem SBafd^cn 24 (gtunben in SQSaffer, bem auf 5 
Oattonen cttüa 1 Un¡e reine Sarbolfdure unb 2 Unjen 9?atronIauge ¡uge« 
W finb. 
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SBotíene SBdfdje aUcr 2trt beljanbte man ebenfo ofyte Watton? 

S3ettfebern, $ e í j e, Xuá¡\aá)tn u. b e r g L, toeldje ntd^t getoa* 
fc^en toerben fbnnen, befprenge man mit ciner Sofung oon 2 Unjen Sarbol* 
fdure in 1 Quart ©piritu3 unb flopfe unb bürftc ftc fpdter au3. 

2 c i dj c n bejfreue man mit ^utoer i>e$ £arbolfdure*#alf$, ober befprengc 
ftc tDtcbcr^ott mit Sarbot{aurc=2ofung. 

SSicíc Slcrjtc laffcn bic Sarbolfdure in bcn ^immtxxt bcr meifteu ttyret 
ííranfen antoenben, felbft toenn bie &ranfljeit nidjt gefdbrlidjer unb anjte* 
cfenber 9íatur ifi, toaS an$ bcm ©runbe empfefyíenStoertl} ift, toeií baburd) 
bie eingefdjtoffene ©tubenluft frifd^cr unb ertrdgíidjer fttr#ranfe unb 
SBdrter nnrb. 

3n 2 o n b o n tourben in ben fyetfjen ©ommermonaten bie ©traben an 
abtoedjfeínben £agen mit einer fdjtoadjen Sofung ber Sarbolfdure befprengt, 
toa3 ben ©efunb^eitSjujianb ber 9tadjbarfdjaft jetyr oerbefferte; 3>ebermann 
fpradb fetne jjjufrtebenfjeit au$, über bie baburq bennrfte Sntfewrng unan* 
genegmer ©eructe unb bie baímrdj tyergefteHte grifdje ber Suft, 

Gatarrlj, (Srfaltung. ftotgenber 8íat^ oon 3)r. $att für berarttg 
gdtte ift ofyne ¿toeifet me^r toertfj, ató etn 2>ufcenb 9íc jepte ; §att f agt; 
„©o toie man überjeugt ifí, ftdj erfáítet ju tyaben, tfyue man brei 2)inge: 
erftenS, effe nidjtS; jmeitenS, gefye ju Sette unb bedfe jtd> 
gut ju, in einem toarmen ¿immer; brittenS, trinfe fo oiet faites SBaffer alé 
man fann ober mag ober aud& $rdutertljee (gíieberbíumeu, Sünbenbtüttyen 
unb bergtetdjen), unb in brei gallen au3 Dieren toirb man lootyt fein in 36 
©tunben. Sine Srídítung 48 ©tunben tang oernadjtdffigen, nadjbem ber 
|mften *c* anfdngt, ^eifct ftcg felber ba3 $uriren unmoglid& madjen, btó ber 
fmjten feinen Sauf tn ettoa 14 £agen burdjgemadjt tyat SBdrme unb ®nt* 
tyattfamfeit ftnb ftdjere unb guoerldffige $uren, »enn früljjeitig angetoenbet. 
SBdrme Ijdlt bie $oren ber $>aut offen unb fd^afft fo Srteiqterung nad) 
Sfnnen, todtyrenb bie Snt^attfamfeit bie ¿fcfufy? abfdjneibet, baS SKaterial 
für ben ©djleim te, ber im anbern gaüe au^ge^uftet toerben mufs." 

Gattun ju maf &tn, ba| er ni^t berf^ie§t. — 9Ran metc^t ben f^mufet^ 
gen Sattim ober bad baoou gemad^te ^leib eine 9^ac^t in ©aíjíoaffer etn, 
&dfd?t eS fobanu mit íaumarmem ©eifentoaffer o^ne t$ fiar! ju reiben, ober 
gar ©eife barauf ju bringen, unb legt e3 nun eme 9íad^t in Sffig. £)^ne 
ba§ e§ {lar! auSgerungen toirb, ^angt man e§ an einem Drte auf f au bem 
bie ©onne unb bie ¿ughtft nid^t ¡u ftarf barauf toirten fann. 

@in fe^r guted 33erfa^ren ifl and) bad SBaf^en mit grobem StoggenmefyL 
& miro baffetbe fbrmtiq gefod^t, ettoad falten SBajjer ^injugegoffen, unb 
bad fd^mufeige 3 eu 9/ Sattun, SBoQe ober ©eibe barin getoafd^en unb bann 
tü^tig in faltem Srunnentraffer audgemafd^en unb jum ¿roefnen aufge< 
bdngt 2)ad fidj angefefete 3Jíe^í mtrb abgebürftet unb bad gemaf^ene 
¿eng ute^t geroUt, foubem eingefprengt unb gepídttet 
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Sementé. — ©gentítdj ücrfte^t man unter btefer Sejetdjnung geiotffe 
Srtcn í?atfmortel, oie an ber 2uft unb tm SBaffcr erfyarten unb bte gemían* 
üdj fabrtfmdjjtg tm ®rof¡en berettet toerben (nrie ba3 $ortlanb=(!ement, 
8fcoman=£ement unb ótele Slnbere), aber oft nennt man audj jeben $tti 
Sement, namentítdj foídje, bte baju btenen, grofcere gugen auSjufüflen unb 
oerfdjtebene $5rperjídd}en bauernb mit etnanber ju oereinigen u. f. to. 
«Derartige gute Sementé ftnb bte fotgenben : 

gejte8 unb bauerljafteSSement ju atíeríet^^^*^^ 
oon © d) to a r fc. 2Kan mifdje 4 bis 5 2; fyetíe troáenen, geftebten SÜjon, 
2 Xfyik rojtfrete ©tfenfpdne, l ítyeit fdjmarjeS SDlangano^b, i SC^etl ge* 
©bjjttíid) ©alj unb £ íjjttyeit 33ora¿, 2íüe§ fo fein ató mógltdj gepuíoert 
SDían rütyrt e8 mtt SBaffer ju einem bicfen 93rei unb oertoenbet btefen fe 
fdjnett man fann. 5Den ©egenftanb troefnet man erfl bei niebriger £empe* 
*atur, bte man attmdfylig ¿ur beginnenbeu 9tottytyifce fteigert. 3)a3 (Semen! 
totrb fo feljr tyart unb gídnjenb unb toiberftefyt oottfommen bem fodjenben 
SBaffer fotoo$í, ató ana) jtarfer Slotljgtü^ifce. 

<S e m e n t für gefprungene Dfenplatten ic tfcin puroerU 
ftrteS (Stfen (tote man e$ tm ÜDrugjtore fauft) mtfdje man mtt flüfftgem 
SBafferglafe ju einer btíen $afie, mtt ber man bte ©prünge auSfhreidjt. 

SBafferfefteS (Sement für $0Íj, ©tein, 2»etaíl unb 
®la& 10 SE^citc (nad)2Ka&) 33íetgtdtte, 10 aceite <8h»p3, 10 ty* üt 
feingeriebener toeijjer ©anb unb 1 S^etl fetngepuloerteS Soíopljonium 
mtfqt man, toenn man ed gebraudjen toitl, mit gefodjtem Seinfamenol ju 
etnem jtemltd) fletfen putty. SDteS madjt etn oortreffíidjeS Sement unb 
loirb befonberS für ílquarten unb bgt. empfoljíen. SDían toarte etntge £age, 
ebe man ben ©egenftanb tn ©ebraud) nimmt. 

(Sement um ©ta§ tn 9DÍ etaíl^üíf en gu befefHgen. 
SKan fdjmiljt 8 S^etíe Solopljonium, 2 í^etíe toeifjeS SBadjS unb 4 Sfyeile 
engtifd) Siotlj, fefet bann etn ¿Ijett oenetiantfdjen íetpentin ju unb rüfyrt 
btó jum (Sríalten. 2>iefe SKaffe lotrb betm ©ebraud^ ertodrmt auf bte 
ertoarmten ©teQen gebrad^t 

%laun unb <S^§ gepuíüert unb tooljl gemtfd^t, mtt SBaffer ju etnem Sret 
angemad^t unb atóbann toertoenbet, btíbet balb eine fe^r Izarte Sompofttion. 
üuSgejet^net jur Sefefligung ber SDtefftngftüie auf ©íaSíampen unb melé 
anbere ¿wtdz. 

(Sement um Stfenft&be k. ju befefltgen. Um Stfen tn 
©tein ju befefltgen, tfi baS SSergtegen mit Síei ober 3^í am ^aítbarflen. 
SBo man btefeS aber ntc^t anmenben trntt ober fann, mifd^e man 3 XÍ)ú\t 
frif^gebrannten ®W$ unb 1 SE^etí gtfenfett mtt Setmmaffer ju etnem 
paffenben btefen 33ret, ben man fofort oermenbet 

^ocolabe afó (Setrdnf totrb auf oerf^tebene SBetfe bereitet ; afletn bte 
empfe^Iendtoert^efie SDlet^obe ber S^ocolabe*93ereitung ifi too^I mtt unge» 
f&^r 2 £o$ etner tt i ^ t gemiirjten, reinen G^ocoíabe--3Kaffe, jerf letnert in 
etner guten Xaffe ^eigen ffiaffer^ auf bem geuer bur(^ 9íü^ren unb Duir» 
leu )ur ooUfianbtgen Xupfung unb Sftifd^ung ju brtngen unb bann etma 
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nod) ettoa& jjutfer jujufefcen. $ie fo berettete Sfyocotabe gibt am beften 
ben feinften Sacaogefdjmad, ift naljrfyaft, leidjt oerbaulid), nidjt aufregenb 
unb pafjt ganj toofyl für mete arante. 

95 a f c r, etn bef anntet ftabrif ant guter ©jocotabe, empfieljít auf 2 8otlj 

feiner ÜRafíe 1 $«*f $ aI6 2B a fH & atb 9Kitc$, J« ne^men unb 2 8ot$ 3*** 
juaufefcen, toa8 für SKand^c mefleidfjt ju fü§ madjt 

StnberS ijt e8 f dfjon mit bcr 9ft i 1 dj * £ ty o c o I a b e, b* $. einer 2tbf o^ 
<$ung bcr (SI)ocolabe=2Raf[e in 9Rild), tote jte SSicíc oorjieljen unb bann oft 
nod) (Sier einrüfyren* Sin fotdjeS bideS, breiartigeS Styocotabe^etranf, 1 
ba3 nur einem befonberS batan getootynten ©efd&made gefatten fann, tohrb 
teidjt bic SSerbauung beíajiigen unb ift bafyer im ©anjen nidjt ju empfefylen. 

Seiber ijl tn biefer SBejietyung ber ©efdjmad §ie unb ba fo berborben, 
bafc SSicIc ftd) einbilben, eme toante Sljocolabe ntüffe aud) ge^oríg bid (etn 
unb etn toaljrer 93rei, toeStyatb Dteíc fluge grauen nodj ttxoa$ ©tarfe ju* 
fefcen, um ba& aetoünfdjte @&ocolabe=5Díu§ in ber ridjtigen Sonfiftenj ju 
er|aíten, 2luf oiefen toerfefyrten ©efdjmad fpeculiren bej$alb aud) bie 
gabrifanten. ®ie S^ocoíabe^SDlaffett, bie in íafeíform, $utoer u. f. m. 
int $>anbet toorfommen, ftnb fefyr feíten ganj unoerfalfdjt ; ein fefyr getob^n* 
tidjeS SSerfalfdjjungSmittel iji 9Retyt ober ©tarfe, aÜein bie fíeifierartige Se* 
fd^affen^cit feine§ ®etranfe8 fann ben aufmerffatnen Sonfumenten teid)t 
auff taren; er toirb ftd& eine meljlfreie (Sfyocolabe ju toerfdjaffen fudjen. 

©etoürj^SIjocolaben, toetdje tneijt einen grofcen Bufafe t > on 
3immt, Sarbamom, SJanitte íc aufregenber ©emür je Ijaben, paffen unter 
íeinen Umftanben für ífranfe ; fdjtoadje, abgemagerte íc ^erfonen, mdgen 
ftdb burd& ben jeittoeiíigen @enu§ foídjer ©etoürj^ocolaben momentan 
erjjeitert füfyíen, ebenfo tote bie be8 ©timuíu8 bebürfenben9Kanner; aber 
ber fortgefefetc ©enujj berfeíben ijt unter feinen Umftanben ratfyfam. 

Slu^er ben ©emürgen $at man aber noc^ man^e anbere ©toffe ber (íí)Q- 
cotabe jugemifd)t, tneifl gu mebtjimfd^en &mdtn, fo ba£ aKma^Itg eine 
ganje 9letfye foíd^er £^ocoíabe=Sompoftttonen belannt gemorben ftnb. S)ie 
toefentlid^ften baoon ftnb folgenbe : 

<S$tna*(Sl}ocotabe, entrad S^tna=9Íinbe^uíoer f für SBedtfet* 
fteber^firanfe bered^net 3)ie Sfyocolabe ücrbccft afierbing^ ben bittern @e* 
juntad ber S^tna ober be$ ^tntnd fe^r gut, mtyalh foídje Aranle bie 
(5í)tntn^ ober (S^inapuber mtt etn mentg gefod^ter ober etnem ©tüdfdjen 
^ocoíabe leid^ter ne^men (5nnen. 

5lrrom ^root = S^ocoíabe, bie man flefy ebenfaQd íeic^t felbec 
beretten Iann f babur^ ba§ man ungefa^r 1 Sfyeeloffel ooá Slrroto=root auf 
2 Unjen S^ocoíabe jugtbt unb in paffenber Seife jufammeufod^t 

3Sííínbif(^ SDtooS* S^ocoíabe. &nt Serettung berfeíben 
toirb oorgefdbrieben : 8 Sot 38(anbifdj SJiood unb 2 2)ra^men geretmgte 
^ottaf^e mtt 2 $funb fodjenbem SBaffer ¡u übergtegen. Mad) 3 bid 6 
©tunben mirb biefed SBaffer toieber abgegoffeu unb bad 3Koo8 in faítetn 
SSBaffer audgemafd^en y getrodfítet unb pubertftrt &u 6 Sot^ biefeS $uíoer« 
foramen bann f $funb Sacao unb ebeu fo üicí 3udec 
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2)tefe Sljocolabe nrirb empfofytett für Sfbgefyrenbe unb an ÜRagerfett 
íeibenbe #ranfe. SBte man fteljt, fann man fie tetdjí feíbft beretten, nttb 
man nrirb fie Derbeffern, toenn man toemger 33ídnbtfdj 2Roo3 ntmmt unb 
bafür em fíetn toenig ©alep gufefct. 

<Sid)eI*Sljocolabe. ®er5ftete unb gemaljlene ©tdjetn (f. Stdjeí* 
faffee), Sacao unb &ud er gu gtetdjen I^eilen gemtfdjt Smpfotyten too man 
Don bem Std&eífaffee befonbern Srfolg ertoartet. 

"Racahout des Árabes", etn ^rdparat, toaS bte Dbaltófen tn ben ©erailS 
tefonberS Ueben unb baoon fett toerben folien, befle^t au$ : (Saeaomaffe 4 
8ofy, «rroto=root 8 Sotlj, ¿uefer 20 2ot$, ©aleppuíoer 1 Sot, «anille 16 
®ram — SDa3 ®ange fetn puíoeriftrt unb gut gemifdjt. — 9Kan ntmmt für 
einen €rtoadjfenen 2 E&ÍBffet oott, für 1 Atnb bte $dlfte unb bereitet bar* 
au8 mtt SKttdj, Soutflon *c eme ©uppe, lote au& 8lrroto=root — 2)iefe8 
«ugene^m fdjmecfenbe unb fe§r natyrfyafte ©ertdjt, nrirb für fcfytoadje Stnber 
uno SReconoateScenten empfotyten, SBeffer ift fldjer tn üieten gdtten, anftatt 
ber fe$r aufregenben SSantHe, ¿tmmt gu netymen. 

<E o n t e n t linter btefem 9íamen ift etn Slrtif el tn ben §anbet gebradjt 
toorben, toetdjer fo gu fagen eme bittige unb bodj gute ©jocolabe reprdfen* 
tiren fott. 63 ift udmtidj etne gut gufammengearbeitete SDtifdjung Don 2 
$funb @acao=2Rafíe, 2 $funb brattn gerBjtetem 8lei3, 2 $funb 3ucfer, 
2 Sotlj ¿tmmtbtütljen, i Soty ©etoürgneífen unb 1 8otg Sarbamom — bte 
atterbtng£ empfetyíenStoerty tfi. SDer ¿Mafe Don gerbftetem 9leté ioürbe 
felbjt manden ftranfen fe$r tooljl befommen, tote 9íecon»ale3centen non 
©urdtfatt, SRuIjr, ©djnrinbfüdjtigen u. f. to. 

(tyúltxa. — ©ejjanblmtfl ber ífranfen. 2)te erften §au3mittet gegeti 
gotera, Slfó ÍBelgien oon ber (gotera tyetmgefudjt tourbe, oeroffentltcfyte 
bte SRegierung etne einfadje, aber ftdj dufcer jl gtoeímagig ertoetfenbe $ta* 
orbmmg gur SrfHíuna be& erften SfofatteS, 2>te Srfolge toaren bamató 
fo ttbergeugenb, bag flq ana) im nadjften da^re bte braftltantfd^e 9íegterung 
üeraulagt faub f bafíeíbe SRtttel tn goíge ber au^gebrod^enen @ptbemte gu 
empfe^tetu <Sd ^etgt : „©obaíb man Setbfd^mergen unb Uebetfett oerfpürt, 
beeile man ftc^, bie SBo^nung auf^ufu^en. SRan ge^e fofort gu S3cttc unb 
íege ^eigc Setter — m etn X ud) getoiíeít — auf ben Seto uno etne tyetjje 
Aru!e gu §ü£en, trtnte ^etgen fqmargen £fyee mtt frdfttgem 9íot^toetn unb 
beffer noí) frdfttgen ^et^en 9íot^metn mtt ángtoer. ©obalb ftd^ nun bte 
fiauptfadje, ber ©c^toet^ emfieüt^ tfi bte griete ©efa^r oorüber, unb meU 
fíend ift ote Aranfyeit im Aeime crfltrft. 2)er Arante fann in jebem ^aüe 
mtt 9íu^e ben Sefuc^ be8 SlrgteS — ber in <5ptbemie^3^i tett n ^)t tmmer 
gletc^ gur $anb feüt lotrb ertoarten. SRan forge bor 3l(Iem für einen 
aefunben unb frdfttgen SDíagen unb oermetbe taíted S3ier^ unretfe 
Srüd^te, unoerbautic^e faure ©petfen, (Surfenfalat :c. ; überfyaupt fd)üí^e 
man bur^ Seibbinben k. ben 2etb unb SRagen gegen €rfdltungen unb 
ud^re ben SDtagen bur^ frdfttge ©petfen unb frdfttgen 9tot^tüetn. Srtfc^e 
?uft unb peniole 9íeinítc^fett finb unoerldgUd^e Sebingungeu am &órpet 
Joie tn ber S5o^nung. w 

6 



- 82 - 

9Kan toirb bemerft Ijaben, ba|, tute ba8 93lut ben #5rper oeríágt, ber* 
f elbe audj erf aítet ; baffelbe ift bct bcr Salera ber galL áber ba8 fonber* 
barfte 3 u í amntetttre ff ett ift m ^ ^ er S^rbc be$ ©efiátó ; gerabe toie biefeíbe 
bei einem fdjneH ju ¿obe Stutenben erblafct, fo aud) bet einem an ber (S&o* 
lera ©terbenben. @3 ift batyer fiar, bafc bcr crfle ©djritt, unb in bcr íEÍjat 
ber erfte attetn, toeldjer bei etnem Sljoterafatte ju tljun tjt, bariit beftefyett 
foBte, bie ílbfütyrung ju oertytnbern unb ¡mar oljne bie Shttoenbung t>on 
Ijeftigen SUÍittcím 2)a3 SluftBren biefer Sntteerungen mufc auf eine ebenfo 
fdjnette míe raiíbe SBeife ^crbeigefüfyrt toerben, unb biefeS ifl nur auf fot* 
genbe Slrt }u t^un : 

SDtan negme ettpad ro$e ©tdríe, metete man bei ber 2Bdfd)e gebraudjt, 
mifdje biefeíbe mtt etn toenig fattem 2Caffer unb madje fte fo bií toie m&g* 
lid), SDtadje genug ju einem (2§í5ffet &ott für einen ermadjfenen ^atienten, 
ober einen X^eeíoffeX »oU für ein &mb. 93ei einem @jjfóffel üoU %e 10 
!Eropf en beS beflen Saubanum I)in ju ; bei einem £fyeeíoffel 5 íropfen. 
SJÍan neljme einen anbern íoffel, rüljre ba8 Saubanum gut in bie ©tdríe 
unb gebe bieg bem ^atienten gtetd). 2Jtan forge, bag bie ©tdrfe ju einem 
bicf en 93rei gemad&t toirb, fo bafc, toenn ba& Saubanum beigefügt toirb, ba£ 
©anje oom 25ffet abfliefjt tote 9?e» Drtean8 3Dtolaffe& SBenu meljr míe 
eine 2)ofté it&tbig ift, fo mujj jebe anbere frifdj jubereitet toerben. SBirb 
biefeS einfadje SDÍttteí ¡ur ¿tú angetoenbet, toenn bie ©ingetoeibe fldj ent* 
leeren, fo braudjt man nur eine 3)ofe; toenn aber bereitó babei ©djmerjeit 
eingetreten flnb, müffen brei unb DteQeic^t oier 3)ofen gegeben toerben, 
Jebodj nidjt mefyr; benn einer ber fdjtoerften galle, ben toir im da^re 1832 
beobadjteten, tourbe bamit betodítigt, obfdjon ber ^atient beinafye im lefctett 
©tabium toar, ató toir ifyn faljen. Seim ©ntritt ber ©emergen beeiíc 
man ftdj, tí>m bie 2)ofe ju geben, bringe ben Seibenben ju fflctt unb laffe 
i^n nic^t auf ©tullen, ©ofa ober ©ettee liegen, in ber ufleinung, ba§ ber 
©d^merj batb üerge^e; berfelbe ift tyinreidjenber Setoetó, ba§ bie ^ranfljeit 
feflen 5"6 gcfagt gat; er mag üerpe^en, aber traue bem uid^t. SBiíIe ben 
^atienten in aQe tooQene üDedfen etn, bie ¡ur SJerfügung fleten; SBdrme ift 
e§, toaS ber ^atient íxauájt SJia^e ¡toei ^eige Umfdjíage üon getbem 
inbianifd^en SDíe^I, beren jeber grog genug ifl, um ben üJlagen oon obeu b& 
jum Wahd ju bebeefen; unbfobaíb ató ber eine feine grflfcte SBarme üer= 
loren ^at, nimm benfeíben ab, t^ue i^n toieber in ben Xopl um i$n Jit 
!o(^en, unb lege unterbeffen ben anbern Umfd^Iag auf. Sege ^eige (Sifen, 
©teine, ober SBarmflafdjen, in &tu$ eingetoiíelt, an bte gujftoljten unb bie 
Sugenfeiten ber Senben unb ©djenfel: ^at man jebodj SOte^t genug ju Um* 
fd?Iagen, fo finb fotd^e oor$ujiel)etu 9íetbe bie 23etne unb ben Sftagen fo 
flarf ató nur mitoíid) mtt aítem gíaneH, toenn bie firdmpfe fe^r ^eftig 
toerben. SDlan gebe bie ©tdríe=3)ofe mitttertoeite atte ©tunben, ober jebe 
1)albt ©tunbe, je nad^bem bie (Sntteerung ift. 

SDicfcd einfaqe Wütd lagt feine bofen golgen in bem ©tyftem ¡uxüí, 
tote bie fürdjterüd) flarf en SDtebijinen, toeíc^e ben (£fyoíera=fírcmfeir getoo^n* 
lia) gegeben toerben ; e$ fann bem jüngflen unb f^tod^flen ©dugling, tote 
bem fldrfflen SOtanne üerabreid^t toerben, mtt augenbticf üdjem unb fegend» 
teid^em Srfoíg für Seibe. 
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(58 tfi in bcr Xfyat faum ju befürdjten, bag für irgenb 3emanb, fci e8 ein 
©dugting, jítnb obcr Ertoadjfener, an bem ©ommer^Sompíaint, roteen 
Síuljr, 2)urdjfaH obcr Sedera fterben toirb, toenn ba8 SDlittel nac§ obiger 
33orfdjrift angetoenbet toirb. 

3)ie SDofe filr einen ©dugíing ift cin I^cctoffct ooH, oermifd^t tote oben 
angegeben, mit 3 íEropfen Saubanum; für cin ftinb Don 3 — 10 Sagren 5 
SCropfen* 

Cholera bcr ÍHnber. — (©ommerlrattfl&eit.) 3>ic ííinberdjotera, obcr 
©omtner*(£ottq>taint, toeldje ftdj fo Ijdufig beim ©djeiben beS 2Binter8 
emfleHt, ijl bcr ©djreden atter SKütter. SSJir geben befftalb foígcnbc SDlit* 
tcl jur SSer^ütung unb S3efdnq>fung Dcr $ranf §eit : 

¡Erocfcnc, reine 8uft, fü^teS Sager auf ÜRatrafcen obcr jufammengelegten 
Seden, íatteS 2Bajfer unb Saben jdtylt ju ben toidjtigften Sorbeugemitteín. 
2Bd$renb ber l)ei{$en ©ommerSjjeit barf ba& $inb nidjt enttoitynt toerben 
rntb bie SRutter tnug forgfdltig ttyre eigene SebenStoeife übertoad&en. 3ft ba3 
fiinb abgetob^nt, fo mug e& ote 33rujt toieber beíommen. grífese Suft unb 
8tcmíttí^fett flnb fetyr ju empfeíjten ; man bringe ba3 Uinb Ijdujtg untet 
fdjattige SBaíbbáume. SDlan gebe tyte unb ba 3ce Sream oljne Canille, unb 
toenn baS Slbfü^rcn feljr fiar! unb fd^mergtyaft ift, einige fleine ©tü<f djen 
Don anf Stá gelegener Sutter, Hu($ SfiJaffer barf bem $inbe ntdjt oorent» 
Salten toerben unb íann man ettoaS @i — toei&eS unb gelbeS — baju tfyun, 
3fjt ba8 Srbredjen fetyr ftarf, gebe man ettoaS Simonabe, ©oba= ober ©e(= 
ierStoaffer faffeeloffettoeife, SDtandjmal ettoaS reijcnbe SRafyrung, toie 
gteifábrü^e* 

Um bie troíene §ant gu rajen, bicnen 5ftere toarme 93dber, benen man 
ettoa$ ©aíj ober ©enf jufefct Sfeadj bem S3ab ift Slbreiben mit gíanett 
nifttyig. 3ft ber ©tufytgang grün, toa$ immer ein ¿eid^en ber gntjünbung 
beS 3)idbarm§ ift, toenbe man ein nidjt ju falten $tyftter an, toaS nament* 
lid) audj gut tfi, toenn ber Snfyalt be$ 2Kaflbarm$ unoerbaut unb oon rei= 
aenber Seftbaffenljeit ifi» Sor attem §atte man ben ^opf fü^l unb ge= 
orauíe, fooatb ba§ $inb bie Slugen im ©d^laf nidjt gefqtoffen í)at, faite 
Sbtffdjfóge ober ©8 in einer 33lafe unb madje guPaber mit ©enf. 33e= 
lomntt ba§ ^inb í)i6auSfd^Iag OPricfefl&eat) fo ift bie§ ein guteS £úá)tn 
unb mavi \ud)t benfelben auf ber §aut ju erfyaííen. 

SDlan unterlaffc aber ntd^t, jeitig einen Slrjt ju SRat^e ju jie^en. 

SDcr rationeHe Srjt toirb auá) fytx baS franfe üinb nid^t mit 2lr jneien 
ftbcrlaben, fonbern fo oiel ató mbgtid) ber 9íatur nid^t ^inbernb in ben SBeg 
treten. Suftocrdnberung übrigenS iji einc ber erften Sebingungen ber §ei= 
íung ber Amber*(£l)olera. 

6iber auS getrotfnetem Obfi. — $a3 getrodnete Dbfl toirb in ein §aj¡ 
emgclegt unb mit SBaffer begoffen, toojn auf ein 3Día§ Obfl 10 Wla% SBaffer 
erforberíid^ flnb. ®ic SKaffe toirb oon 3«* S u 3^ m ^ rf ttem © t0 * um,, 
gerü^rt, toorauf fi^ baíb bie (Sd^rung einfteUt 
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SDtcm gennnnt jmar auf bicfc SBeife nur ciñen ÜRoft Don geringer Duatt* 
tdt, aflein man Ijat ben Sortljeit, bafc man biefeS gefunbe ©etrdnf audj 
bann tyaben fann, toenn auf ein fetyr ergiebigeS ©bftjatyr ein gdnglidje3 
9Jiijjja$r eintritt. 

6ibcr fu§ erljalten f ann man auf jmeterlet 9írt : 2Dtan t^ue entmeber 
in etn fjajj, ba8 32 ©alionen (Siber entyalt, ein $int gefd^abten 9Jiccrrctttg. 
2)abur# ttirb jebe ©dljrung be$ 2)lofte8 üerljinbert. SBirb ber SDieerrettig 
Ijutjugetfyan, toenn ber Siber bereitS in ©dljrung ift, fo tybrt jebe toeitere 
©dtyrung auf. Dber man f eitye ben ©ber ; f üQe ein reines $a% (id auf 
10 ©alionen üotL ®ann toerben 6 rolje JEier, * ttnjen gema$tener ©enf, 
4 Ungen 3líaun mit et»o8 oon bemfelben SDíofl in einem (Eimer bté jur 
2lufI5fung burdjgerüljrt unb nebft einer ©alione SBtytéfeto obet S3ranbg 
tyineingegoffen. Crierauf tttrb e3 feft oerftmnbct unb in ben ©punb ein 
Sierteíaoa*83d&íeitt gebo^rt. 5Run totrb ber 2Roft nod& 8—10 £age tdgtidfr 
einmaí tüd&tig burd^einanber gearbeitet. 

CMber jtt f abritíren. — 3)er toaljre ©ber ifi jebenfaltó ein too^Ifdjmeáen* 
be8, unb oernünftig genoffen, au$ gefunbeS ©etrdnf. 2)a, too bie 9le6en* 
fultur unm8gíid& ober nodj oernadjídffigt ift, toürbe ein forgfdttig bereiteter 
©ber fld&er ein tooIjlfeitereS unb bef[ere8 ©etrdní abgeben, ató bie faufü* 
djen, nadjgemad&ten oiolettbtauen ober mit ¿ucfercouícur gefdrbten fremben 
SBeine ; ja t% toürbe otyne ¿meifel mand&em 33tertrinfer jum grofcen SBoljle 
gereid&en, toenn er, anftatt nadj alter ©etooljnljeit, ein jaljfiofeS Quantum 
©tdfer ©erjtenfafteS tágliá) jn »erfd>tingen, ftd) an ein geringered 2Rajj 
guten (SiberS gemíante. 

Seiber toirb meijtenS nodj nid^t bie geljorige ©orgfalt auf bie SBereitung 
be8 8lepf eítoeine8 oertoenbet, unb bie$ ift meüeicljt mit ttrfadje : bafj ber 
2Bert§ etneS guten ©ber$ nodfr md&t nadj SJerbienft getoürbigt toirb. 

gür bie §erfteHung eineS guten ©ber8 mbdjten jundd&jt fotgenbe ^uufte 
3tt empfetylen fein : 

1. SRan neljme nid^t auf etnmaí reifed unb unreifeS Dbfi t>on ben SBau- 
mtn jufammen, fonbern ton ber ¿eit an, too bad Obft ¡u reifen beginnt, 
fammle man aúe 2 btó 3 £age nur ba^enige etn, toeld^ed fdbon bei md|igem 
©d^üttetn üon ben Sdumen faQt SDie f attenben Sepfel fqü^e man f o meí 
man lann Dor SBefd^dbignng, burd^f Unterbreiten eined ©tro^íagerd u. f. id. 

2. 3)ad nnreif abfaüenbe, fotoie bad fd^on angefauíte ober fonfitoie be- 
fd^dbigte £)bfi, f onbere man ab. 

3. ®a$ auderlefene gefunbe uub reife Dbfi f^t^te man im greten an 
abfd^üffigen, firo^bebedten ©teüen, in $aufen fo tange auf, ató e& obne 
gro^e ©efa^r gefóeijen fann, uvx baffeíbe bem Síadjretfen }u überíaffen. 
@r{l burdQ oiefed 3 btó 4 SBodben bauernbe Sagem, an einem luftigen. aber 
t>or §rofl gefd^ü|tem Orte, er^dlt bad £)b{l feine ooQe Slugbtíbung uno f eine 
toeinige SBefqaffen^eit 

2)iefe einfad^en SRittel flnb ed Ijauptfádjítdj, mellen bie engltfc^en Obfi* 
toeine ber normdttnifdben 3nfeín 3erfe^ unb ©uemfeij, ber w Cidre & Poire" 
ber Síormanbte unb ber granffurter ^Seppelmein" tbre 33erü^mt^eit t>er= 
banfen. 
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jjcrncr Ijat man aber, um ein befonberS guteS ^robuft ju erljatten, nod& 
toetter 9tüdftd^t ju neljmen auf goígenbeS : 

1. SDían mifdje mtr Slepf eíforten gufammett, bie tn berfeíben Spod^c gcrcift 
finb, aífo oon Sluguft unb ©eptember, oon Dctober unb 9íoDember, oon3)e* 
cember unb 3>anuar. 

2. 3cbc biefer fiíaffen enttydtt toieber ©orten, bie oerfd&ieben finb, na(fy 
tljrem ©efd&maá : ftc finb fauer, fitg ober bttter, unb bcr ©ber berfeíben für 
ftd& jetgt fe^r toefentlidje S3erfd^tcbcn^cítcn : 

2)te fauren Slepfet ítcfern toegen iljreS geringen ¿ucfergefyatteS ju toenig 
íttfotyoí, ber ©bcr Ijat aífo menta líraft, tft nidjt fcí^r angenetym, fydlt fi$ 
nidjt feljr tange unb totrb teidjt fdjtoarj* 

2>te filien Sícpfct geben toentger ©aft ató bte fauren, ber ©ber baoon aber 
tfl ftdrfer unb angeneljmer, ídjjt ficfy tn gíafdjen aufbetoatyren, nimmt aber 
letdjt etnen btttern ©efd&macf an. 

SDte btttern Slepfet geben ben fidríften ©ber, ber ftdj lange paiten tdfct, 
aber ntdjt f o tiebítd) tft, ató ber oon füfcen Stcpfcín* 

Stu3 btefem©runbe fud&e man, burd) jtoecfmd§ige SDÍifd&ung ber oerfcJjiebe* 
nen SJartetdten, bie ®üte beS ©berS ju toermefyren. goígenbe 2Jíifd}ung ift 
tn gtanfretcfj fetyr gebrdud&íidj : 1 I^etí ©auerdpfet, 2 SE^ciíc ©ü&dpfet unb 
2 £$ette Sitterdpfet. 

S93te ntan burq ¿uáer unb SBafferjufafc ben ©ber angenefymer unb í)alU 
barer mad&en fann, toirb toeiter unten angegeben toerben. 

3. SDtan tod^íe bte gritóte üon Sdumen, bte gegen Dften, ©üben unb 
©üboft getoadjfen finb, too mBgíidj auf Ijoljem, trocfenem Soben ; grüdjte 
oon ntebrigem, feud^tem Soben engaiten toentger ¿ucfer unb geben bem 
©ber etnen faben ©ejecutad 

4. SDían nefyme reife, aber nidjt ju reife grüd&te. Sfyemifdje Unterfu* 
ungen Ijaben nad&getoiefen, bafj bte gruñen grüdjte ungefd^r 6 ^Srojent 
uefer engaiten, bte retferen bagegen 12; Ijatbfaute 8, ganj fauíe gritóte 

aber jetgen nur ©puren oon ¿uefer. 2Wan Ijüte ftcíj bafyer, tote mandje 
Dbftjüdjter au3 unftuger ©etoinnfucfyt tlijun, angefauíte grüdjte nttt gefun= 
ben jn preffen. Sben fo toentg foH ntan gefrorene Stcpfcí ju ©ber be* 
nufeen. 

5. 3)a bte Simen burdjtoeg jarter unb füfcer afó bte Slepfel ftnb, unb ju* 
gtetd^ ana) toentger ©dure ató btefe ent^a(ten f fo tft e3 fe^r rdt^ítd^ (tote e§ 
ana) fd^on ^duflg gefd^te^t) betbe Óbftarten genttfd^t jur Stber^Sereitung ju 
oertoenben. 6tn 3ufafe oon Simen, namentlid^ ber toeniger fd^ntacfí)aften 
unb rau^eren ©orten, junt ©ber, ift überbieS nod^ au^ bem ©runbe befon* 
ber^ gu empfe^Ien, toeií fie ana) retd^íid^ ©erbftoff engaiten, ber einen grogen 
SC^etl be8 Sitoei§PoffeS, ber tn Slepfeín tm Ueberma§ oor^anben ift, nieber= 
fdjtagt, tooburc^ ber Siber ftarer unb ^attbarer toirb* 

gür bie Sereitung be§ SiberS feíber ftnb foígenbe Síegeín fe^r toefentíid^ 
jur Srjtelung eineS guten ^}robuft§ : 

1. ÍWe ©efdge unb 3Berf jeuge, bie bet ber Sírbeit oertoenbet toerben, 
foUten ntd^t bloS oberflad&ltdíj abgetoafd^en, fonbem ^rünbltd^ gereinigt fetn. 
©fen unb fonfltge SDictatíc bürfen in feiner SBeife mtt bem Dbftbret u. f. »• 
tn Serü^mng fommen. 




....^ * .■' 
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2. 2>er feingema^lene Dbftbrei toirb &on üieten £iber=gabrifatttctt in 
befonbere ©dljrbütten gcbradjt, bte man bamit bis auf ettoa 6 3ofl anfüflt. 
íluf bcn Dbftbrct toirb crjl ein burdjlodjertcr ©cnfboben befcfttgt unb bar* 
auf btc ©dfyrbütte mit bcm 3)eíel, in toeídjem cinc ©dfyrrityre cingcfefct ift, 
atóbalb luftbidjt ocrfc^Ioffcn* 

SBdtyrenb bcr ©dl^rung fteigt bcr SDlojt übcr btc burdj bcn ©enfboben 
nieberge^altenen !Ereber, fo bafc ein íuftgntritt an btcfclbcn wtm5c|tidnjt 
unb fomtt cinc (Sfftgfdure* unb ©djimmeíbilbung oermicbcn toirb, btc leidjt 
citttrctcn fann, toenn bcr Dbftbrei bcr Suft frci auSgefefct ijt 

3)urdj btcfc üJictljobe toirb bcr 3«ícr fcoHpdnbig in 2lIfo^oI umgetoau* 
bcít, unb toerben fo teidjter mete anbere fdjíeimtge 33eftanbtfyciíe abgejdjieben ; 
c$ wirb ferner tnetyr SDlojl getoonnen, bcr jtdj überbieS meí f d^ncBcr Kart. 
®icfe Senufcung bcr ©dtyrbttttcn emppe^ít jldj bafyer jur Sibcr=93ereitung 
ant meiften ; too man inbcffcn nidjt baju eingcridjtet iji, ftetít man bcn Jübft* 
brei in offene, paffcnbe ©efdfje, unb rütyrt ityn todfyrenb bcr nddjjten 24 
©tunben, obcr bis bic ganje S&iaffe cinc rotye garbung jetat, toiebertyoít um. 

Í)tcrburd) tocrbcn bic reidjlidjeu fiiájloff^altigcn 33eftanot$eiíe be8 ©bft* 
reie8 fdjneller o^birt unb beint $rc{fcn leidjter abgefdjieben, tooburdf cine 
beffere $ídrung unb grogere 4>attbaríett be$ Cibera bctoirlt toirb* 

3. Síadjbem mau atóbann bcn Dbftfaft bur$ ^reffeu getoonnen $at, 
bringe ntan ifyn nidjt gleidj ju gaffe, fonbern fctyc ttyn burd) cin grobed 
Sctntud) unb íaffe ifyn in tooJjtgereittigten, aufrcqt ftefyenben ©tanbern 
toenigjtenS ciñen 5£ag bebedt fleten, bamtt ftdj bcr 2Roft íautern unb melé 
Unretnigfeiten nodj ju Soben finfen fonnen. 3Bo ntan bic üerfdjtoffenen 
©dtyrbütten antoenbet, fann ntan ben ocrgo^renen SDlojt fiar abtaffen, f ci^cn 
unb ald beffere ©orte atóbalb tu gdffer bringen ; ntan prefct bann bic jurücf * 
blcibcnbcn £refter au3, bcren ©aft ntcifl ciñen Yerben ®efd)maí Ijat, toeS* 
tyatb e8 ratljfam ift, tyn in befonbere gdffer gu bringen. 

4. 3)cn Harén 9Jioft jieljt man fcorficbtig auf tootytgereinigte gaffer (bie 
ntan gut f djtoef e(t, toenn ntan bcn Siber |ü§ bc^altcn toiQ) unb bringt biefe 
afóbaíb in ciñen red)t fü^íen ^eüer auf § Sager. $icr tagt ntan bie ©d^ 
rung bei fo nieberer ícntpcratur flattftttbcn, ató ntbgti^, tocit ftdj in ^o^cr 
íemperatur fe^r leidjt Sffig bilbet unb biefer bcm ©bcr bie befannte unan* 
gene^mc 9íau^igfcit mitt^ciít. ®ie Sdffer ntüffen bann oon &txt ju £út 
auftcfültt tocrbcn unb immcr gut ocrfpunbet fcin. 

Síorf^rift ju granffurter ^ílcp^eltocin 1 ' unb 95erbcffcrung 
bc8 ©berS im SíHgcmeincn. 2)er SIcpfcttocin toirb in ber 9íatye üon fjranf* 
furt a. 9K» in foígcnbcr SSJeifc bcrcitet : 3)er au^gcprcgtc ©aft toirb mit 5 
ÍJrojent $oni^ obcr Iraubcnjuácr ocrfcftt unb bann in bic ©d^rfdffcr ge= 
bradjt. 3n btefen fefet man ju bem ©aftc auf jebe 100 Ort : i Ort bitterc 
aBanbclcmuIfion, 4 8ot^ Bimmt, 2 Sotlj ^oHunbcrbtüt^cn, 2 8ot^ frifdje 
Sitronenf^alcn unb 1 2ot^ 9ícífcn. 9Jlan miWt gut unb tocnbct Der- 
fc^Ioffcne (§5d^rung an. 9tad> bccnbigtcr ©d^rung jic^t man auf reine 
gdficr, fefet 8 Sotlj ncutraícS toeinfaurcS fíali (kali tartar) auf ie 100 Ouart 
ju unb tdgt jur fiídrung bic fogenannte Síad^gd^rung bur^ma^cn, toorauf 
oer SBein auf gtafc^cn obcr fteincrc gdffcr gcjapft toirb. 
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©n jjufftfc w>» jjuder ju bcm Dbflfafte toirb in bcr 9teget cinc 35erbef* 
ferung be$ ©ber$ fein, ba bie Stcjpfcl meiftenS gu toenig ¿Juder ^abett, um 
ciñen fttr Idngere 3 C ^ tyattbaren ©ber gu gcbcti. 2tu3 biefem ®runbe 
toirb Don SStelen ein S^etí bc$ frisen ©berS gu @tyrup§bi(fe eingefod^t 
unb bann bicfcr ©qrup anbcrm Dbftfaft gugefefct 3>icfe ÜJtetljobe tft um= 
ftánbli(!j, aber aud& nicgt empfeljtenStoertlj au3 fotgcnbcm ©runbe : 3n bcr 
SReget enfydtt bcr Dbjifaft fqon metyr Slepfetfdure, otó angenetym ifl ; burcfy 
btc8 ©nío$en toirb nun jtoar bcr ¿Jucfer, abcr aucfy btc ©dure oermeljrt. 
SBifl man ba^cr (ciñen ©ber &erbef[ern (namentücfy too man ba3 ©etrdní 
jum etgenen ©ebraudj ídngere ¿Jeit falten toitt), fo fefee man gundd&ft SBaffer 

Ju, um bie tibermdfjige Slepfeífdnre in cin ri$tigc$ 3$erl?dítni& gu bringen, 
ann abcr aud& no<§ fo met ¿Judter, bafj bie gange gtüffigíeit 20 bté 25 $ro* 
jcnt3ucfer entljdtt, unb man toirb bann ciñen auSgegeiqneten unb fe^r^alt* 
¿aren (Siber enalten. 

SiberStyampagner. 1. Um einen monffirenbcn Dbfttoein gu cr- 
jcugen, }ie$t man in Sngtanb ben burd} bie erfte ©djjrung gefíárten <Saft 
aun&djfi auf gefd&toefette gdfíer unb »on biefen nad& einigen SEagen auf ©Ía8* 
flafdíjen. (Stnftatt be8 ©<$toefeí8 !ann man gur §aítbaríeit audj 1 bt8 2 
iprogent JHío^oI gufcfeen.) SDie gtafdjen toerben bann gut oerforft unb une 
freí Eljampagner gut üerbunben. 

2. SDlan !ann jeben gut abcjegoljrenen ©ber, ber $ett unb liar ijt, tn fur* 

Ícr ¿eit Su cinem ©djaumtoem maceen, toenn man i^n, tote oorljer angege* 
en, auf S&ampagner=§tafd&en jteljt, jeber gtafd&e aber ciñen guten Soffct 
doK SanbtSgucfer gufefct; na$ etnigen SBodjen mirb man bann einen fd)du« 
tnenben d&ampagncrartigen ©ber Ijabcn. 3)a8 Srülftabr tft bie befte ¿eit 
¿nr 8nfertigun$ biefeS ©djaumtoeinS, aber man fann ign audj ju jeber an= 
oeren 3"* oeretten, nur mu& man im SBinter bie fjíafd&en in cinem toarmen 
jjimmer íagern, bamit in benfeíben bie nBt^ige Sladjgaljrung oon ©tatten 
$tí)tn fann. 

Ciftamen. — ©ne gute Sifterne tegt man nadj ber Slntoeifung ber „ f $fon= 
iation' 1 in fotgenberSBeife an: 5Dían tege ben Soben ber ©jlcrne toenigpenS 
16 guft unter ber ©boberfldd^e, maure fie (bcr Sittigfeit toegen) c^ttnbrifc^ 
au& jur §o^e üon 10 ^n% atfo btd 6 gu§ unter bie Oberfl&dge, unb bebeefe 
Pe burd) ein ©ctoSíbe, toetd^eS ein ©nfleigeíod^ entl^dít 8efeterc§ ift bt§ jur 
Dberflad&e ju ummauern unb gu bebeáen. 3)a3 gtlter fann über bem ©e^ 
tobíbe ober an eincm anberen $íafee angebrad^t toerben, fottte aber g(etd^faü§ 
unter ber Srbe liegen. 2lm beften ent^dít eS erftenS cinc ©d^tc^t §oíjfo^íe, 
jtoeitcnS eine ©c^idjt&ieS, britten^ fetn jerfícincrte^otjfo^te (nidjt ©taub), 
Dicrtend eine jtoette ©djtd)t ^te§, unb enbíid^ eine Sage fd^arfen ©anb. @in 
fold^ed $üter mirb alie fefíen ©toffe unb ^flan^enfubfiangen, bie t>om ®aá)t 
abgclfoütt fein tónrütn, gurüdf^atten. gerner totrb bei ber angegebenen Siefe 
ber ©fieme unb 6 %u% ©rbüberbecfuncj in berfetben eine beina^e beftánbtge 
Sentperatur ^errf<%en, bie für bie ©tttotdtetung »on irgenb metd^en tfyierifdjen 
£>rganidmen gu niebrig ifL 

din guteS einfad^eS Sifternen*giíter fleflt man nadj bem „ Manufacturer 
and Builder" in foígenber SEBeife §er : 3luf ben burd^íbe^erten Soben einer 



Kvt^k. 
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&tjie tegt man ein ©tüd gíanetí uttb auf biefen eine ©<$id&t grobfd#mc|e 
Jpcíjfoljíe, barauf biden glufjfanb, unb über ba8 ganje ©anbfteine, bie tu 
fíeme ©tüde jerfd&lagen fmb. 

Cttronenftput) toirb gemb^nít^ fcereitet, ba§ man ben ©aft ber Sitronen 
auSpre&t unb benfelben mit bem nbtljigen ¿Juder *u ©grupeonftftenj toer* 
fefct. Stttcin bei biefer 9Ket^obe geljt meí ©aft in Sen auSgepreéten ©tro* 
nen ungenufct oerloren* (gmpfeglettStoertfyer tft ba^er bie folgenbe S3or* 
Wrift : 

SKan madje ben ©tyrup in SSorratl), toenn bie Sitronen bittig ftab ; 
rolle bie empinen Sitronen unter geíinbem 3)rud ber í>anb ein toenig auf 
einer reinen Xafel fyin unb $er uno preffe bann ben ©aft in ein ©efdfc »on 
©ía§ ober ^orjettan (niemató SKetatt) unb entferne atte ©amenfbuier r 
toeií biefe einen unangenetymen ©efd&mad oerurfadjen. -2Wan entferne bann 
baS ÜRarf au3 ben ©d&aíen unb íodje eS in SBaffer. um bie nodj rüdftdnbige 
©dure auSjujidjen: ettoa 1 $int SBaffer für 12 ©tronen. 2Ran ídjjt uur 
einige SKinuten fodjen, pre&t unb fittrirt fiar, unb toermifdjt bieS 2Bajfer 
mit bem auSgeprefcten Sttronenfafte ; IBft bann 1 $funb &uder in 1 $int 
biefeS ©afteS, foc§t cttoa 10 SDÍinuten unb bringt bann ben ©grup auf 
pafienbe gíafdfjen, bie man tootyloerforft im fütyíen £eHer aufbetoafyrt ©t» 
btó jtoet (If$í5ffel Dolí biefeS ©qrupS gibt im ©ommer ein gefunbeS, auge» 
netym fitylenbeS ©etrdnf 

ffompofitüm jum ©ariabmadjen afine Slaftrmeffcr. — $ierju ne^me 
man 2 9Jía§ $altoaffer, 4 iotí) arabifdjen ©ummi, 1 2ot§ |>aufenblafe, 1 
Duentd&en §al tartán unb loc^c biefe Sngrebienjien eine ©tunbe íang, todb* 
renb man jte Bfter nutrieren unb cor bem Ueberlaufen bemaljren mu& 
3)arauf futriré man ba8 ganje burclj íeintoanb unb fefce 2£ *punb fein pul* 
oerifirten Simjlein §inju, mifd&e e£ mit ben $anben red&t untereinanber ju 
einem SEetg unb f üge ba0 SBeifce oon 2 ©ero fyinju, ba3 juoor gefd&íagen if% * r 
tyieroon macfye man fleine, flad&e ©tüdte barauS unb trodne fie einige SCagc 
an ber freien Suft ober am Ófen, fd^iebe fie Ijierauf einige ©tunben íang irr 
einen toaimen Sadofen, SDÍit btefer gubereiteten SDÍaffe reibt man ben S3art 
fanft ein, toad biefeíbe SBirtung tf)üt, alé íjdbt man fiel) raftrt. 

(Jopiren. — ítbbrttde »on Sriefen ober fonfligen ©d&riftftüden mad^en* 
2)aS gebrdud^íid^fte unb einfad&jte Serfa^ren ijt foígenbe§ : 

íUtan fd^reibt ben S3rief ober bergl. mit einer fogenannten Sopirtinte, be* 
bedft i^n mit einem angefeud&teten Síatt ungeíeimten ^SapierS (fogenanntem 
©opirpapier), legt barauf f um Sefd^muftungen ju Dermeiben, nod^ ein Síatt 
SBad&Spapier unb unterioirft bag ©anje einem gíeidjmafcigen 2)rude. f)ier^ 
burd^ er^dít man auf bem feud^ten Sopirpapier einen ílbbrud beS ©ef^rie* 
benen unb jmar einen Derle^rten, ber aber auf ber ^e^rfeite bed 6opir« 
papierS in normaler ©cfyrift leSbar erfd^eint G3 toerben oft üerfd^iebene 
^Preffen unb 2Kafd^inen jum Sopiren angewenbet, attein man lann fie aíle 
entbe^ren, toenn man gute Sopirtinte unb f ehte§, nid^t ju |eud^te3 Copir* 
papier anmenbet S)en not^igen S)rud tann man íeidjt auf bte oerfd^iebenfle 
SEBeife auéfU^ren, ¡. 93. inbem man bie $apiere in ber angegebenen Orbmmg 



— 39 — 

imt cm runbeS, glatted $oíj (©todf) toidfeít unb biefen bamt untcr 2)rudt 
cin paarmaí umrottt. §ier unb ba fteljt man Sopiften, toeldje eopiren 
baburcfy, bafj ftc tljre güfjc ató 3)rudfprefíe gebraucíjen. 

Soptrtinte fann au8 jeber guten £inte tyergefteüt toerben, inbem man üjr 
etn toenig ¿rxdtx jufügt 

©oteletté (&on $alb8* unb $ammelfleifdb) toerben fetyr fd&madtyaft, toenn 
fie, attfiatt mit üicícit Sünfteteien, in cincr fc^r eiufacfyen SBeifc bereitet 
toerben. 2)a3 übrigc gett, §aute unb ©e^nen tote Dorfteljenbe $nodjen 
toerben entfcrnt, unb bie SoteíettS in éntfpredjenbe gorm gebradfjt. 3)a& 
üictcmpfo^tcnc $íattfíopfen berfelben ift eigentíicíj übcrfíüfftg ; jebenfalté 
trftgt c8 ntdjtS bei jum ©aftigtoerben u* f. f. berfeíben. 2Ran beffreue bann 
bic ctnjeínen ©tüdte auf beiben ©eiten mit ^feffer unb ©aíj, taucfye fie in 
¡eríaffene Sutter (ober gefd&lageneS ©), befireue gut mit geriebenem SBetj^ 
fcrob unb bratc ftc, in redjt beifc gcmadljter Suttcr, rafd) gar. ©in rajcfyeS 
gtcid&mafjtgeS geuer ift für bie ©üte ber SotelettS bie |>auptfacfye ; in 7 
bis 10 ÜRinuten mu§ ba3 ©erid&t fertig {etn. 

SotetcttS auf bem SRofl gebraten. £>ie mit ©aíj unb* 
^Jfeffer bejtreuten SotelettS toerben tn jeríaffenc Sutter getaudfyt, auf ben 
SRofi geíegt unb unter toieberfyoítem Umtoenben auf rafd&em geuer gar ge* 
madjt ©. Sraten (broil). 

(Sotetett$&on gefyacftemgíeifdj (Sarbonaben). 3)a§ doii 
ben línod(jen tein abgefd&nittene unb Don ©eljnen unb pauten befreite gíeifcfy 
toirb mit tneljr ober toeniger etngetoeidjtem unb toieber auSgebrütftem 233eifc 
brob, unb frifd&em SRinbStaíge (ober Sntter), Si, ©aí j unb ^feffer (audj 
toofyt toenig SDluSfatnufc), xtá)t fein gefyacft unb bie SDlaffe bann an bie etn- 
jetnen 9ítppd)en in Soteíettenform angeíegt. íDiefe fünftítc^e ©oteíetten 
toerben bann ebenfatté panirt, tote oben angegeben unb auf biefelbe SBeife 
gar gemad&t, tote bie emfadjen Soteletten* 

(Soteletten üon Sammfteifd) toerben fc^r fletn. üKan 
&ergrb§ert biefeíben, toenn uwtn fie recfyt breit ftopft, unb auf biefelben 
^áufd^en Don einer SKifd^ung bringt, bie au% Sammfleifdj, guter 33utter unb 
eingetoeid^tem unb toieber auSgebrüdtem 2Betfjbrob unb gutem ©etoür j be* 
ficljt, bie SRanber ber SotetettS bann über bie píattgeftrid&enen Siníagen 
ííapftf unb btefe gteid^fam gefüEte ©oteletten panirt unb fertig maá)t, toie 
oben angegeben tourbe. 

6ranbcrrie§ íaffen fld^ íange 3 e ü 9 ut er^alten, toenn man biefeíben ein 
toenig in ber ©onne troefnet unb bann in gíafcfyen füQt, bie man (uftbid^t 
i^erfqtiegt 

(S^Hnber (Chimneys) bor bem Springm ju f^u^en unb ju retntgen. — 

Seoor man St)íinber in ©ebrand^ nimmt, íaffe man üon bem ©lafer einen 
©djnitt ber ganjen günge nac^ Ijinein maceen, fo totrb bem toettern ©prin* 
gen Dorgebeugt 

Um bie (£qünber Don bem angefe^ten 9?uf;befd)tag ju befreten, gtebt e& 
fein befícreS Wtittd, afó Slbreiben mit ettoaS 33utter ober gett 
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$S$er basterljaf t ju madjetu — & ijt ©maS, ba$ Bernabé jcbcr toeig, 
rntb laum irgenb Stner beo^tet f ndmliá : gelBfdjten Aalí einmal idtyrtid), 
nnb groar im Srüjb^ ^* r ©pdtjaljr, auf ba3 SDad&toerí gu fireuetu ©inb 
bie ©cíjinbeltt mtt üJiooS bebedft, fo toirb baffelbe burc^ Sen Aalt baíb oer* 
¿efyrt unb ba8 ®ad) bleibt um ein 2)ufcenb 3a§re ídnger $ell unb toeig, 
tinb braud&bar. ©erfelbe fotítc gíemít4 bidf aufgeíegt toerben. unb ein 
Síegentag eignet ftd) Ijiergu am beften. ©tarte $oíjafcge ift gu oiefem S3c* 
$ufe betna^e ebenfo bienlid&, gibt aber bem $a$e fein fo gute§ ánfetyen. 
"Um neue ©d&inbetn brei* btd mermal fo tange, ató fie gemo^nítc^ bauern, 
benüfcen gu tónnen, braud&t man biefetben nur in etnen mtt bidtem Aatttoaffet 
xmfMten íErog $u íegen, unb bie glüfftgíeit burd&einanber ju ruaren, beaor 
man biefeíben Ijtneintegt. 9Jíit gifdjtfyran getrdnfte ©d&iubeín bteiben 20 

3a!jre unb tdnger bauerljaft. 

> 
Sampflíaber. — 33eíanntíid& fam btefe 9Jíet§obe be3 33aben8 Don Sluftlanb 
naá) bem tibrigen (¡Europa, toejljalb btefe 33abeeinrid)tungen getoi^nticg auá) 
w 9íufftfd^c 2)ampfbdber" fyeigen. 3n itynen toirb ber £ampf au3 eineut ei* 
genen ©ampfíeffet enttoiíelt unb burdj SiB^ren in ba8 Sabegimmer geteitet. 
2)ie urfprttngíidje rufftfdje SDlanier, etn 2)ampf bab gu bereiten, ijl baoon f eljr 
aerfdjieben. 9Ran erjeugt in SRugíanb ndmítd^ Den 2)ampf baburdj, bafj 
man auf einem Dfen tm Sabegimmer Aiefeífteine ¡um ©lüijen cr^tfet unb 
btefe bann mtt SQBaffcr übergiegt, tooburcí) afóbaíb eme bebeutenbe ®ampf* 
•atmofp^dre tyergeftellt toirb. 2)iefed urfprtinglid&e rufftfd&e 2)ampfbab íáfjt 
%á) überatt im Ateinen teid&t nad&aljmen. 

Setfnfertiim.— (@ie$e Slnjfcdurfg.) 

Sforrljoe.— (©ielje ®urd&fatt.) 

Siat für Arattf e. — SWeben ber toidjtigen grage : „2Ba8 foQ ber Arante 
«fíen ?" — er^ebt fld& bie eben fo toidjtigere: „2Bie fott unb mug er effen ? u 
¿)er Arante toitt oft gar nt^t effen ; ober er mdre oft mtt toenigen Siffen, 
«in poar Soffeí üoá befriebigt; aHein ba§ genügt íetber fe^r ^dufig mc^tbem 
ben Aranlen abmartenben $erfonate. 5íu§ Unoerflanb toirb ber Arante oft 
con fetner Umgebung tiberrebet : ff bod) ©»ag ^u effen f u — »enn er ein Stó^ 
d^en igt unb batb toteber auf^brt : ^bod^ nod^ etn Stód&en me^r ju effen !" — 
(N. B. etn 33t£c])en tneljr, ató fein eiaener Sppettt unb feinSBo^toeftnben btN 
tiren). Um ben Sittenben einen (aHerbingS fe^r ndrrifd^en) ©efatten ¡u 
t^un, jmingt fld^ ber Arante ein Stóc^en uno fielje ba ! — 1% ge^t Tappetit 
vient en mangeant — lote bie grangofen fagen — unb ber fdjmad&e Arante 
í)at baíb jmetmaí fo oiel gegeffen f ató er eigentüd^ tooUtt, b. ^. tooju bie 9ta^ 
tur unb fein eigeneS Serlangen ifyn an^teíten. Slnflatt i^m ein Derbaulid^ed 
9ía^rung§mtttet gegeben gu ^aben f fjat man aber nun bem Aranten eine un- 
Derbautid^e 2aji in ben 2Ra<jen 6ef5rbert; anftatt be$ SrobeS,, ^at man i^m 
«inen ©tein geret^t, unb bte goígen fonnen in folien gallen nur fetten aud- 
í tetben ; nur bag bann bet folqen feíbftoerfdjuíbeten 9íücffalíen unb 25er- 
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fdjltmmerungett mcijl eljer ba8 SBetter, bcr 9Konb mtb bgt. angefíagt toirb, 
ató bic ®umm§eit ber ftranfemoarter. 

2Bie ein SDlaler mit ciricm ©tricfy ein tad&enbeg ©eftd&t in ein toeinenbeS 
fcertoanbeín fann; fo íaim ein Sranfentoárter mit cincr gu grofcen ^Sortion, 
toenn aucfy paffenber, obcr cincr, toenn audf) jeljr fíeinctt ^ortion, Derfeljrter 
©pcife, bcn ftd} feiner eben toieberfeljrenben ©efunbljcit erfreuenben $ranfen 
toieber gurüdftoerfen tn ciñen ¿uftanb, bcr e8 oft groeifeíljaft macíjt, ob ernun 
fiberljaupt mit bem geben baDonfommt. 

Sctber fxnb e3 febr (dnftg gerabe bie üRtttter, bie auS etttem majjlofett Un= 
terftanbe — bcn fie felber inbeffcn nnbcgreifli^et SBeife für Siebe gu i^ren 
Uinbera auSgcben — iljre franfen $inber, mit gegen bcn bejttmmten 9íat!j 
aernünftigcr Jlergte aufgebrungenen ©peifen in ba3 ©rab fttttern, ftd& baun 
aber geto&bntidb d&riftít^ gu trflften toifíen, bamtt : „ bafi ibr guteS $inb im 
$immel ift" 

gragea toir itun aber bejiimmt : „35te3 fott benn etgenttidlj cin &ranf cr 
«ffctt ? — fo iji ba$ freitidjj fd^toer genau mit cinem SBortc gu f agen ; aflein 
man toirb ba$ 8iec§te Ijierbei efyer treffen, toenn man goígenbeS beadjtet : 

SBttt man Jtranfen unb ©enefenben gu ar&gerer ©tarfe unb befíerem 9lp= 
yetit oerljetfen, fo gicbt ed fyierfür gunddft eine fe^r etnfadje 9iegef, obcr 
toenn man toitt, einen unfe^íbaren Sunftgriff, bcr in goígenbem befte^t : 
SKan giebt benfclben niemafó gang fo mel, ató fie effen fbnnten unb monten, 
t$r natttrtid&er Slppetit toirb bann immcr beffer unb ba£ ©cnofíene, (bem 
man §inlcmc|lid) ¿eit gur Scrbauung lafct), gicbt Ujnen bann attmdljlig metyr 
itnb metyr bte getoünfdíjte $raft. 

2)a3 ©etüjien bed $ranfcn, ber 3?aturinftinft, fann gumeilen ba§ ftir ben 
Aranfen $affenbe rid&tig angeben. ©o fyaben g. 93. gieberfranfe in bcr 8íe- 
gel Slbfdjeu üor gteifdtfpeifen, gcifHgcn ©etranfen u. f. to. ; $aben bagegen 
flrofje$ Seríangen ñadí) fütyíenben ©etrftnfen, frifd&em falten SBaffer, &mo= 
naben unb fonft fauerlid&en ©etrdnfcn, einfad^en SÉafferfuppcn u. f. tt>. ; ber- 
íci 3)inge ftnb mcijl o^ne 93ebenfen bem Aranfcn gu gema^ren. 

SBexn man nun aber einerfeitd bcn SRangel an Sgíujl bed ftranfctt befon^ 
berS berücfftc^tigen mu§ unb ifym in bicfem galle nid^td aufgmingen unb 
aufnbt^igcn barf, fo barf man anbercrfeitd ntemaíS oíjne SBcitercd ciñen gro- 

{íen $unger be§ Aranfen ebcnfaüd befriebigen, unb il?n effen íaffen, tva§> unb 
o Dtel i^m gcfdllt 3e flftrfcr unb je grbgcr ber $>ungcr gerabe fic^ jetgt, 
um fo tnefyr fann man im ©angen fürqtcn f bag bie SBefriebtgung etneS foI=« 
d^cn ®cfa|r brhtgt — benn er tft um f o meniger naturgema^ unb fann bafyer 
um fo toeniger oíd ^aturinflinft" betrad^tct toerben. 

SBcr nun aber begriffen ^at f ba§ ed burd)au$ nid^t glet^ güítig fein fann, 
Uric üieí ein ^ranfer ifct — Der toirb aud^ teid&t einfe^en, ba§ aud^ bie 2lu§= 
»a^I ber ©peifen für ben $ranfen con grbgtcr 935id^tigfcit ifí. SS3er ba^er 
einen ^ranfen gu ¿flcgen ^at, foflte ba^er eigcnttic^ nid&t btod afé guter Sod^ 
bie jtoeímafjigfte ¿uberettung bcr ©peifen üerftetyen, fonbem auq ^inían^ 
íid^c üenntmf ^aben übci hit SSerbauIid^fett u. f. to. ber Dcrfd^icbenen @pet« 
{en, unb bieS gmar nid)t fo fe^r aud gcíe^rten 93ü($ern, aíS oieíme^r aud 

Ecrttifd^er Srfafyrung am ^ranfenbett. Seibcr fe^tt e8 in biefer 93cgic^ung 
t Kttgemeinen nod^ fe^r an bcr guten &ranfenpflege, fo toeit biefe in ciner 



j. 



— 92 — 

Ijeilfamen firanf enfüdje befteljt. 9D?an bcrücf ftd^ttge baijer uadj befter Sinfidjt 
bie SSerbaulidjfeit bcr ©peifen unb todfyíe nur fotdje, bic am toenigften aufre* 
gen, bie 93erbauung3organe am toenigften beídftigen unb todfyíe bafyer,fotoeit 
e8 <jeljt, oorgüglidj fotd^e 3)inge, nadj beren ®enu§ fid& ber ííranfe in fruyeren 
¿etten am toofyíften befunben Ijat. — ©old&e bcrcitc man in bcr gtoetfmdf$ig= 
ten SBeife, oermeibe aÚe jidrferen ©etoürge unb benuge bie leicfyteren nur 
parfam unb jud^e fo mtt aHer ©orge au8 auSgetod|ítem Material ein 
d&macfljafteS ©erid&t tyerguftelletu ©efyr toerfefyrt im SBefonbern aber ftnb 
aáe fünftlidjen ¿Jubereitungen unb antéate» u. f. to., bie barauf bereque! 
ftnb, bie geringe Sglufi be0 £ranten fd^neH gu Derme^ren. 

(Sin SBedjfel in paffenben ©peifen ifl fttr ben Uranfen befonberS empfefc 
Íen8toert$ unb toogttljuenb, benn ein foíd^er 2Bec^jeí toirft nacfyljaltig ftdrfenb 
auf bie SJerbauungSorgane, todtyrenb bie uermeintíid} ftdrfenben, reigenben 
©etoürge biefetben in golge ber Ueberreigung erfdjíaffen. 

írifft man fo eme ooUjtdnbige SBaljt gut gubereiteter ©peifen für ben 
#ranfen, bie man iljm nur in entfpred&enben ^ortionen oerabreidjt, fo fyal 
man fd)liejjtid(j nodf> gu beobad&ten, bafc ber $ranfe nur gu beftimmten ¿eiten 
ifct, nidjt jeber 9ieigung be3 Slppctttó goíge íeiftet, fonbern nad) jeber WláfjV 
geit eine beftimmte £át toerfliejjen lajjt, etye er toieber ifjt, unb ba fann un 
ílttgemeinen ató 8leget getten : t ba§ brei SDtabígeiten tdgltcfy fienügenb flrtb, 
Don benen bieSbenbmatyígeit bie fíeinfte fein mu{$, nur au3 ber am letdjteften 
Derbaulid^en ©petfe bejletyt unb mogíic^ft frütye am Slbenb genommen toirb. 

3)ínlc. — S8 toirb fid) felten empfe^íen, ®inte im $aufe feíbjt gu mad&en, 
toett ber SSerbraud^ im $íeinen ein fetyr gerinjjer unb bie §erftet[un¡j im 
Steinen foftfpieítgcr ift, ató bei grdfceren JQuantttdtetu 2)odj geben totr in 
goígenbem nur etnige gute, betodfyrte, für getooljntidje 2)inte unb eintge 9tc= 
eepte für 3)inte gum ¿áfyntrt Don SBdfd&e, 93íec|, Seber u. f. to. 

©olí bie 3)inte eine gang &orgttgtid(je garbe crljatten f fo barf manüber ein 
Quart nidjt neljmen, toenn bie ©adapfeí 6 8otl) unb jebeS ber übrigen 3n= 
grebiengien 2 Sotb auSmad&en. 2)te $roportion be§ ©ummi fann mannacfy 
eigenem ©utbünfett abdnbern, nadjbem man eine me^r ober loeniger gídn- 
genbe 2)inte oerlangt unb naáfatm bie 93efd^affen^eit be§ ^apterS eine ftart 
gummirte glüffigfeit erforbert, um baS íDurd^fd^tagen gu Derfyinbem. ©tne 
qalbt Unge ©umrni auf ein Ouart flüfftge SDÍaterie iji in oieten gdtten bin= 
reidjenb ; ob e8 gleid^ ricfytig ift, ba§ bie 2)inte, bei Dertyaltnijjmagiger SSer- 
me^rung biefer $roportion beS ©ummi bauer^after toirb. 

6 2ot$ ©attdpfeí, 

2 „ 93íau$oIg, 

3 „ gruñen Sitrioí, 

1 „ ©ummi arabicum 

1 Ouart guten Sfftg. 
3)te ©aQdpfel unb bad Stau^otg merben gu einem groben $uíoer gemac^t, 
unb nebft ben übrigen dngrebiengien in ein ©efdg, ba§ enttoeber in einem 
gaf$en oon (Sid^en^oíg ober in einem fleinernen Aruge befle^t, gefdjüttet, 
unb tagtid^ 4 bid 6 Wlal umgerü^rt dn 14 bid 16 lagen ober aud^ frü* 
^er, toenn man ba§ ®efd§ an etnen toarmen Ort fteücn fann, ifl bie ®inte 
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gum ©efcraudj fertig, obtooljí ein tdngereS ©teljen bie 3ngrebienjien imraer 
beffer unb enbíidj ganj aufloft unb fomoljt cine fdjtoarjcre garbe, ató cine 
gro&ere 2)auer ber 3)inte bemirft. 5)iefe fo jubéreitete ®inte, obfdbon fte 
<tma$ Bíag au§ bcr fteber fíiefjt, er^áít 2 bté 3 £age nacJ) bem ©cfyreiben 
cine gute, fdjtoarje garbe. 

Sd&t man abcr bicfc ©inte in einem grofjen irbenen, nicíjt fupfcrnen ©efdfj 
einige &tit über bem geuer abraucfyen (bté jum $od&en barf man fte nid&t 
lommen taffen), fo toirb biefelbe met fcfytodrjer unb beffer. 

Síotlje J)tnte bereitet man au$ 2 gotl) gernambudtfpdnen, 8 Cuenteen 
Xlaun, 1 Sotl) arab. ©ummi unb etroaS Sod&enitte. SDían tljut bicfc 3ngre* 
bicn&ien gufammen unb fod&t fie in 995eineffic| getinbe ab. 

2. ÜDtan laffe 4 Un jen gematyleneS Srafthentyotj brei % age tang in 2Bein= 
effig aufmeidjen ; man erfjtfct e3 bann bt3 jum ©ieben unb erfydtt e3 eine 
©tunbe íang in biefer £emperatur, toorauf man e$ ftftriren mu%. SBdljrenb 
«8 nod) I) eifj ifi, íbft man barin ben britten S^eit einer Unje arabifcfyen ©um= 
ntiS auf unb ebenfooiet ¿Jucfer unb íltaun. 9tad) bem (Srfaltcn bringt man 
bie ©inte in gíafd&en, toeldje man gut toerfcíjliefct. 

3. Stne nod^ f djitaere ©inte ertydlt man, taenn man einen Sod^cniQc^bfub 
anmenbet unb tíjn mit Slmmoniaf Derfefct 

4. 2)te fd^bnjte rottye 2)inte er^dít man enblidj, toenn man fiarmin in 
flüffigcm Sfotmoniaí aufí&gt, ba$ überflüffige Stmmoniaf oerbunften ídfjt unb 
cine geringe 2Renge farbíofeS arabifd&eS ©ummi jufefet 

5. Um eine fdjone rot^e ©inte ju maceen, nimmt man einfad^ 9lniíin, toft 
baffeíbe in íllfo^oí auf, unb fefct fo met SBaffer ju, ató nbtljig ift, um bie 
Safuncj bünn genug ju maceen, 

Jbttíin, ba§ au8 $o!jlettt|eer gemonnen toirb, $at eine bunfetgrüne garbe. 
©obatb e3 jeboefy mit Stlfo^oí in 93eri%ung fommt, fdrbt e$ ftc$ augcnbíidí- 
ftd) rot$. ©e§5rig oerbünnt giebt biefe gíüffigfeit eine fd^one intenft&rotlje 
©inte, unb ift eine ©racime ílnilin für 10 Senté genügenb, um ein fyalbtó 
^int berfeíben ^erjufletten. 

Síaue ©inte angufertigen, nimmt man Serlinerblau unb toft e8 in SKeer* 
faíjgeijt auf, unb gie§t me|r ober toeniger Iragant^ mit SBaffer Ijinju, je 
Ttaqbem man bie Junte ^eEer ober bunfter ^aben toxVL 

jur Sereitung ber gruñen 3)inte gebraud^t man 2 8ot!j geftofeenen ®rün* 
fpan, i %oty ©ummi, 1 Duentd&en Surcume, mit 1 $int warmem SQSeinefftg 
oereintgt unb geprig umgerü^rt 

^Inte ittt 8bfett]ílattem. — 2Kan ne^me eine Ouantitdt frifd&er 9íofen* 
Mátter, t^ue fie in einen neuen irbenen Xopf unb fodje fie mit SQJaffer juge* 
feftt, fo bag ba9 ©anje eine bicfc Srü^e mirb. ®iefe fei^et man burc^ cin 
Znq unb brüdtt ana) bie Sftofenbtdtter ató. 2)iefe Síüffiáleit mu§ cine 3dt= 
íang fleten bíeiben, btó fie fid^ ^inlángli^ gefeftt §at ^ierauf fet^ct man 
fie ab unb fefct fo t>icl (Sifenmtrioí in, btó bie 2)inte $inlangíid)e ©d^marje 
«erlangt ^at & toirb ^ierburd^ eine fe^r too^tfeiíe, ^atibare, fd^bnc \á) »arje 
©inte erjiett, bie baS t>or ber getoitynlidjen Dorau» ^at, ba§ fte, namentíidj 
iá gut Derfd^íoffenem íDintenfaffe, fletó einen angene^men ^ofcnbuft umftd^ 
Derbreitet; 
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Sfatte jittst geidjutn ber «Bafdje. — 2Ran íoft 

22 8otb foljtenfaureS natrón in 
85 gotb befHMrtem SBaffer 
unb gibt 20 gotg gepuloerteS arabifdje8 (Summi 

ivu Slnberntljeite Bjt man 

11 Quent. faípeterfaureS ©Uber in 
20 Ouent. Slmmouiaf 

unb t>ermifd)t biefe Sdfuttg mit ber erjieretu §ierauf ertoarmt man bie oer* 
mifdjten gríuiba, tooburdj fie gerinnen unb graufdjtoarj toerben ; atebann 
ioerben fte braun únb fíat, gangt bte SDinte an ju fod)en, fo befommt fie 
eine foídje Sonftjienj, bafj fie íeid^t au$ ber geber fliejjt 

Sinte, tympatljdífdjc ober unflt^tiare. — $ie etnfadjfte Urt fompatyeti* 
fdjer ©inte ifl ¿urieBelfafc tocldjer, au£ ber ¿miebeí gebrüdt unb auf ge* 
todbnUdjent $apier jum ©djreiben benufct, feine ©pur jurttálafct ¿te 
©djrift toirb fídjtbar, menn ber in ba3 ©c^eimnig Singetoeifyte ba8 93íatt 
$apier einige 9fagenbKcfe ber SBarme be8 geuerS auSfefct 2)odj M* 3ti>ie* 
bel §at einen unangene^men ©erud), treibt bie H&ránen in bte Slugen, atfo 
bürften SDlandje trielletdjt nadjfteljenbe 2)inte toorjieljett* SDicfc befte^t ein* 
fadj au$ ííobaltfaíj unb SBaffer; üon bem erfteren toerben 32 ©ramme in 1 
$funb SBaffer gefdjttttet unb fobaíb bie glüf jigíeit eine rofa garbung er= 
Iangt, bebient man [id? ityrer aí$ ©inte, SBie ber ¿miebeífaft, tdgt {le teine 
©pur auf bem $apier jurttd unb bie ©djriftgüge treten erfi an ber SBarme 
be$ geuerS IjerDor. 

©obaíb ba$ ^apier erfaítet, toerfdjtoinbet bte ©djrtft ttrieber, Tann jebo# 
nfctljigenfatte burdj ©rtoarmung be$ $apier$ am fjeuer nod) 10 3Kal $er* 
Dorgerufen toerben* # 

2>inte fur Cetoer, 2u$, Seínetoanb. — 3Kan nimmt 

4 Sotb ©fenfeiíe, 

2 Soty gejtofjene ©aH&pfet, 

4 ^funo fdjarfen SBeinefftg, 
&ermifdjt SttteS, t&fct bie 9Rifdjung bei müfjigem #ofytenfeuer einffeben unb 
feityt nad^er burd), 3Kan fonn jur befferen Sonjiftenj etmaS arabifdjeS 
(gummi ¡ufefeetu 

2)íute jum ©djretttn auf SBeigHedj. — 2Ran Bfi 

1 Sotfy Uupferfpüne in 

10 2oty ©aípeterfaure 
unb Dermifdjt btefe Süfung mit 

10 8ot!j SBaffer. 
S9eim ©ebraudj mtrb mit einem geberfieí auf ba§ SBeigHe^ gefd^rieben* 

Sittte jttiti ®^reiben auf Sittf. — ©tefeíbe bepe^t au$ einer SEnflbfuns 
Don fiupfermtriot in SBaffer r toeí^eé fdjumd) mit ©umrnt Derbidt ifl unb ci- 
ñen fiemen £ufa$ Don Aienrujs ent^aít dn (Snglanb bebient man {id) ¡uní 
fltetd&en ¿tota einer XuflSfung Don ^latin^Iorib in SBaffer. 
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$itttotf$tift 311 bertilgen. — 2Ran íann $inte bis auf bie teifefie ©pur 
traStflfdjett, menú man ba3 ^Japier abtoed&feínb mit einer Sluflofung Don un- 
terctjanfaurer ^ottafdje unb DjratSdure mifdjt, moju man ft^ eineS fameet* 
^aarenen ?($infet$ bebient unb, fobalb bie 2)inte Derfd)tt>unben ij!, e$ mtt dje* 
mifc^ reraem SBaffer gut abfpült 

Sittte, berileidjte, toteber IjerjufieDtn. — ©efd&riebeneS, baS &or aiter 
nntcfcrtt^ getoorben, fann mteberljergejlellt merben, baburcfy, bag man bafr 
*Papier mtt einer ©attauflofung ober einer Slufíofung Don Síutlaugenfaí j, 
íetdjt f&uertid) gemadjt mit "©atjfdure, anfeudjtet unb bte 2lufI5fung feíjr forg* 

Ídíttg mtt etnem $htfel Don &ameet8Í)aaren auftrdgt, um ¡u Der|üten, bag 
)ie ábinte auSlauft 

Stfttte bor Sdjimmel ju fitttmlpm — ©e!>r ^anftg $5rt man bie ¿?lage, 
bag bie ©inte fdjimmle unb baburdfc jum ferneren ©ebraucfy untauglid) 
toerbe* 2)a8 einfadíjfte SRittet, um ben ©djimmel gu Debuten, ift ber 
Areofot Sinem Óuart 35inte einen einjigen SEropfen jugefefct, Der^inbert 
aOeS ©d&immeln. 

$fy$i$tttti9 ober 2)ip$t$eria ^et§t eine anjfcdenbe üranftyett, bie mit 
fjieber, ©d&lingbefd(jtt>erben anfángt, unb mobei fic^ meige, rafdj breiter toer= 
benbe, nid&t megjunrifd&enbe ílbíagerungen auf ber ©d&teim^aut be$ StadjenS 
unb ber SDÍanbeln einfietten, bte, menn man fte megfrafct, etne munbe ©teKe 
jurüdHaffen unb, menn ityrem ungeftorten SJertaufe ttberíaffen, naá) eintger 
3eit abfatten unb auf tyrem ©runbe ein ©efdjitottr jeigen. 2)iefe Síblage- 
rungen unb ©efd&müre Derbreiten fid^ ungemein rafcfy ergreifen íetc^t ben 
üe^líopf, mobet befonberS $inber ber ©efatyr be8 Srftidfen* auSgefefct fmb, 
ober burdj aQgemeine Sntfrdftung unb SlutDergiftung bem Sobe Derfatten* 

Son ber Srfenntnig au8ge$ettb, bag biefe üranl^ettSform ba8 $robuct 
Don eingeatfymeten unfidjtbaren ÁJitgfeimen ijt — bie auf ber ©d)íeim* 
§aut beS 9íac^ettS mulero, ft^níiq tote ©djimmeí auf Derberbenben ©pei* 
fen — $at man juerfl bie ©d&mamme auf ber ©djleim^aut burd& Slefcmtttel, 
$5ttenfiein tu f. to. ju jerjWren gefudjt Httein abgefe^en baDon, bag befen* 
berS bei Reinen Ainbern biefe $rogebur ^oc^fl fd&mierig unb unftdjer au^}u^ 
fü&ren tfl, ^at ber geringe Srfoíg, ben fte tm ©anjen ge^abt, ben 33emei3 
geíiefert, bag fie nur in ben aEererften ©tabien ber Slnflerfung Don bur$* 
jreifenber SBirfung fein !ann. Unb biefe erfien ©tabien merben nur gu 
¡auflg nid^t genugfam bead)tet, ba tod^renb berfetben bie SBirfung ber Sin- 
.tedung auf ba£ SÜgemeinbefinben be§ Aran!en noá) nid^t fe^r empftnbíid^ 
tft ©pdter, menn fdjon 3^í un 9 g P°ff e '**% ^SlM übergegangen, Ijtlft ba^ 
Srennen unb ©urgetn nidjt mebr, fonbern qudít ben ^atienten nufeto^ 
2)ann ^aten antifeptifdje 9Witteí f befonberg Sulpho-Carbolate of Soda (car* 
boífaure ©d^mefrifoba) inneríid^ genommen, bie JJraní&eitSfeime aug bem 
Síute ¡u entfernen # unb bienen in gleidjer SBeife aud^ jum ©d^ufee ber noefy 
gefunben gomtíienmttgíieber bei 3)tp^teria fomo^í, atd bei ©d^aríad^. Wlan 
retét Crmad^fenen jmei ©ran, Ainbern unter 10 Sagren ein ©ran auf ein- 
mal, mit ber gíeidjen Quantitdt ¿ucíer Derrieben, unb !ann in gefa^rli^en 
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fallen bic ®oftó alie gtoei ©tunben totebertyott toerben. 2Ber iebod& ciñen 
t>ertrauen0toertljen 3trjt gu erretd&en oermag, fottte beffen $üífe in %n\pWLd) 
¿u ne^men leinen 2tugenbtt(f üerabfdumen. 

2)üttgmíttcl, time. — 3n gngtanb büngt man im grü^a^re auf befon* 
berS ju empfeljíenbe SBetfe, toenn bte SBtnterfaat frdníeít, gurütfgebíieben iffc 
unb burd) ben groft geütten tyat, mit eiuer ©ompofttton »on 8íu§, SCauben* 
mifi, Sfd&e unb anberen ©toffen, toomit bte ©aat überbedft, unb fo gegen 
ettoaigen ©d&aben buró) bürren ©ommer gefdjtifct iji. 2)er 9íug t^ut bet 
©etreibe unb bei alien §ütfenfrttdjten, auf 2Btefen unb bet gutterírdutertt 
ebenfo gut ©ienfte ató bie3 bei ben ©bftbditmen ber %aU tfc (Sin ©d&effel 9íufc 
tljut fo gute SBtrfung tote etn gruber SDlift, toa0 bte Sngídnber redljt <jut nrif= 
fen unb t^n tljeuer anfaufen. (&x toirb tote man ©amen fdet übet bte ©aat 
auSgeffceut 

SBte afleS 9íeue mtt grofjen Snfeinbungen gu fdmpfen $at, fo tfl e8 bté 
jefet auc^ mtt ber ©rünbüngung gegangen. 9Ran fyat btefeíbe mtt etngeínen 
£üífenfrüc§ten, gutterfrdutern u. f. to. in Xntoenbung ju brtngen oerfadjt 
unb bet gtemltcí) tljeurer $erflettung boc§ fetn günfttgeS SRefuítat erjiítgt. 
íDer ungeljeure SSort^etl, ben bte ©rünbüntpmg aber Ijat, unb tote Ijbdjft bit* 
ítg btefeíbe iffc,, totrb man tetdjjt gu erfe^en tm ©tanbe fetn, toenn man ben 
©amen atter mbgíid&en Unfrduter fammeít unb btefen gur SfoSfaat benufct. 
3)tefer ift auf SBiefen unb auf gelbern mit gro&er Seidjtigfeit ju fammeín, 
fofiet bemnaq fafl aar ntd&tS. 

SDtan toenbet biefe ©üngungStoeife oor unb nai) jeber Swte an unb !ann 
fo auf tetóte SEBetfe minbefíenS etnmal jafiríidj fdmmtüc^e gelber, bte bann 
bei etner í^olje be3 UnfrauteS Don ungefdgr etnem gufc unb fobatb baffelbe 
no$ md)t in ©amen ttbergejjangen, tttd&tig umgepflügt toerben, auf eme fefyr 
btQige unb oortbeifyafte SBetfe büngen. 

©0 tourben f dgon oieíe SSerfudje in Segug auf bie SBtrífamíeit Don ©aíg ató 
2)üngmittel angeftettt 2)od& ift btó jefet nod^ 92iemanb im ©tanbe getoefen, 
¡u entfd^eiben, bag ©alg bad ffiac^^um ber ^flangen befbrbere, ober bie 
grud^tergeugung unterflü^e* íro^beut ^aben üteíe Sanbmtrt^e groged S3er- 
trauen auf bie SBirffamfett etner ©aí jíage, toenn biefetbe im S^W^Ítr Wm 
SBeginn be$ ©proffen^ ober früjbeitig im ^erbfle au^gefireut toirb. 3)rei 
SBuf^cl auf ben 9der flnb ^inretd^enb für eme (Érnte. 5)ie 3bee ifi, bag ed 
bad ©tro^ fieif mad^t — getoi§ i^ tibrigenS, ba§ ^oíjaf^e für biefen 3 toc * 
gut ift 

Sitr^faO !ann auftreten in goíge mannid^faítiger Urfad^en, attetn toad 
aud^ bte Urfad^e fet, bei bem pío^íic^en (Srfd^etnen etned $ur4falled benle 
man ntd^t batan, benfeíben atóbalb gu unterbrüden burd^ fogenannte „fio* 
pfenbe" 3Ritte(; oieíme^r Iege man \iá) ru^ig ^in auf ein paffenbeS Sager; 
ent^aíte ftdj fo mi aí§ mbgítd^ aQed ¿rtnfeuS unb (Effen^ unb geniejse nur 
feíten toentg íetc^te ©peífen, toie ettoad gerbflete SRe^ífupjpe ober 9?et£, toie 
^affee gerbflet unb mtt ettoaS ©aíg unb SButter ¡u etner leid^ten ©uppe ge* 
toá)t, ober f e^r tetóte S^ololabe (mit SBaff er gelod^t) mit ettoa$ gerbftetem 
(toasted) 2Bet§brobe u. f. to v unb ber 2>urd}fau totrb in ben meiflen güflett 
ft$ balb oon felber furiren. 
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$Utdjjeídjtten. — Um ipapier burdjfidjtig jum Durd&jeid&nen ju mad&cn, 
tefeudjte man baffelbe &ermtttetft SSaummotíe mit Sengin ; ttur mu§ ba3 
33engin rein feht, toeil fonft gcíbc gíedfen entftefyen. 3)a8 $apier toirb auf 
Wefe SBcifc fo burd&fid&tig, até ba% befte Deípapier. SDÍan fann nun cinc 
jjcidjnung, auf toetd&e man foldjeS mit 33engin getranfteS ^Japier legt, mit 
Slciftift, íEinte (mit ber fjeber), mit Xufd&c ober SBafferfarben auftragen, oljne 
bajj oie 3^^wungcn oerlaufen, meímeljr tyaften fie bauerfyafter unb treten 
faffer ljeroor. 93ei gro&eren ©tütfen, too oa3 angefeucfytete ^Japtcr anfángt 
trübe gu toerben, elje man mit bcr Slrbeit fertig iji, mad&t man fotdje ©teflen 
burd) neueS Stnfcudjtcn toieber burd&ftdjtig. 9íad^ oottenbeter Slrbeit üer* 
bunjíct ba8 Sengin rafdj an bcr Suft unb Derfdjnnnbet unb ba§ ^apter nimmt 
fcinc fruyere Sefd&affenljeit roieber an. 2)iefc ^rojebur fd)abet meber bem 
ÍPamcr, nodj ©ticfereien u. f. »., toenn man nur gereinigteS, oofíftdnbtg gc- 
tucgtofeS SSengin antoenbet. 

StyMltyiie. — 3 a ^^§ ftnb $eut ju Xa<je bic Ungíüdtíid&cn, bie Don ben 
Scibcn bcr Sty&pepfte in grbfcerem ober gertngerem ©rabe fyeimgefucfyt ftnb. 
Unb gtoar ift bic átySpepjte gang befonberS oortyerrfdfccnb in Slmerifa, fo 
baf; man bicfctbc ^ie unb bagerabegu bic „3tmerifanifd}e £ranfljeit" genannt 
fytt; {a cin ¿eifhretdjer 9lmerifaner fagt: „3)ie Stygpepjte nimmt ben Sfyren* 
flfc an jeber amcrifanif^cn Xafcl cin." 

©uter 9tat§ f ür StySpeptifdlje : „ SBcnn 3cmanb bic StySpepfte íoSmerben 
UriH, mujj cr fcincm 9Ragen unb ©efyirn meniger gu tfyun geben. 

£3 totrb i§m gar nidjtS §etfen, irgcnb cinc befonberc SebenSmeife gu be* 
foígen — oon £leienbrob gu Icbcn obcr irgcnb cincm folien ©toff — fcinc 
ittaljrung gu nnegen :c, fo íange fein ©djirn in eincm bcjlanbigcn 3 u ft an b 
»on Slufregung ijt. SDÍan íaffc ba$ ípirn paffcnbc 9Íu$e tyaben unb ber SDía* 
¿en mtrb fcine Slrbeit tfyun. 

JTOcin toenn 3emanb 14 obcr 15 ©tunben tdgtic§ in feiner Office ober in 
fcincm ©efd&dftSíofate gubringt, ftcí) fcine Sctocgung mad&t, fo nrirb fein SDía* 

Íen unabanbertid^ íaijm merben f unb toenn cr nid^fó ju ftdj nimmt afó einen 
trafer tdgítd^, cr fann tf>n nid^t oerbauen. 

3n üiclcn gallen ijt e3 baS $írn, »cíd^eS bic crflc Urfad^e ift ; man gebe 
btcfcm gartcn Drganc cinigc SRulje. SDÍan íaffc fein ©efe^dft gurücf, tcenn 
man nad^ §aufc getyt 5Dían fefec fid& nid^t gum SDÍtttagSma^í mit ftnftern 
tíugcnbraucn, ben ©cijl nur befáaftigcnb mit 3nteref[en*9íedjnungen. 

5Dían oerfürgc niemafó bie ge»5^níid&cn ©tunben beS ©d^íafeS. 

SDÍan madjc ftd^ me^r obcr meniger atte lage Sctocgung in freier Suft unb 
crlaubc fia) cinc unfd^utbige (Sr^otung. 

SDÍan cffc magig, langfam, unb toa3 eincm gcfdttt — oorauScjefefct, e§ ijl 
ntd^t bic Dfenfdjaufeí unb bic geuergangc. 2Bcnn irgcnb etn bcfonbereS 
Ocrid^t nidjt gut befommt, fo berü^re man e8 nid^t, man fc^e e§ nid^t an. 

SDÍan bifbe ftdj nid^t ein, ba§ man oon SRoggenbrob leben müjfe obcr §>a* 
fcrmc^ffupp e ; cine oernünftige Ouantitat na^r^after ©pcife ift toefentíid^ 
fttr ben ©eift fo»o^í afó ben íí&rper. 

1 
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dou be Solognc (Solnifdjeg fflBaffcr), fetter ju tnadjen. — $a8 Sbíni* 
fdje SBaffer toirb folgenberma&en berettet: ÜDfcan nimmt ^omcran jen*, Ser* 
gamot*, (Sttronen=, ^omerangenblütljett* unb 8lo3marm*Del, Don jebem 12 
Üfcropfen, fíeinc Sarbamomen 1 JDuent., reinen 3llíol)ot 1 Duart unb bige* 
rirt ba8 ©ange tooljfoeríorft 36 ©tunben im SBafferbabe. 

Sefanntliq toirb felbft in (Soín ba3 ddjte SBaffer auf fe$r »erfd)tebene 
SBeife bereitet, unb jeber gabrifant bejfetben betyauptet gerooljnlid), allein int 
Seftfc ber toafyren Drtgmaloorfdjrtft gu fetn. ¿rofcbem fomten bie ücrfd^ie* 
benen ^robufte atte gut feitu 2Ba3 für bte ®üte biefed beliebten 2Ba|fer8 
abfolut toefentlid) ift, ifi einmat nur gang reinen, fufelfreien, ftarfen SUÍofyol 
ju aermenben unb bann gang frifdje unb un&erfdtfdjte dt§erifd)e Dele, bte iti 
einem rtdjttgen SBerIjdItnifj angetoenbet toerben muflen. 

2)ie obigen dtljertfdjen Déte finben fic^ nun in ben meifien Sorfdjrtftett 
toieber, nur bafj tm SJertydltnifc getootynlidj mefyr 33ergamotbl, unb toeniger 
SRoSmarinbl ange»enbet toirb unb baf$ nod) anbere Dele, tute 9?ofenbl, 9tet^ 
fen=, ¿Jimmt*, Saoenbel* je. Dele in fiemen Duantitdten gugefefct toerben. 

gotgenbe SBorfdjrift toirb ató befonberS gut gerüfymt: 

8íeiner «Ifoljot 6 ©alionen, SKerotibl 4 Ungen, SRoSmarinbt 2 Ungen, 
Drangenbí 5 Ungen, Sitronenbt 5 Ungen, S3ergamotbl 2 Ungen ; StlleS totrb 
gut gef djüttett unb bann nad> me^rtagiger tooflftdnbiger SRulje auf fíeme gla* 
fdjen cjegogen. gür bte Serettung Don fteinen Duantttaten nefyme tnan bte- 
Dele tm $er^dttnt§ na$ íropfen u. f. to-, ober man madjt au$ ben Deleu 
erft (Sffengen, bte man bann letcgter abmeffen fann. 

(gier, ttfter unb ©efdjledjt bcrfelben gu crfennen. — üKan Ibjt etma T 
Sotty ííodjfatg in 2 Duart reinem 395affer. SBenn bte Sluflbfung erfoígt tft r 
legt man ba3 gu prüfenbe (Si fyinein. 3fl baffelbe t)om ndmlidjen ¿age, \t> 
ftnít e8 bis auf ben ©runb ; toar e8 £ag3 Dorfyer gelegt, fo erreidjt e8 nidjt 
gang ben ©runb, ijt e8 bret Jage alt, fdjtoimmt e8 in ber gtüfftgfeit unb ift 
e8 alter ató 5 £age, fdjtotmmt e3 oben unb ragt um fo meljr ^eraud, ató e^ 
dlter tft. 

SBenn man Bet ber ^rüfung etneS St^,* inbem man baffelbe gtotfdjen 
8íuge unb ©onnentid^t í¡dít, ben fogenannten rf ?ebenSpunft w gerabe anetnem 
©nbe fte^t, fo foll au^ btefem (Si etn mannlid^er SSogel IjerDorgeljen. Se= 
ftnbet ftd^ bagegen btefer $unft an einer ©eite, fo foll etn SBeibdjen im Si 
engaiten fetn. 

gerner foll man auS ber gorm beS (Srs auf baS ©efd^le^t f^ttegen fbu* 
nen. SBenn baS @t namítd) etne langucie unb befonber§ an etnem (Snbe 
auffallenb fptft gulaufenbe ©eflalt ^at, íann man mtt giemüd^er ©tc^er^ett 
auf etnen mannlidjen Embreo fd^liegen; ifl bag (Si bagegen metyr fugelfbr^ 
mtg, f o entfydlt baffelbe faft immer etn SBetbdjen. 935enn man fomit genau 
auf bte gorm beS (St'S ad^tet, fo fann man gang nad) f einem SSetieben jebe^ 
©ef^led^t auSbrüten laffen, eme 5Dí5glid^fett, toetd^e btóiefet beifeinerálaffe 
t^ierifd^er ©efd^bpfe ^at erretdjt toerben fbnnen, unb etn Umflanb, ber ton. 
ber grbgten 3&id)tigteit für ben profeffioneQeu t>^nergüd^ter tft 
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(Sier, fcmt bett güljitmt totríegtc, }u ftnben. — Siner$enne, toeíd&eSier 
jn toertegen pflegt, reibe man, fobatb man ba3 Si fcei ifyr füljít, ©aíg an bcit 
Segebarm, fie láuft bann fdjnelí naáj ifyrem Derborgenen 9iefte, um baS Si git 
tcgcn; geljt man tyr nad), jo mirb man bic ccríegten Sier fmben. 

(Sierlegen im SBtntcr ^u bcforbmt. — 5)ie3 ift gu bemerfftefligen, toenn 
man rcifcn Sleffeífamen untcr iljr gutter tljut. Um biefen Samen gu erfjaí* 
ten, toerben bie gro§en SRefíeln gegen Snbe Slugufl abgefdjnitten unb getrodf * 
net, too bann ber ©ame &on feíbft abfdttt unb getrodf net toerben fann ; aud> 
fdnnen fie gebrofdjen unb fa ber ©ame getoonnen yerben. 

(Hrr tange frifdj ju erljalten. — 9Ran reibe bie aufgubetoatyrenben Sier, 
nadjbem man fid> Don i^rer ®üte ttbergeugt §at, mit ©pea ein unb ftcHc fie 
auf ber ©pijje in troefenen ©anb, Slfd&e ober $leie in ein gajj. Sludj Üjut 
man pe jtoei SKinuten (aber nidjt íánger) in ftebenbeS aCBaffer* Sin Eljeil 
beS (EttDei§ed biíbet bann eine $arte ípaut, bie feine Suft burdjtafjt. 

®te frife^en Sier ftnfen im SEBaffer unter, bie aíten unb fauten aber 
fd&toimmen oben. 

SKan lege biefe in aufgetoSteS fiodjfaíg unb taffe fie f o íange bartnnen íie- 
gen, bis fie gu Soben ftnfen ; barauf toerben fie IjerauSgenommen, gctrotf net 
unb aufbetoaljrt. S)a fidj ba8 ©aíg tyerauSgegogen, fo paiten fidj bie Sier 
íange ¿Jeit, ja 3a$re tang unb fyaben, namentlid) Ijart genoffen, etnen gang 
twrgfiglídjen ©efdjmad. 

StteuerbingS ftnb nod) anbere üRetljoben in ©ebraud) gefommen. 9íadj 
ber einen toerben bie Sier in ein flüffig gemadjteS ©emenge &on einem Xíftxí 
2Ba<6$ unb gtoei í^eiíen fetten £)efó getaudjt, nad) ber anbern anftatt biefer 
gettgüHe mit SoDobium über gogen. 3>icfc Derfdjiebenen SKetljoben erreidjen 
benfelfen ¿toza — 3íbfd)íuf$ ber Suft — auf ben 3n!)alt ber Sier. 

®tr # gefrmrene, brantf)bar ju marfjen. — 2>ie8 gefdjietyt baburdj, toenn 
•man frifí^cS Srunnentoaffer mit ©aíg Dermifdjt unb bie Sier Ijineiníegt. 
$>ierburd} toirb ber groft au8 iljnen gegogen unb fie toerben toieber fo gut 
toie ju&or. 

(Sierjmlber. — ^ü^nereier fonnen auf bie leid)tefie SBeife in ^ul&erform 
¡u fpaterem ©ebraudje an ©uppen, ju Sieríud^en, gu SSrob u. f. n?. bcroaljrt 
roerben, inbem man bie Sier au§fd)íagt, quirít, auf Seüer giefct, bei geíinber 
Dfen^ifee troánet, btó eine fefle SKaffe entfle^t, toeídje bann gepuíoert unb 
in íuftbidjt Derf^toffenen ©efdfeen troíen aufbema^rt totrb. Sin $funb 
bí^en ^uíoerg ifi ungefd^r 60 Siern gíeid^. ©oídles Sierpuíüer ift ein 
e^r fraftigeS unb guteS, unb namentítd^ unter alien Umftanben íeid^t gu Der= 
peifenbeS SWa^rung§mittet # beffen ¿ubereitung alien §au§frauen empfo^íen 
merben fann. 

«ierfoeife, gute. — 3 Sier, 2Re$í 1 Soffeí doQ, HJlilá) 1 «affeefóaaíe 
Dott. 9íü^re bie Sier unb ba§ SKe^I burd^einanber, afébann rü^re bie 
SRiíd^ ^inetn. Satfe biefe SDÍif^ung in einem í?"effeíd)en mit einem giemíte^ 
grogen ©tüí ^eiger Sutter, unb toenn eine ©eite braun ift # fo brelje e« um 
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unb íaffe e¡8 tangfam badén. SBenn tnan eine grflfjere Quantitat bebat* ^ 
mujj man ein toenig ©ai j in bie SKaffe íjinein rübren ; abcr für obigc ^or* 
iion ift bad in ber Sutter eutyattene ©aíg $inreid|jenb, e3 gut gu toürgen. 

(Sinlaufen ttmffeuer ©toffe. — 2Bemt bergíeidjen ©toff e getoafdljen toerben 
folien, fo mufj man fie fo ^ei§ toie mogítd) toafdjen, unb menn fte retn ftnb, 
fogíetdj in ba8 fdltejte 2Baffcr taudjen, atóbann auSringen unb trocfnen taf* 
{en, SDaburd) toirb ba3 ©ngeljen oer^mbert 

dtnmadjen bmt $tuá)ttn, ©entufen unb Ofifi. — SKannigfaltigc unb oer= 
f djiebene SKetljobeu loeroen betm ©nmadjen fcef oígt ; aEein man mujj ba3 
^Jringip oerflefyen, um ridjtig babei gu SBeríe gu geljen. 2Ran fudljt ndmtidj 
auf irgenb eine SBeife bie dufcere íuft gdnglid& abgubaíten unb fo beren gal^ 
rungSerregenbe unb baburdj ¿Jerfefcen unb SSerberbnifj bringenbe SBirfung 
auf bie gritóte :e. gu oer^inbern ; gugíeid) fuc^t man meiftenS audj bie fd&on 
in ben grieten je. Dor^anbene Suft auSgutreiben unb ben in benfeíben »or* 
^anbenen ©d^rungdfloff ¡u jerftoren* 2)ie toefentlid&fteu ftnb foígenbe 2Re* 
tyoben : 

2)dmpfen ober ©ttnfien bergrttd&te *e. (nadj apperfS 2Re* 
t^obe) in tuftbidjt oerfd&loffenen ©efdfcen, SDiefe biffige unb leidjt auSgufüIj* 
renbeSDletljobe befie^t barin : bagman bie frifdj unbforgfdltig gepflütftengrüdjte 
in eben reifem aber nidjt überretfem 3ttftanbe in ©ídfcr ober 93íec^büd^fen 
gut einfd&idjtet, biefe tuftbid^t (Ijermetifdj) üerfd&liefjt unb fo in ben f ogenann* 
ten 2)ünftfeffet fteHt, ber am Soben eine fiarte Saae ©trol) ober Seinemanb 
$at, unb f o mí faite* SBaffer in ben Heffel giefjt, bag bie ©lafer bis an ben 
$a(8, bie Süd&fen aber ganj im SBaffer fiemen* $>anu bringt man burdfc ein 
geünbeS geuer ba$ SBaffer tn 1 ©tunbe attmdUg gum ©ieben unb unterljdlt 
bie0 ©ieben, je nad) ber ©rBge ber ©üdtfen unb ber 93efdjaffenl)eit ber ein= 
gemad)ten grüd&te 15 fctó 45 3Rmnten ober nodf) ídnger bis 3 ©tunben. 
SRan láfct nun ben fteffel mit feinera 3u£aíte erfaíten unb Bringt bann 
bie ©Idfcr unb 33ttd&fen ató bem SBaffer in fltyte, luftige, nid&t bumpfige 
Sidume. 

2)ie ju btefem ©mnadjen üertoanbten 9(ed^büd^fen finb befannt 9íeue, 
noc^ ungebrauc^te ©üc^fen, toafd^e man oor^er mit fiarfer (Sobalauge gut 
au0 unb fpüíe mit tocfyenbem 2Baffer na^ bamit fie ben $íedtaefd)macf t>er= 
Iteren, 2)iefe 33Ud)fen füUe man toU, bi* auf einen Reinen ¿Jroifdjenraum 
unter bem ÜDedel unb laffefie bann oertottyen. ©teigen md^renb beS^oc^ené 
t>on ein ober ber anberen &ixí)\t Heine Suftb(d*c^en auf, fo loar biefe niájt 
gut íuftbi^t üer(5t^et ; man unterfud^e beg^aíb biefe SSüdjfe nod^mald genau 
unb übertbt^e bie fe^ter^afte ©telle ; benn bie f leinfte Deff nung toürbe ge= 
nug £uft einbringen laffen, um in furjer 3eit ben gangen 3n^aít gu oer^ 
berbén* 

2luf biefe SBeif e loerben bie meiflen ber im SDíarfte üorf ommenben ^rütí^tc, 

ftd^e ic. eingemad^t 9Kandbe fe^en ben 
í oott 3 u * er (ober me^r) gu (namentltc^ 

wenn biefelben fauer finb) f bod^ bieS ift (&aá)t beS fpegietten ®efdjmacfe8. 

$ei Dieíen ©emüfen ift e$ inbeffen rat^famer unb profitabíer, toenn man bie« 



©emüfe te, toie Somato^ SPfir 
grüd^ten unb Obfl no^ 1 ggíbffe 
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feíben erji itt gewb^níid&er SBeife ^aíb obcr faft gar fodljt, etye man biefetben 
in ben Derfd&loffenen SIedjbücfyfen bünftet. 

5>ie ©Ía8gefa||e jum ©amofen finb in oieíer SSejieljung bcn Sledjbüdtfen 
Dorjujietyen : toeil (\t ftcfy tctqter reinigen taffen, ber 3nljaít berfelben immet 
ftd&tbar ift unb ba$ oft mit Umftanben aerbunbene ¿uíbtfyen Ijier nicfyt ndt^iq 
ifl r ganj befonberS aber, toeit man bei bcn 93íed)fannen ju fürd)tcn |at, 33íei 
obcr anbere fdjabíidje 5DíetaHc in feinem Singemacfyten ju fyaben. 2Jían 
fann jcfet fetyr toerfd&iebene gormen Don Stnmadjegíáfern fanfen, toeld)e auj 
üerfd&iebene SEBeife, meijt burdj ciñen 2)ecfel auf jroifdjeníiegenbem ©ummi* 
Stinge, leid&t luftbid&t üerfdjloffen toerben fbnnen. 2)iefe ©lafer füttt man 
btó auf i $ott íceren 8laum unter bem 2)c(fct unb ftettt fie bann xtaá) bem 
Cerfd&tufj in ben 2)ünfl!ef[eL 9Ran fann aber aud) ¡ebe8 anbere ©untadle* 
gtaS ebenfo gut t>ern>enben, toenn man bie SDtünbung beffeíben nur gut íuft* 
bidjt t>crfd^ítc§t f entmeber burd^ 83erbinben mit breifad&er Sage Don toofyíge* 
rcinigter Stafe ober burd) paffenben #orí, ben man überbieS noefy mit gutem 
Cement gut ttberjieljt. 2)iefe lefctercn ©tfifer finb aber toentger empfefjíenS* 
tocrtlj, toetl fie immer metyr ©orgfaít unb 2Rü§e für ben luftbid&ten SStr* 
fd&íufc oeríangett 

8et ben ©táfern aber íann man jmed ma§tg auf foígenbe SEBeife Derfa^ren : 
3Kan füttt bie glafd&e unb bünftet fie offen im £effel auf bie angegebene 
SEBeife, ofyne fie gteid) íuftbidjt ju Derfd^tiegen, fonbern bringt meímeijr am 
(Snbe ber Operation fdjnett ben 9Serfd)íufj an ober ben ©topfeí ein. É§ bií* 
bet ftdj bann beim Srfaíten im §»aífc be8 ©efafceS ein íuftoerbünnter 9íaum 
unb ber SScrfd^Iug toirb burdf) ben dujjern guftbrud nod) fefter. 

Sluf biefe SEBeife fann man grüdjte atter 2lrt ofyne SEBeitereS einmad^en ; 
attein in trielen gallen ifl e§ rattyfamer, bie grüdjte nidjt ganj rol), fonbern 
* in ¿Juífer umgemenbet ober fcfyid&ttoeife ¿udfer bajtoifd&en in bie 33üd)fen }u 
bringen. 

(Sinmadfyen ber grüd) te mit £udtr. 2)ieS íann auf oerfd^ie- 
bene üEBeife gefd&eljen. 

2D?an bringt bie grüdjte mit bem £udzx f<fyidjttoeife in einen paffenben 
áfeffet, ertoármt íangfam, btó ber &udtx in bem auSfíie&enben grud^tfafte 
jtemíte^ ^efd^moljen ift, fodjt bann bei magiger $'ifee btcf unb füttt fod^enb 
$ci| in bte mit leifeem SBaffer ermdrmten (Sldfer unb Derfc^íiejst biefeíben 
fofort tuftbid^t burc^ paffenbe 2)edfet, ^orf u. f. »• S3ei grüd^ten, bie feinen 
©aft ^ergeben, gie^e man anfangS fo mel S23affer ju f um ben Soben ju be= 
beden unb Sínbrennen }u Der^inbern. 2)ie Ouantitát be3 ¿udfcr^ ift Der= 
fdbieben, je nacíj ben grüd^ten ober bem eigenen (Sefd^madt ; meiften§ meniger 
afe i íPfunb ¿uáer auf 1 $funb grüc^te. goígenbe^ finb 3. 33. bie Singa* 
ben einer fadjfunbigen Símeritanerin : 

©rüne 3o§anntábeeren, 1 ^Pfunb ¿veduc auf 3 ^Jfunb SSeeren. 

©rüne ©tad^etbeeren, i ^Pfunb 3 u * er au f x ^Pfanb Seeren mit ettoaí 
SBaffer, toenn man bie grüd^te ganj enalten mü ; o^ne S33affcr f menn man 
3Jíu§ barau0 lod^en toitt. 

aíj^abarber^fíanjen, i $funb 3wáer auf 1 $funb j[unge ©tengel, bie gut 
gefdjaít unb paffenb ¡erf(|nitten ftnb. 
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fitvfc^en mit ober otyne ©teine eingemadjt, £ $funb 3 u * er au f * ?fwnb 
$trfdjen. 

©rbbeeren, bte man gut auSíefe unb abtoafdje, 3 Un jen 3 UÍ * er au f * ?ft>- 
Seeren, fdfjidfjtioetó oljne SEBaffer, am beften ju SDlug gefodjt, ircií bic ganj cr- 
Ijaltenen ©rbbeeren ntdjt gut auSfeben. 

$imbeeren, i $funb 3 uc * er au f * *?3funb Seeren, ebenfaEtó ju 2Ru§ gc= 
fodfrt 

§eibetbeeren, Srombeeren, dljntidj. 

ítepfel, Simen, *Pfirftd)e, furj alie Dbflarten fbnnen fo eingemadfjt toerben. 

9la<fy einer anbern üítettyobe bereitet man juerjl einen ©tyrup oon etma 1 
$int ffiaffer unb 1 $funb ¿ud er. SQSenn ber ©tjmp fodjt, gibt man fo üieí 
¿)6ft l^inju, ató er bebecft unb toenn bann bie üRifdíjung toieber etne fíeine 
SBeite gefodfjt fyat, fd&opft man bte grüd&te in bte oorfyer gut eriodrmten §ía- 
fd&en unb füHt biefe fo mett ató mbgítd&, fo bajj bte grüd^te fdfjíte&íidj mit ei- 
ner bünnen ©cfyid&t ©tyrup gut bebecft ftnb, legt bann ben SDcácí auf ober 
oerforft unb oerfdjliejjt fo fcfynell afó mbgtidj. 2Rit einem toarmen, feucfyten 
%uá)t toif dfjt man iodjjrenb ber Strbeit, toenn nbtljig, bie $álfe *c. ber ©efdge 
retn. SEBenn bann bie gut oerfdjtoffenen glafdjen erlaítet ftnb, ftcCít man fte 
an einen tupien, troefenen unb bunfetn $lafc. 

Sine ahbere (unb tootyí beffere) 2Ret$obe tft : 6rft ben ferttgen ©tyrup 
tt)ieber abluyen ju taffen. Unterbeffen legt man ba$ JDbft, grüd^te :c. in 
bie gíafdfjen, gieft ben abgefüljíten ©tyrup barüber, fteüt bann bie gefüQten 
glafdjen in ben ÜDünftíejfeí, tote oben berettS befd&rieben unb íodjt, otó ba3 
Dbft burd) unb burd) l^eifj ifl, toorauf man mit ben íedfeín oerfdjtiegt unb 
abluyen idgt. ©o etngemadjte grüdjte beljaíten ©efdjmadf unb 2lroma 
beffer ; man braudfjt audj tyierbei meniger 3udev jum ©tyrup unD er^dlt bod& 
gute unb fyaítbare gritóte. 

$auptfadf>e bei alien biefen SKet^oben be3 ©inma^enS bíetbt ber íuft* 
btd^te Serfcfytufc ber glafdjen. SQSo man getooljnlicfye ©lajer antoenbet, forge 
man für gut paffenbe $orfe, bie man überbieS nod) mit etnem Sementé oer= 
ftdjert. 

(£ i n m a dj e n in Effig* SRidjt bto8 ©entufe unb bgt., f onbern audj 

Íe^r Dteíe gritóte aüer Sírt, laffen ftc^ fc^r gut in @fftg einmad^en unb finb 
>ann niá)t btod fe^r too$lfd)me(fenb, fonbern unter Ümftdnben auá) oieí an« 
gene^mer unb gefünber, aU bie bíoS mit ¿ucf er eingemad^ten grüd^te. S)a§ 
Serfa^ren ^ierbei ifl oerfdjieben, t^ettó naá) 2Biüfü|r, tljeifó naá) bem SDía= 
teriaí^ meídjeS man einmad^t S)ie ©emüfe, toetd^e man in (Sffig íegen ttriü, 
brü^t man oor^er erji íangere ober íürjere ¿eit mit Ijeigem ©aíjloaffer (1 
$funb ©aí j ettoa für 1 ©alione SEBaffer), t^eitó um i^nen ben ^erben ©e* 
fd^matf ju ne^men, t^eitó um fie für bie ílufna^me be3 Sffig§ beffer oorju- 
bereiten. Slttein bie meiflen ©emüfe toerben auty o^ne bie§ fflrü^en gut, 
toenn ber Sfftg gut ift, e3 bauert nur Idngere ¿út 3n alien gdtten forge 
man ober für ben béften (Sfjig, 
S)ie f oígenben SJorfd^riften toerben gentigen für bie toefentíidjfiett gdHe : 
SSirnen in ©fftg. ©ute loeige Simen fqdít man gíatt unb ía&t fie gan j, 
obér fé^ueibet fie fat §díften unb entfernt bic ^embdufer. 8luf 4 Sfunb 
Simen f oc$t man f Ouart SBeinefftg mit 1^ $funb ¿uefer auf unb fd)áumt 
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<A, ícgt bie SBirncn ein unb fodjt fie toeid} ; íd§t fie barnt auf einem ©iebe 
•abtropfen unb legt fie ht bie ©ídfer, 2)en (Sffig focfyt man bamt tnit einigen 
iíitronenfd&eiben, ¿Jimmt unb Síeífen ju einem bünnen ©tyrup, tdfjt biefen 
iur($ gtanett laufen unb gie§t ifyn über bie Simen. 9ía^ einigen £agen 
íodjt man ben abgegoffenen (Sfjig ein toenig ein, unb gie&t ifyn abgefüfyít 
nrieber auf bie Simen, unb toieberfyott bieS, bté ber (Sffig fldj nidjt mefyr 
oerbtinnt (Oían oerma^rt bann bie ©efdfce luftbidjt unb ftcHt fie on einen 
fitylen, trodnen $ía& 

8o$nett» 3)ie Soquen mtiffen noáf ganj Hein unb jart fetn; man brüfyt 
ile tnit ©aljtoaffer unb lágt fie über ¡Jiadfjt fleten unb giefct bann, nadjbem 
man fie Ijat abtropfen laffen, gefocfyten Sffig (mit ©etoürj nadj Selieben) 
barüber. 

SDÍan fann bie Soquen ana) in ©atjtoaffer abfodjen, bann fdjidjtmeife 
tnit ^feffer, Sobnenfraut, 9?elfen, Sorbeerbldttern, (Sftragon :c, einlegen unb 
ilebenben (Sffig aufgiegen. 

SBÍumenfoljL ©iefen fodjt man tyatbgar, tdfjt i$n eintge SEage in einer 
■©aígtafe ftefyen, bie man t>ann abgiegt .unb ben fiebenben (Sffig aufgiegt. 
SKandje fdrben ben (Sfjig mit roteen Siüben; ober mafytn jugíeidj rotfyeS 
Jfraut mtt ein, moburq ber ffllumenfoljl rot^e garbe er^dlt 

$eibetbeeren. 3 bis 4 Ouart §eibcíbeeren íod)t man in 1 Ouart (Sffig 
•auf 1 ípfunb &ndtt 10 btó 15 SDiinuten íang ober ju einer bicflic^en SonfU 
*fieu$ uno giebt nad) ffletieben etioaS ¿tfmmt unb Jíelfen ju. 

Srombeeren toie $>eibetbeeren. 

Qtoljanntábeeren ebenfo, nur ba§ man me$r ¡$ndtt nimmt unb ídnger f odjt. 

«firfidje. «uf 7 btó 8 «¡Pfunb grüdjte, 3 bi3 4 $funb 3utfer unb l Ouart 
HSfftíj, 1 Unje SKeífen, 1 Unje 3immt, (SReuaetoürj unb SDtuSfatblüt^en nad& 
3)elteben). SDian fodjt ben (Sffig mit bem ¿Judfer unb gie&t ifyn fiebenb auf 
íicgrüdjte, jtoifdjentoeídje man bie ©etoür je eingeftreut tyat, (ober man 
Jdngt bie ®e»ürje in ein 93euteldjen in ben (Sffig toa^renb be£ $odjen§), 
*3ía($ 24 ©tunben fodjt man ben abgegoffenen (Sffig nneber unb giejjt ifyn 
.auf 3 9íeue auf, unb nrieberbott bie» 3 btó 4 2Kaí. 

^flaumen unb íEomatoS fann man auf biefeíbe SGBctfe einmad^en. 2)ie3 
Serfa^ren tann man inbeffen nod^ auf Derfd^iebene SBeife abanbem. 

STOan fann me^r ober toeniger &ndtx nad) Seíieben antoenben» SDían 
fann bie %xüá)tt m ©tüdte jerf^neiben unb bie ©teine entfemen, moburc^ 
an ©efagen gefpart mhrb» 

SDían fann, anflatt ben (Sffig toieber^olt abjugie§en unb aufgufod^en zc, 
<md) bie grüd^te feíber cine JBeitíang in bem Gfflg mitfod^en unb fo an 2lr- 
leit fparen. 

©pargeL SDÍan pufet biefeíben, fd^neibet ba§ ^oíjige tota unb übergiegt 
jle bann in einer ©djüffeí mit (Sfftg, ben man mit gíeijty oiel SEBaffer ^dt ab= 
iieben unb tpieber erfaíten laffen* 9tadbbem fie fo einige ¿Jeit jugebedft ge* 
flanben ^aben, nimmt man bie ©pargel ^erauS unb ídft {le au^gebreitet et- 
toad abtrodínetu ^ierauf bringt man fie in ein reines ®efd§, übergiegt fie 
tnit gutem (Sffig, fo baft fie gut bebedCt finb, gtegt etmad frifd^ed Del barüber, 
Kefd^loert fie ein toenig unb oerma^rt an einem fü^íen Órte, 
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3tmebeliu SOtan fdjáít íletne metge ¿tmebeín, lágt ftc reht abíaufen unb 
übcrgicgt fie mtt ftebenbem Sfjtg oíjne Oenmrj, ober ettoaS 3ngtücr unb 
SRuSfatbíütfye ober Oetoürj nad} Seíteben. ¿ur beffereu $aítbarfett fann 
man etnen SÉljeeíoffeí &ott ÜBaumoí oben auf gte&etu 

(£ t n m a (§ e n mtt grranjbrannttoettt (Cognac). 

^firftdje mtt Sognac. SKatt fann bte grucfyt gefd&dít ober ungefdjdít ein= 
madjen. 9Jían fod&t bte fjrüdjte tn etnem bünnen 3udferforup mdjjtg toetcí}, 
fo bag man ettra mtt etnem ©troljljalme emftedjen íann, itimmt fie bann tyx* 
au8 uttb madjt ttun ben 3u¿erfQrup gan j btáflüfftg, gtejjt in bett fyetfcen, t»om 
§feuer genommenen ©tyrup ebenfo meí Sognac, mtfd)t SBeibed uttb gtegt e# 
tyetjj über bte ^ftrftdje, bie man barnt gut oerbtnbet 

Slprifofen uttb ^flaumen f&nnen tn berfelben SEBetfe be^attbett toerben. 

(Kttfaljen Uon $leif$. — 9Wan íaffe ba§ fjíetfd) nad) bem ©dfjladfjten erft 
24 ©tunoen ítegen; toafd&e baffelbe too mflgttd} ntd)t ab mtt SEBaffer, fonbertt: 
retntge e3 gut mtt troá enen Xütyxn ; alleS 33lut mujj forgfaíttg auSgebrüdft 
uub entfernt toerben, toetí e3 íetcfjt jur SJerberbntjj be3 gíetfdjeS bettragt. 

SDían entferne oor bem Etnfaljen fo otel ató mBgltdj bte $nodjen, 3e 
grofjer bte ©tüdf e be8 gíetfdfye$ ftnb f befto forgfdlttger ftnb fie etn jufaljen unb 
befto ídnger mtiffeu fie ítegen* 

SDían retbe forgfaíttg alte ípbfyíungen uub Saufdjungen tu ben gletfcíjftüá en. 
mtt ©aíj etn, ebenfo bte Slnfdfce um bte $nodjen, 

2Kan red^net für getobfyníicíj etma 2 íotlj ©aíj auf jebeS $funb Síetfdj* 
2)a§ gleifdj Don jungen alteren bebarf tm Oanjen toentger ©aíj ató ba$ 
Don dítern, 

2Kan padfe bte gletfd&fhtdfe gut tu paffenbe gdffer ober £onnen, fo baft 
man mtt etnem gut paffenben 2)edfeí ba§ gíetfdj nieberbrüdfen uub beftcUtbig. 
unter ber íafe enalten íann, burcíj eme <&á)xanht ober burdj 33efd¡jtoeren 
mtt ©temen. 

ÜJian toenbe nid^t ju oiel ©aípeter an ; btefer ert^etít bem gíetfdfy too^í 
etne fd^bne rotfye garbe f er mad^t z% aber aucíj íetc^t ^art unb troíen ; tm 
©anjen fann man auf 1 ^Pfunb ©aíj i iotí) ©alpeter reinen* 

3e metyr 3 u * er man m it ^ cm ® a * 5 C cwttoeubet, befto ídngere &tit ip nb* 
t^tg f bamit ba§ gíetfd^ gut burd^gepofeít tft. 

goígenbe fpejteHen SKet^oben ftnb bte gebraud^ítdjften : 

S)ie ctnfac^ftc SBetfe 8tetf<Jj tn frtfd^em ¿uftanbe íange }u er^aíten, tfl f 
baffeíbe tn luftbtd&t gefd^loffenen gdgd^en, nur mtt ©aíj beftreut, auf jube- 
loa^ren. 5Dtan íegt bte oon Snod^en befretten unb fonft rtd^ttg obrberetteten A 
frif^en gíetfdjftücfe nac^ ge^ortgem ginfaljen fc^td^ttoetfe bt$t aufetnanber^ 
bag fetn leerer 9íaum toeber jtotfc^ett ben etnjelnen ©tüdfennod^ obenbleibt; 
man fd^íte^t fobann ba§ %'á^ájtn unb betoa^rt e3 tm Setter. 8ínfang§ oer* 
ftnbert man bte Sage be§ gd^eng alte Jage ettoaS, fpdterBtn alie 2 bis a 
SEage. grtfd^er ©pedf unb ©d^toetnefíeifd^ conferotren ftdg auf btefe Slrteti 
befonberS gut unb bíetben non SBet^nad^ten btó 2Kttte ©ommer DoKfommeit 

Írtfc^, Deffnet man aber etn foíd^eS gd^en etnmal jum ©ebraud^e, fo ^alt fld^ 
a& %ki\é) niá)t me^r íange gut unb man mug e$ baíb Derbraud^en* Slui 
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biefem ©timbe tD'áfyk man bie ©efdge oon ber ©rbfje, mié fie bem ©ebarfe 
be8 $au£I)altd entfpredfyen. 

gür 100 $fwib gletfd& fod&e man 6 $funb «odfcfaí j, 1 $funb ¿(ucfer unb 
2 Sót^ ©aípeter tn 12 Ouart SBaffer auf geíinbem geuer unb fcfydume gut 
ak Stefe 8rü§e toirb !a(t über ba3 gíetfd) (100 «>Pfunb) gegoffen. 3unge& 
©d)toeutefíeifd) totrb fd^on ttt 4 btó 5 SEagen gut gepbfeít; alteres fjleif d& unb 
ardiere ©tücfe mujj tnan 14 íEage barin íaffen, toorauf tnan bie ©ninfea 
gerauSnimmt, geljbricj abtrocfnen tdgt unb mit áíete abreibt 

(Sin guteS SReeept tft foígenbeS : 

Jluf 100 «Pfunb S3eef í $funb ©aíj, 2 Unjen ©aípeter, 1 i $funb brau* 
nen ¿Juder unb 4 ©alionen SBajfer* SDtan toájt bie üDttfóuttg unb oerfdtyrt 
toie obetu 

Jluf 100 <Pfuub $orl (©d&tnfen unb ©djuítern toerben jufammengepadt) 
8 $funb ©aí j, 4 Unjen ©aípeter, 1¿ $funb &ndtx unb 4 ©alionen 2Bafíer. 

©d)infett unb S3eef, ba$ getrodnet toerben foH, toerben bann nadj 4 2Bo= 
djen $crau8genommen. $5!eít tnan in marmem SBetter, fo mujj tnan bie Safe 
euunal auffoéen, toie tn einer fpateren SSorfd^rift angegeben totrb, 

ttebrigeng fann man ana), anfiatt biefe Safe über ba$ gleifcíj ju giejjen, bie 
gírifd&ftüde tnit einer ©alj*, 3uder* * c « 9Rifdjwtg in ber oben angegebenen 
ffroportion einreiben unb ídíjidjtentoeté einpacfen u. f. to., toie in ber erften 
Sorfórift angegeben tourbe. 

lint befonberS guteS unb fd^madtyaft gepbfeíteS 9?tnbfleif<Jj unb ©dj toeine* 
fleifd) jutn #ocíjett ju erfyaíten, toirb empfoljíen, nacfy einigen Sagen bie erfte 
Safe aojujieljen, toeií biefe blutig *c unb baburd^ für ba$ gleifcfy nacfyttyeUig. 
getoorben fei. 2tn ©teHe bcffcloctt fott man bafyer bann eine frifdje Safe ma* 
Jijen unb biefe über ba3 gíeifd) giefcen. 2)ie8 ift eine fetyr empfefylenStDerttye 
SDtet^obe; fyat man aber mit grofcen Ouantitaten ¡n tfyun, fo toirb oiel ge* 
fpart, toenn man bie erfte Safe, anfiatt fortjutoerfen, fodjt unb ben ©djaunt 
befldnbig abnimmt, bté fein ©d^aum meljr entfteljt. §ierburd) totrb bie Safe 
gereinigt, inbem beim $odjen ba3 Sitoeté be3 33íute3 gerinnt unb bie§ bann 
burd? Slbfdjdumett mit anberen Seftanbtfyeiíen, bie in ber Safe nacfytfjeiíia 
auf ba3 gteifd^ eintoirfen fonnen, entfernt toerben. S)iefeS 2lbfod^en ber Safe 
ift namenttidb ju empfefyíen, toenn bie SBitterung toarm ift 

ÜDirS. Setfetj Senoin^ (^rdmium) SDtetljobe, ©c^infen unb ©pecffeiten gu 
be^anbeín. 2Kan mif^t i Suf^eí ©alj unb 3 Sbffeí oott (Saqetme ^feffer 
in Suíoer gut burc^einanber unb reibt unb faíjt bamit ©c^infen unb ©eiten 
too^í eitu Sluf jeben S^infen reibt man überbieS oor^er noc^ in bie fíei= 
fd^ige ©eite 3 Sbffeí ootl ÍDíoíaffeS ober ¿urfer. ÜWadjbem bann SlUe^ gut 
gufammengepaát, fo 5 bis 6 SBodjen im ©aíje ^eíegen ^at, ^dngt man bie 
©tüden auf unb raudjert fte gut mit grünem £táort^£)olj. 

91. 93. aStcíc fefeen ben in ben oor^erge^enben 9iummern angegebenen 
©aí jmif^ungen (namentítdj aber für ©djinfen) aud^ nod^ fd^toarjen s ]Jfcffer, 
2 btó 4 Un^en für 100 $funb 51ctfí f 8". 

9?ac^ ^mdferbodfer^ SHJeife toirb baS gíeifc^ foígenbermagen jubereitet: 

2luf eine ©alione SBaffer nimmt man 1J $fuub ©aíj, i $funb ¿uefer^ 
i Unje ©aípeter unb i Unje ^3otafd§e (^otafd^e ober getoo^nlid^e ©oba). 
5» btefem 2$erl)dítnt§ bereitet man fo oiel Safe, ató man brautyí. 2Kan fod&t 
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%ie SDítfdjung ein paar 9Waí auf unb nimmt bcn unreifen ©d&aum ab, giefct 
fie bann in ciñen 3 u & e * °& c * bflfv unb toenn fie Dotlfommen abgefüíjtt ift r 
•giefjt man fie über ba$ SRinb* ober ©djtoeinefleifdj, ba8 man 4 bté 5 333od&en 
bartn taét* 2)a3 gíetfd^ mufc beftdnbtg oom ^tcfel" gut bebedft fein. 

Slje man ba3 gíeifd& tnbejfen.fo eintegt, foUtc e$ toenigftenS 2£age liegen 
unb babei teid&t mtt ©atpeter (meí bejfer mttfiodjfatg) bejtdubt fetn, tooburd) 
baS oberflddjíidje 33íut entfernt unb ba8 gleifdj frifdbcr unb temer toirb. 

®er 3«) a ft »on ©oba ober ^otafdje (ebenfooieí ató man ©atpeter amoen* 
"bet) nrirb empfoljíen, um ba3 magere gteifdj, namentltdj ber ©d&iníen, jart 
¿u enalten, ba3 ofyne folien 3 u l a ft °fc namentíi<$ bur<$ bie Smmirfung 
Í)e3 ©aípeterS, Ijart unb jdfye toirb. 

<£intoadjfen ber Jiagcl an ben gcljett ju üerpttn. — 9J?an fd^abt mtt 
«inem ©tüdfe (SíaS ben Jftüdfen be$ SWagefó bümt, fo bag ber S)ruá auf bie 
©eiten nacíjídfjt. SBo bereitS ©djmerj unb ©ntjünbung ober ©efdjnmre 
Dorljanben, giejjt man gefd^motjeneS £atg, fo Ijeifí ató oertragen toerben 
íann, barauf unb fdjneibet bann bie ermetdjten etngetoadfyfenen I^etíe ab. 

difen mtt totyfer ja uberjie^en. — 2ofe eine beítebige 2Kenge bíauen 
SJitriot in fyeifjem SEBaffer unb totrf eifeme ©egenftdnbe tytnein, ben anbern 
5tag ftnb fie überfupfert 

@ifen Don ©toljl jtt uttterfdjeiben. — Um biefeS burdj einen ganj einfa* 
<$en djemifdjen $rojejj ju betoeríftelligen, neljme man getoo^nlic^e fduflidje 
©aípeterfdure (©d&eibetoajfer) unb Derbilnne biefelbe fo mit SBaffer, bafe fte 
itur ganj fdjtoadj auf bie ÍJlroge eineS gemb^nü^en Safd^enmefferd toirft. 
UBirb nun ein Jropfen biefer oerbtinnien ©dure auf eine ©tafyífíinge ge= 
bradjt, einige -Dtinuten barauf getaffen unb fobann mit SEBaffer leife abgetoa* 
fd&en, fo Ijtnteríágt fte einen fdjtoarjen gíedf. ?[uf ©ifen gebrad&t unb ebenfo 
tote im oorigen galle befyanbelt, toerurfadit ein íEropfen biefer ©dure aber 
temen fdjtoarjen, fonbern einen toeijjíid) granen fjtedt, 

4£tfen gegen bie <$httoirfung ber Cuft ju f^u^en.— 5Dían Derfe^e e§ mit 
<inem 2lnftric^ au3 B^n, SJogeHeim unb Deífirnig, toobur^ e3 augerbem 
«ine fd^one ©olbfarbe er^aít 

@ifen mit einem ^arfienanfhri^e ju Herfefien. — Sinen feíjr ^atibaren, 
^egen 9tofl fd^üftenben garbenanftrtd^ auf Sifen, toeíd^er gugíeid^ aud& eine 
€ifenfarbe beftfet f er^dít man f toenn 2ein5íprni§ ober geinbl mit i SReifjbíei 
uerfefet unb bamit ba8 6ifen angeftri^en toirb. Sin fcfytoarjer, gídnjenber, 
^egen 9tofl fd^ü^enber Ueberjug !ann aud^ babur^ ^ergefteQt feerben, bag 
man auf ftarf erbtfcteS (gtfen einen Sínfíric^ bon laíg ober ©d^toeinefett, 
aS5ac^§ f ¿einot unb $ec^ auftrdgt unb fobann ba3 (Sifen fo íange über $ofy= 
lenfeuer ^dlt r btó ber Slnftri^ trodfen ift 

®ifttt magneti^ ju tnadjen. — SDían íege ba3 ju magnetiftrenbe Sifen 
in ber 9f td^tung oon 9torb nad^ ©üb auf ein anbereS Gifen unb flreid^e e3 
Ttac^ berfeíben Síic^tung toieber^oít mit einem britten. SBenn man $nob= 
laud^ an einen SWagnet legt, ober iljn bamit beftreid^t, fo benimmt man iíjnt 
f eine firaft ; ; 



• 
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(Siffttbtrflofotmg auf fattrm SBcge. — (Sin ífieti ©ummt arabicum unb 
*in ííjeit ©almtaf tbft mart in Srunnentoaffer auf, beftreidjt bie ju oergol* 
ienben ©teHen bamit, tcgt bann ba$ 33tattgolb auf, brüát e§ an unb totfdjt 
ia« Uebrige toeg. 

@tó jtt mtftrtircit. — SQBicfctt man ein ©tücf ©3 feft tn bidjten SBoHen* 
floff, fo erljalt ftd^ baffelbe überauS tange. 9todj beffer aber ertyatt e3 ftd), 
toenn man ein folies Stéftücf tn cinc ttefe ©djüffet tcgt, biefe mit einem 
SCeHer ober bergleicfyen jubeít, fte bann auf etn geberftffen fletlt unb mit et* 
ítem jtoeiten geberfiffen fo bic§t jubetf t, ba§ bie au&ere Suft abge^aíten toirb. 
§ebern flnb etn fdjledjter SBarmeteiter unb fdjüfcen fo ba§ Sté &or bem fcfynel* 
len ©cfymefaen. 2luf btefe SEBeife fann man fieme ^ortionen (Stó jum ©e* 
íraud) für &ranfe ober bergteidjen tange enalten* 2Kan braudjt nur geíe- 
flentlid) ba$ ©djmelgtoaffer &om ©fe abjugiejjen unb fo oft man fíeme ftor- 
ttonen baoon nimmt, toieber gut jubeá en. SKan f ommt auf btefe SBetfe mtt 
6 $fnnb ©3 8 £age auZ. 

(Sttfatt* im líchten SWttfjjtoíc. — ©n (Stó^auS tft für jeben ftarmer etn 
treffítdjeS 3)ing. SQSer bte Moflen ber ©nrtdjtung fdjeut, follte ftdj mtnbe- 
ften8 mtt einem ©3oorratlj auf fonfHge SEBeife für ben ©ommer ju oerforgen 
futren unb bte lo^nenbe 9Rü!je tn biefer ¿eit nidjt fdjeuen. SRedjt fcfybneS 
liaren ©8 ^aít fidj jur Stotlj ganj gut tn ben ©ommer Ijinein auf etner 
SRicgelunterlage, bebedft mtt etnem §aufen ©trolj. jüftan (ege eme 2)telung 
son SBretterfdjtoarten auf bret alte SRieget, bte ató ©djtoellen btenen, beren 
Soben ettoa 12 gujj im Ouabrat tyat SDtefe bebede man einen gu§ í}oá) 
mtt ©trol) unb fd)tcfyte nun einen meredigen $aufen ©3 fotiber Stotfe oon 
8 btó 10 gfujj &óí)t auf, füHe alie 3n)tWenraume tooíjí mtt jcrfto&enem ©fe 
<ut$ unb fefce $f often fo í) od) tote für eme gence, im Síbftanb t>on 2 gu§ runb 
nmljer* Sin biefe brtngt man einen Serfcfylag t>on gut tneinanber paffenben 
16 gug tangen unb 1¿ bis 1^ 3^11 btífen S3rettern, ftopft ba§ ©anje auger^ 
íalb be§ (StfeS feft mit ©trolj au3 unb ma^t etn tüdjtigeS ©tro^bac^ mtt 
Síeigung gegen Síorben barauf. S)aS Stó ^dlt jtdj fo qanj Dortreffíic^, follte 
aber fietS nur Don oben $er oerbraud^t toerben. 2)a8 tft eme ber emfadjften 
aber ¿mecfmd^igfien Sonftrufttonen. 

@ig?6rcam. — (Srbbeer*®efrorene8. Sin Ouart Seeren totrb mtt etnem 
Ralben ^}funbe feinen toeifeen ¿urfer beftreut, unb nac^bem fte fo etma 3 
©tunben geftanben, toerben bte SBeeren jerbrücft unb ber ©aft au§geprcftt. 
íDlatt giebt ju btcfem ©afte noáj ein toeitereS Ralbes ^5funb &udzx unb rü^rt 
«itt Ouart frife^en Sía^meS baju. ©tefe 5Dttfc^ung la^t man auf bte ge= 
tob^nlic^e SBeife gefrteren. 

SDÍan fann aber anáj i Quart gute Srbbeeren burc^ ein Jpaarfteb ftretd^en, 
fo bag bie fteinen $erndjen jurücfbleiben, 1 Ouart (janj frifd^e unb gute 
©a^ne mit f ^Jfunb ¿udtx gut burdjfc^tagen unb bte Srbbeermaffe ba^u 
geben; biefe SDíif^ung mug bann fogteid) tn ben ©efrierapparat gebra^t 
iperben. 

§imbeer*®efrorene$ toirb auf biefetbe SBeife bereitet 




au 
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£!)ofotabe*£ream. Sluf cin Duart Jrifd^cn Waíjm nimmt man } btó 1 
<Pfunb fcinfle Sljofolabe, toeídje gang fctn gerteben, untcr bctt redjt fteif ge* 
fdjíageneu SKaljm gemtfd&t toirb, sugíeidj mit £ $funb ober beliebig metyr 

¿Vl&tT. 

SSaniac-Srcam* 9D?an fdfjldgt ba§ ®eíbe Don 1 bté 2 ©ern mit J $funb 
3udfer gut bur<$, fügt 1 Duart frife^cn 9ialjm unb cinc fícinc ©d&ote SSa^ 
niCtc (bcr Sdnge nad&burdjgefdjnitten) $u unb ertodrott bieSDlaffe untcr fort? 
tod^renbem ©d)lagen, bté fte bidfltd& tmrb, toa3 in ctma 5 SDiinuten bcr 8?att 
ift, jum $o<$en barf e§ nid)t fommen, man gie§t pe bann burdj cin ©ieb 
unb lajjt fíe erfaíten ; biefe brciartigc üRaffe gefriert bann rafdj in ben 9tp=« 
paraten. 

3)ic Canille fann man audj, gut getrodfnet, mit 3udfer fciit fiogen unb 
burd)fteben unb ató SPufoer jufefcen ober man fann ana), toad bad 33equemfte 
tft, gute SSanifletiuctur anmenben. 

UebrigenS fann man audfc meljr ©er gebraudjen, ober biefetben audj, míe 
meijienS gefdjieljt, jjanj fortíaffen. 

Stnflatt ber Canille fann man aber audj beliebige anbere (Effenjen an* 
toeubetu 

eifcttíefal Jtt Bicjem — ataun, 1 £$eil, tójl man in SBaffer, 64 £!>eile, 
_.-f, mifdjt baju ©aljfdure, 2 Jljeite, unb íegt baS gtfenbein in biefe glfif* 
ftgfett 24 ©tunben íang; e$ ijl bann DbKig toeidj unb biegfam gemorben. 
Sin foídje$23ab utug natiiríi<$ in gídfemen ober ^Porjettangefdgen, ber ®rofce 
be3 ©tüdfeS eutfored)enb, gemifdjt toerbetu 

(llfcnbcin, gelbgetoorbencS, toei§ ju mad)en. — Wtan I5ji 1 £$eit frt- 
fd)en S^íorfalf te 4 SC^eile SBaffer, íegt bie ©egenfianbe tytnein, íafjt fie etoa 
8 £age batin ítegen, bt3 fie toeijj gemorben ftnb ; fpütt fie bann tüdjttg mit 
reinem SBaffer unb lafjt fie au etnem fdjattigen, luftigen Drte abtrotfnen. 

(Slfeníein uber ftnodjen fdjtoarj jn farben unb ju biegen. — laudfje bie 
©tttefe auf forje &út í* c fa e W»aqe Sxufíofung con fatpeterfaurem ©iíber, 
fefce fie fobann bem ©onneníiqt au8, bis bie getoünfd)te garbe erreid&t tft 

SnbtUien fonae frifdj jn erljaften. — ©ie toerben &or &5Higem eintrttt 
be§ grofteS an etnem red^t troáenen SDíittage aufgenommen, abgepufet, ju=« 
fammengebunben unb fo umgefetyrt mit ben Slattern in einem ^?üer in 
feudjten ©anb eingefc^íagen. SDÍan mug fte aber &or fiaíte unb cor ben 
SÍRdufen bema^ren* 

©ntcnfebcm al§ S^imtit. — 5Kan íaffe leine mit gtdnjenbem geber- 
fd&mud am §aífe Derfe^ene Snte, fobaíb fte gefdjíacfytet ift, rupfen, fonbern 
bie fdjbne gídnjenbe $aut am $alfe abjie^en unb Don einem g&eifígerber 
ga^r mac^etu 

(Srbfen in hirjer gctt loeiA ju b$em — SDÍan mifd^e folien Erbfen eint 
Keine Ouantitdt ©oba, ungefd^r einen ^affeeí5ffeí »ott auf eine $ortion 
»on fe$8 ^Jerfonen, bei, toonadj auc^ feíbft ®cbfen^ toeldje me^rere 3a^re aít 
finb, ganj meid^ lod^cn. 
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grifen, Jtutte, ju trotinen. — 2Kcm ntmmt ^terjn getob^nltd&e getberb* 
fen, toeber ju jung nodb gu aít unb entfyüíft bte ©djoten. 2luf etn Duart 
fieme lommen ungcfagr 4 Sotty 3 u ^r, toeídjer in einer £ajfe ftcbenben 
ÍBafferS aufget&ji uno bann über bte ^erne unter bejtanbtgem Umrüfyren ge* 
goffen toirb, bag alie fieme angefeud)tet toerben. Jpterauf fteltt man fie in 
einen fiodjofen, rüfyrt fie nodj bfterS um unb ntmmt fte nadj etner fyaíben 
©tunbe ober efyer db. 2Kan trotfnet nun bte fieme unb betoaljrt fte ¿um 
©ebraud) in irgenb einem ©efafje auf. 

Grifen, jetrorfncte, ju moljen. — 2>ie getrocfneten Srbfen, toeídje be= 
fanntíid& axt 3ía^r^aftig!eit nocg bte Oetretbearten übertreffen, folien burdj 
eine ber Sereitung Don (Serfienmatj ftfyníidje S3e^anb(ung ungíetdj letdjter 
oerbauíidj gemad&t toerben, unb gugíeic!) etnen angenefymeren, bem ber ¡ungen 
(Srbfen a^nlidjen (Sefdjmadf eríjaíten. 9Ran toeidjt nfimíidj biefeíben 12 bt$ 
18 ©tunben íang in íauem SEBaffer ein, tájjt bann ba8 SBajfer abtropfen unb 
jd)i<$tet bte Srbfen in $aufen auf, bte man 24 ©tunben ftcfy fetbft überíáfct, 
tn toetcfyer 3eit ber fieimprojejj fotoeit fortgefdjritten fein toirb, bafj bie fíei* 
ncn SEBttrjeídjen bie ©djale be3 ©amenS burdjbredjen, 2)abei &ern>anbeít 
fldj, tote beim SKaíjen ber ©erfk, ettoa$ &on bem in ben Srbfen entfyaítenen 
©t&rímeíjt in ¿uáer m ¡> man fyat jefct nur nottyig, biefeíben mit SBaffer ju 
ttbergiejjen unb t>ottenb$ toeid) ¡u fod&en. 

Srbfcnfafer, SRtttel bagegcn. — 3u btefem 93e§ufe toirb angeratljen, 2 
S^ette gejlojjenen ungetbfdjten fiatí, 2 Incite Slfdje unb 1 Zf)úí ©aíj über 
bie Grbfenfaat ju ftreuen. Slnbere empfefyíen ba3 SSeflreuen mit ®t)p3 jitr 
¿eit be3 8fofbrud}3 ber 93íüt^en, toieber anbere ba3 33egiefcen mit etner bün= 
.uen íluflbfung Don StfenmtrioL ©enrifc ift, ba§ bte beiben lefcten SDíttteí 
fe^r Dort^eit^aft auf ben (Srtrag ber Srbfen toie ader £ttífenfrüdjte überfyaupt 
etutoirlen. 

@rb8ttmrfh — 9íad)ftel)ettb geben toir ba8 9íejept gur SSereitung ber fo 
terü^mteu (SrbStourft, unb goffen, ba§ biefeíbe baíb ató IjeimtfdjeS ^robuft 
<mf bem tyieflgen SDíarfte auftaud^en toirb* 3 ur §erfiellung ber SrbStourft 
toerben gebraudjt: 1. brei ©orten SrbSme^í: gebümpfteS, conbenfirte^ unb 
boppeít conbenftrteSj 2. befteS SRinbfleif^ , auf T5 abgebampft; 3. ©pccf, ein 
©ritt^eií fetten, jtoet ®rittbeií magern, — ber ©pecf mu§ Dor bem SSerbraudj 
«ntbít fein ; 4. etnpaf ftrte ¿jtoiebeín, Derf^iebene Oetoürje unb SupuíuS, jur 
<Er^a(tung ber (Srbdtourft 

drbíeercn (Strawberries), i^t ítnbon. — SBiK man (grbbeeren=2lu8tdu s 
fer, jum ¿toetfe ber SJerme^mng ber ^}flanjen, in anberen Soben &erfefcen, 
fo ifi bafür foígenbeS Serfa|ren nid^t bíoS fe^r bequem, fonbern auá) fefyr 
üort^eit^aft 9Kan füílt fíeine StumentBpfe, fogenannte SSerbena^bpfe, mil 
einem guten Sompofi au8 guter ©artenerbe unb gut toerfaultem SDünger, 
atíed redji íodter* ®iefe mit Sompofl gefüttten Ibpfd^en toerben unter^aíb 
beS 8fo8íaufer3 in ben Soben eingeíaffen, efye berfelbe SBurjeín gebiíbet ^at 
unb feftgetoadjfen ifl. íSDamtt ber SluSídufer Dom SEBinbe nic^t üom ^íafee 
jetoe^t toirb, íegt man einen fiemen ©tein ober ©rbflumpen auf benfcíben 
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unb fudjt ben StuSídufer burdfc gtnbrücfen tn bie Srbe be§ SEopfeS an feineut 
*Píafce ju falten» 2)ie 2Bur jcín btíbeu fid^ feljr fd)neC( in bem retejen Som* 
poft bcr íEityfe unb toenn bte ^flanje gut benmrjeít tft, íann man fie t>ont 
üRutterftodf trennen unb in ba3 33eet aerfefcen, ido fíe grudjt tragen fot!. 

SBo man Srbbeeren beim Sldfer jieljt, tfl bie3 SJerfa^ren freilid) nic^t au§* 
füfyrbar ; aber fttr bte üultur im fileinen ifi e3 fc^r bequem, ba e3 ba3 Um- 
pflanjen oon ber SBitterung ganj unabtydngtg madjt unb überbieS nodj etn 
Safyr 3 C ^ crfpart totrb, ^Jfíanjt man namltdj SluStdufer in getDofynltdjet 
SBeife au3 ben S3ectcn f too fíe nmrjelten, im Jperbfte in anberen Soben, fa 
merben fie nidjt im nddjften, fonbern erft in jmei Sagren bañad) eme ooÚe 
grnte brtngen; lajjtman aber btefeíben SluSídufer in Sbpfén SBurjeín \á)ía* 
gen unb oerfefct fie, nadjbem fie gut angetoadjfen fhtb, tn'3 greie, ettoa im 
5uít, fo btíben fíe nodj oor SBinter fiarte $fíanjeu unb biefe tragen retdjltdj 
fd)on im nddjften Safyre. 

(Srbíeercn ató f>eilmtttel gegen bte ®i¿|t. — Srbbeeren merben até oor= 
treffíid)e3 SDíittet gejjen ©td)t, $Ijeumatt8mu8, ©djnnnbfudjt u. f. to. anem= 
pfotyíen. ©8 ftnb bter namentüd^ bte SBaíberbbeeren gemeint, bte man mtt 
ettoaS 3 u * er *>$ne «o u f a & & on 33Bctn geniefjt. Sfod) jur Crfyaltung ber ¿d^xit 
folien fte oon feljr toefentltdjem Stnflujj fein. 

S)er fBftítdje ©rbbeerfaft tetftet befonberS in ^tfctgen giebern treffltdje 
$ienfte. 3Jtan bereitet i^n f inbem man auf 1 ^Jfunb beS auSgeprefcten ©af= 
te3 f $funb &udtt nimmt, beibeS unter einanber mifdjt unb bann eine íjalbe 
Stnnbe focfyen ober abbdmpfen ídgt, btó bie SJíaffe bie gefybrige ©tyrujtébtdfe 
íjat. Sn einem gut üerflopften ®Iafe fann man biefen Érbbeerenforuj) tange 
aufbetoaljren. 

®er grofce 9?atttrforfd)er Sinné ertljeilt ben ©rbbeeren ba8 grbfcte Sob unb 
üerftcfyert, ba& fetn ©emac^d i^m in einer UnterletbSfranffyett fo mefenttic^e 
3)teufte geíeiftet ^abe f ató fte» 

©ntfdjieben ifi bie Srbbeere baS angeneljmfie unb miíbefie 9Ktttet gegen. 
$artíeibigfeit unb anbere Unteríetbgbefd§tt)erben f unb nidjt bío§ bie §rüc^te r 
fonbern audj bte SBÍíítter unb S33urjeín ^aítxt mebicintf^e SBirfung. ©ie 
rotrfen ató $lufgufí ober 3lbfoc^ung auf bte 33erbauung, bie (Salle unb fyaupt^ 
fdc^ltd^ auf ben Urin» 

í5)te Sldtter ber Srbbeeren, jung gefammeít unb im ©djatten getrorfnet^ 
geben einen bem adaten d^ineftfd^en ganj d^nlt^en %i¡tt f ber nic^t nur beffer 
fc^meít, fonbern ber ©efunbfyeit aud^ »iel jutrdgtic^er i\t, ató ber.im $anbet 
meifl Dorlommenbe gefdrbte fogenannte d}ineftfc$t l^ee. 

Um eine gute (Srnte jn erjielen, ifi gtoeiertei bie §auptfac^e. 1) bafc man 
bte(Stocf e bret, ^od^ftend mer 3afjre an berfetben Steüe tragen lagt unb an& ben 
StuSídufern eine neue ^Jflanjung an anberem ^piafee in na^after Srbe ^er= 
anjiefyt, babei aber ia feinen frifdjen t^ierifd^en 3)ilnger antoenbet 2) ba& 
man bie ©todte in ber SStüt^ejeit tüd^tig giefet, o^ne babei bte fflíüt^en jeíbft 
ju benefcen unb im grü^ia^re bte ©rbbeerftbdfe Dor ber Sítit^e mit étyp& 
überfireut. &\d)t man bte (Srbbeeren tn 33eeten, fo t^ut man too^í, biefe 
ettoaS tiefer anjulegen, al« bte SBege (©teige) ringSumljer finb. 
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drbíeerentoritt. — 2)ie Srbbeeren geben etnen auSgegeid&neten SBein; 
ba$ femé, liebítdje 6rbbeer=3lroma oeranbert fld) im íaufe ber ©afyrung freí* 
lid) fefyr, aQettt e3 entmicfett ftd) bafitr ein eigenttyümíidjeS, angenetyme& 
$roma, toic e8 bie füblidjen ftarfen SBeine Ijaben; ütébefonbere nnrb ber 
(Srbbeerentoein, toenn er tyiníángíid)e ©tarfe Ijatte unb einige 3>a§re a(t 
ttmrbe, auf ba8 taufdjenbfte bem berüljmten 9Rarfaía-2Bem Don ©iciíien 
ttljnlidj. 

SDlan fann ben Srbbeertoein ^crflcttcn nací) bcr 2RetI)obe, tote im Slrtifcí 
§rud)t * SBeine angegeben ift, burdj ¿Jerquetfdfen bcr grüdjte u. f, 
tt>., unb fann jo bem 2Raa&e xtaá) fo toiet (unb aud) meljr) SBein maceen, al& 
man gritóte ljat Sin B u ^ genü^t 2-J- <pfunb auf jebe ©alione be8 mit 
Saffer auSgejogenen ©afteS ; attein e3 ifl bejfer 3 $fuub 3 ut & r i u nefymen 
für bie ©alione gíüfftgfeit, n?enn man ben SBein me^rere Salare üegen laffea 
lann, um fo einen ooüenbeten feurigen ÜBein ju l)aben. 

Cine fe$r empfe^len^toert^e unb babei bequeme -Díetljobe ifl bte foígenbe : 
Cine bcjlimmte ©ettndjtSmenge reifer unb gefnnber Srbbeeren, Don fraftigem 
Stroma, mengt man otyne bie gritóte ju jerftampfen, mit bem gíeidjen ®e* 
toidjt pufoeriftrten &udtT$, mit bem man fie fdjtdjtmeife in ein paffenbeS, gut 
bebedteS ®efájj bringt unb an einem füfyíen JDrte aufbetoafyrt, n?o in furjer 
3eti ber ¿uder fid) ju einem fiaren ©ijrup aufgeíojt ljaben totrb, in toeídjem 
bie Srbbeeren, teberartig jufammengefdjrumpft, jjerumfdjimmmen. SDian 

!|ief$t biefen ©aft burd) ein mit ettoaS SÉeinfáuretófung auSgetoafdjeneS tooU 
ene8 íEud) unb oerbünnt mit fo met SEBaffer, bajj ber ¿utferbetrag 3 ^funb 
auf bie ©alione glüf jigfeit betragt. 9Kit biefem SBaffer todfdjt man bie &oit 
bem ¿uder auSgejogenen gritóte leidjt au$, oljne biefelben gu jerquetfdjetu 

Srbbeeren ju trotinen. — SBenn bie Srbbeeren rctí^t reif ftnb, fdjnetbet 
man bie ganjen ©traufeer red)t íangftielig ab, binbet 3 btó 4 ¡ufammen unb 
tyangt fie im ©laSfyaufe ober einer ©tube bidjt linter bie §fenfter gegen bie 
ÜWittagSfonne. ©inb fie Dotlig getrocfnet, fo betoafyrt man fie in einer $am* 
mer ober ©tube auf, too e8 nt$t feuc^t iji S)ie fo cjetrotfneten Srbbeerctt 
ftnb, toie bie frifdjen, ein gnteá 2Kittel gegen ^artíeibtgfeit u. f. h?. 2Bareu 
bie grüdjte fqo^ fo finb fie aud) getrodnet ein »o^tf(^mecfenbeg Síafdjtoerf, 
ÜDeffert tu bgL 

ffrbflo^e xn bertreiben. — 9Wan flreue frifd^en toarmen ^ferbemtft fein 
jerriében auf bie eben gefaeten ^o^í* unb9íübenarten f fo bidjt auf bie £)ber^ 
pad)e bed SanbeS, ba§ 9Zic^t§ Don berfelben ju fe^en ift, tooburdj bie Srbfíb^e 
abge^alten toerben. Sbenfo mirb anáj ío^e mttgíeid^em @rfo!g angemanbt 
Seinfamen feuc^te man, um ifyn üor biefem Ungejiefer ju bema^ren, furje 
3eit »or ber HuSfaat mit ettoa^ Seinoí an unb menge ifyn red^t burd&einan* 
ber; ber fo jubereitete ©amen toirb üon ben Srbfío^en ganjüd) befreit 
bíetben. 

% 5Dlan nimmt eine Jpanb Dolí getrodneten unb ebenfomet gruñen S35er- 
mut^ fodjt biefen in 2 Ouart SBaffer, unb »enn t% íü^I getoorben ift, f o be- 
fprenpt man be$ 2}?orpené einige %)lal bie {ungen $flanjd^en mit einem &efett 
ober trgenb einem ffiif^ 
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(Srfricrett 6ci groger Stalit ju ber^inbmt. — & tft fd&on $Suftg aorge» 
fommen, ba§ retfenbe ^5erfonen, befonber3 gu§gdnger, bei ftrcngcr $díte 
unb in tiefem ©dfjnee balb mübe geroorben, ftdj ntebergefefct, ©ranntoein 
getruníen, eingefdjlafen unb erfroren finb. SDicB ju toertyüten, braud&t man 
«ur auf bergíeid)en Síeifen cin ©tüdfdjen líampfyer bci ftd& gu fueren unb 
toenn ntan ft$ crmattet füljít, baoon ju effen. SDerfelbc erjeugt cine foldje 
2Bdrme im íídrper, bajj bie $rdfte foieberfefyren unb bad 2tbm baburcfc er* 
falten toirb. 

(Srf cnnungSmittcl, o( 8Boltou unb Setbenftoffe ficinem ober ©aumtoolí 
lenf aben engaiten. — 23on ben ateten $ierju empfoljtenen SDietljobett ftnb bte 
meijlen fd^nnerig auSgufütyren unb" erforbern ©duren ober anbere djemifdje 
SJejíanbttyeiíe. fJoígenbeS fetyr etnfadje SKtttel lann, toenn audj nid&t in aU 
ten, bodj in feljr meten gallen jur genauen Unterfud&ung eineS ©en?ebe§ 
bienen. — 2Kan fd&netbet Don bem ©emebe ein meredfigeS, 1 bi$ i£ £oü gro= 
§e$ ©tüácfyen ab, fdbeít e8 ber Ouere unb Sdnge (ber &ette unb bem (Sin* 
fdfylag) nad) and unb oerbreitnt ein en gíaben naá} bem anbern am $erjen= 
tid^te» 2>ie 33aumtt>ot(en=, $anf* ober Seineufdben ocrbrennen mit lebfyafter 
gíamme, Ijtnteríaffen leinen Stütfftanb unb geben ben filien ©erudfc oer* 
fcrannteníeinenS; bieSBotten=unb ©eibenfdben ^ingegen brennenfdjledfyt unb 
Kíben an ber ©ptfce eine fdjroammiíje $ofyíe, toeícíje iljre toeitere SSerbren= 
uung aufljdlt; e$ enttoidfelt ftdj babet ein fiarfer, unangene^mer ©erudj, ber 
gu d^arattcrifitfd^ tft, um etnen Síngenblid einen ¿toeifeí jujuíaffen. (53 
laffen fidj mtrfjin bie ífejaljl ber S33oHen- unb ©eibenfdben unb ber 93aum- 
tooHe leidjt jacten. SDiefe ooHfommen genane Slnatyfe erfyeifd&t fetne miffcn= 
fd&afttidje jtenntnig unb tft 3eberman;t gugdnglid), 

(Sffen unb Zrinfen „§dít 2etb unb ©cele jufammcn 11 , fyóxt man oft fa<jen; 
aber leiber íann man ana) aQe £age bie Srfafyrung mad&en, bajj bie betben 
oft Dor ber ¿eit auSeinanber getyen, gerabe burcty ©fíen unb íErinfen, 

©3 mug baljer tooljí eine $unft fein, in DerfldnbigerSBeife ju effen unb ju 
trinfen. 3mSnitag$teben íümmert man f\d) im ©anjen toentg um eine foíd^e 
„ ííunft ober Siffenfd^aft M * debermann gtaubt bie ^unfl ^inídngíid^ ¡u t)tx 
ftefjen, toenn er uur eine gute SRa^íjeit f)at unb bentt in ber Sftegeí, cS fei 
2l£le3 too^t beflettt mit i^m f fo tange er gut effcn unb triníen fann. ©uten 
Slppcttt ju ljaben, gitt meifi für ben toaljren 9Ka§fitab ber irbifd&en ©ínáfe - 
ligfett, unb fo toünfc^t man f\á) gegenfeitig aüe £age noc^ ,.guten 3tppetit! M 
— aí% fyátte bie Wltn\á)t)át ntc^t fc^on tdngft ju t>tet ^íppettt. 

S)enn gerabe baS unüernünftige ©ffenunb ¿riníen ifi bie Urfad^e bed 3Ser* 
faH§ üteter 5Dtenfc^ett unb gamUien. — SSJenn man bie (S&roeife einjeíner 
^erfonen unb gamtíien beobadjtet, fo ifi ed jn oermunbern, ba§ biefetben 
uod^ íeben ; bíiát man aber tief er in bief e3 (Sd^einíeben ^inein, bann treff en 
ioir auf me^r ober toentger t>crftccftc§ ober in ©eíbfttdufdjung oeríeugneteS 
<&kd)ti)um, unb man fann mit fcoílem, t^atfd^li^em 9íec^te be^aupten, baf 
bie meiften SDtenfc^en ftdj franf ober fd^mad^ gegeffen $aben, 

®er moberne 2lppetit unfereá oerfeinerten íebettó ifi aber bei ben 2ebe* 
menf^en feine 3Ra^nung be8 OrgantómuS me^r, fonbern eine ftnnítcfye SRci* 
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|uug ; bcr moberoe Stppettt ift etn ©eíttft getoorben, cr gogen burd) ftnníidje 
^orftettungen be8 Slngeneljmen unb burdj ©etoofynljeit; ber SDíagenljunger 
ifi cm ©aumenljunger getoorben. 2)te gejietgerte ©innltdjfeit beS Suttur* 
lebenS, bie íeb^aftcren Sorftetíungen be8 2lngene¡jmen toecfen fofort ba3 ®e- 
íüft; ber lííangber ©íodfe gur getooljnten (Spftunbe, ber ©erud) einer be* 
tiebten ©peife, oa8 ftíirren ber Setter unb Soffcl rufen aud& bei einem Ijaíb* 
fatten SDtagen ba$ ©eíüjt tyeroor unb je gereigter ein JDrgan tft, befto teidjter 
erregt e8 Slppetit&orjtettungen uad^f bem, toaS feine Steijung Dermefyrt. ©o 

Ítebt ed einen rein nerüofen Slppetit unb íjunger, oft naá) feltfamen 2)ingen, 
er mit ber (EradljrungSfunftion gar nid)t3 gemein Ijat 

3)ie tneiften fDíenfdjen effen für gett>5I)ntidj boppett unb metyrfad) grítete 
IDtengett, atd fie gur toottfldnbigen Srnd^mng unb fíraftunterljaltung bebür* 
fén: fie toeiten t^ren SKageu au$, getoBlmen iljn an §?üttung, cm fortmd^= 
Tenbe unb barum ermattenbe SC^atigfei¿ bie SDía^tgeiten branden fidj, bie 
IBortionen toaren unb bie ¿dí)í ber fcerborbenen unb grünbüd) rutntrten 
IKagett iji gur ¿eit xxt tootytyabenben SebenSfreifen unübcrfetybar. ®te mei* 
jlen SKenf dgien lommen míe SÉBieberíduer, gar mdfjt au$ ber SerbauungSarbett 
^erauS unb ber ®egriff SDldgtgfeit tyetjjt bei i^nen bcrettS ípunger. ®te ^eu= 
txgen 3)i<fbdudje btíben eine fefyr Hdgíidje ÍEraücflte auf bie gefunbe, fdjone, 
fqlaule 9Jteufc§engejtatt 

CfPfl ffa fcw frwtl|ítt ja berferiigen. — 9?tmm auf ein ©efdfc Don 14 
JQuart í Quart reine» SSrunnentoafíer, £ Duart $ombrannttoein unb 4 bté 
6 85ffcl toott $°nig. ®ie itn gdf$en beftnblidje 2Rafíe toirb jiarí burdjetn* 
<utber gefdjttttclt, ba3 ©efdjj f obann guqefdjíagen unb 9 SBodjen unangerüljvt 
«uf einer luarnten ©telle gunt ©tittíiegen gebradjt. Síadjljer gieljt man ben 
<Eftfg *«f Síafd^eiu Utn Den (Sfftg jldrfer unb frü^er fd&arf gu madjen, toerfc 
man 2 Quentdjen SertramStourgeí (Antherois pyrithrum) unb et»a3 2Bein= 
jleinfaíg utit tn8 gdfídjen, 

9íimm auf 1 SBeinanler 3 Ouart guíen 23rannttoein, 1£ ^funb $>onig 
unb i ^funb S35einftein. Suf biefe 3ngrebienjien giege man f o üiet gefo^ 
ti» unb toieber btó gum lautoarmen 3w^kÍ> gurütfgefe^rteS SÉaffer, bag f 
be$ ©efd§e3 bamit gefüttt toerben !5nnen f rü^re Htte« gut um unb fe^e e§ an 
riñen toarmeu Drt. 2)en SEBeinflein unb íponig fd^ütte man aber erfl ató= 
banu in» gafc »enn bie 2»affe Dbttig abgefü^lt ift 

JDrbindrer SSierefjtg. 5Dían nimtnt eine grofce gíaf^e ober einen ©tein= 
feug, in toeít^e man ettidje ©tüáe ©auerteig unb eine §anbüott 5Rofinenflen= 
gel toirft. 9taá) unb nadj giegt man atte íJíeigen Don Sro^^a^n ober fonfti= 
gent guten SSier in biefen íírug, fcfet fie auf ben geuerljeerb, xúájt toeit Dom 
geuer unb fdjafft fid^ fo einen guten, braudjbaren gfftg, SBirb er etma fa^ 
uigt, fo giegt man tfyn burc^ einen reinen Sappen. 

SKit luenig «ufwanb, SKü^e unb 3«t íann man einen guten gfftg »^rfer= 
tigen f loenn man ein Duart SBaffer unb ein Duart Síepfeítoein unter einan* 
ber utifdjt, 6 íot^ geto5^níic^e3 §au8baáenbrob ^ineintoirft unb biefeS ac^t 
£age an einem loarmen Drte fleten Idgt Síad^^er fei^et man ben gfftfl 
burdb ein Xuá) in ein ©efag. 2)erfeíbe í)áít fid) fe^r (auge fo. 

8 
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Sege ein etdjetteS fja% todljrenb be8 toaroten SJetterS auf ben @pei<$er un* 
ter ba$ 3)adj, too e$ toarm ift, SDa fynein giejjt man 1 ober 2 ©alionen. 
Maten, gegd^rten ©ber, unb lagt ba8 ©punbíod} offen. 3n 2 bi$ 3 2Bodjen. 
toirb e8 fegarfer gffig fein unb SKutter genug angefefct ^aben, um me§r Siber 
Btnju gu gtegen. 9lun fdljrt man fort, Don ¿Jeit gu ¿eit ein toenig me^r 
frngu gu fdjütten, b& ba3 ga§ &oU tjt 

Um 3 ©alionen Cfflg gu enalten, íodjje man einen <pintbed&er (| ©att.> 
SBeífdjIorn, btá e8 ettoa ijalb toeid) i% bringe bie Córner mit ebenfomet ge* 
toityníid&em ©qrup in einen Amg ober meljrere lírttge, nnb füHe biefe bann 
mit tyeifeem SBafíer. 

3)er 2Rai$ toirít ató Sefejtoff, nnb bie SDlafíe ge$t baíb Don ber roeinigen. 
in bie faure ©díjrung über, toenn man bie #rüge unoerftopft 2 2Bod&en íang, 
in ber ©onne ober in ber toarmen ©tube fleten lafct ©tatt be3 ©tjrup* 
toaffer^ mag man aud) ílepfelmojt tie^men. 

¿Boljífeiíett Sffta au& getrodfneten Dbjttóalen gn bereitetu £>ierübet 
bringen bjterreidjifqe Sídtter f oígenbe ÜDttttyeitung etne$ SfarrerS : 

3dj fann nid&t um§in, einen Serfnd) mitgutljeiíen, ben icg bur$ ben oer* 
ffofíenen SEBtnter anjiellte. 3)a td& ein jjrofcer ©bjiefíer Mu, fo trodfnete i(£ 
alie ©chalen unb ííbfdüe oon bem t&gttd) genofíenen Dbfte auf bem £>fetu 
S)abur4 fammette ic$ eine gtemlid) grojje ^ortion* 3)te getrodneten 9lb«= 
falle t^at tdj fpStcr in ein ©efdjj, go§ Sajfer barauf nnb erjjiett in fe^r íur* 
ger 3^tt einen fe$r gnten ©ffig, ber jeben anbern and bem $auflaben toett 
übertraf. 

§ontgefjlg, 3 U e ™ cm Ouart liaren íponig t^ne 8 Quart toarme» Saffer, 
gut oermifdjt. SBenn ber ©dljrungSprogefj toorüber ift $at flc^ ein toeifjer 
6f jig gebiíbet, ber in oielen 93e¡ie^nngen bejfer ató ber anbere Cfflg tft 

$ünfHidjer $imbeerefftg* ©nfad&er ©tyrup, eine ©alione; Sffigfdure, 
ein Ralbes tyint ; Drrtótour jeítinftnr, 4 Ungen ; toürge e8 mit 83utterat^er 
unb farbe t§> mit So^entüe» 3)ied ifi ber oerldufli^fle 8rti!el unb toirb t)on. 
%Jlaná)tm bem üd^ten oorgegogen, 

(Sffig Don blauen Seildqien gn mad^en* Sinige ^ünbe doQ Seild^enbfótter 
übergtegt man in einer SouteiHe mit fd^arfem Seinejfig nnb Idgt i^n in ber 
©onne feft oerpfropft befliKiren. S)iefen fid^ burd) garbe unb ©efd^matf 
au^geic^nenben (Sfftg gebraud^t man auf bad Sortljetfyaftejie gu ©aucen unb- 
me^reren ©peifen. 

áuf gleiqe SBeife toirb SKaibíumeneffig bereitet, oon ben Sítit^en ber 

2Jiaibtume, 

íomatoefftg. 9Kan gerfiampfe ein SBuj^el reifer Somato» in einem fyóU 
gernen ©efd^e unb jpermifd^e^biefen 33ret mit einem Ouart SBaffer; bie^ 
©emifd^ ftefíc man in einer offenen íonne ober bgL einige íage an einen 
rearmen $Iag unb rülpe ed oft um» ©obaíb ftdj ein entfqiebener 6ffigae= 
rud^ enttoidelt f)at, preftt man bie gíüfftgfett too^í ai unb Idgt fte íetc^t be= 
betft. tylan er^áít auf biefe SCBctfe einen Dortreffíid^en (Effig f ber nid^t íetc^t 
ton irgenb einem anbern übertroffen toirb* 

dffijtyulbcr. — SDÍan feud^tet ein ^aar 8ot^ SBeinflein ober SBeinflein^ 
taljnt mtt fd^arfem SBeinefftg an unb íagt t^n 2 £age liegen. SBenn er tro^ 
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den getoorben, legt man t$n in SBeinefftg unb tdjjt ifyn abermaíS troden toer* 
ben. SDiefed toieberfyolt man 4 bté 5 2Raí. Sltébann totrb ber SEBeinfteim 
gu ^utoer geftojjen unb in einem Olafe oertoafyrt 

233ÍH man nnn in ber ®efd)totnbtgfett Sfftcj Ijaben, fo tfyut man etnige 
BJiefferfpifcen doH in ein @ía3 93ier ober SÉetn. Sludj maqt 1 Ouentdjen 
táefeS (gfflgpufoerS 2 8ot§ Saffer fo f auer ató (Sfftg. 

féfflfl ju berícffmt unb Hjm utcljr ©iiure ju aebcn. — 2Kan tí>ut ein fct- 
fdjeS ro^eS ^ü^nerei in ba8 gafe ober ben Stopf ; gu gro&en Ouantitdteu 
mefyrere ©er. 3)er (Sfftg toirb feljr gefdjtoinb beffer. 2)ie Sier müffen ganj 
bleiben unb bie ©djale be^altetu 

fytút, torijlfetíe. — 2Ber einc too^tfeite fjarbe $aben toill, gum Slnfirei* 
$en Don ©ebauben, fjeneeu u. f. »., oermifdje eine Ouantitat Sement mit 
abgefd)5pfter fttger SÍRild), gu ber erf orberlidjen SDicfc, nm mit einem Slnftreidj* 
pinfeí anfgetragen $u toerben, (£8 ijí eine fdjuSne 3)rob*§arbe unb fcfyier gu 
toogífeií, um ge^Brtg gefdjdfct gu toerben. 2>iefeíbe iji gleidj gut für gtatteS 
unb raúljeS Jpotg, für ©tein-, Sadftein ober gcptdflcrte SDtauern, too nodj 
leine Oetfarbe gebraudjt toorben tft. ©te totrb feljr tyart unb ift fo galibar 
ate bie befle Oetfarbe. 

©d&toarg gu fdrben. Slojtige SÍSgcí ober anbereS roftige (Sifen in (Sfftg 
gelodft mit einem fleiuen ©tüd S3ttrioí fdrbt gut fd&toarg. 

parten tooOener unb anbercr Stoffe. — ©djtoar g gu fdrben. 2luf 2Bot(e, 
©ctbe ober Saumtootte. §ür jebed ^funb íEucty nimmt man eine unb eine 
ljaíbe Unge Sampec§e$oíg=Sjrfraft unb eine ^atbe Unge btauen SSttrioL 
@ie§e eine Ijinrcidjenbe Ouantitat SGBaffcr in einen eifernen Seffeí, um ba£ 
©arn oberXud) gubebeden, ofyne bafe e$ íjineingegtoungen toerben mu&; 
barauf madje man ba$ SBaffer brütytoarm unb taucge ba3 ©arn ober Xuá) 
etnige SDiinuten tyincin; toenn e8 burd) unb burd) nafc ift, ntmmt man e$ 
toieber $erau8 unb trodnet e8; gunddjft toirb nun ber bíaue SSttrioí betge- 
mifdjt, iji berfelbe auf^eíofi unb bie ÍDiaffe forgfaítig abge}d^dumt ? fo nnrb 
ba$ ju garbenbe ^inetngeíegt unb eine ^albe ©tunbe unter 23rüfyí)tí¿e bartn 
gela{fen f toobet e§ geíegentüc^ geíüftet toirb ; fyxnaá) toirb ed ^erau§genom= 
men unb in toeid&em 2Baffer auSgetoafd^en. ®a§ SJitrioItoaffer !ann man 
nun in ein anbereS ©efag gie§en unb Idgt ben Sampe^e^oíj-©|:traft f aufge^ 
I5fi in einer l^iníancjlidjen Ouantitat Saffer, $um ©ieben íommen unb 
fd^dumt e$ ai, íegt ^terauf bag gu gdrbenbe í)tnetn r unter^dlt bie garbe bel 
ber namíi^en lemperatur unb ídgt jened eine ^atbe ©tunbe bartn liegen, 
inbem man e3 oon ¿át gu ¿eit lüftet; bann tttmmt man e3 toieber l^erauS 
unb ídgt ed trodnen ; bann giegt man ba$ 93ttrio(maffer gu ber garbe, íegt 
ba$ gu gdrbenbe toieber eine 33terte(fiunbe ^inein unb lüftet e$ tote guoor f 
bann toirb e£ ^eraudge^oben unb gut gereinigt 

#rapprotlj gu fdrben* 2Kan nimmt ein $funb ^rapp für je gtoei $funb 
@arn ober %uá), toeid;t ben ^rapp eine 3laájt in einem SEfteffing» ober £u« 
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pferí cffcí ein, toeíd&er mxt toarmem SBaffer fo toeit angefüttt tfl, bag e8 ba§ gu 
gdrbenbe bebedt; am nddtften SDíorgen bringt man auf je ein $f unb íírapp, 
ben man etntoeidjt, gtoet Ungen $rappmtfdjung Ijingu, burdjndfít ba3 íEudlj, 
reinigt baffeíbe in reinem SBaffer, legt e3 barauf in bie garbe, brtngt bcn 
#effel über ba8 fjeuer, lafct bie garbe langfam brü^toarm toerben, toeldjeS 
ungefdljr eine Ijaíbe Étunbe crf orbert ; la&t, toenn ein ljeUereS 9íot^ ge* 
toünfdjt toirb, bie garbe nodj eine tyalbe ©tunbe bei ber námít^ 
djen jpt^e über bem fjeuer, toenn ein bunííereS Slotb, ídnger. 2)te ©d)at= 
timng ber garbe Ijdngt Don ber ¿eit ab, todíjrenb toeldjer e3 in ber gíüfftg* 
f eit íiegt SBenn bie garbung gemadjt ift, reinige man ba3 ©arn ober ¿udj 
augenbíidfli($ in f aítem SBaffer nnb baffeíbe toirb f ertig gefdrbt fetru 91. 93. — 
SDtan gebraudje fein eiferneS ober bledjeneS ©efdfynrc. 

©eíb gu fdrben. fjür JebeS $funb 2BoHe ober £udj nimm ein $funb 
©elbtyolg nnb ein SSierteí ^funb ¿llaun, tfyue e3 in ein trbeneS ©efdfc, gtefje 
fo meí Ijei&eS SBaffer barauf, um bie SBolIe gu bebeden unb Ijaíte eS bie 9?ad)t 
$inburc| toarm; locfye e3 bann eine fyatbt ©tunbe lang in einem fupfernen 
¿Jeffeí unb fd&toeníe e8 in laítem SGBaffcr até. (Sin meí fdjBnereS unb buní* 
lereS ©etb ertydít man, toenn man anftatt be8 ©elb^olgeS fein geriebene ©elb= 
tourgel nimmt unb auf biefeíbe SBetfe üerfd^rt 

©eíb auf SBaumtooIIe. Síeiguder, 2¿ Un^cn, 33i<$romate Don $otaf<Jje, 
1£ Ungen, íflfe jebeS abgefonbert in geniuj toetdjem SBaffer auf, um ba8 gu 
gdrbenbe gu bebeden, toeídjeS guerfl in bte 33íeiguder=?lufl5fung getíjan unb 
20 3Ktnuten einer margen Jpifce untertoorfen toerben mujj. 3)ann ringe 
man e3 auS unb tfyue e8 geljn SDlinuten lang in bie 93idjromate=2lufl5fung 
unb toteberfyote ba3 33erfa§ren, toenn nbtljig. 2Bemt eine ^omerangenfarbe 
getoünfdjt toirb, t^ue ba$ ©efdrbte burd& ííalftoaffer* 

©rün gu fdrben» gür jebeS $funb ©arn ober SEudj nimmt man ein 
Síierteí <Pfuno Sílaun unb ein ^Jfuub ©eíbljoíg; toeid&t btefeS ein, um feine 
<Stárfe gu befommen, jebod^ nid^t burd^ ^od^en; burc^toeic^t baé Zuá}, btó 
e£ orbentlic^ gelb tft; nac^^er fdjafft man bie ©pane fort unb bringt naá¡ 
unb nad^ bie §nbigo«3Rifd)ung bagu, bid man bie getoünfdjte ©éattirung 
ber gruñen garbe l¡at 3e nad^bem bie f^&rbung ftdrfer ober fd^todd^er fein 
fott, toirb oon ber ÚRifd^ung eine Unge ober me^r guier angegebenen Quan= 
titdt getíjem. (Sin fá)5nereg unb bunltereS ©rün er^áít man, toenn man 
©eíbnmrjet anftatt ©elb^oíg nimmt unb auf biefeíbe SÉBeife oerfd^rt. 

93íau gu fdrben. Sin jounberfd^5ne3 SStau (ann man in einer ©timbe 
auf foígenbe 933eife BerfleUen : — §ür jebed ^Jfunb SBotte ober lud^ nimmt 
man gtoei unb eine yalbz Unge Sííaun unb ein unb eine fyalbe Unge Setn= 
ftetn ; fod^e biefe gufammen ungefd^r eine fjdtbt ©tunbe íang in einem 3Jtef= 
ftng* ober í?upfer!effeí ; {eftt netyme man genug toarme^ SBaffer, um ba§ Zúa) 
ober bie SBoüe gu bebeden unb fdrbe e8 mit einer Unge ober meljr 3nbigo= 
2)ítfc^ung, bi§ e§ bte getoünfdjte garbe ijat í^ue bad ©ange in ben fupfer^ 
nen ^effel unb fod^e e§ eine turge SBeile unb rü^re e8 gut um tod^renb ber 
¿eit ; nimm e3 tyxauZ, toafd^e ed tn ! íarem falten SBajfí er aud unb fyange eá 
gum Jrodnen auf. 

^}urpur gu fdrben. %úx {ebe§ $funb ©arn ober 5Cud^ ne^me 2 Ungen 
(Subbear, fomente baSíuc^ gut in ©eifenmaffer até, banníbfe ben (¿Eubbeat 
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m Ijeifjem ntdjt ganj fodfjenbem ©eifentoaffer auf unb toeid&e ba§ ju gdrbenbe 
barin ein, bté e3 bie getoünfcfyte garbe í)at. 5)ie garbe toirb ^eQer, toenn 
man ba8 3* u 9 in 9Uauntoaffer auSjcfyroenft. 

§ett ©djarfadjrotl) ju fdrbcn. gür ein ^funb ©arn ober £u<§ nimm 
cine Un¡je SBeinftein, eine unb eme Ijalbe Sodfjenifle unb jtoei Unjen (Sod&e* 
niüe*2Rtfc!}ung ; tfyue e3 in einen meffmgenen $ejfet mit genügenb 933affcr r 
um ba3 jugdrbenbe ju bebecfen, oljne ba{$ e3 fyinemgejtoungen tterbenmufj; 
nacfybem e8 toarm tjt, ttyue ben SÍBeinftem unb bie Jpdlfte ber Sodjeniíle í)in* 
ein unb fod&e e$ 15 SDlinuten, bann füge bte $dlfte ber Sod)enUle-9Jii* 
fdjung bet, rüljre e3 gut um unb tfyue ba8 ju gdrbenbe fogletc^ fyinem, rüljre 
e$ BfterS um unb íodje ed eine I)albe ©timbe; bann neljme er IjerauS, lüfte 
e$, fcfytttte bte garbe au$, unb füHe ba$ ©efdfc roieber tnit reinem SBaffer ; 
bann üerfafyre tote toorljer, mtt SluSnaljme be3 2Bemjtein3, tljue ben 9íeft ber 
Sodjenifle unb ber Sod&enitle^Dttfdjung Ijinein, rüljre e8 gut um unb tljue ba$ 
*u gdrbenbe $inetn, fodje e3 eine fyalbe ©tunbe unb rüfyre e8 beftdnbig um ; 
oantt ne^me e$ IjerauS unb fomente in fattem SBajfer au$. 

(Sin anbereS SSerfa^ren für §eQ ©dfjartad&rotlj. S)rei Unjen Sodljenitíe, 
Otet Un*en SBeinftetn unb toier Un jen ¿innauflbfung ; jmíoeriftre bte £ocf)e= 
nttte uno reibe fie burd) etnen 33euteí in blutmarmeS SBaffer, genügenb, baS 
@arn ju beberfen; toenn e3 etn toenig toarm ijt, tljue ben SBeinftetn Ijinein 
unb íocfye e$ langfam, bann füge bie jjinnaufíofung fyin ju. 5)a3 ®arn mu§ 
tmt reinem SBaffer angefeu^tet fein ; taud^e e3 in bie garbe, bté e3 genügenb 
gefdrbt ijt ¡trodne ba3 ©anje, e^e e3 geroafdjen toirb. 2)ie3 fdrbt bret 
$funb. 

S3raun ju fdrben. gür jebeS $funb SBoHc nimm ein SSicrtel ^Jfunb 
Sllaun unb jtoei Un jen SEBeinflein unb fod)e fie eine Ijalbe ©tunbe íang. 
9Kmm ein Ralbes ^Pfunb rot^e^ ^ufoer, ein SBiertet ^Jfunb ©eíb^oíj unb 
jtoei Unjen Samped^e^oí j (logwood). Sa§ biefeS eine Síad^t in fo »teí mar= 
mem SBaffer üegen, um bie 9BoHe bamit bebedt en ju fonnett ; nimm bie 
SBotte aud bem Slíaunmaffer unb íod^e fte eine fyaíbe ©tunbe íang in ben 
í£>oI}farben. 933t(l man ein bunfíeS 93raun ^aben, fo t^ue man einen Sf$íi5f= 
fet »ott fiupfermaffer (Copperas) ^inein. 

(Sarmofmrot^ ju fdrben. §ür je jtoei ^5funb ©arn ober Sud^ nimmt 
man ein ^¡Jfunb Sacfarbe ¡ufammen mit jtoei Unjen Sompounb (5ffíifd^ung), 
toeid^t bie Sacfarbe über 9íad^t in einem üDtefftng* ober fiupferfeffeí ein, 
bringt bie ÜMifd^ung baju f rü^rt e§ jufammen, legt ba^ ju gdrbenbe fyinetn 
unb Id§t baS ©anje langfam gur 33rü^ifte íommen. ^ierauf unterfdjeibet 
man bie 3 e ^ : fott e8 bunfler toerben, fo Id§t man e§ einige ©tunben íiegen, 
toenn nidjt eine ©tunbe; uad^er toirb eS in reinem 33runnentoaffer getoa- 
fc^en, aber o^ne ©eife. 

Stlac ¡u fdrben. Um biefe f?ar&c ^erDorjubringen, fod^e man ba3 Sud^ 
ober bie 9BoUe eine íurje j&át in Subbear (eine moíette garbe). 

Síelfenfarbe. gür bret ^Jfunb SBaaren^ íttaun, brei Unjen; fod^e unb 
taudje baS ju gdrbenbe eine ©tunbe íjmein, bann füge Dier Unjen 2Beinfteut 
ju ber garbe ; Sodjemtte (gut pulDertPrt)^ eine Un je ; íod^e gut unb tandeé 
baS 3 eu 9 inbeffen |inein # bté ed bie getoünfd^te garbe ^at 
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ftorben, toctblafjtc, mieber leB^aff m madjett. — gaft jcbcS SJerf aíjren, 
tooburd) man ftledte au§ 3 eu 9 ett mad§t, oerbirbt anq bie garbe. 3fí bcr 
glcí Derfdjttmnben, fo taucfye man Saummotte in 9íatron ober mineraíifcfyen 
WÍclIí, t»a8 bafíelbe ift, unb reibe bcn entfarbten Zí)úí fanft bamtt, abcr mit 
jebem 33aummoÜettftücfd)en nur jmet SKat. 3)urc^ biefeS tyüdjft einfadje 
2Rttteí toerben bie fjarben tyre fruyere gebljaftigíeit nrieber enalten. 

ffajfcr jit teiniaen. — 2Wan füfft bic gáffcr mtt SBafíer, ba* mtt 2Re$t 
ober áíete angertt$rt ijl unb lagt bafíelbe fo tange barin, btó e3 tn ©dfyrunj 

!|erdt$. SRcttttgt man tyierauf bic ©cfdge f f o Derlieren fie jebcn üblcn ©erudj, 
elbji menn fte berettS fdjtmmítd) gemorbeu toaren. 

tJeilen ju fdjarfen. — SDian ícge bic gciíc tn oerbttnnte ©djioefeífdure (1 
2^etl ©dure unb 6 SE^ctíc SBafíer) unb lafíe fie barin 48 ©tunben Itegen. 
3)te ©dure ntmmt ntdjt aHein bie jttrifdjen ben 3^^en eingefíemmten getl* 
fodne Ijinmeg, fonbern ertljeilt ber ftetle felbft eme neue, feljr fdjarfe Slaufyett 
éox bem ©ebraudj müffen bie getíen jebod& mtt SBafíer ober beffer fdjtoaájer 
Sauge abgefpütt toerbetu 

$cná)eí. — SBurgeí, jíraut unb ©amen biejer $fíanje toerben tyaufíg be- 
ttufct, ató bld^ungStreibenbeS SDtittel. ©an j befonbere Smpfefyíung oerbient 
ein ¿fyee oon gendjelfamen für $inber, bie in goíge oon SSÍa^ungen an 
íeibfd^merjen íeiben unb bann SCag unb Sladjt ju fdgreien pflegen. 3)iefer 
%í¡tt nrirb toie ber Sfatótljee bereitet 

3nr SefBrberung berSüítíd&abfonberung jlittenber granen ift ber gendjel- 
fanten, entroeber ató $ult>er mtt etioaS ¿Juder, ober ató S^eeaufgug genom* 
men, ein oortreffltd&eS SWttteL 

ftür f d&roadje unb blftbe Stugen tourbe ber gend&el fdjon íftngft empfoljíen ; 
fdjon £abernamontanu8 rtetlj an : — alie 2Rorgen8 unb 2lbenb3 einen f íei* 
nen Soffel oott gendjet gu efíen, um ein fdjarfe§ ©efidjt bis gu feinem ffinbe 
ju beljalten. 2)ie dugerli^e Hnmenbung be3 gendjel für f d&toad&e 2lugen í)at 
befonbern 8ínf erlangt burd^ baS SRbmer^aufen'fd^e 2lngen»affer. 

3n ber ííüdje ftnbet ber gend^eí ebenfaltó üieífad^ 2tn»enbung, toie j. 33. 
beint Stnmad^en ber ©urfen^ roteen Síüben unb brgí v unb jebenfattó oer* 
btenen aud^ berarttge milbe ©e»ürje f too eS nur angefyt, ben Sor jug oor ben 
reijenben unb ftarfaufregenben^ toie ©pan. SPfeffer unb brgL 

??ettflcr f gefrorette, aufjutljauen. — 2Ran taud^t einen ©d&toamm in 4 
SEBaffer^ in toddjtm man ííod&fat j ^at auflbfen tafíen, unb mafd^t bie gefrore^' 
nen ©tetten bamit. 3n toenigen SDíinuten finb fte oom Sife fret unb bad 
SBaffer ift abgelaufetu 

ffenflcrfitt ju ettoei^en* — SEBenn ber ®itt, mit toeld^em bie ©íafer bte 
genjterfd^eiben einjufttten pflegen, t)5tíig ^art getoorben ift, fo lafcter ftd^ nur 
mit §ilfe eineS 3Kei§etó unb $ammer§ abíbfen. S3 tritt nun Ufterd ber 
gatt ein, bag groge ©laStafetn, ©piegeígíag u. bgl. toegen 9tej>aratur be8 
^íjernen aía^men^ ober anberer Urfad^en abgelbji toerben foKen unb menn 
bied mit 3KeigeI ober Jpammer gefd^ie^t, fo gerbred^en bie ©íafer entmeber 
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<jatt¿, ober toerben bodj an ben ©etten meljr ober toentger befdjdbtgt (£3 tft 
í aljer meí angemeffener, ben $itt ju ertoeidjen, bamit er tnit Seid^tigfcit toeg* 
^enommcn toerben fónne. 2)ie8 gefd&teljt am einfadjften tnit Se&faíL ¿u 
bem Sube nimmt man eine gute $otafdje (foIjlenfaureS $ali), jerreibt e3 gu 
iputoer unb ntengt fie tnit ebenfomet Jrifd&gebranntem $aíf, ben man burdj 
S3efprengen tnit üBaffer gu einem 83ret angerüljrt, unb mitbemfetben toirb ber 
$itt gu toteberljolten SDíaíen tiberbedft unb beftrid&en, bi8 er gemtgfam er* 
-toetd^t tft. Damit aber ber 33ret nidjt fo f$nelí trotine, oermtfdje man iljn 
mit ettoaS fdjtoarger ©etfe (©cfymterfeife). 

Ober man ne^me einen tm fjeuer glttljeub gemadjten $afen ober w *Pofer" 
unb fa^re bamit über ben $itt, ber baburclj fo erroeidjt, bajj man mit etnem 
üfteffer benfelben letcfyt abfd^dlen lantu 

ftatftcrfdjeiíen nntt Oeífarben jit reinigen. — ttm ©prifcfíedfen oon 
©etfarbe gu reutigen, toetdje beim ©treid&en einer ga$abe an ben genfter* 
•fdjeiben entftanben unb bereitó aufgetrodfnet finb, genügen Serpentín unb 
©oba ntdjt ¿$u empfe^ten ift $iergu ©eife. Síamentíid) toerben aUe £)el= 
•farben burd) fogenannte ©djmierfeife (fcfytoarge ©etfe), toeldje man barauf 
fireidjt unb me^rerc ©tunben fiemen ld§t, aufgclofi. Sitan toenbet biefcS 
IKtttet audj mit Sortljetí an, um $tnfeí, toetdje tn Óeífarbe Ijart getoorben 
íbtb, aufgutoeidjen, toorauf man {te rein auSfpülen íann. 2)ie 2lnroenbung 
•anberer fdjarfer ober d&enber SDlttteí, tote $otafd(je unb 4íati, iji bei ©Ía3 
stidjjt ratjjfam, toeit baffelbe baburd& leid^t blinb toirb. 

ftenjjifoften bauerljaft ju tnadjcn. — (Sin toertljoofleS 2Jiittet, ftengpfo* 
*jfcn bauerljaft gu macgen, beftefyt bartn, ba§ man fein jmfoeriftrte £>ol¿foí)íe 
tn gefottene8 Seinbl forgfíiltig einrü^rt, btó e8 bie Sonftfieng t>on getooí)níi= 
<$er Detfarbe erreidjt SDamit flretd^t man bie $fd^Ie an, natürltcfy beoor 
fte gefe&t toerben, unb giebt t^nen baburcfy unoertoüftlidje 2)auer, audj toenn 
fie »om toeid&fien ípolge gemaít finb. (Sinen $[often Don Stnbenljolg, tn bie* 
-fer SBeife praparirt^ nadjbem oerfelbe í Sa^re tn ber (Srbe geftanben, ^at 
man nodj fo feft unb unoerfe^rt gefunben, aíd ba man t^n eingefe^t, unb fein 
URamt lebt íang genug, um berartig fonferoirteg ^)oíj oermobern ju fe^en* 

Sfett reinigen. — gette atter 2lrt (©d^toeinefd^maíj, SRinbS* unb ^am» 
metetaíg^ Síinbermarf jc.) er^dítman oon ber reinften Sefd^affen^ett unb ber 
f einjten Oualttdt, toenn man fie auf f oígenbe SBeife be^anbelt : 25 ^5funb 
frif díjeS, tn geímberSEBarme au8gefd^moljene0 gett toerbenmit4Sot^od^faíj 
mtb 2 2ot^ Slíaun unter Umrütyren aHmd^íig bis jum ©ieben ertytfct (am 
íeften tn einem SBafferbabe, b. ^. inbem baS ©efdfj auf einem ©tro^franje 
ober bergl. in einem anbern ©efdge mit ftebenbem 2Baffcr fteí)t) unb ber ent= 
fie^enbe ©d^aum abgenommen. 3)iefer ©d^aum, ber an ber JÓberfldd^e ftd^ 
biíbet, BcfTtc^t eben au3 SitoeiS, ^)duten, SSÍut- unb gíeifdjtljeilen, toeíd^e bie 
®erberbni§ be§ g[ette8 befd^íeunigen, toe^aíb fte forgfdltig ju entfernen finb, 
'SPíau ld§t e$ fo einigemaí auftoaKen unb fei^t ed bann burd^ fetne Seine* 
loanb in einen tiefen £opf, unb nad^bem eS in biefem ettoa 2 ©turtben ge* 

Íanben í¡at, giegt man ed oon ben ¡u Soben gefaQenen Unreintgfeiten in 
en Sopf jnrüdt* 
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(fri biefem erljifct man e3 toieber mit 1 Duart SRofentoaffer unfc 2£ Sotfy 

Sepuloertem Sengoefyarge gum f djtoadjen ©ieben, md^renbbem ber cntftc^ 
cnbc ©d&aum nneber forgfdítig abgenommen toirb. 9lad& ungefdfyr 1 
©tunbe, toenn íetn ©d&aum meljr entft^t, nnrb ba3 geuer unter bcm áícffcí 
geíbfdjt, ba3 gett et»a 4 ©timben in 8íu$e gelaffen uttb banh fiar Don bcm 
barunter beftnbltc^en: SBafíer abgegoffen. ©o gereinigteS §ctt §dít ftd) felbft 
in unoerfdjloffenen ©efd&en, o$ne rangig gn toerbeiu 

2Bo bteS gange SScrfa^rcn für Ilcine Ouantitaten :c, jn umfldnbttd) feür 
fotttc f beljanble man guteS ©djmalg obcr fonfiigeS gett toenigftenS mtt 93en* 
goe, t»eld)e8 bie Eigenfdjaft $at, ba§ 9íanjigmcrbcn be8 ftetteS gu oertyinbenu 
9Jian nimmt gu bicfcm ámedfe *tf bw Unge gett 10 ©ran SSengoepuí&er obcr 
20 SCropfen Sengoetinftur, erfyi&t auf ©anb obcr SEBafferbabe unb fUtrtrt ba3 
fütfjlge gctt burd) reinen glancIL ©o be$anbelte8 gett toirb gauft befon* 
berS empfofyten gur 83ereitung toon ©aíben, bic man gegen aueríet §aut= 
frantyeiten oermenben toitl, unb too e8 ba^er Don grbjjter 2Bidjttgf ett ifi, bafc 
utdjjt rangigeS gett burd) feinen SReig jenabe. 

fttfdje auftubetoaljrcn. — SDlan nimmt eine tiefe irbene ©d&fiffet, íegt ben 
%i\á¡ gang ober tn ©tüíe getfyeilt, fyineut, befhreut iljn mit ©aíg, gtefjtfo oiel 
SBafíer barauf, bafc er gdngíid) baoon bebedft ifi, unb fe&t bie ©djüffel fo 
tange übcr geuer, bid ba3 SBaffcr anfdngt, 93íafcn gu Sefontmen. 3)ie 
©d&üffet ttnrb nun oom geuer genommen unb bcr gifd) in bicfcm ©atgmaf- 
fer aufbetoafyrt, in toctd&em er fid) gmci btá brei £age frifdj) ertydlt 

^lancH ju toafdjen. — gíanett, ber burdj Sicgen gclb ge»orbcn tjt, fann 
burd& f otgenbe8 SJerfaljren toieber toeig gemadjt toerben : Hnbertfyaíb ^funb- 
gute ©eife toirb in ioeidjem toarmen 2Baffer aufgctójl unb eine Unge ©al* 
miaf gcijl jugefefct. 3n biefe gíüfftgfett totrb bcr gíanctt eine 3 e ü íang ein= 
getücid^t, tn berfeíben gut ^crumbctoegt unb bann in reinem toeidjen SBaffcr 
au§gc»afd^en. 3)iefe3 SScrfa^ren íann man aud^ tn Slnroenbung bringen r 
menn man oer^ütcn toiü, ba§ mollcne ©egenflanbe bei ber SBdfd^e einge^en. 

^laf^cn reinigen. — 5D?an t^ut bie ©d^ale Don ro^en ^artoffcln, axt 
benen nod^ ct»a8 Srbe ^aftet^ in btc betrcffcnbc Síafd^e, gtcgt etmaS SBafíer 
baju, fd^üttcít ober fd&menft bicfcíbe tüd^ttg bamit unb fpült fíe bann mttrcU 
ncm SBaffer nad^. 2lc^níid^ed erreid^t man audj, »cnn man red^t grobed fo* 
genannte3 ^Jatfpaptcr in ííeine ©tütfe gerret^t, biefe nebft et»a3 ©anb unb 
SBafíer in bic gíafd&e t^ut, biefe gíeid^faUd tüd&tig fdfjütteít unb bann mit 
reinem SSaffer nad^fpült 

^leife aDer Uri gu bertiígen. — 5D i n t e n f í e d e au8 ber SSUfdje 
%u b r i n g c n. ditronenfaft unb ©auerf íeefaíg ftnb bie befanntefien unb 
ote gcmo^níid^fien SDíitteL 2)a§ toofytfettfte unb eben fo fte^ere SRitteí aber 
tft ba§ ©d^cibemaffer. Sin btó gtoei Sropfen baoon auf ein 3Waí auf ben 
mit bío^cm SBaffcr eingctrdnften 2)intcnfícd getrityfett, lofcn folien, o^nd 
ber SBdfd^e ben minbeften ©d^aben gu oerurfacfyen, obHig auf. 

SDían taud^t bie gíedten in íau»arme^ Saffcr f fdjüttet Sitteríleefaíg bar* 
tuf unb reibt fie unter me$rmatigem gtntauc^en in laumarmeS ¿Baffer fo- 
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tange, btó bie hieden fyerauS ftnb, toovauf man aber bie ©teüen redjt reta 
tnit Ijeifjem SEBaffer unb ©eife auStoafdjen mu§. 

2Ran jerftofct ©auerampfer, ant beften Don ber fíeinbídtterigen ©orte, ttt 
einetn SDWrfer, brüdt ben ©aft bur$ etn £udj, fdjüttet ifyn auf einen jinner* 
nen Setter, toorauf man ben gleden ^tneirt legt unb ben ©aft über etner 
ftoljíenpfanne ober toarmen ^Jíatte abraudjen lafjt. 2luf biefe SCBeife entfernt 
ntan £)bft=, 2)inten*, (Sifen* unb SQSctnfíccfcn. — £)ft fann ntan btc gíedfen. 
fd)on baburd) auStilgen, ba§ ntan {te tnit bem ©afte Don unreif en SBeintrau* 
ben reibt iftadjljer toirb ba3 3 eu 9 tu reinem SEBaffer auSgetoafdjen. 

813 befteS SDtittel gegen fjUám afler 2lrt tn SEBdfdje empfle^lt ntan : 3ttatt 
fófe eine fleine Ouantitdt unterfdjtoefelfaureS SRatron tn etmaS SEBaffer auf,. 
benefce bantit bie gíetfen ber naffen SEBdfdje unb fireue etntge SKcfferfptfecn 
pufoertftrter SEBeinfteinfdure, fotoeit bte gíeden reidjen, jerreibe fte unb fobalb- 
ber §íed Derfd)tounben,.neljme ntan íaumarmeS SEBaffer }um auStoafdjen. 

<£if enrojlf tede au8 berSEBSfdje $u brtngen. SDtanmadje 
beu %Ud red^t naf¡, tropfete Ijernad), je nadj 33efd)affenfyeit ber ©rogé be$ 
gíedeS, einen ober Jtoet íEropfen Spintus Salis barauf unb reibe ben gted 
jtoifdjen ben gingern tndgig. SEBenn biefeS etntge Minuten lang gefdjeljen,. 
todfdjt utan ben gíed tn retnent SBaffer au3, trbpfeít btefe $ortton Spintus- 
Salis nod) etnmaí barauf, unb íbft burd) geünbeS 9letben ben nod) übrig ge* 
bítebenen JReft be3 gíetf e8 auf, unb fpüít julefct afleS nttt SBaffer <xu$. &o<£ 
fdjneüer erfoígt biefe3, toenn man tn eine por jcHanene JDbertaffe fodjenb fyei* 
jjeS SBaffer giejjt, unb ben tnit bem ©aljgeifte eingetrdnften %kd auf bte 
Oberflddje ber íEaffe Ijdlt. 2)er Don unten auffteigenbe S)unft totrb bie Sluf* 
ttjung be3 gledeS fefyr befbrbenu ílnjktt be3 ©aljgetfteS faun audj ber 
Sttronenfaft, toie audj ba3 ©auerfleefal j (SSitterfaíg) ju gletdfyer Slbftdjt ge- 
braucfyt loerben, ^ier ju ntufj¡ aber uot^roenbig SBarme ju Jpülfe genomnten 
loerben, 2Ran befireue nur ben tnit Sfftg too^I eingeafeten 9íoftfíecf nttt 
©auerfíeefaíj unb reibe e§ »o^I ein ; ober ntan neljnte an beffen ©teííe Si= 
trouenfaft unb trdnfe bantit ben gíeí über einer tnit Ijeifcem SEBaffer ange* 
füHten X affe, unb reibe babet tntnter tnitunter jtoifdben ben gtngern, b& 
ntan fte^t, ba§ ber gíecf Dbllig aufgelofl loorben, toorauf er ¡uíe^t noc^ int 
blogen SEBaffer au3gett?afd?en toirb. 

2Kan Í5fe áinffaíj (¿iufoitriol, toeiger 3?itrioI) int SBaffer auf unb iüafd^e 
bie befleíte ©teHe Dantit, roafc^e bann ntit toarmem SEBaffer ba§ aufgeíofte- 
©fenfatj loeg unb bie hieden toerben auf ber ©teHe Derfc^teunben fein. 

2lu8 feibenen 3^ugen toeid^en Stoftfletfe oft fc^on bann, toenn ntan fte bel 
trotfener SBitterung eine áeitlang in bie Suft Ijangt. ^)iíft baS ntd^t, fo 
Dermifdje man 1 I^eit ©almiafgeiji mit 10 S^eiíen SEBafler unb befeudjte: 
bie ^(eden bamit 

gíede Don $irfdjen, SDÍaulbeeren, SEBein, S35eineffig, 
2& aud ©eibe, Seinemanb unb %uá) ju maceen. S)ie§ be- 
j»edt man enttoeber burd^ eine ftdrfere ©dure, toetebe bie fc^mac^ere über* 
toinbet ober burd) Saugenfaíge. 3íatí^ ber er fien SDíet^obe ^dít man ben gíef 
über ben jDampf eined angejünbeten ©c^mefetfabenS unb mieber^olt biefe^ 
ettidje Wtoí, bis ber %Ud Derfdjnrinbet 



— 122 — 

9tidjt3 aber tfl beffer, ató etntge Stropfen ©atmiaífoiritua, toeíd&er o$ne 
tJeuer bereitet tootben unb m alien Slpotíjefen pt Ijaben tft. ÜJíatt bringt 
ifyn oermitteíft eineS tyineingetaudjten IjBtjernen ©tdbdjenS auf ben gteí, ber 
-aber, ioeun bie garbe mdjt ddjt, genrijj ciñen anberen gíctf jurüdf ídfct. 

SDtan nefyme gute 9Jítíd), bod) mug man toerfidjert fein, ba§ fein SBaffer 
iarunter ift, mad)t fie toarnt aber nidjt íodjenb, uub Idfct bcu gted 1 obcr 2 
Uldcíjte Ijinburd) in bcr barauf gegoffenen 2Ritd) Kegen, íítebann günbet 
man ©d)toefet an unb $dlt iljn unter ben naffen glea unb lafjt ü)n troefen 
toerben, f o ift berfelbe aud) tyerauS. £ann biefeS auf frifd&er St^at gefd&efyen, 
f o ift e3 beffer, jutoeiten aber, toenn ber $U& nidjt toeidjen toitl, mu§ man e3 
mit ber toarmen ÜJtiíd) toiebertyolen, benn ein SSBemfledf fydlt oft fefter, ató 
«eiu anberer. 

9íot^e SBeinfíecfe auS SEifdjjeug n?afc^t man mit retnem ^ombrauntioein 
ttnb gíeid) barauf mit SEBaffer nodjmate unb fpfilt fie.bann red&trein, toorauf 
4ic gíedf e entfemt fínb. 

2BeinfIedfe in ©eibengeug toerben mit gíufcmaffer auSgetoafdjen unb baS 
3eug in ber Suft im ©cqatten urieber getrocfnet 

(5:3 nrirb eine jinnerne $anne ober gtafdje mit fiebenbem SBaffer auge* 
füKt, ber gíedt auf btefeS Beige (Sefag geljalten, todljrenb beffen tropfelt man 
ISitronenfaft auf ben %ké unb f o fd§rt man bamit f ort, btó ber gíedt nidjt 
me^r ju fefyen ifl. S3et frtfd) entftanbenen gefdjiefyt bie8 toeit eljer, ate bei 
leñen, tóetele f ajon ídnger oor^anben toaren ; ed mu% baljer obige 35orfd)rift 
-aud) Ídnger angemenbet toerbeiu Sdgt ein foídjeS ©efdjj in ber #ifce nad), 
•fo unteríaffe man nidjt, fiebeubeS SBSaffer nad)jugief$en. Síadfobem uuu auf 
tiefe Slrt ber glecf toeggebradjt toorben, nrirb biefe ©tetle mit frifdjem SEBaffer 
■auSgetoafdjen. Una) bie fyartnacfigften Dbftflede flnb auf biefe Sffietfe ioeg* 
jubringen. 

3)en Derunreinigten S^eit berSBdfdjebringe man fd)neHinfiebettbe2)lildj, 
nceibe tyn bamit ein »enig unb »afd)e i^n banu mit reinem üEBafíer au§. 
"8luf bergleid^en ftkdt bringe man aber ja nid)t tttoa ©eife, ober ftreue ©alj 
"barauf ; benn nid&tS ift ber guten SBirfung gebad^ten SDíittetó me^r entgegeu, 
ate gerabe biefe ©acfyen. 

©rüne SCüc^er unb feibene &tu§t toerben oft oon oerfd^iebenen ©dften 
ílau. 9ít^t fetteu ^at man ifynen burd^ folgenbeS SBaffer bie oeríorene 
^Jarbe loteber gegeben. SDían tóft ndmtic^ in einem Ouart Srunnenmaffer 
ein íjali ?ot^ ^Jottafd^e auf unb bene(5t mit biefem burc^gefei^ten SEBaffer ben 
§Ietf. SBenn bie Slupbfung troefen ge»orben, bene&t man i^n nórmate 
Ttnb lodfdjt bann aüe^ mit Srunnentoaffer au$. 

%ítdt toon^affee au§^íeibern gu madjen. 5Kan nimmt 
frifc^eS SBaffer, tj^ut eine §anb ooH ©aíg ^inein, rüfyrt eS »o^I burd^ einan* 
oer unb todfd^t bie beflecften ©teHen bamit au§. 

grífese Deífledteaug^leibungSfiüdfen ju bringe n. 
§rifdt)e SMflecfe bringt man ftd^er au^ Í?leibung3ftücfen, toenn fie gleid^ in 
iaíteS SBaffer gejtedtt ioerben, loomit fo íange fortgefa^ren ioirb, btó bie gíe* 
den ^erauS ftnb. SBarmeS S35affer ift fd^dblic^. 
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Dcífíede au3 ^apter ju bringen, 2)en befdjmufcten %lt& 
ícftrcut man mit gcfd^abtcr toei&er $reibe, bringt ba3 35apier bann fctoifdjen 
SSrcttcr unter cine ^rejfe, lagt e3 unter mdfcigem 2>rude barunter 24 ©tun* 
ben fteljen, unb re^ntgt e3 bann Don bcr $reibe ntit cincr SBürflc. $er gíed 
toirb bann oerfd)tounben fein. SBare bie3 jebod^ nidjt bcr gatt, fo Icgt man 
toeidjeS, reineS Éflfcfypapier auf bcnfcíbcn unb fd^rt tnit einer tyeigen ^tatte 
einige 2Raíe barüber Ijin. 

glede au8 fdjtoargem lu^ ju ma^en. 5Dían ntmmtSBein* 
geijí, tfyut íícin gefdjabte fpanifdje $reibe unb ein toenig Oc^fcngaüc fyinein 
unb retbt mit btefer SDiijtur bic glede au8. 

gíedc aííertyanb au§ jumaren. 3ft e§ ctn SRoftfleden auf 
©tatyí, fo bcbicnt man ftdj be8 SlnanaSfafteS, ifl e8 ein gíed oon gctt, fo be* 
ídjmtert man i^n ntit íEopfertljon. 

83ei §teden Don ©dure braudjt man ben ©aímiafgeift, tnbem man feíbige 
l>amit oermittetft eineS reinen ípaarpinfetó oorftdjtig überftreidjt, fo ba§ man 
itid^t übcr bie ©renje bed gíecf e^ §inau8fommt. Sr oerfd)toinbet augenbíid* 
lia); oft mujj aber aud) ba3 tteberftreidjen 10 btó 12 SDlal gefdjeíjett. 

gteden, burd) Saugenfalj oerurfadjt, toerben burd) ©dure ljerau§gebrad)t, 
3. 33. oerbünnt man bie SSitriolfdure unb betupft bann ben %Ud bamit. 

2)intenfíede Derfd)toinben auf bie Sfotoenbung Don ©tronenfdure. 

SBeinflede in feincm S£ifd)ieuge toerben mit Unfdjíitt betrdufeít unb gtoar 
auf beiben ©eiten. SDaS Sttfdjjeug btcibt bann 8 ¿age liegen, toorauf man 
e3 mit jur SQSdfc^e mmmt. 

led&ftede toerben mit gett eingefdjmiert 

>arjf(edett laffen ftd) burd) 2lu3retben mit ¡Eetpenttitól, ober, too ©eife ber 
§arbe nidjt fcfyabet, mit ©eifenfpirituS befeitigen. 

$ a p i e r üonfSettfícden 3 u r e t n t <j en. Ein gtettfled in cinem 
fd)5nen 93udje ift ein fo ftorenber Slnblid, ba§ etn SDtittet, ifyn ju entfernen, 
fidjer toiHfommen fein toirb. 

(SttoaS caícinirteS $irf$$omt ober ettoaS Slfdje oon oerbrannten $nodjen 
toirb in ©dddjen oon fcinem SKouffcline getfyan. 3Ran füttt jmei foíd&er 
©dddjen, brüdt fie ettoaS platt, legt bajtoifdjen ba3 befledte S3latt ^apier, 
unb brüdt e8 oermitteíjt eineS Ijeifcen 33renneifen§ (jumSrennen ber§aare) 
mit ben gmei ©ddd^en einige Slugenbíide feji jufammen. ©urc^ biefen 
3)rud be^ ^eigen (SifenS t^eiít ba3 gett fid^ ber Slfd^e mit unb ba§ ^Japter 
toirb rein. 

fiaflanien aíS gíedfeife ju benufeen. SDían fdjdít bie rei= 
fen, abgefaHenen Saftanien unb jerftb^t ben mei£en ^ern in etncm SKbrfer. 
5Da8 fo gemonnene SDic^t toirb auf bie gíede ber 23dfdje geftrid^en unb btefe 
Derfd^toinben beim SBafdjen gdnjíic^. 

gíedeauS^if^en júnenme n. 1. §ei§e ©d^üffeín íaffett of= 
ierS toei^e gteden auf geftrnif$ten Zi)ájtxt jurüd, menn man btefeíben barauf 
ftetlt, toad niemafó obne Unteríage gefíe^en foííte. Um bic gíeden toegju» 
¿ringen, fd^ütte ettoaS Sampenoí auf bie ©teüe unb reibe fte ftarf mit eincm 
loeidjen £uá}t. ®ann fd^ütte tttotá ©piritud barauf unb reibe mit einem 
unberen lu^ 6tó fie troden ift 
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2. íDtc fd&bne 2ttbbeí oft fo fe&r entfteHenben, $fif$ítc$en toeigen ftleden, 
teclee Don oerfcfyiebenen Urfad&en, ate 2Baffer u. f. to. fyerrüfyren, f omtett fefyr 
teid)t unb ofyne eme ©pur gurüdgulaffen, baburdj »ertiígt merben, ba§ man 
ein ^eiged Sügeletfen barüber §dtt 

gledfetfe jtt madjen, toomit man atíe gleden au& 
ben $Ieibern madjen íann. üDtatt nimmt bie Jpdífte eitterDd&fen* 

Salle, «4>a3 SBeijje oon gtoei Siern unb oermifd)t biefeS moljí gufammen: tfyut 
eruac^ baju: 1 $funb gebrannten Sllaun, 12 gotlj Pulv. Rad. Ireos unb 
ein toenig geflofceneS ©atg unb julefct tí)\xt man nod) fo mel fpanifd&e ©eife 
Ijinju, ate eS genug ift, um íhtgeltt barauS gu maceen unb ídjjt fte tm ©d&at* 
ten troden ioerben. 2BiH man nun biefe $ugeín gebraucfyen, fo mad&t man 
bie gíede mit SEBaffer najj unb reibt mit biefer ©eife barauf ; gtaubt man 
nun, baf; ber gíecf $erau8 tjí, fo todfdOt man tyn mtt Harem SBaffer toieber 
ai unb Idfjt e8 troden toerben, 

gledfugetn ¡n Bereiten. Wlan bebient ftdj $iergu eineS Ralben 
<Pfuube8 oenetiamfdjer ©eife, fd&abt (te gong fetn unb Dermifdjt fie mtt 3 Un* 
jen ©pidbí, 4 Sfclbffeí oott Dd^fengalle unb fo mel Sitronenfaft, ate nbtljig 
tfl, um bie SDíaffe in $ugeín gu formen, bie atsbann getrodnettoerben. SEBitt 
man fie nun gebraud&en, f o totrb ber gu befeitigenbe gted mit toarmem üEBaf* 
fer auSgetoafdjen unb mit ber &uget beftrid&en, unb bann nod) einmal mit 
íaltem SEBaffer auSgemafd&en. 

ftleifdj. — 2Ba^í be§ ftteifd&eS. 9»an faufe nur guteS gteifd&, b. f). man 
beurtfyetíe ba3 gleifd) nid)t bloS naá) feinem ^Jrctfc ooer bem Umftanbe, bafc 
e3 frifd) ober aít tfi, fonbern nacíj bem innern SBertlje beffeíben. @ut gcfüt= 
terte8 unb gemdfteteS SStelj fyat, im ©egenfafc gu getobljnlicíjem, eine fünere, 
gartere, fo gu fagen, feinfbrnige §íeifd)fafer, leidjt burd&tüpfeít mit gett, fonjl 
fd)bne gíeif djfarbe ; ba8 gett ift raljmarttg, ntdjt tiefgeíb. 2)ie raufyeren, 
ftdrf eren gafern, bie garbe jc. be3 orbindren %lú)d}t$ toerben bem baíb fennt- 
íid^ fein, ber mit ílufmerffamfeit biefe 2)inge unterfuc^t 

3ubereitung. ©on ber SSe^anbtung unb 3 u í >e ^itwng be3 §íeifd^ed in 
ber ^üd^e fyangt nid^t nur ber aBo^Igefc^mad beffeíben, fonbern ¿um grofíen 
I^eií audj befonberd bieSSerbauíid^feitunbber9ía^rungg»ert^ bejfelben ab. 
3n biefer 93egie^ung ifi ed oon ber grbgten SBid^tigfeit : 

S)a§ man ben gíetfd^faft fo mel ate mbgtid) im gíeifd^e erfyalt unb Sitien 
oermeibet, toad ba8 8lu¿treten biefeS ©afteS befbrbern íbnnte ; benn nur üon 
biefem ©afte umgeben, geljt bie gíeifdjfafer beim S3raten, ©dntpfen unb $o= 
á¡tn burd^ eine entfpred^enbe, nid)t gu lang bauernbe §i^e in jenen gequoQe* 
nen á u f tan i> fátx, ber ben ®enu§ oeg gíeifdjeS nid^t bíod Jo angene^m für 
ben ©efd^mad, fonbern aud^ bie leidjte ^uflbfung beffeíben im SDíagen, b. §. 
bie SSerbauung mbglid^ mad^t 2lu§ biefem ©runbe unteríaffe man fd^on 
oor ber 3wbereitung jebeá unnüfee 8tb»afd^en ober gar ©niegen in SEBaffer; 
man toirb ba3 %ktfá¡ in ber Steget burd^ ábreiben mit ber naffení)anb ober 
feud^tem Sud^e, ober Slufgiegen oon íaltem SBaffer unb Hbtrodnen mit einem 
reinen ^anbtud^e fytníaagüd) reinigen Ibnnetu 2lu§erbem ift bann aber 
©orge gu tragen : 
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2)ag man ba$ gíeifd) feiner ju grofíen uttb leiner ju anbauernben ípifce 
au8fefct 33eim £od()en, ©demoren obcr Sraten be8 gíeifd()e3 toirb man fletó 
bemerfen, bajj bte fjíetfd^fafcr anfdngt aüma^üg auf jnqneQen unb babei toeid) 
unb tnürbe toirb* #ier ift bcr ritfyttge ÜRoment ju treffen, mo ba8 gleifd) 
bic rid&tige 3 art $ett wlanejt §at, benn e3 ift nun gar — baljer oom jgeuer ju 
ne^men. $etpaf$t man bufen toidjtigen 9Jíoment unb lagt bte $i$e noel} 
íanger toirfen, fo gerinnen bte 9Jht§felfafern, trofc be3 üor^anbenen ©aftc8 f 
fie fdjrumpfen ein unb gefyen in einen parten, tyornartigen ¿Juftanb über. 
©urdjj bted ¿Jufammenfdjrumpfen toirb ber ©aft auSgetrieben, e3 entjkfyen 
leeré ¿imfdjenrdume unb baS gtetfd&ftüdf fxnft jufammett unb ift toerborben. 
9lod) langer fortgefefcte (Srljifcung fann e8 tooljl toieber ertoeid&en, aüein man 
$at eme gáfye unb trocí ene SKaffe, etn faft- unb fraftlofeS, un&erbauücfyeS ®e* 
tid&t.— ®te toefentlidOften ¿JttbereitungSmet^oben ftnb: 

3)a3 Sraten be3 gleifd^e^ f. unter bem artife! : 83ratetu 

Aodjen bed gletfd&eS. 2Ran bringt ba$ ¡n íod&enbe ©tüd gteid) tn lebljaft 
toaflenbeS, ba3 gíetfc^ &oHftdnbi¡} bebedfenbeS SQBaffcr unb forge bafür, baj? 
aud) burd) bte $ierbur$ betoirfte Hbfüljlung ba$ SBaffer ntdjt auS bem $o* 
tyn fommt ober bod& nur ganj furj unterbrodjen toirb; ebenfo, baf¡ toeiter 
für bte gange ¿Jeit be$ $odjen3 ba3 SBaffer tn gteidbmdjjtgem, geítnbem ©ie* 
ben er^aíten toirb, btó man ben entfteíjenben ©d&aum Don ber £)berfldd&e 
abnimmt 2)urd) biefe Sefyanblung gertnnt ba8 <Eta>et& an ber Dberfídd&e 
beS gíeifd)e§ unb ttrirb ju etner fd&üfcenben $aut, toeíd&e fotoofyl ba3 Ílu8tre= 
ten be8 gleifdjjfafteS, at$ aud? ba3 (ginbringen be8 2Baffer8 tn bad gleifti) 
Der^inbert Sagegen lann bte $ifce etnbrtngen unb biefe madjt tn i ©tunbe 
ober aud) íanger, je nadj ber ©rb'fje be8 gíeifdjflüdf e8 baffelbe gar unb mürbe. 
2Kan toermeibe alfo todfyrenb ber ^anjen üDauer be$ Aod^end ebenfomo^l etn 
ju I>eftige$ ©ieben, aí8 etn gan}(t^ed 9tad)íafíen beffelben unb bead^te ben 
rid^ttgen SDÍoment, tn bem ba8 ^tetfd) ben gemünfd^ten, oben befd^rtebenen 
¿Juftanb erretd^t fjat 2)ie bei btefent ííoc^en ge»onnene gíetf^bru^e íann 
natürltd) nic^t t>teí mert^ {etn, ba man alien ^teifdjfaft im gíetfdfye ¡urücfge^ 
laffen tjat 

3)a8 3)ampfen ober ©ünflen unb ©demoren be$ gleif^ed befle^t bartn, 
ba§ man baS gíetfd^ tn etnem SEopfe mtt etnem gut paffenben 2)ecfel auf § 
geuer brtngt unb baft ^ter bann ba8 tííetf^ tn gut oerfd^íofíenem SCopfe, 
ute^r burd) ben ¡urüdtge^attenen ^eigen 2)ampf gar gemacfyt tpirb. 2)a§ 
burd^ bte S)dmpfe ermetd^teunb gar gemad^te $íetfd) tfimtlb unb fd^mad(^aft f 
letc^t üerbattítd) unb na^aft. 5Dían brtngt nur toentg S58affer f ober gum 
©demoren aud^ et»a8 ©d^ntalí ober S3utter an'8 5íetfd^,forgt, ba§ baS geuer 
utd^t ¡n ftarf mirb unb lagt bad gíeifc^ tn gíetdjmagiger, mdgtger $>t&e gar 
tdmpfen* 

gletfd) aufgubeioa^ren. ©d^on lange loerben oerfdfjtebene SKet^oben tm 
@ro§en fabrtfmd^tg au8gefüljrt, um Síetfd^ ju preferotren auf beítebtg íange 
3ett ©oíd^e8 conferotrteS gíetfd^, gumetfí für bte ÍJrootanttrung ju ©ee^ 
retfen íc. bered&net, treffen totr atíer Drten tm $anbeL 8He biefe SKet^oben 
Berufyen tn ber 8íegel auf bem DBHigen Slbfc^íuffe ber 8uft f um fo bag gíeifd^ 
Dor bem Serberben gu fd^ü^en. 

gür ben tagfid&en §au8bebarf fuc^t man befanntítdj grbgere gleifc^quan* 
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titatcn auf tdngere ¿Jett tyaítbar ju mateen, burc$ ba$ (Sinfaígen unb <£inj>5* 
leln unb ebenfo burdj ba3 SRdud&ern. 

Um tnbeffen íletncre Quantitdten §leifd&, tote Sratenftücfe unb brgí. tan* 
ger até getoo!jntid& aufjubetoa^rcn unb toor bent 33erberben ju fd&üfcen, na» 
mentítcfc im ©ommer, toenbet man oerfd&tcbene SKtttel an. 

(Si3. 2)ían ftettt ba$ gíetfcí) auf einen $or jeHantefler in ciñen gtéfd&ranf, 
legt e3 bann aber tagítdj einntal auf bie anbere ©eite, bamit femé ©cite tan* 
gere ¿Jett mit ber ©djüffelflddjje tn Scrü^rung bteibt 

©üf¡e Süíiící), unb nod) beffer faurc Süíitd) ober ffiffig, enalten ba8 Stetfdj, 
barin eingeíegt, tdngere ¿Jeit 3n biefen Sallen mujj man aber ba$ %lá\áf 
até ©auerbraten Ijerricfyten. 

2Bo e8 ftd& nun um Srfyaítung be8 SíeifdjeS für eme furje £út tyanbeít,. 
lann e§ genügen, toenn man ein %uá) mit fiarfem (Sfflg trdnft, ba3 gleifdj 
f eft bamit einroitfelt unb bann an einen filien $lafc legt. 

©aíjetu SUtan reibt ba8 gletfcí) aflfettig mit et»a§ ©aíj ein, brütft e§ fo 
fefi ais m8gítc§ in einen gnt glaftrten íop^unb oermafirt e§, gut gugebedt r 
an einem füljlen $lafce. 3)ecft man bteS cingefaíjene ftletfd) nod) mit einer 
©d&td>t pufoeriftrter #o$íe, 1 bi3 1¿ 3olI bidf, fo $dtt ftd& ba3 gíeifd) 14 
£age. 

Effigbdmpfe. SKan giefjt auf ben Soben einer lerrine 1 bté 2 gotl) fidrffte 
(Sfjtgfdure, brtngt circa 2 ¿olí barüber einen $oíjroft unb auf biefen íegt 
man ba§ gteifdd ; ber íEerrmenbedel mujj gut fd)íief$en. 3)er Sfftgbunft 
fdjüfct nid)t nur ba3 gletfd) bor SSerberbnif, fonbern madjt e§ au$ fetyr 
mürbe, o$ne e8 be3 inneren ©afteS ¡u berauben. 

tlcifdj unb SBurfi Hor Sdjfanutel ju betoaljrcn. — Síidjt fetten tft e3 ber 
, bajj SBürfie, ©djinfen unb bercjtetd&en aufjubetoafyrenbe (Sfjtoaaren 
fdjtmmelig toerben, toenn fie nur eintge áeit in einem mit bumpf=feudjter 
Suft erfüütem Síaum ftdj befinben. Um biefem Uebetfianbe ganj oorjubeu* 
gen, ober ba, too er eingetreten tft, i§n ju befeitigen, ifl nidfjtS empfefylenS* 
mert^er, al$ getob^níid^ed ^od^faí) in einem 2eüer nur mit fo mí SBaffer 
ju übergie^en, ba§ eine breiartige Sbfunp be3 ©aíjeS erfoígt 2Benn man 
fd^immelige SBtirfle mit biefem ©aíjbret bünn anftreid^t, oerfd^toinbet ber 
©dOtmmeif fofort, unb nadd einigen SEagen überjie^en fld^ bie üEBürfte mit 
überau^ feinen ©aíjfr»flaHen, bie jeber ©djimmelbiíbung oorbeugen. 3)af* 
feíbe 33erfalj>rett ift auq fc^r pt empfe^íen, um ben geittoeiüg in ben ®elen* 
jfen ber ©djhtfen auftretenben ©d^immel ju befeitigen unb foídjem oorju» 
beugen. 

5KangeIt e3 an einem guten^etter, fo lege man Stalb* ober ©d^bpfenfleifd^ 
in Wüá¡, toooon bie ©a^ne abgenommen, bod^ aber fo f ba§ ba8 §íeif4 t)on 
ber 5Díil(| bebedtt toirb- 3fl ba8 S33etter íjeifí, fo gie^t man aDe £age frifd^e 
SDíiíd^ über.iji e8 aber íü§í, fo gefd^ie^t e8 nur alie 3 £age* 3)aS gleifdfr 
cr^dít ftd^ aúf biefe Slrt too^í 14 ¿age frifd^ f unb befommt aud) einen befferrt 
<§efd)macf. 

SBitbpret ober 9íinbfleifd^ in etn í£ud) gefd^íagen.unb tn eineA $aftcn mit 
©anb oergraben, er^dlt ftdj an 3 2£oc^en gut unb toirb beim Aoc^en fc^on 



murbe. ÜÜfan feíjt ben ©anbfaften einfim citen ttt eíne trocfene, fütjle unb 
babei luftige Jtammer. 

fftftft fletSuáierteS, ttufjubcln a^r en. — gíetfd), ©peí, ©trufen, SBttrft 
ic. in geründjertem ¿uftanbe tüerben, fobalb fíe au8 bem 9taudje genommen 
finb, mit tinem ÍEud) ober ©froljffltjc§ leiit a&gerteben unb bann in ííiften 
unb gaffer gepatf t. Sluf ben Soben ber Jfiften ober gaffer bringt man einen 
¿oü jjoi fiatffet non Sfuggenftro^ unb ftreut auf jebe ©c&icfft gíetfd} einen 
jjoK tjodj JparffeL 9íod) beffer ¡ft e8, toenn man auf ben 33oben ber íüfte 
einen ¿ott Ijod) trcrfene burt^geftebfe ftft&c ton §artem §ol3e ftreut, eine 
©djidjt gteifdj bai-auf legt, biefe einen ¿oH tJDÍj mtt Sí¡dje terfietjt unb fo- 
abroetijfetnb mtt gteifdj unb Stfdje forlfa^tt, 6Í8 bie fiijíe ongefültt ifi. Site 
leSte ©djidjt mtijj eine ettoaS biaere Stfdjenfdjietjt Jein, bamit íein Onfeír 
feine Eier an baS gteifd) ic legen fann. ©iatt pátftl unb Stfdje latín man 
attdj üÜíaljfeime amottiben, Don toetdjen baS gtetfcb. einen feinen ©cfdjmaí 
erljalt 

SDie fleftttften ííiften ober Síaffer toetben an etnem troefenen, íüjjtett, lufti--- 
gett Drte auf&emaljrt. 

Bei biefet Srt ber fcuf&enialítung fliefjt íein gett <raS ben gerfiudjerten 
gíeifdjffiaaren, unb fie btet&en ein flanjeS Saljr lana unb nod) tanga 1 faftig 
unb gegen alte ÜJÍabcn geftb,üi;t. SDer 9f einti^íeit b,atber íann man jebe* 
©turf DDt bem (Einfegen in bie Sífdje mit 3>rurfpapier ummirfeln. 9Íimmt 
man ein ©turf jum ©ebraud) IjerauS, fo reintgt man eS gut mit einer ñafien 
¡Surfie. ?ludj tor bem ©niegen in bie ííiften ober gaffer fann man bie ge* 
rauc^erten jjíeifítuaaren mtt einer naffen obec trorfenen $ürfte a&reiben. 

@eraitd)erte ©djinfen tann man auf foígenbe 2Beife aufbetDaíjrc n : 9Katt 
tnoifit fo oiel boummoUene ©Scftíjen, alé man ©djinfen tjat, jebod) ein meiiij 
grofier aí8 biefe, fterft bie gut gerüudjerten ©djinfen ^iitein, f d)neibet guteS, 
moijlriecljenbeS, trorfeneS §eu fingeríang nnb prefjt btefeS mit ber $ang feb> 
feft in bie ©arfe rings um bie ©ajinfen, fo bajj biefe ouf alien ©eiten Don 
$en umgeben finb ; bann tnupft man fíe mit einer parlen ©rf/nur gut ju 
unb Ijüngt fie an einem trorfenen Orte auf. Jtuf biefe Srt ertjatten ftí> 
bie ©djiníen me^rere Sobare gut SDie auSbtinfhtng ber Síjinfen toirb burd> 
baS $eu etngefaugt, metdjeS oafüt burt^ feinen angenetjmeit 3Sob,tgerua) jur 
lát&ü^nng btS SSJo^tgefdjmaáá ber ©djinfen beitragt 

51tiííl f jS^tB, muroe jn toaren. — gleifá/ pon alten Kljieren lafjt fi^, 
ba eS burdj ba« fiottjen feine ¿Sljigreit nt0>t teiíjt Derliert, baburdj mürbe 
maa^en, bafi man e9 «acb, bem SluSmaffern in ein Xuá) einf^lagt, unb Wbenb» 
Dor bem Uage, an metí>em man e* lodjen tciít, an einen «armen Drt, etma 
in einen b>lb terfüb;iten 8rob= ober ©arfofen legt. 5Iuf biefe SBeife erljiilt 
man für ben foígcnben £ag ein auSne^menb mürbeS Sleifdj. 

2. §at man atte8, ia^e» gteifíj im íopfe, taffe man eS eine SBeiíe tod)en 
unb giefje bann ouf jebe8 $funb etloa einen Sfj(6ffel oott guten ©ranbn. 
Senn man ba8 gletft^ bann noá) eíne Seiíe lodjen lajjt. atrb eá fo mitrbe 
fein trie befteS jnnged. 
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$Wfó )U rauájent, ba# ef feine ^rifae Beljaft. — Um attnbfíctf* f o ju 

Tdud&ern, ba§ e$ faftig bteibt, feljr tooljlfc§mecfenb toirb, namentítd) feinen 
unangenefymen 9taud)gefdjma(í befommt unb fi$ tange tydlt, íann foígenbe8 
íemdfyrteS SSerfafyren empfoljlen toerben : 

SDaS üom ©djlacfyten nocí) toarme gleifdj toirb in einem ©emenge Don 32 
lEtyeilen ííocfyfatj unb 1 S^eií ©alpeter ge^5rig umgetodlgt, barnt mit fo meí 
9ioggenfíeie beffreut, ató batan Ijdngen bíeiben toilt unb bann mit einer ein* 
■faenen Sage ©ruápapier umtoidfett unb in diana) ge^dngt 

ftleifdj frifdj Jtt crtjaltcn- — SBitt man in Ijeigen ©ommertagen %U\\á) 
•eintgc ¿age eufbetoaljren, fo mufc man baffelbe in frifdj auSgegtü^ete gefto* 
-gene $oljfo$íen embullen. — «uf biefe SBeife $dlt ftd& ba3 gleifa 6 b¿ 8 
líage ooHfommcn frifd) unb fetbft JotdjeS, toeítljeS fd^on jiemlid^ ftarf riedjt, 
Derliert burdfc biefe Seíjanbíung fetnen ®erud> unb gleic^t bann toieber bem 
f tifien gleifd&e. 2>ie $otgfo$Ie ifl aber teid&t burcíj SBaffer abjufoüíen, 
una) braud&t man ftd) oor berfetben ntyt ¡u efeln. 

ftleifd), rtedjenbeS, gmtdjlfté ju utadjen.— Um bereita rtedjenbeS §teifd& 
tmeoer gerudjtoS ju madjen, braudjt bte toernünftige $au§frau nur einige 
4>oíjfofyíen in ben íopf gu t§un. 3)iefe jie^en alien ©erudj an fidj unb 
neljmen benfelben in fiq auf. 

^Ueberblumcn. — áiemtidj belannt ift, bají ein X$ee oon biefen 93tüt$en 
<m beliebteS $au3mitteí ift ; meijlenS toirb berfelbe getrunf en, um burd) 
"ben barauf erfolgenben ©d&toei§ bie gotgen einer Grídltung jn tyeben. Slber 
in nod& oieí anberen gallen ift biefer %í)tt feljr empfetyíenStoert^ ; 2Ran 
nrttljmt benfelben, fotoofyt toarm ató íatt getruníen, ató tyerrlidjeS w ner»en= 
-ftdrfenbeS unb frampfjHflenbeS SDlittet". SBtel iftett>enjldrfenbe$ toirb unb 
íann freiíid) fd)toerlid& toofyí in ben glieberbtütljen jiedfen; aber tmmerfcin 
ííeibt er ein empfefylenStoertljeS ®etrdn! tngamilien, namentlid&für $inber. 

ííalter gliebertfyee ift g. 33. ein fe$r pajfenbeS ©etrdní in ©d^aría4 2Ka- 
^ern unb anberen $)aut!ranf^eiten berftinber^ ber in íeidjten gallen ber Wct, 
¿ei fonjHgem guten SSer^alten, jebe toeitere SDíebijin entbe^rlid^ mad^t 
<Ebenfo eignet er fid) aber aud^ in alien ^ranf^eiten, bie aud (Srfdltung ent« 
•flanben finb. ©e^r pajfenb fann.man glieberbíumen mit ^amilíe mtfd&en, 
ttnb einen S^ee ton beiben anmenben, 3. 93. in ^rampfen, ^uften unb an= 
"bem 33efdjtt>erben ber ftinber. 

Sine toeitere ítnmenbung pnben bie gíieberbíumen augerbem nodj fe^r 
J&dupg gur 2lnfertigung con ÍJrauterfifjen oitt ©ddd^en* 

5Da bie glieberbüfdje nun aber fo leid^t unb überatt fo ^dufíg toad^fen, fo 
"bürfte e§ gerat^en fein f ntd&t, toie ber berü^mte ^olldnbif^e Slrjt Sor^aaoe 
get^an ^aben foK, au3 ^od^ad^tung ben $ut oor benfelben abgujiefyen, fon= 
"bem Dtelme^r bie Síüt^en berfetben gu fammeln unb ju trodtnen^ unb gu be= 
liebigem ©ebrauc^ für ben í)auS^aít auf jubetoaljren. 

SDian fammle ju bem Qtot&t namentli^ S5lüt|en, toeld^e rotfye S3tüt^en= 
"fltclc ^aben, toeld^e beffer ató bie mit gruñen ©tieíen fmb, ober toadle toenig* 
íienS bie ©tuteen Don Sufren, bie an freien, luftigen unb fonnigen £)rten 
jle^en^ metí bie oonfeuc^tennnbfd^attigen^ld^entoenigeraromatifd^e^eile 
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fya&eru SJlan fammíe an einem fonntgen SCage, unb ¡toar bie Slüttyen, bie 
nod) ntd&t gang oollftdnbtg entttúcfelt ftnb ; tro bte Síütfyen fdjon abfaKen, 
ift aud& fd>on etn %Í)úí be3 SlromaS oerfdtjtounben. 2Kan fammíe bafyer Don 
o*it 8 U 3 e ^ iwmer bte beften Slütfyen, brette fie an einem íuftigen, fc^attt= 
gen Drte bünn auf ^apier au3, loenbe fie tdgüdb unb betoaljre fie trodfen in 
einer ©djadjteí an einem trodfenen Drte auf. 

3)en gíiebertljee bereitet man, inbem man ettoa i íotl) ber getrodfoeten 
©lumen mit 4 bt$ 6 íEaffen ftebenbem ÜBaffer übergtefjt unb ifyn gugebedft 

{ieljen Id§t, ofyne tyn toeiter gu loc^en (ba3 ííod^en mürbe ifyn gerabegu Der* 
erben, tfjm getoiffe gute (Sigenfd&aften bur$ 33erflüdjjttgung nefymen unb ba= 
fttr anbere unb nad&tljeüige mittfyeiíen). 

Sin Sfyee Don frtfc^ett ípoUunberbíütljett toirft mefyr auf ben ©tufytgang. 
SDttt frifd&en SDíoIfcn fleíodjt, folien fie fefyr ^arntreibenb toirfen unb bie3 
©etrdnf uamentít^ in ber SBafferfud&t na$ ©charlad) bei $inbern befonberS 
Ijetífant fein. 9?oc^ nrirffamer ift bie innere Stinbe be§ $ottunber. 

^ottunberbíütljen-Efftg bereitet man, inbem man auf i ^Jfunb frifd^e ober 
$aíboertoetfte Stütben etma 3 $funb (Sfftg gtefct, tdgíidfc gut umfdjüttett in 
gut toerforfter glafdge unb nad) mefyreren ¿agen, toenn ber 9tu3gug fetneooKe 
©tdrfe erreid&t Ijat, ítar abgiefjt unb an einem filien Drte aufbemabrt. 
3Rit SBaffer unb áuder toermifd&t gibt biefer Sfftg ein au8gegetd()nete3 (Se* 
tranf für gteberfranfe. 

glieberblumen=2Bein. S)ie $oKunberblumen íaffen fldj Benufcen, um ei= 
nen gang bortrefflid&en SHJein ^ergufteKen, ber nid&t toiel SDlüIje unb ííoften 
madjt unb baljer feljr empfe^lenStoertlj ift. 2Ran bereitet iljn in foígenber 
SBeif e : 

SDÍan fod&t 15 $funb ¿ndter in 6 ©alionen SBSaffer, nimmt ben ©d&aunt 
ai unb toirft i bis £ $ed $)oQnnberblüt^en in bie Síüfflgfeit, bie man nun 
nid&t meljr toeiter íodjt, fonbern gum Slbfü^íen gugebeít bei ©cite fieHt. 
©obatb bie fjíüfftgf ett nur nod) íaumarm ift, fd&netbet man 3 bis 4 Sitronen 
in ©d&etben unb fügt fie bagu, unb ebenfo 2 (Splbffet doü frife^e, gut au§ge* 
uwfdjene 33ter$efe ober 4 btó 5 gfeloffeí ioqU frtfd)e, gute Sadter^efe. Wtan 
fteÚt ba$ ®an¡t nun mo^l üerbecft in einen pajfenben ©tdnber an einen íü^ 
Un Sla^ rü^rt ed einmal tagtid^ gut um unb feiljt ed am britten Sage llar 
burdp in ein reines gag. 3)ie treitere ©e^anbíung ift afóbann mié für 
gru^t* unb Sraubentoein angegeben ift. 

2)iefer SBetn toirb nod^ augerorbentlid^ t?erbeffert, toenn man 3 bid 6 
$funb 9íoftnen gerfd^nitten unb auf gequeUt in baS gag t^ut, fobaíb man bie 
burd}ge[ei$te $)oUunberfIüffigfeit ^ineinbringt ; ebenfo ift e$ gmedtmdgiger^ 
anftatt ber Sitronen, SBeinfteinfdure angumenben, unb gmar etma eine Unge 
Crémor tartarí unb i Unge aBeinfteinfdure auf 6 ©alionen gíüfftgfeit. 
SBenbet man jn toteí Sttronen an, fo Ibnnen biefelben bem SEBeine einen un* 
angene^men (litronenbeigef^madt geben. Sin foídjer SBetn totrb bem be- 
rü^mten Frontignac giemlid^ d^ttlid^ f nur toenbe man nid^t gu oiel gíieber* 
bíüt^e an unb prefíe biejelben aud^ nic^t gu ftarl <m$, bamit ber 2Bem nid^t 
aromatifd^ ober j^erbe mtrb. 

SDicfcr 2Bein ift empfe^íendioert^ für jebe $au$$attun<), mo e§ an anber* 
»eitigen SWateriaíien gur Seinbereitung feljtt ; ber SBem au% ben 33lütf)en 

9 
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ift augerbem aud) üiel tooljtfd&medenber ató ber 28ein au§ ben 33eeren be§ 
#oHunber* 

^liegen jtt Detttriícn. — 2)?an oertreibt bie gíiegen burdj ben ©erudj 
be8 Sorbeeritf, ba8 tu fiaren ©efdfjen in bie ©tube geftetít toirb unb Bffnet 
einige £age genjíer unb S^üren maglidjft toenig. 3)tcfcr ©erudj ift tienen 
unertrdgfid) unb fie fudjen tljm baíb ju entflieljetu Siiedjt biefeS £>eí audj 
nidjt ang[enel)m, fo fann man bodj baburd) ejjbare ©egenftdnbe unb SDWbeln 
fidjer oor biefen ídftigen 3nfeften betoatyren, 

2Benn man ntdjt gleid) in 33efi& genannten Defó geíangen fBnnte, fo fynn 
jfürbtóbíatter. bie in bem 3immer, au3 bem bie gíiegen toertrieben toerben 

ÍoQett, angebrannt toerben, ana) fefyr gute ÜDtenfle. 3)ie gíiegen fierben atte 
>aoon, and) fommt íeine toieber tyerein, fo lange ber ©erud) anfyált 

ftetner toirb ató SDftttct jur ©ertilgung ber gtiegen ba8 Quafften^olg em= 
pfotyten. (Sin ©ecoct beS gerafpeíten §olge§ (mit 8 Imiten 2Bafíer3 auf 6 
Suerte abgefodjt unb einen SDíefferrüíen $od) in einem íEetter aufgefietlt unb 
mit geflofjenem &ndtx beftreuet) loeft bie gíiegen an unb fie fterben fogletd^ 
burd> beffen ®enu&. SDiefeS SWitteí ifi ben 3Jienfdjen nid)t nad&tljeitig unb 
toirít ftdjer. Um gtiegen oon ©emaíben unb SKobitien abjufyatten, toeidje 
man Jínoblaud) 4 btó 5 íEage in SEBaffer ein unb toafdje bie ©ad)en bamit. 

ftíiegetMtnb ©remfen fctm ^ferben afijuljaften. — 3D?an flcHc in einem 
tooljíoerbunbenen SEopfe ober ípafen Sutter, am beflen SWaibutter, an bie 
©onne. 3)iefe toirb btó jur §tn- ober ©etreibeemte jiemíidj fauer unb 
riedjenb toerbeiu Seftreiqt man bamit ba8 ^ferbegefdjirr ober aud) bie 
^ferbe §in unb toieber, befonberS an ©tetten, too bie SSremfen gern aufftfcen, 
fo toeidjen fie baoor baíb jurüd, toeií fie ben fauern ®efd)ma<í unb fdjarfen 
©erud) ber Sutter nidjt oertragen fihtnen. — 2lud) ffinnen fie ben ©erudj beS 
2Bermut$$ nidjt ertragen, 2Ran toeidje baber SBermut^ ein unb bejtreid^e 
mit bem SEBaffer bie $ferbe ober beren ©efqirre. 

¿n bemfeíben &mtdt toirb audj eine jeitmeiíige SBafdjung ber SE^iere mit 
etner Sbfodjunfl oon Síu^íaub in SBaffer empfoljlen. 

?lu(^ grüne ^ürbtóbíatter auf ber ípaut eineS $ferbe8 gerrieben, getoa^ren 
für me^rere ©tunben bem SCIjiere ®^ufe gegen bie fiemen Sremfen; 
Senjin f^üftt gegen alie Snfeften. 3)od^ ifl le^tered feuergefa^rli^, baljer 
utd^t bei Sicote angutoenben* 

ftlor ju fleifen utfo ju ttmf^en. — ÍSJtan mad^t ein reines, íeineneS Xnd) 
in reinem ^ornbrannttoein gang m% unb Wídgt ben gíor ^tnein, unb toenn 
er ftd^ burd^geíegen, píattet man tfyn gmifqen $apier. 

SDÍan f o¿^t feine ©eife unb ategt fie burdj, atóbann brüít man ben §tor, 
toeíc^en man in ^defe^en gefd)fagen unb bed SbenbS mit ©eife eingemeidjt 
^at, jtoei SDÍaí in biefer ©eife áu3, ba§ britte SKal mu§ bie ©eife ettoa3 bidt er 
fein. ^ierauf toirb ber glor audgebrüít unb gan j nafc mit einem rec^t gíü= 
^enben ^íatteifen gepídttet S)ie SRafíe be8 §lor« unb bie £ifce beS eifenS 
mub bem gíor bie ©teife geben ; man mu§ fic^ aber ja &orfe$en, bag man 
¿efqtoinb píáttet, fonfl oerfengt ber gíor. 
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$ranjbrannttoettt unb @alj. — 3)urdj grangbrannttoein unb ©aíg ftnb 
fe^r oieíe innere unb dufíere $ranfljeiten gu fyeiíeu. 

SDían nefyme cinc gereinigte glafdje unb füílc fie ftarf f üoÜ mtt reinem, 
ddjten grangbranntmetn, Ijterauf fdjütte man fo t>tet gerobfyníicfyeS, oorfyer an 
ber ©onne ober auf bem £)fen getrocfnete3, unb in cinem 3Jíbrfer fetn gefto= 
feeñc^ ^od^faí j Ijinein, ba§ ber grangbranntmein beinalje bté an ben ^fropfen 
fteigt, bann pfropfe man bie §íafdje gu unb fdfjüttíe ba3 ®anje redjt tüdjtig 
burdjeinanber. £ierauf ftette man bie gíafdje ruljig Ijin unb toarte, bté ftcfy 
ba3 ©aíg gefefet tyat unb ber grangbranntroein toieber fiar getoorben ift, toa$ 
nací) 20 btó 30 SKinuten gefc3^ic^t ; afébann íann ba3 9JíitteI gebraudjt n?er= 
ben* 2Ran barf aber btc gíafd)e üor bent ©ebraudje ia nid&t f cí)ütteln. 3jt 
ber auf biefe SBeife gubereitete Srannttoein oerbraudjt, fo giege man, mtt 
Setbe^altung beS crften 33obenfafce3 Don ©aíg, btc §íafcge toieber &oH, 
fdjttttle e8 gut unb laffe e3 ruljig fiemen, bté e$ fídr getoorben. üBiff man 
ba$ SDlittel tnneríi^ gebraud)en, fo ift gu merfen, ba§ e8 fleté mtt toarmem 
2Baffer cingcuommen toirb, unb gtoar fo, ba§ jebe 3)ofté au3 i Süíebicament 
unb f toarmem SSSaffer beftefyt, toobei ba3 gembíjnüc^ oerorbnete ¡Quantum 
2 gfclbffet 2Kebicament mit 6 gglbffet »oU toarmeu 2Baffer8, be3 2KorgeuS 
nttdjtero, eine,©tunbc oor bem griUjftüd gune^men ift ©ottte, toaZ jebodj 
nur feíteu oorfommt, Erbredjen erfolgen, fo ift bied ciu Seircté non fdjtoa* 
<§em SDtagen. 3ta biefem gaüe trinfe man toarmeS SBaffer, bté nocíjmaíigeS 
Grbredjen erfoígt, unb nefyme eme ©tunbc barauf nodjmafó ein* SBenn c§ 
ber SWagen gum gtoeiten 9Jiale auSnnrft, fo iji bieS ein ñtidjtn, & a ÍS n °d) &**! 
Unreiuigfeit barin oorfyanben iji» iftocíjmaligeS toarmeS SBaffer, unb gum 
briíten 2)íaíc ba8 Sinne^men be£ SDiebicamentS §ilft ftdjer* 

3)ie dufsere Slntoenbung be^SOÍittctó befieljt in Sinretben beS obem S^eüS 
bed AopfeS, ober bed tetbcnben Xí^útí am Sorper, in Umfóíágen mit ange- 
feud^teten Xüd^ern, tm SluStoafd^en ber SBunben unb im SSoUfüHeu ber O^- 
reu mit bem ÜKüteí, Jebod6 o^ne 3"í^6 »on SBaffer. 

3)ad Sinreiben be8 fiopfe^ gefe^ie^t mit ber^anb, unb iji im ®anjen etn 
guter Sfjtoffel ooQ bagu nbt^ig, ben man nad^ unb nad^ in bie ¿panb ober 
auf ben $opf felbjl giegt unb biefen 10, 20 btó 30 SDtinuten bamit einreibt. 
®aS SReiben ber ©tirn unb ©d^íáfe reid^t niemató au§; ber obereSIjeií be§ 
flopfeS iji bie$)au^tfad&e, unb ^ier ift gu bieíunb gu na§ beffer afó gu toentg, 
uno gu trodfen. 2)aS tange §aar tfyut ber SBiríung be^ Süíittetó feinen 2lb= 
brud^, eS erfoígt im ©egent^eit baS SCrodtnen baburd^ langjamer unb er^dít 
ben éotf ISnger feudal unb íübL 2)ie ginreibung gef^ie^t jietS furg t>o* 
bem ©djafengeljett, eingelne ^eftige SlnfaHe abgereqnet, loo e§ fofort unb 
toteberfyoít gefd^ie^t, tute bte§ im ^ergeid^nig ber £ranf^eiten bei ben betref* 
fenben gallen angegeben merben nrirb. 

3m áttgemeinen ifi gu bemerfen, ba§ eS ieglid^e innerc unb aufcere ^ur 
beforbert, toenn ber fkttient ein 2)íaí oor bem ©d&íafenge^en gum Seginn 
berfelbcn ben $opf mit bem SRitteí einreibt 

5DaS ©nreiben oon ©efd^toülfien, SJerjtaudjungen unb atten fd^mergenben 
©liebern gefd^ie^t mit ber ^anb, in toetd^e man jtd^ fíeinc Ouantitaten be8 
SDÍebicamentS giegt unb biefe auf ben genannten ©tetten trodten reibt ®iefe 
Sinreibungen toerben nac^ Umftdnben 3 bid 4 Wlaí tagíid) mieber^ott 
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ÜDtc ttmfdjtage tejieren auS íeinenen, mit bem SKebicamente angefeudjte* 
ttn Sappen, bie entmeber aufgetegt ober umgebunben, unb ftetS feudjt txf)aU 
ten ober gemedjfett loerben, totnn fte beinalje getroánet flnb. SBci ©djnitt' 
tounben íáfct man bett umgebunbenen Seintoanbftreifen, bett man burdj 
3tufgief$en jletS feudjt er^att, ruljig tiegen, bis man füljít, baj$ bie 2Bunb< 
gefcitt tjt 

2>a8 áuSwafdjen ber offenen ©<§aben mit bem SDiebicament geféiebt taq* 
tic§ 3 bi8 4 Wlal 

Um ba§ SKebicament in ba8 Dí)t ju fütten, legt man fldb baju auf bie 
©cite unb tafct baSjenige £)í)x fütten, toeíc^e§ fid) bem ©djmerje junadjfi 
beftnbet, ober eineS naá) bem anbern. (Sefdjie^t bteS bei SEage, fo bíetbt baí 
SDlebicament 10 btó 15 Minuten im £%, gefdjtel&t e§ be8 abenoS im Sette, 
fo fdjlafe man mit bem üDtebrcament im £)í)t ruljig ein* 

gür 2íftljma (Sngbrüfttgfett) reibt man oor bem ©c^íafenge^en ben oberii 
Tí)áí beS iíopfeS etn, nimmt an anbern SDlorcjett oor bem $rülj jtttí 2 gfr 
Idffcl oott mit jjeifjem SBaffer unb f filjrt fo eintge ¡Eage fort 

Hugenentjünbung. 2)er #ranfe feudjtet 4 Bis 6 SWat be3 £age3 ben ¿i' 
|>fet eineS remen leinenen JudjeS an unb toifd)t jid) bamit bie Siugen au$. 

auSfdjíagim ©ejid)t ober auf bem $opfe üerge^t fietS burdj (Sinreiben 
mit biefem 2Rebicament. 

Seuten unb ©efdjtoüre bebeefe man mit einem mit bem 3DÍ ebicament ange» 
teud)teten Sappdjen* 

$atter Sranb. 8togefeud)tete Sáppdjen toerben auf bie tranle ©tette 
aufgetegt 

Sranbmunben. SDÍan retbe bie oerbrannten ober üerbrü^ten ©tetten mit 
bem 9Kebicament etn. 

Sraune unb #at$entjttnbttttg* 9Kan gurgle ftd) jun&djfi mit bem 9Me= 
bicament unb fütte afóoann etn Díjr nac$ bem anbern bamit, unb taffe e8 
10 SWinuten in jebem. frierauf íege man ein bamit angefeud&teteS leineneS 
Xná) nm ben §at8, unb toenn e$ troefen getoorben ifi, feudjte man e$ Don 
Síeuem an. 

2)urd)fatt, 3fi er fe^r $eftig, fo retbe man junadjft ben #opf ein unb 
ne^me unmttteíbar barauf ein ober jmei (Sfpffet Dolí mit $eif¡em SBaffer* 

grojtbeuten. 3Dían retbe bie groflbeuten fo tange mit bem SRebicamente 
ein, bt§ fie toieber troefen gemorben ftnb. 

(Sidjt. í)a biefed Seiben aud bem Slute fommt, fo mu§ ba8 SWttteí ana) 
innerít^ angetoenbet toerben. 2Kan retbe ftc^ am 9(enb üor bem ©c^ía- 
fenge^en ben ííopf bamit ein unb ueBme am nac^flen SKorgen nü^tern jtoei 
mit ^ei^em SBaffer gemirte (gjpffel Dott ein, toomtt 12 bt§ 14 ¿age fort« 
jufa^ren ift. 

$>art^5rigfeit ober Xaub^eit. SDÍan laffe ftc^ SlbenbS, nac^bem man ji$ 
¡u 33ctt getegt íat, ¡uerfi ba§ D^r mit bem -jfttttel füQen, auf meíc^em ba§ 
©e^or am mentgften gefe^mac^t ift, unb tiege bamit 10 2Ktnuten fiitt; ^ier« 
auf mtrb ba§ anbere £)gr gefüüt, in meíc^em man ba$ 2Kebtcatnent bie ganje 
9íacf)t ^inbur^ íá^t Wtan glaube nid^t, ba§ bie anmenbung biefed 2Rtttctó 
am ©piafen ^inbere ; im ®egent$eit, e8 fc^íaft fld^ toortreffíid) babel 
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$>irnetttjüttbuug. Wlan retbe bcn obem Xí)áí be§ $opfe3 fo íangc ein, 
bis ber ©c|mer$ fu$ getegt fyat. 

$otil 2Ran ne^me jmci ©fjíbffet oott SDlebicament unb oier bis fedjS 
(Sfetoffcl fct&eS 2Baffer ein. 

$opffd)mer3en oerfcfymtnben ftetS nad) bcm Sinreiben be§ $opfeS. ©inb 
fie jebod^ tyartnaátg, fo nefyme man gííanett, taud)e üjn itt ba§ ÜJlebieament 
uno toicfíe bamit bcn $opf ein, íege fid) gu 93ette btó ctn tyeftiger ©djtoeifc 
eintritt, toonad) getobfynítcf} bcr ©djmerj toeidjt 

íírebSfdjaben, 2)ie SBunbe toirb tagtidj 3 btó 4 2RaI tntt bcm 2Kebica* 
ntent auSgetoafdjen, ein íeineneS iawtyn angefeudjtet, barauf gelegt unb 
ftctd feudjt crljaíten. SDer obcre Stljeií be3 $opfe$ mu§ oor bcm ©estafen* 
geljen 10 SDítnuten tancj eingerieben, unb eine &ad)tmüfce aufgcfefet toerben. 
SÍfat anbem SDíorgcn totrb cinc ©tunbe cor bcm grüljjtüct baS 9Mcbtcament 
in bcr gembljntidjett Duantttdt unb SDlifdjung eingenommeu. $iermitfa$rt 
man fort, btó ba3 Ucbcl geljoben ift 

Safymung burdj ©djtaganfatte. ©cm oom ©djtag (Setroffenen ift fogleid) 
bcr getdfymte %t)ál beS ÍFopfeS unb $5rper8, toombgtid) beibeS jugíctc^, Don 
jtoei berfdjiebenen ^erfonen mit bcm SDlcbicamcnt einjuretben, unb iljm ba= 
bei 3 @§íbffcí oott— ctncr grau nur 2 baoon — mit teipem SOBaffer oermifdjt, 
einjugebetu 3)a8 (Sinneljmen mu§ nadj cinigcr ¿eit toieberfyoít toerben. 
3)ie nddjften £age totrb nur einmal eingenommen, unb ¡mar bc£ 9Korgen3, 
unb 3 bté 4 ÜJlaí eingerieben. 

Senbenretfjen unb 9íücfgratfdjmergen. Bnx $etíung be8 erften ttebefó 
rctbc man bcn fdjmerjenben %í)úí 2 bis 39Jlaí etn. ©tnb fie bennodj nid)t 
bergangen obcr Ierren fie toieber, fo retbe man &or bcm ©djlafengeljen bcn 
obem Zíjáí be3 $opfe$ ctn, unb nefyme einige Stage eine ©timbe oor bem 
grüMüí jtoei mjt fcifcem SBajfer berbünnte gpffet üott ein. Sei Sftüd* 
gratfa)merjen retbe man ftdj oor bem ©djtafengeljett bcn ^opf mit bem SSli* 
bicament^ unb ue^me am anbern 5D?orgen 2 (g^tóffel &ott mit ^et§em SBaffer 
ocrbünnt ein. 2)ie3 toirb 12 íage fortgefefct. gaffen bie ©4 mer i en «iít 
nad), fo íege man ein mit bem SRebicament angefeud^teted Znáj auf bie 
Jdjmerjenbe ©tette unb erneuere bted tdgíid^ 3 5DíaL 

SungenenMnbung toirb baburd^ ge^bben f ba§ man bcm $ranfen ben 
obem S^eií oe8 ^opfeS mit bem SRebicament einreibt f i^m ben Eag über 2 
Btó 3 2RaI in ber bef annten Ouantitát unb SDtifdjung baoon eingtebt, unb i^m 
ciñen bamit angefeuc^teten Sappen auf bie ©tette íegt, too cr bie meiften 
©tidje unb ©c^merjen füfytt 

9íagcígef(^toür ober 2Burm am Sringer toirb baburt^ ge^eitt, ba§ man ben 
Sftnger enttoebcr in baS SOtebicament ftecft, ober i^n in ein bamtt angefeud^ 
Uta Sapptfjen totáett unb baffelbc fletS feud)t er^dít 

Sícroenjufalle^ S)etirium f 8íafercú 2Ran reibe 2 bi§ 3 3Kaí tagíid^ ben 
obem St^eil be$ ^opfe^ 10 bU Id SDítnuten (ang mit bem 972ebtcament ein, 
unb toicber^ole bied an 2 bid 3 Sagen. 3íu^ tbnnen baoon ¡ur Seforbe- 
rung ber &ur ¡mei mit ^ei^em SBaffer gemife^te S^íüffet oott fru^ nüdjtent 
einige 2age ^intereinanber genommen toerben. 

D^renWmerj unb D^renjtoang. 93ían füttt fid^ ein O^r mit bem ÜTOe* 
oicameut, ober eind um ba$ anbere. Sé Derfte^t ftdj oon \tli\t, ba| man 
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ft<$ baju utcberíegt unb auf ber ©cite rufyig oerljarrt, btó Sinberung einge= 
tretert tfl. 

9líjeumattému8. SDían reibe bie fdljmergenbett S^eiíe tdgíicfy 1 btó 2 2Raí 
mit bem SDíebicament ein unb faljre bamit mefyrere ¿age fort 

9íofc unb alie Slrten Don dufjerer ©ntgünbung. SDiefe Uebel toerben 
fdmmtlicfy burdj blojje (Sinretbung mtt bem SKebtcament geíjeilt 

Slíte ©djdben unb nene SEBunben. ^ 3)ie SEBunbe toirb tdgíidj 2 SDíat au$= 
gemafdjen unb aufcerbem fletó ivirá) ein mit bem SDÍittéí angefeudjteteS leine* 
tteS Zuá) bebedft, fo íange btó £>eiíung erfotgt ift 

©cfynupfen, §uften unb ©rfdltuna, $at man fid) ben $opf erfdttet, fo 
retbe man iljn etn ; ijt e3 ber $a% fo gurgíe man ft¿^ mtt bem SDÍitteí, retbe 
§aí3 unb ©enidf bamit, unb fütte fld) abmedjfeínb betbe Dfyren 10 SDÍtnuten 
íang bamtt 3ft bie SSrufi angegriffen, fo feudjte ber $ranfe etn gufammen= 
gefatteted £ud) an unb íege e8 auf bte 93ruft 

©dfytoinbet ttnrb gefyeitt, toenn man ben obern Xfy'ú be$ $opfe$ etne Ijalbe 
©tunbe f ortrodfyrenb mtt bem SDíebtcament reibt 

©cJjttnnbfudjt 9Jían retbe tdglidlj etn SDíaí $opf unb 93rufl mit bem 9Me= 
bicament, unb neljme tdgtid^ 1 btó 2 Soffet Dolí, mit tyeijjem SBaffer ge- 
mifcfyt, ein. 

UnterleibS^Sntgünbung. 9Ran netyme m forjen ^aufen meíjrere 2)o= 
fen Don jmet mtt jjei&em SBaffer gemifdjten ©jsIBffeln beS SDíebtcamentS unb 
faljre bamit fort, btó bie ©emergen fteíj minbern. ¿Ju gíeidfyer ¿eit retbe 
man ben Unterteib mit bem SRittel fíeijjig ein unb bebeefe t^n mit er©drm= 
tem gíaneCL 

Unoerbaulid&íeit ©ie toirb baburd) gelfoben, bafc man ftc^ ben ftopf mit 
bem SDíebtcament cinmat einreibt unb 1 ober 2 @§I5ffeí doK, mit tyeifcem 
SEBaffer berbünnt, nüdjtern einnimmt SBeicfyt baS Uebeí nidjt gíeidj, fo míe- 
berfyoíe man bie $ur 2 btó 3 9Morgen. 

Serrenfungen unb 9?erjlaud)ungen. ©iefe Uebeí toerben jebergeit burdj 
(Sinreiben beS toerftaudjten Zf)tiU8 ge^eiít. ©oflte biefeS nid)t tyinreicíjen, 
fo f eudjte man ein %uá) mit bem SDÍitteí an unb tmefíe e$ um ben (eibenben 
S^eiL 

SBedtfeífteber. 93eim ©^íafenge^en toirb ber obere St^etl beS Sopfe§ 
eingerieben unb am 5Díorgen nimmt ber ^Jatient nüd^tern 2 (ggtoffeí boíl 
SDíebicamettt f toermifd^t mtt 6 ©gíoffeín üott ^ei§em SBaffer» Sei grauen 
reid^t bie §dífte au^ 2)ie§ SSerfa^ren ifi gmoíf íage ^intereinanber fortju^ 
fefeen, aud^ menn ba8 gieber üor Sbíauf biefer ¿¡$t\t üerfe^tounben ift 

aSJefpen* unb SSienenftid^e. 2Ratt reibe unmitteíbar naá) bem ©tid&e mit 
bem 2Kebicament ein, e^e bie ©ejd^iouljl eintritt unb ber ©djmerj ld§t auf 
ber ©tefle nad^* 

¿a^nf d^merjen. SDían feud^te ein íeineneS Sdppd^en mit bem SDíebicament 
an unb íege e$ auf ba§ 3 a ^gefc^mür f am befien Slbenbd oor bem ©d^íafen^ 
ge^en, unb íaffe eS bie Uíad^t ^inburd^ íiegen. 

Ba^fd^mergen toerben baburd^ §e^eilt f ba§ man fi<§ ba& Dí¡x an ber 
©eite, mo man ben ©4merg fyat, mtt bem SDlebicamente füíít unb e8 barin 
íágt bt^ ber ©cfymerg oergangen ifi, »a3 getoitynlidj inner^aíb 10 SDíinuten 
geWieí)t 
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Studj bei íímbern $at fidfj baS SDfittet Sugerfl too^dtig ertoiefen ; bodfr 
ftnb bic Í>autau3fd&ldge baaon auSgenommen, bie man bei ííinbern nid)t ücr- 
treiben, fonbem ruljig auStoben íaffen mu{$. (58 ifl nur ju bemerfen, ba§ 
tnan &inbem ba8 SDtebieament ntcfyt eingiebt, fonbem nur aufjerttdj bei t^- 
nen antoenbet, unb ba§ bei $tnbem üon 4 Sagren einmaíigeS Sinreiben be3 
$opfe$ fleté, bei alteren $inbern aber gembfynlidfj fyinreidjt, §od)ften3 aber 
nur einmat bei ben Se&teren toieberljoít toerben barf. 

^roftfdjaben. — SBenn ©lieber ($dnbe, gtifce, D^ren :c.) im 2Binter 
inxá) grojl crftarrt ftnb, fo erfdjeinen fie erft rbtljer, julefct aber toeifcer ató 
btc tibrige §aut unb fdjmerjen Ijeftig. 2Bo e8 ange|t, reibe man atóbalb 
otyne Siuffdjub bie betroffenen ¡Eljeile fern &om Dfen fo tange tnit ©djnee, 
Btó bie natüríidje $aut=2Bdrme unb 915% in ifynen toieber jurüdfgefefyrt ift ; 
ober ntan tandee bie ©Itebcr in falten SBaffer, toeíd)ed ntan burdj ©téftüáe 
auf niebriger ¡temperatur er^dít 

©egen frifd&e grofibeuíen ift ba3 (Sintaue^en in etéfalteS SBajfer etlidf¡e 
URinuten lang mefyrmató be3 2ageS ba8 befle üDtittet, fortgefefct, bté bie 
groflbeulc toerfdjttmnben ijt 9Man trocfne bie £ljeile nadj jebem Sabe forg- 
fdítig ab unb reibe ettoaS Sranntmein ober &ampferfjHritu3 ein. 

Oft geigt ftd) an ben con grofl getroffenen S^eiíen erft fpdter bei SBitte* 
tungStoedjfet, namentlidj im Sfrüfyltng, ein unertrdglid)e8 3utfen unb 33ren= 
nen u* f. »♦ Eidjenrinbe=3tbfod&ung gilt ató eineS ber beften 9Díittet tyterge* 
gen. 2Wan bringt 1 $funb Gtd^enío^e tifc ettoa 1 $funb SBaffer, Id§t e3 
über SWad&t fiemen (t>ietleid)t auf forje ¿eit fod^en unb toieber abfü^íen) unb 
feraudjt biefe SDíifdjung tdgíid) 2 bté 3 2Rat i ©tunbe lang, jum Saben ber 
Don grojt getroffenen ©íieber ober man (egt bie SKifdjung ató Umfcfylag auf 
bie Suelte. 

»einc ©erbfdure (Acid. tannicum) ¿ 2ot$ in i $funb SBafíer getóft, 
t^ut biefeíben ¿tenfte. 

SDaS 3ucf en unb Srennen Derfd^mtnbet fdjon nad^ 2 bt3 3 Xagen ; ©e^ 
fd^toürc ^eiten meift binnen 8 ííagen» 

«nbere cmpfe^íen 1 bi^ 2 $fuub tgid&enrinbe für 10 ^Jfunb SEBaffcr auf 
ungefafyr f einjufod^en unb bann 1 btó 2 Unjen Slíaun jujufefeen. ¿mei 
bid bret Saber, i ©tunbe lang gebraud^t, foüen gur §eiíung utcerirter 
Sroftbeulen I}inreidjen* 

gafl ja^ttofe SDíitteí flnb nod^ gegen grojlbeuíen empfo^íen toorben* Un* 
ter anberen: Umfd^Idge con geriebenen frif^en Síüben, bon etófaítem ©auer= 
fraut^ (£in»idtelu m toarmen lifd^íeríeim auf Sappen gejfridjen, bie me^rere 
Üage liegen bíetben, tt»elc^e§ te^tere afó oietbetod^rte^ Wütd gitt. 

8tó'fe^r toirífam toerben ganj befonberd empfo^len: toarme Umfd^Idge 
au% Srob, @fftg unb yftavin. ÍÍJtan tod?t av& geriebenem ©d^marjbrob unb 
féffig unb (j|e nad^ ber notljigen Ouantitat) 2 btó 4 gotl) gepuí»erten Sílaun 
eineu bidteu ttmfdjlagSbrei, ben man bidt auf Seinmanb gefiridíjen, fo ^ei§ ató 
t)er firaníe e8 ertragen Unn, unmitteíbar um bie erfrorenen S:|eiíe fdjlagt 
unb 24 ©tunben íiegen ídgt, ober toedjfelt fo oft er abgefü^ít ift ©pater 
toerben noc^, jur Selebung ber Xfyák, toieber^otte Sinreibungen au$ Sam^ 
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|>$or=©piritu8, SDlifdjungett &on ©teinM unb aíjntidjeu reigenben 2)ingen 
%tmaá¡t 

Slicfyt fetten toerben bic §roftbeuten branbig unb gefyen in Ijartnaáige ©e* 
fdjroüre tiber ; tn biefem galle bffne man bic branbigen SBtutblafen unb madje 
Ueberfd)láge nttt marmem $aíímajjer ; bie fotgenben ©efdjroüre oerbinbe man 
bann mit einem Sinimente au$ SeinBÍ, Serpentín unb ©igelb. 

(Stne ©albe auS (Sibotter unb ^erubaífam gu gteidjen % fetten, auf Styar* 
pie geftridjen unb aufgeíegt, ebenfo Síeipflafter, toerben gegen aufgebrodjene, 
fc^merj^afte unb eiternbe 93euíen befonberS empfofyten. Sitó befonberfr 
gute§ ^flafter gur $eiíung aufgebrodjener groftfdjaben gilt ba$ ^amburger 
$flafier, 

ftvufytt fájneflju reifen. — ílein SWittet, befonberS femé unb fpate Dbft* 
arten fdjnett gur Sceife gu bringen, tyat ftd) fo probat er&iefen, ató bie 33er* 
pacfung tn ^apier, b. Ij. jebe eingeíne %xuá)t in ^apier eingutoicfeín, bann 
$apierfd)nifceí bagtoifdjen gn íegen unb fie fo ungefdljr 10 £age lang íiegen 
gu taffen. 93ejonber3 gu empf eljten ifi biefe 5Díet^obe bei Simen unb $ftrft* 
djen, toeítfce fldp nidjt tange falten, toemt fie einmaí bermenbet toerben müf* 
fen. $acft man bagegen &on ¿eit gu ¿eit einen St^ctt feineS SSorratfyS in 
$apier, maljrenb man ben anberen ruljig íiegen tafít, fo lann fid? ber ©enuft 
auf 12 unb mefyr SBodjen toerlangenu 

^rudjtpubbing. — ©in IjatbeS $funb 9Weí)í toirb mit etnem Siertetpfunb 
feljr fein geljadten 9íinb8nierentaíg unb bem bagu nbt^igen SBaffer gu etnem 
JEeige gefnetet §ierauf breitet man eine ©eroiette über eine ¿errine, be* 
ftreidjt einen X^tií ber erfieren mit Sutter unb legt ben bünn aufgemangeí* 
ten £eig barauf. 9?un fdjidjtet man auf biefen leig eine grudjtpijramibe,. 
au8 gut eingejuderten auSíjeíernten fiirfdjen unb abgebeerten 3o^anntóbee* 
ren, gerfdjnittenen unb tn jyuefer getoalgten Slprifofen ober ^fíaumen beftc= 
$enb, fafi ben Steig toie einen ffleuteí gufammen, binbet bie Seroiette feft 
barüber, bamit bie grüdjte nidjt $erau8faÜen, tfyut ba$ ©ange tn einen gur 
$>aífte mit fodjenbem SBaffer gefüdten ¿opf, íd§t e$ lodjen unb betoaljrt e$ 
an einem füfyíen, trodenen £)rte auf» 

^ttt^tfafte. — íDie ©Sfte ber beffern ©artenfrü^te fut^t man fünjlíi^ 
auf Derfdjtebene SBeife gu conferoiren unb auf langere ¿eit ^aítbar gu madjen, 
um bamit fü^tenbe ©etranfe, ©elee% ©efrorne§ u. f. to. bereiten gu fbnnen, 
gu einer ¿$át, tn toeíc^er bie gritóte feíber nid^t gu ^aben ftnb, Oe nac^ bem 
¿meáe u. f. to. ifi bie 93ereitung8art toerfd^iebem 

Um f oíd^e gru^tfdfte unüermifdjt aufgubetoa^ren, geríleinert man bie au3= 
críefenen %xüd}tt, er^ifet unter íeic^tem SRü^ren über einem aeíinben geuer 
ober lagt fie an einem magig loarmen Drte fte^en, bamit ftcfy ber ©aft beffer 
abf(^eibet f pregt bann burd^ reine Seinemanb, í'á^t ben ©aft einigemaí auf 
bem geuer lei^t aufmatten^ toa^renb bem man i^n abje^aumt, fetfyt burc^ ein 
SEBoüentud^ unb füHt bann auf gíafc^en, bie man too^loerforft an einem fü^ 
len Orte aufbema^rt 

¿um ©d)u(je gegen bie in ben ftíafcfyen fe^r lei^t eintretenbe ©á^mng 
^at man empaten, ben ©aft fo $eif¡ aí§ mbgtid^ in bie borljer gut gemárm* 
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ten glafdjen ju fltOen unb bann irt jebe gíafdje anf ben íiei&en @nft ein (Iei= 
ne8 ©tüd reineS, aeradjíofeS (ftearinfreieS) ^araffin ju brinden; bte& 
fdjmitjt unb biíbet eme für íuft unburdjbringítcb> Sdju^betfe. SDían íorlt 
baittt tafdj ¡u unb uerlcaljrt bie gut nerpidjten glafdjíii aufredjtfle^enb. 

gütlt man ben moljlgereinigteu grudjtfaft anf tvínúiu'i:, í-cFji^t bann bieie, 
ira SBaffer fteb^enb, auf ben ©iebepnnft itnb üerfcrft bann [djtwfl, rete beim 
@inmad)en ber gritdjte nad) Síppert'3 SDíet^obe ongegeben reorben ift, toirb 
man fidjer ein guteS Mefultot erjtelen, reenn man mit bem uijtljtgen ©efdjitf 
ju Süíetfe gefjt 

Ura bie gtudjtfafte bei iljrem Slufbereabjen nodj jldjerer oor bem ®erber= 
ben ¡u fdjttfcen, oermtfdjt man bíefclben and) oft mit SIfol)ol. 9¡ac£)bem man 
nainítá) bie grttdjte ¡erquetfdjt Ijat, mifdjt man alSbaíb, eb> ttgenb míe <$% 
rnng eintreten lann, eine entfpredjenbe ÜJÍengc SÍ(fob>í ju, unb grear für 4 
Ouart grudjtmaíje 1 Ouart reinen aífoljol non 80 u %x., bringt biefe SDÍi- 
(djung itt ein paffenbeS ®efa&, in bem man fie toaljrenb 3 bis 6 lagen tag* 
íidj gut umfdjüttetn lann, jieljt ben ©oft, reenn nfit^ig, reieberíjoít [lar Dom 
©obenfafce ab unb Derreal)rt iíjn ttoIjÍDerfcIjíoiTen an füljlen Citen. — 3Jon 
bem rütfjtanbigen Sobenfafce fanu man nodjmatS eine jreeite ©orte grii(u> 
faft erlangen, Wenn man nodjmalS ebenfooiet, bieSmat oerbiinnten S(fob,oí 
aufgiefjt unb genau roieber fo oerfaljrt ais baS erftemal. Solete geiítige 
grudjtfafte eignen fidj befonber* jur Siqueurfabrifation unb bgí. 

Jfrtinjtftjriiíit finb mit Budtr nerfefcte, rneift batnit eingefodjte grucfitfafte. 
Sitan fetjt namüq jur SBereitung biefer EJorupe auf 1 $funb fñ\á) gepre&ten 
<eaft 2 bis 3 $funb 3uiier, fot^t oorftcbtig unb fá)aumí, bis ber énrup llar 
ift nnb einen fdjreadjen gaben jie^t; bann fiitlt man benfelben, nadjbem er 
burdjgefei^t, auf Reine gíafdjen, bie man gut — am bejlen nat&, SlpperfS- 
UJiettiobe (f. Sinmadjen) Derfdjliefjt unb gut aujberea^Tt. 

lite fo bereiteten grudjtfnrupe falten ftdj jrear im Stflgemeitien beffer ate 
bie Saftfrrupe, nber b,aben burdjauS nidjt meljr ben liebíidjen, frifdjcn ©e= 
ídjutaí ber grüdjte. 25a biefer ganj befonberü burdj ba3 $odjen ©djaben 
teibet, fo lann man auf eine einfadjere SStife o^ne Aodjen, namentlidj aug- 
ben ebteren grttdjten (roie KnanaS, Gtrobeeren, Oimbeeren unb bgt) einen 
grudjtforup Éereiten, ber tn natürlidjer Sffieife ba8 eble grudjtaroma bereab^rt. 

SÍRan bnngt namltc| bie Seeren, ober bie in bitnne ©djeiben ¡erfd)nitte= 
neu grttdjte tn ein paffenbeS @efag unb gibt jreifa^en eine bünne Sage ber= 
fefben eine 2age (mlDerirtrten weifieu Suda unb fteflt bann ba8 ©efag über 
9íatb;t in einen ÍJeQer. Km nac^peníEage ^atTid) ber3"^« inbemgruajt^. 
fafte aufgelBfi unb titbet mit bemfetben einen ©uruc. SDían fdfüttet bit 
grudjte nuf ein ©ieb, um ben ©nrup ablaufen $a lafíen, ob^ne bie grüo>te 
W preffen. finf 1 $funb grud)t uimmt man faft ba8 boppeíte ©emid)t 
¿ndtx. 

ffrudjtSBeine. — Sem bie auSliinbifdjen ober ameritanife^en Xrauben= 
tteine ¡n (o|ífpieIig ober fonflreie nit&t erreidjbar finb, ber reirb fid) fe^r teid)t 
mit fleringen floften auS ben »erfd)iebenen gritdjten, SSeeten ic. be8 ©arten» 
[elber red)t gute SBíeine berfleílen Iflnnen. Siete biefer grud)treeine biaben 
ein befonberS ItebtidjeS aroma unb fttib ebenfn reo^lfo>meiínb, a(8 manebe 
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<tu$t&nbifdje SSeine. ffoterifa mirb $ent gu £age mit gan* unoer^üItuigmiU 

;ig t^euer fcejafclten Jtartoffeljiarfe*, ¿uder* unb £rauoenfc£aten=2Beinen 

5rmíu$ tiberfqtoemmt (f. ©atttflren uno $ettotiftren) ; attetn jeber S5erftdn= 

ige, ber, onfíatt biefe tyeuren 3Kobejjetr8nfe gu bejafcten, f<c§ au8 felbftgejo* 

genen ober gef auften Irauben, ober tn Crmangetnng biefer, an& guten ©ar* 

ieufrfidjten u* f. to. feinen eigenen SBein bereitet, hrirb nid&t btoS ote! ©eíb 

foaren f&nnen, fonbern aud^, toad SBo^tgefdjmad unb SBirfnng *c feine$©e= 

tr&nfeS angety, burd>au8 nid>t8 Dertieretu 

2Ba8 oietf a<g bie grudjttoeine mtt Siedjt tn 9Ri§crebit Brtngen mu§, ift bie 

¿rogé ©orgíoftgfett unb Síaóíafffrjfeit, mtt ber biefetben oon SJieten $erge* 

teUt tocrben; foíbrctfc gritóte j. 83. tn fdjmu|igen ©efájjen oerarbeitet, mit 

djíedjtem 3 U ¿^ t>erfe|t, einer Derfeljrten ©dbrung untertoorfen k., fdnnen 

retltd^ unter feinen Úmfttnben einen guten SBein Refera. SBitt man aber 

einen guten gradjtmein bereiten, fo bttrfen in golgenbem bie $auptpúnfte 

ítegen : 

2Jlan oertoenbe nur oonfommenreifegrfid&te, too mSgítd^ ber beften ©orte, 
fefe aQe SBt&tter, ©tteíe, Unretnigíeiten vu f. lo. forgfalttg au§, metí alie biefe 
;> Singe bem SEBeine ciñen nnangenefymen Seigefd&mad geben, toffl&renb nur 
j£; bie DoKIommen reif en Srrüdjte baS angéne^me Pronta $aben ; eine fíeme 
i;y ftortte oerfdiunmetter, oberfoñfhoie oerborbener fjrttdjte fonn bem gcmjen 
■#. SBeine einen toiberttqen ©efdjmaí mtttbeiten, XKe ©efS§e u. f. lo., bie 
man anmenbet, müfíett oou $oíj unb auf oa§ forgfáítigfte gereinigt fein ; mit 
2JletaO biirfen bie grüdjte gar ni<$t in Serü^rung fommeu. — gttr gemían* 
ítdb ne^nte man nur gutett toetgen ¿juefer; , audna^mdioeife nintmt man bie 
tejeré gelbe <&oxtt, toenn man feurige, ben ©übmeinen a^níte^e SBeine ma« 
<^en toüL Sbenjo oermenbe man nur aatu reinen toei^ed SBaffcr, bad fo 
toenig ató mfigliqi erbipe Seftanbtbeiíe tn tnflbfung ent^áü— SDÍan arbette 
fórgfam unb o^ne lange Unterbre^ung, bamtt ber ©aft mdjt in (Sfflggd^ 
rung flberge^e, nodft e$e er tnd gas fonunt 
2)te gritóte toerben mit etner B5(}emen fteule gerftantpft nnb, toenn fie 

{e$r faftíg finb, afóbaíb auSgeprefit, ober man giegt bet manden Srü^ten, 
úe toentger f af tt'^ flrib, tote ©taAetbeeren, Sromoeeren :&, nod^bemáer= 
fiampf en eine fíeme $ortion ©offer barüber, unb (Sfit biefen ©ret, unter ae* 
íegentü^en ttmrü^ren, ettoa 24 ©tunben lang ¡ugebedt fte^en, fo bag (t$ 
eine aeítnbe ©d^rung tn bemfelben enttotcfeít, toobur^ man betm $reffen 
ben éoft íet^ter unb in gr5gerer SRenge er^aít S)en fo getoonnenen ©aft 
tntfít man mtt etner entfpre^enben SWenge 903affer8, fifí ben Rnátt barin 
auf únb bringt i$n atóbaíb in ein reines gafe toorauf man benfeíben an ei* 
nem yaffenben $Ia^e ber @a$mng überl&gt 

SBag nun baS SerfyUtnifí ber grüc^te, be8 Sa|fer8 unb be* 3u<ferS für 
ben beabftcfjttgtem Sein betrtfft, fo gitt att 9tegel tm SQIgemeinen, bag man 
bem 2ftaa§e uac^ fo oiel guten SBetn maAen fonn, ató man §rüd)te ntmmt, 
meift ana) nod^ me^r ; nur tft ed t>ún grdster SBtc^ttgf ett, ba| ber £udmn* 
fafe im rtd)tigen S3er^ítnt§ gu ben oertoenbeten graten fteBt unb ¡u oer 
üonun %lWiUxt 2)ie aít^erfümmít^e gormel : man ne^me 1 Ouart 
@aft, 3 Ouart SBaffer unb 3 $funb 3^<Ier # bie oon fe Sielen inrater nod^ 
' *% ber gradjttoemberettung befoígt totrb, gtebt meifien* ein fe^r f^Ied^te* 
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« 

9ícfultat; bcr Dteíe 3 U( í cr foro* ftd? t» bcr ©dfyrung nid&t $erfe|en unb man 
erljdtt baburd) oft ein btdfíidjeS, ftyrupartigeS unb nodj obenbretn ungefunbeS 
©etrduf. 

Um ba3 SJerfydltnifc ridjtiger ju treffen, fyat ntan foígcnbc Runfle ¡vl be= 
rüdfftdjtiaen : um bem 2Bein ble nütfyige ©tdrfe ju geben, i|t ctn ¿uáer jufa& 
»on %b $funb auf bie ©alione* im ©anjen genügenb: totfi man ben SEBein 
nid)t tange liegen íaffen, fonbern batb üerbraucíjett, jtnb fdjon 2 $funb üoH- 
f ommen genug ; beSfjalb giít ató Sieget : man nimmt mefyr ¿uefer (unb bann 
audj meljr fjrüdjte), toenn man burdj mebrjdfyrigeS Sagem einen fdjtoeren 
Stqueurmetn fcaben toiH, aber meí toeniger ¿Judfer, toenn man etnen leid&ten 
uno baíb fertigen SEBein münfdjt. 

S)ie jtoedfmdfíigfte unb am toemgften mütyfamfte SDÍetljobe inbeffen, bie 
grudjtfdfte für bie SEBeinbereitung ju gemiñnen, ifl fotgenbe : Síadj bem ¿er* 
ftampfen ber grfi<$te tdgt man ben ©aft berfeíben abflie§en o^ne ju preffen, 
unb trodfcíjt bann bie jerftampften grtidjte nod) toieber^ott mit bem SEBaffer 
ató, toad man jujufefcen í)at 2>urcíj bieS toieberljotte btofce SluStoafd&en 
ber gritóte mit SEBaffer erljdtt man alie für bie SEBeinbereitung toertljüoÚen 
Seftanbtfyeiíe berfeíben. 

9Jían fiítrirt ben SEBafferauSjug bíoS burd) ein paffenbeS £ud) ober brgl, 
o§ne bie 9íüdf|idnbe ju preffen ; burd) baS SluSpreffen, namentíidj ba§ ge* 
tobl&nticl) fiarte Stu&preffen ber grüd&te, erljdít man fetyr toieíe raufye S3eftanb* 
tljeiíe in ben SEBein, toetdje ben grudjttoeinen fo oft ben totbermdrtigen 93ei* 
gefd&madt geben* gtir bie Sereitung einigermafcen gro&er Ouantttdten ifl e8 
am jtoedfmdgigften, ftdj cine pafíenbe íonne einjuridjten mit t>erfd)iebenen 
burdfjfódjerten 338ben, um in oiefer ben ©aftauSjug ber jerftampften ftrüdjte 
borjune^men, 

Üná) tn Sejug auf bie ©dfcrung $errfd)t nod§ jiemtidj attgemein ein gro= 
%tt 3rrt$unu Um guten SEBein ju er^atten, meinen ndmlidj Siete, müffe 
ber ©djaum oben jum ©punbtod) ^erauSgdtyren — „ber SEBein reinigt ftd) 
fo" — bie SEBafyrljeit aber tfl, bag fid^ ber SEBein teidjt flarí Derunreinigt, 
U)enn er jum gaffe ^erau§gd^rt f benn bie ^efentljeildjen jc fefeen fid^ um ba$ 
©punbíod^ fefl, tangen bort ju fe^immeln an f e§ bilbet ftd) nebenbei ^duftg 
üu<S) (Sfflg^ unb fo ^at man e8 biefer Deralteten, gan^ unjtoedtmdéigen ©d^= 
tungSmetljobe ¡n üerbanfen, toenn man fdjtiefcítdj emen fd^íed^ten SBein er= 

f>dtt 5Dían füHe ba^er ba8 %a% anfang^ niemafó btó jum ©punbíod) üott ? 
onbem taffc nod^ 3 btó 4 ginger brett 9iaum, fo ba§ ber SBein feíbft bei 
ftilrmifd^er ©d^rung nic^t übergd^ren íann ; ben ©punb feíber lege man oer= 
fe^rt auf ober beoeáe ba§ ©punbíod^ mit einem paffenben ©tetn ober 
iBrettcíjetu 

9íac^ ettna 8 2agen beginnt bie ©d^rung ru^iger ju toerben, unb man 
fann Don nun an ba3 ga§ nad^ unb nadf) tiotter fülten nnb jmar mit 3uáer= 
toafttx, i '¡Pfunb ¿udfer auf 1 ©alione SEBaffer, iDeíd^eS man in üerfe^iebenen 
Jgttnfd&enraumen jugiegt ©o füHe man ba3 %a§ allmd^lig ganj oott unb 
fdjtage nun aud^ oen ©punb fefter ein. 3n einigen SEBodjen ift bann bie 
^auptgd^rung jiemtid) beenbet, $efe unb Unreinigfeiten finfen meljr unb 
me^r }u Soben, fo baf; man ben SBein Snbe ©eptember ober im Dftober 
llar abjie^en fann. 
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3)a8 ílbgieljeit be8 fiaren 2Betne3 nad) beenbigter §auptgaljrung untcrlaff e 
man niemató ; benn je baíber bcr SBein oon bem 33obenfafee fommt, befto 
beffer. 93ci biefem erften Slbjieíjett rum fann man, menn notfytg, ben SOBein 
nodj fefjr guteorrigiren : finbet man ifyn }. 33* ju ftarf fauer, toetl bic ghrüdjte 
»erbaltni§mdfjig ju totei ©dure tyatten, fo fann man t§n burd) ¿ufafc üoit 
3u<f ermaffer miíber madjen ; fottte er bagegen nid)t faucr genug fetn, fo 
toürbe man gereinigte SGBctnjlcinfdurc, in SBaffer aufgelbft, jufefcen. 

Sladjbem man ben abgejogenen SSBein toieber in etn reines gafc gebradjt 
Ijat, mu§ man nun ba§ ga§ nidjt bloS fpunboott paiten, burdj getttoeiltge£ 
2faffütten, fonbern man mu§ ben ©puub je&t ana) fietd feft emfdjlagen, 
um ben ¿utritt ber Suft abjuíjalten. 

©o ídfjt man ben 2Bcm tiegen bt§ gum nac^ften ftrüljjaljr, too man íet dá- 
tete ©orten für ben afébalbigen ©ebraud) fofort auf glafdjen gieljen fann, 
bie man todfyrenb be3 ©ommerS im Setter aufredjt Ijinftetti ©djmerere 
SSBeine aber, bie man íátiger liegen íaffen tutu, gtefyt man gura gmeiten SDÍaíe 
anf ein reineSgajj, Ijalt fie ben ©ommer über bcfldnbig fpunboott burdj2luf= 
fütten mit berf eíben SSBeinf orte. 3)iefe SBeine enalten bann in ber íangf amen 
Sagergdfyrung erft iljre befonbere ©ttte. ©o tange man ben SBein in gdffern 
Ijdlt, fottte man iljn jebed 3atyr 1 btó 2 2Raí auf 8 9?ene abgiefyen, am gmeá* 
md§igften auf fleine 5d§d}en, bie man atte paar SBodjen mit bemfelben SEBeine 
auffüttt, btó man gulefct ben gang fertigen SBein auf glafdjen giefyt 

©d&tiefjlid) fei nod) bemerft, ba§ man burdj ÜJiifdjung oerfdjtebener ®ar= 
tenfrüdjte gleidjfattó fe$r gute unb fdjmadHjafte SBeine fyerfteílen fann. 

ffüffc, tottttbgelaufene, jtt Jjeilen. — 2)iefem ttebeíjknbe oorgubeugen, 
ber auf íangeren ^uftreifen gur toabrenQual toerben fann, toafdje man jeben 
Stbenb bie gttfce mit Srannttoein ober beffer nod) mit 9ium, unb trage nidjt 
gu toetteS, aber audj nidjt ¡n brüdfenbeS ©d&ufitoerf. %u¿ trage man auf 
gufcreifen baumtoottene ©trümpfe, bie nod) niqt gefUdft fiao^ unb beftreid^e 
biefeíben inneríid^ an benjenigen ©tetten, too man baS S33unbíaufen fürd^tet, 
t&gtid) Dor bem Síu^marfcb mit ettoaS Staíg Don gemoí)itüd)em Salgíid^te. 
SSorjücjlidj ^üte man fid^ f bei foíd&en Síeifen neuer ©d^u^e ober ©tiefeín fi(^ 
ju bebtenen, bie fid) nod^ ñafy bem %n%t jieljen unb íeid^t tounbe ©tetten 
|eroorbringen. -9(1 bted Uebeí aber f djon eingetreten f f o íege man %a\¡ptn 
ober S^arpte mit §irfc$talg befirid^en auf bie tounben ©tetten unb fottte ba£ 
nid^t fyelfen, fo toafd^e man biefeíben mit Slehoaffer, atóbaíb toirb fid^ bie 
Sutjünbung üerlteren, bie SBunbe auStroánen unb ber gug gum SBeiter* 
toanbern gefd^idtt fein. 

guffram^f, SRittcl bagegen, — 2)ad angeaebene Uebeí $at gemb^níi^ 
feinen ©runo in anomaíer ©id)t ober ^dmorrboibaíflodfun^en, bie guerfl ge= 
^eiít toerben müffen, &n Sefanf tigungSmitteí xm Sinfatte tft ba8 Ummidíeln 
bed ®liebe$ mit ©d^toefeífaben unb ba§ bejtónbige S^ragen eined SRagnefó 
in ber ®egenb be§ gro^en Irod^anterS be8 íeibenben ©d^enfete. 

8íu§erbem toürbe noel) ber muere ©ebraudj bed Extract nucis vomicae^ 

}u i bi$ i ©tan tagítdj me^rere 5Díaí genommen f befonberS bann oonSíuften 
etn, menn ba$ Uebeí Don unterbrüdftetn ^ugfd^toeig ^erfommen fottte, ber 
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burdj biefeS SDHttet fcefitmmt toieber ^crgejicttt toirb. @r5§tent$ett3 eutftety 
f otdjer $rampf av& erfyifcten uttb toicber fatt getoorbenen güfcen ; in toetdjem 
galle e3 ratfyfaut ift, bie ©trümpfe beim ©c|tafenge&en nid)t auSjujieljett, 
fonbern anjubeljalten. 

SBafdjen bcr güfíe unb 33etne mit frifdjem 33runnentoaffer oor bcm ©<$tar 
fengeljen unb flarfeS SReiben mit einem raufyen ©djtoamme obcr toottenen 
£udje bet bem Slbtrocfnen, ift ein erprobteS ÜKittet jur SSerfyütung be$ $ram= 
jpfeS. 3)a$ SEBafdjen mug aber ofi toieberljolt toerbetu 8lud) ©djtoefcífaben 
um bic fdjmer jtyaften ©tcttcn getoiáeít unb ben ©trumpf barübcr gegogen ; 
audj Sünbet oon SRoSmarin um bic gttfce gcnriíett unb barauf gebunben 
folien bcu $rampf miíbenu 

©<$rbpflbpfe an bic Unterfdjenfeí, ©enfteige an bic SBaben, unb toarnu 
gufjbaber mit ©enfmeljl obcr ©aíg— finb etprobte SDlittet gcgcn gufcframpf . 

Son gutcr SBiríung tft audj ba£ SEBafdjen be$ gujjeS mit Ijeifígemadjtem 
$tnm, unb cinigc íaffen !E$ee mit 9íum getrunten. 

t?ttp$to*i§' mtterbriuftett, toieber Jjerjujlcllen. — @ine gcmaltfamc 
lluterbrttíung be§ gujsfdjtoeifceS fityrt ju gefaljrttdjen Uebeln, bic nur ge§o= 
ben tocrbcn fónnen, toenn eS oorljer geíang, bcn gufcfdjtoeig toieber $crju* 
Relien. 

goígenbe SRittel bcwirícn bicS am Seften : 

SDÍan nebme SRoggen* obcr SBeijeníleie, laffc fie im Saáofen §eif¡ toerbcu, 
toerfe cinc Jpanboott in ciñen $übeí unb fefee bic gtifce barauf, toorauf man 
bic gü|e 6i£ jur SBabe Ijinauf mit bcr beijjen ftteie bebeát 2Ran íaffe bic 
güfce cinc Ijalbe ©timbe in ber ^eifjen ftteie. 

£)bcr man ertyifceSirfentaub tn cincm ©efiijje über$ol>íen, tljue e$ in cin 
©díd^en unb flcíc bic fjrüfce tyinein, todljrenb man im 33ette íiegt 

3Ran mifd)e 2 Ouart toeifcen ©anb mit i $funb ©enfmefyt, ern>&rme 93ei= 
t>e$ fo fíarf, ató man üertragen lann unb fe¿e cinigc 9Raí bc£ £age8 cinc 
SJiertetftunbe íang troáen btc Sfüfce tyinein. 5ERan trage in bcr ¿imfdjenjeit 
cine ¿eitíang @ <f ett üon SEBac^Staffet unb toottene ©trümpfe, 

9Ran ma<$e ttmfdjíagc üon gclod^tcn Aartoffcín auf bic gitge. 

SDlan trage ©ummifd|u^c an bcn btogen gügen, obcr ©o^ícn Don ©cntó* 
^aaren in bcu ©djufyen unb f cin geflogenen ©enf in bcn ©trümpfen. 

fftt^toei^ SRtttel bageflen. — (Sin probateS 9D?ttteí tft bic in jeber «po= 
tíjere ober SDÍatertaíten^anbíung BiQig ju laufcnbc ©erbefaure (lanntn), 
oon mcl^cr ein £ot$ für tangen ©ebraum auSrcid^t SDtc uuter ber gícid^- 
jeitigen Qintirirfung Don geuc^ttgfeit uno SBarme in 3erfe|ung begriffene 
t)ber^aut lütrb baburdj fogíetc^ iu íeber oermanbeít unb ocrbinbct mit cincr 
burc^ bie ©truttur be8 organicen ©cíocbcd bebingten geftt^fett einc groge 
ÜDur^íaffuugSfd^igfett für bie $robutte bcr Srandpiration, tn goíge befíen 
ber ©^mei| ttic^t untcrbrüdt toirb, 3)a bie ammoniafanifóen ¿erje^ung^^ 
^robuftc ber fiaut fogleid) burd^ bie ©erbfdurc gebunben toerben, loirb aud^ 
teber ©erud^ oefeittgt Wlan vxauájt nur aüe brei Sage einc SDícffcrfpifec 
óott ber pufoerigen ©dure in bie ©ticfcí ober ©dju^c gu preuen, um fogíeid) 
bie too^tt^atigeu SSirlungen gu empftnben. Wná) ba§ Síaf cníauf en jetgt ftc^ 
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baburdj ge^oben. (£* tfl biefe* ¿infame unfdj&bticlbe SDÍitteí oon t>teíeu $er* 
fonen mit bent befien Crfola gebrandjt loorben. ffi* $at ftd) bie ©erbfaure, 
tn itynttdjer SBeife, tote bei oen güfcen angetoanbt, au$ unter bett Sldjfetljolj* 
ícn unb Jhtiefeltfett, fotirie gegen ba* SBunbftfeen beim 3íetten bema^rt 

2)a* ©djnrifcen ber ftüge oerurfadjt nidfot nur ciñen üblen ©erud), fon* 
bent e* merbeu audj oft bte gü§c oont ©djtoeifc tounb gefreffen, 3)od) tft 
e*, fo unangenefyn e* audj ift, eme 88o$ítl>at ber Síatur, unb barf batyer ja 
ntd>t getoaltfant geljutbert toerben. goígenbe* SWttteí, n>eld)e* ganj un^ 
djabítd), abcr f e$r mirffom ijt, tuSge ba§er $ier eine ©teue etnneljmett : ÜJian 
Irene jeben SWorgen eine $anboou SRoggen* ober SBetjenfíeie tn bte ©trüm* 
pfe, toetdje ntdjt alletn bte geud>ttgfeit aujie^t, fottbent au$ bte gttfce füljlt 
2)iefe Atete, bte be* ílbenb* feudjt tfl; totrb an*gefdjüttet, unb bte ©trümpfe 
toerbcu gut aerieben unb getrodnet #terbnr<$ totrb uidjt aUein ba* SBnnb* 
merbett ber gftfce getynbert, fonbent an$ bte debermann fo (5$ji unange* 
ne$me 8fa*bttttjtttng berfeíben uuterbrttdt; o$ne bo| man ben geringften 
9tadjtljeil baoon üerfpürt ttu$ lann man e* eine jjeitlang au*fefcen unb 
toieber anf angen, tuenn man nterft, bafc e* ttótyta ift ©otttcn bie Sfifce afcer* 
mal* tounb toerben, fo tfl nid)t* bejfer, ató baff man fie mit toarmen retnem 
íaíge oon einent brennenben Sicote befdjmterc* 

SDiittel gegen befttnbigen gu§f(^»ei¿ %m SRorgen betm ffofjte^en reibt 
man bte §ttjTe tnit einent trodenen 8eintn$e gut ai, unb gtefct $eroaí$ eintge 
íropfen Srannttoeut barauf» 2)ie $oren tangen ben ®rauntn>ein ein unb 
babnrcfc toirb eine XffhnUatton ber fr&fttgen gulfflgfett be* Sranutoein* tnit 
ber ©d}tteigatt*f$e&ttug $erbeigeftt$rt 

ftttfifatte, toarttefflUlje. — 2)er ,,©áeittifte9mertcan* enq>fie$lt fotgenbe 
©aíbe gum Cinreifiett ber gü§e für ben 9Jíarf^ : 9timm gleid^e £^etíe „®um 
(Eamp^or*. DttoenSI unb 9&aM, utif^e baffelBe marnt, btó edeine@atbe 
mhb, toafqe Sbenbd Dor bent ©d^tafenge^en bie §üf¡e, reibe bie ©aíbe auf 
bie gufcfoljíen, Jte^e bie ©ocfen barttber unb ant 2Korgen toerben bie güge 
tn auSgejeic^netem ¿uftanbe jnm SDíarf^tren fcttu 

5ü§e, falte m tylttu — e^m&^li^e ^erfonen, bie on falten gü^en 
una $&nben (etoen, bürfen nur toollene ©trümpfe tragen, auf marme, tro» 
(lene gufcbefíetbmtg fe^en unb Soplen uon Aon ober gil} in ben ©ajumen 
tragetL @ie ntüffen ftc^ oiel ©emegung nta^en, nur leiqte ©peifen ^eme- 
gen unb gur ©tárfantg oe*9Rageud fl(§ be* $omerau2en«(Sli(ir* bebtenetu 
Sor bent SKtttageffen ue^nte man einen S^eelBffel üoQ tn SBein» 9Ltxá) ftnb 
SJafc^ungen ber gfife mtt Smeifenfpiritu* ober erto&rmtem SEBeut '^eiífanu 

©aHifiren. — 3nt da^re 1860 oerBffetttliAte $r. 2. @aü in ber ^rier^ 
fíen ¿«tuug 11 jmn erflenmaíe : w gtn SSerfa^ren, fe$r gute 2RitteI»eine, 
fefbft au* mrreifett Iraubeu, Jbenn^eOest, 41 toeídjeS man ba(b uaá) feineut 
8e&ntsttoerbe» ehtfad^ mit ff ®aDtfiren be* ffiehte*" besei^nete. 
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$>iefe8 ^attiprett", toeld&eS burd) feine toettere 2tu3bilbung immer meljr 
eme unüerfiegbare Quette be§ ©etoinned für bie SBeinprobueenten getoorben 
ift, oerbient inbcffcn nod) toeiter unb ndfyer gcfannt gu toerben, 

SBenn fdjon fcit bcn díteften B^n non ben SBeinfabrifanten 33erfudje ge- 
madjt toaren, burd) $unft gute SBetne gu üerme^ren unb fdjledjte gu üerbef* 
fern, fo fam bodj crft fogufagen SDÍetíjobe iu bte3 ©etnoerbefferungSgefdjdft 
m ^ranfreid), am (Sube bed toorigen unb am Sinfang btcfcS 3al)ri}unbert3, 
too SDtdnner ber 2Btffenfdjaft tn btefer Segieljung $tatf) ertljeiíten unb feíber 
SJerjudje anftettten. Sefonbered Stuffc^cu erregtc bcr Etyemifer GEfyaptal, 
bcr tn feinem 95udje „2)ie $unft SBein gu madjen", 1801, ben ©afc auffteUtc : 
„©inb bic Iraubcn nidjt gur Sfteife gefommen, fo fefce man bem SDíofte ben 
tljm feJjlenben ©toff gu, SDtan guefert fo tange, bté bcr 9Koft bie ganje ©ü- 
jjigfeit etner boUfommen reifen Iraube erlangt Ijat." 

2)iefer9lat§ tourbe bann aud) eifrig befolgt unb burd) «Budferjufafc ¿on ba 
an meíe fdjíedjte SBetne tn gute oertoanbeít, bie man nad) bem ©rftnber 
^Sljaptaliftrte SBetne" nannte. 

2)abei bíteb man nidjt fleten unb eS tourbe batb t>oxt toiffenfdjaftlidjen 
ÜRdnnern flffentíidj empaten : 9?tdjt btoS ¿udfer, f onbern aud) SBaffer unb 
SBetnfietnra^m gugufefcen, nxa nid)t btoS befferen, fonbern audj meljr SEBein 
até btéljer gu ergeugen (toad Ituge gabrifanten freiíid) fdjon ídngft tn ber 
©tille getfyan Ijatten). 

3n 2)eutf djtanb tourbe bann ebenfattS meljrfad) m>n guten Stutorttdten etn 
3ufaft Don SEBaffer unb ¿Judfer, namentüd^ ju fdjtedjtem SDíofte empfoljlen, 
um trieten unb guten 9Bein gu ergieten, toad Don fdjíauen SEBeinfabrifanten 
audj melfad) audgefüljrt tourbe, o|ne ba§ jebod) bteS SSerfafyren gur aUgemei- 
ntn Staerfennung fam. 2>a eríídrte enblid) ®afl, er l)ábt ben ©dfjlüfíet ge* 

Íunben, unb íenne nun eme fidjere SDletljobe, toie man unter alien Umftan* 
en, fe(bfl au§ ben fdjíed^teften Srauben, ftetd toentgftend einen guten 2Bem 
mad^en tóxmt. 
©att erflarte im SSefentüd^en golgeubed : 

1. Sltte Xrauben engaiten bic jur SBeinbcrettung nbt^igen ©toffe. 

2. ©tefe ©toffe ober ^auptbeftanbt^eile be3 2Kofte8 ftnb : SBaffer, 3udí er 
unb freie ©duren, 

3. 9fur bie bottíommen reifen írauben engaiten biefe ©toffe in günftiger 
Ser^dítnijfen. 

4. Sllte SErauben Don gertngerem 9íeifegrab ent^aíten fletó (me^r ober toe= 
tttgcr) ju toentg SBaJfer unb gu toeuig 3«dfcr im SSer^dttni§ gu t^rem ©dure» 
ge^aít 

5. Seber 2Kofl <m$ nid^t &ottf ommen reifen Irauben totrb oerbeffert unb 
bem beften ÍSJtoft berfelben Sraubenforte unb Sage fe^r na^e gerücft, inbem 
man t^m gufe^t, toad an SBaffer unb 3 u ^ er ^ m f^^- 

6» Suf bie übrigen 33ejlanbt^eiíe bed 5Díofte^ au§er bem SBaffer, bem 
3u(fer unb ben ©duren, fommt e0 bei ber SBeinbereitung gundd^fl toeniger 
im vulto. 

1. 93et fonft gíeid^er Sefc^affen^eit ber SBeine rid^tet t^r ^retó (aífo bie 
©ttie berfetben) ftd^ im Sittgemeinett me^r nad^ einem mittíeren ©auregeljatt 
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Don nidjt toeniger ató 4£ unb nid&t meljr otó 6 pro SDlifle (b. Jj. íEaufenbftel, 
ató nací) einem ^eren 2Hfol)otgel)att tote 8 ^rojent). 

„2)ie ííunft, ató bemSKoft Don unreifen írauben attjdl>rtid) ebenfo gutett 
SBein unb in bermeJjrter Quantitdt ju bereiten, ató au8 ooflfommen retfen 
Xrauben betfelben ©orte uttb Sage u. f. to. ertartgt toerbcn íann, befleljt aífo 
$aupt{ddjtid) barin : ben SBaffer*, ¿Juder* unb ©duregeljalt be3 SWofteS in 
biejenigen SBerljiíttniffe ¡u etnanber ju bringen, in mellen biefetben in doH- 
(ommen reifen írauben bcr beflen áafyre borfommen." 

2>ie Srf aljrung feeftdtigtc bicf c íefyren ©att'S ; man naljm nun bie ©dure 
ató SDlafcftob jur SBeinoerbefferung an, unterfudjte bcn SDloft auf feinen 
©durege|att unb fefctc nun bem SDÍofte oon fdjtedjten íErauben, bcr für fid) 
txvLX ciñen ftrdfcertoein gcíicfcrt Ijdtte, fo met SÉBaffcr ju, ba§ bic ©dure nur 
5 pro 9MiHc betrug uno bann fo oiel Xraubenjudfer, baf$ bcr ¿udfergeljalt 
toie tm guten 2)lofte IjergefteKt tourbe, unb man erljielt bann einen guíen unb 
toofylfdjmedenben SBein, unb überbieS meift in üicí grojjerer, ja oft boppetter 
Ouantitdt, ató man oljne biefe üerbeffernben 3 u f&fc e enalten Ijatte. 

3lber aud) babei bíieb bie SBeinoerbefferung nod) nid&t jteljen. &aum íjaU 
ten bie SBeinfabrifanten unb SBeinbarone afler Drten angefangen, in üjren 
ttiUcn Jíelleru ben f$(eá)tef}en SKofl burd& ba$ ©atl'fd&e ^unftftücf in boppelt 
fo oiet, unb jtoar guten SBein ju oertoanbetn, ba tourbe in 2)eutfd)tanb bte 
nmnberbare SDltttljeituttg beíannt, ba§ ein SBeingutébeftfcer in Surgunb, $e= 
tiot, im §erbjte 1855, 5000 $ectotiter SBein fabrtjirt Ijabe au0 eincm £rau= 
benquantum, toetd&e§ nac§ bem getoityntidjen SJerfaljren nur 1000 $ecto(iter 
gegeben Ijaben tottrbe, 2>er SDlann Ijatte ba£ SBunber, fünfmat fo otel SBein 
vx maceen, ató btóljer mbgtid) getoefen toar, einfad) baburd) ju ©tanbe ge- 
bradjt, ba§ er oon ben ¿erquetfqten ¡Erauben ben StWofl abfítegen íiefr unb 
bann auf bie íraubenfdbaien ¿Jmfertoaffer $)<>& unb mit ben ©djaten garren 
tte§ ; bte§ gab auggejeidjneten SBein* Siad&bem biefer oon ben ©djaíen ab* 
gelaffen toar, tourbe toieber ¿udfertoaffer auf bie ©epaten gegoffen unb nacfy 
ber ©dljrung fcatte er toieber guten SBein, unb tourbe fo bieS&unfiftücf, 3 U= 
dertoaffer in SBein ju oertoanoeln, nod^ einigemale toieber^o(t, unb immer 
gab e§ SBein, ber gan$ ba§ Souquet, ©efe^mací u. f. to. $atte, tote ber SBein 
t>om erften reinen £raubenfafte. 

2)tefe ífunf! ber SBeinoerme^rung, bie man $etiotifiren nannte, lam nun 
atóbaíb, ^auptfdc^Xtc^ burc^ í)r, ©att'3 SSemü^ungen, auc^ in 3)eutf(^lanb 
aüer Drten in Slufna^me unb ^at (eute bort einen ^o|en ©rab ber 2íu§btí= 
bung erreic^t ©o gut unb Ublid) e§ nun oíjne £tottftl tft, ba§ man gelernt 
^at, au§ berfelben Xraubenmenge toenigftenS fünfmaí fo oiet unb }toar guten 
— SBein jn mad^en, ató früber, (toeií fo alie SBelt einen bittigen SBein trtnf en 
fann,) fo auSgejeid^net tatgertid) ifl e§ aber anbererfeitó, toenn man biefe 
íraubenfc^aíen=¿Uífertoaf|er-2Betne mit fdjtoerem ©etbe beja^ít unb ftc^ 
babei etttbtíbet, man trinle „baS eble 33íut beutfd^er 9íeben/ Unb bte$ 
Se|tere iji jd^on feit tangen Sagren ber gatt. S)ie ^artoffeíjldríe^w^í 1 " 
brtfatton yat in 2)eutfqíanb toie aud^ in granfret^ enorme 2)imenfionen 
angenommen (in 3)eutfd)íanb aDein toerben in einem Saljre Dteíe SDiiQtoneu 
^J^nb ©tarfejudfer ju biefem Svotít fabrijirt), MoS— um bie enorme 9íad^- 
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frage naá¡ bicfent $artoffeíju(fers!Eraubettfd)aten=Sein im 9lu§tanbe befrie* 
bigen ju Atañen, unb fo fontnten id^rlic^ toadjfenbe gíutfyen btefer roteen unb 
toeifjen acaten -Raturtoeine á la ®att & ^Pcttot über'3 9Keer, bie aber befldn* 
big guten 9tbfa| ftnben. 

2)er f)iutmet erbatmc ftdj übcr bte SBeintrinfer! — biefe gattiftrtcti unb 
petiotifirten SBeine fdjmeáen fo gut ! — fo miíb unb fo jart ! — unb banu 
W SBouquet! — Ija — \a ba§ SBouquet! ba8 tfl gcrabc ba3 ©djihte, bafc bte 
íraubenfdjaten bieS S3ouqet oiet reidjlidjer liefern ató ber toatyre Strauben* 
faft — fojufageu unerf^bpfltc^ ; — aber toaS bicfc getetjrten SBeinpIjiltjler 
gar nidjt wafyrneljmen, ba8 tfl ba8 Pronta unb Souquet beS unreinen $ar* 
toffetftdrfejucferS, ba8 faft alien biefen 2Beinen gemetn tfl. 

Son btefen ddjten ( ?) beutfdjen SBeinen ifl einer tote ber anbere, alie über 
einen Seiften gefc§tagen, genau nad) ber©d)abtone gentada unb genau 5- bi§ 
6*2:aufenbflef ©dure, genau ber Sartoffetjuder, tote ©att oorfcfyreibt — nur 
ba8 fogenannte 33ouquet tfl etn 23i8d)en oerfdjieben, aber im SSerbdttnifí ju 
ben übrigen SBeftanbtíjeiten meifl fogar toibertodrtig flarf, tooburdj ftd) aber 
fe$r mete SBeintrinfer ebenfo confuí madjen taffen, ba§ fie bte toirftidje (Slja* 
rafteríofigíett btefer importirten SBeine gar nidjt toa^rne^ntetu 

2)ie tn bte ©e^etmntffe ber tyeutigen beutfcfyenSBeinfabrifation Singetoetfc 
ten totffen feljr tooljt, bafc etn ganj reiner ¡Eraubentoein gar ntdjt ober nur 
ganj au0na^m3toetfe jur Smportation fommt; bieimporttrten, befferen ©or* 
ten flnb nur nttt uteljr ©orgfatt gattifirt u. f. to. ; aber bte grofce SDÍaffe ber 
hnportirten 3Bctnc f bte tn ben jafiltofen SBeinfalon'S i§re nbne^mer ftnben 
uno jefct fdjon tn ben fíetnflen Sanbftdbtdjen ju Ijaben ftnb, flnb nttt bem or« 
btndrften ^artoffetftdrfejuder tjergejtettt, unb tragen bte Sefdjetnigung ibrer 
Stbflammung fletó nttt fi$ ; man mufc nur bén gemetnen &artoffettrauben= 
¿ttáergefdjmacf etnntal lennen temen, unb ntan §at bann ana} meijl biefe 
2Bcine fatt, 

9iad> btefer forjen SrBrterung barf ntan too^t oernünfttger SBctfc fragen : 
„3ft eS nidjt furto§, ba§ man folien bouquetreidjen $artoffetfldrfejuáer* 
SBetn fo t$euer bejaljlt? — 3ft e8 nidjt íurioS, ba§ fo ótete SEraubenfdjaten* 
toem*írtttíer fió etnbitben, etwaS abfonbertidj ®ut& gu trtnlen ? u. f . to.— 
§reili^ StQed fefyr lurtod ; aber e§ erííárt ft^ íeic^t, tote fo oteted anbere, 
toad ana lurtod tfl. 

ftber ber oerfldnbtge 2Beintrinfer totrb ft(^ ana} fragen : SBdre t% ntd^t oiet 
gef^euter, ba$ angeerbte Sorurt^eit f ató toaren ote auStdnbifdjen SBetne bte 
etnjtg tocaren, remen, falten ju taffen unb baran ju benten, bag aud) fonfl 
too gute Irauben madjfen? SBarum fo t^eureS ^artoffeIftdr!e-3 ucíerrDa fí er 
triníen, toenn man gute amerilantfc^e SBeine für toentger ©etb faufen !ann f 
toetd^e ben totbertodrttgen ©tdrfejudfer nidjt ^aben, bte me^r marren Xxau* 
benfaft befi|en unb, toenn bod) etnmat 3nder bet t^rer $erflettung nbt^tg 
toar, toenigftend guten, reinen 9íofyrjwf er ató 3 u f a 6 er^tetten ? 

©arlen, Ktt9ma§ bcffclben. — SBttt man einen ©arlen antegen, ber ge* 
uau oterecfig fetn unb gerabe einen Scfer ent^atten foü, fo maájt man jebe 
ber 4 unter reaten 23infeín ¡ufammenflogenben ©citen 209 gu§ tang. 
$erboj)pett man bie Sange ber 4 ©eiten, fo totrb ba9 <3üJlí 4 Stder ent^atten. 

10 
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9Ruíti})lt}trt man bie Scinge ttnb ©reite eineS red&ttmnfettgen ®runbjtücíe$ 
mit einanber unb biotbtrt bte gufea^l mtt 43,681 (b. ^ mit 209 mal 209), 
fo erfydít man btc SWerjafyl. 

$ommt eS ntcfyt auf eirt $aar Duabratfufc meíjr an, fo redjne man bte 
Sange unb SBreite eineS Stcfctó ju 7o $arb 210 gu§, toa3 btc SRcd&mmg 
íeidjter mad&t. 

®arteufriid)tc ittt SBinter im Sitmncr jtt jieljen. — S)iefe§ fattn ebenfo 
gut gefd)e!jett, ató bafj man Síumen md^renb be8 SBinterS im ¿immcr jieljt. 
ÜDenn, toenn in geljetjten ¿immern btc SEemperatur bcr Suft jur ©lumen* 
judjt toeber ju toarm nodj ju falt ijt, fann, menn eme anbere ©tube an ba$ 
¿immer fiofct, bicfe flebffnet nnb nadj euttger ¿ett nrieber gefdjloffen toerben. 
Sltte biejenigen ©entufe, toetd&e eme nidjt bebeutenbe §5Jje erreidijen, I5nnen 
in meíen über einanber fie^enben ©dfcidbten, tóetele eme trbene Unterlage ^a= 
ben, alfo in tangen, toeiten, irbenen, über etnanber befefttgten, etgenS baju 
aeformten Se^aítntffen gejogen toerben, nnb eS toirb baburdf) bem (Sinmanbe 
begegnet, ba§ ber (Srtrag foídjer ©artenjndjt im 3™*™* nur gering fetn 
I5nnc STOerbingS eignen fidj bafür meljr bte fiemen ©artenfrüdjte al£ bte 
grbjjern, aber ana) meljrere biefer, nnb jtoar fotdje, toetdje ftd) nid&t ranfen, 
toetdje batyer ntd&t ben 9íaum toegneljmen, fann man in toeuigen ©d)id)ten 
getoinnen. 

©artenfdjncíen ju toertilgen. — Wtan íege, um bte (afligen nadften ®ar* 
tenfd&neden ju befeitigen, abgefdjalte SSeibenrütljdjen baljtn, tro fte getoofyn= 
li($ ifyr $auptquartier Ijaben. 9?adj menigen -¡minuten toirb man biefe 9lütlj= 
<$en Don ©cgneden gana bebecft finben. 

Sluf btefe 2Bcife tann man fammtlidje ©djnedfen in furjer ¿ett fortbringen. 

©artentoege non ttnfraut freí ju falten. — de nad& ber ©rb&e bes ©e- 
barft, ne$me man 25 — 30 ©alionen SBaffer, toorin 20 <pfb* ungetbfd&ter 
Aalf nnb 2 $funb ©djtoefet getoorfen merbeit. 3)a8 ganje ©emenge totrb 
bann in einem Aeffel gefotten nnb bte ©artenmege, bad ^fíofter unb foufligc 
$íd§e, bie man Don ®ra§ unb Unfraut rein paiten toitt, bamtt begoffen. 
2>er Srfolg ifi ein fld^erer unb bte SBirhmg biefed ®emenge§ erftreát ftd^ 
anf mc^rere da^re. 

©cfaften, ei^enen^ bie fio^e ju benc^men. — 2)ie ju ben ©efdgen juge- 
rid^teten ^agbauben müffen tn ^tntángü^ grogen Aeffeín mtt gíugmaffer 
eine ^oíbe ©tunbe gelod^t toerbetu ÜDaS SBoffer nimmt baoon eme fd^mu* 
ftigc, braune Sarbe an unb fd^medft fe^r fd^arf. SDie SDauben cr^alten ba* 
burd^ cine toetólidje Sorbe* @tnb btefe nun eine Sierteíjhmbe getrocfnet, 

!o f ¡tañen fie fogíeid^ jufommengefe^t unb gebunben toerben ; fte er^alten 
mxd) biefed 2u§fo^en eme ©ef^metbtgfeit unb SUgfamfeit, ba§ man bte 
gugen faum gemo^r totrb. 9lnx mug man bar auf ^t geben, bafs man bie 
í)auben fogtcid^ and bem &effeí nimmt, forote bte Srü^e eine fc^mu^ige 

Earbe er^aíten í)at, tr>etl jonfl bie 23ruf)e {id^ toteber in ba§ §oíj einfoc^t 
u btefe fo 3ugertd;teten ®efa§e fann jebe gíüfflgfeit eingeíegt toerben, o^ne 
baf fol^e.ben geringflen Ütebengefd^madf er^aít 
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©efafte, ciitgetrotfttete Ijoljcme, balb toafíerbidjt ju tnadjen. — SBenn 

cin fotdje8 ®efag fefyr trodfen tji, fo íann e8 ba§ ^tnetngegoffcnc 233affer, um 
foldjeS aufsuquetfen, ntdjt paiten unb man mujj baS Stngtefíen oft mieberljo* 
íen, elje man fehten 3tt> c <f erreidjt. SDían f ommt aber banitt baíb ju ©tanbe, 
toenn man ba8 ®cfd| juoor bidjt mit ©trol) ober fdjíecfytem £eu oollfiopft, 
oben ciñen ©tein barauf ícgt nnb nun baS ®cfd§ mtt SEBaffer anfüllt ; benn 
toenn nun audj ba8 SEBaffer toteber abíauft, fo bícibt bodj baS angefeucfytete 
©trol) jurücf unb beforbert ba3 SlufqueUen be8 §olje8 in furjer ¿ett 

®ef affc, rífeme, Hor 9toft jtt fdjityen. — SDÍan befhreidjt fie mtt einem 
33ret, bejleljenb au8 foljíenfaurem 9?atron, gerbfteter ©tarfe unb SBaffer. 
(®a3 SRbfien ber ©tarfe gefdjieljt auf gteidje SBeife, tote bie Serettung beS 
fcraunen ober gebrannten SDteljteS ju ©aucen.) §at man etn ©efá| mil 
biefem 93rei über jogen, fo tft e8 gu jeber ¿Jett fdjnefl baoon ju befreten, ba 
etn MofceS Hbtoafdjen mit Saffer genügt 2Kan toirb bann bte SOfetattflddje 
rein unb Maní ftnben. 2)iefe8 SJerfalpn tft namentíidj bei $üdjengefa§en, 
$fannen u, bgí. bem (Smfetten oorjujte^en, ba ba8 alte, ranjtge gett nte* 
ntafó ganj entfernt toerben fann. 

®cfaf e, irbene, fu fcft tole eífeme jtt ma^en. — üDian ftreidje ju btefem 
Seduje emigemaí mtt oünnem íetme mtt etnem ^tnfet an, unb toenn biefer 
Slnftrtd) redjt troáen ift, fo toteberfyolt man benfetben mtt Setnoí. §ierburd) 
totrb ber S£opf fo feft, aí8 etn etferner. Um baS Saufen ber £opfe ju oerljü* 
ten, beftreidjt man bte SKtfcen unb gugen mit einem íeig Don ¿tegeíme^í, 
39otu$ ober £$on mit 9Jtaterfirtti|$. 

®efaf c, par! rieffjenbe, ju rrinigen. — Um ftíafdjen u. f. n>., in mellen 
ftarf ried^enbe gíüfftgfeiten aufbetoaljrt toerben, oottfommen gerudjíoS unb 
rein ju madjen, eignet ftd) ba8 fdjtoarje ©enfmetyí oorgügítdj. — SWan fd^üt* 
teít eme fíeme SWenge baoon mit ettoaS lautoarmem SBafíer etne &tit in \oU 
djen ©efd§en f fpüít fíe bann mit SBaffer au$ unb toieberljoít ba§ SSerfa^ren 
no^ einmaL átod) um ftarfe ©erüd^e oon ben ^anben ju entfernen, ift e8 
om beften f man bebient fid? beim Safd^en einer fíeinen üDtenge ©enfme^L 

©eflugel, Httcr beffctben jtt crfcimcit. — Sine jarte ®an8 erf ennt man 
burc^ Stuf^eben bed gíügcl§ ; toenn bie $aut íeid^t reigt, ift bte ©an£ jart ; 
ober toenn man einen ©tednabetfopf leid^t in ba£ gíeifc^ einfü^ren fann, 
fo tji bie (SanS }nng. 3)affelbe gilt oon (Snten. 

3unge $tt$ner erfennt man our<^ einen &rud auf ba§ untere Snbe be8 
33rujtbeiná, totnn e§ teid^t nadpgibt unter bem S)mde f i{l ba£ Zfym xáá¡t 

©eflugel mafien. — «He Strten ©efíügeí fann man in 2 bis 3 So$en 

Íett füttern f toenn man fie im Suníeín einf<^íie§t f rein $att unb i^nen, au|er 
)tm nbt^igen fjutter, ^inreid^enb frifd^e Suft aibt. S8 ift ntd^t gerabe 
ttbtljtg, j) ie SC^icrc in einen ftaftg einjufperren, fonbern e8 genügt, biefeíben 
in einem befdpdnftendtaume }u falten, ber fte oerBinbert, burd^ mele9J?u8* 
felbetoegungen bie beabfi^tigte fbrperítc^e ¿únanme )u oeretteín. 9Ran 
gebe niqt bto§ ^inreic^enbeS, na^r^afted gutter, fonbern forge too mdglic} 
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má) fttr Bftere ÍTbmed^felung in bemfefflen, toobnrd} bte Xfytxt ntdjt fctoS bei 
gntent ftppettt enalten toerben, fonbern on$ too^tfdjmeáenbereS f$Ieifd> 
Dilben. 

3n Sngtanb toerben $tt$ner für bett Sonboner SDtarft prftparirt, bafj man 
fie im 3)unfetn einfpcrtt nnb füttert ntit einent ©emifdj and 1 $funb fein* 
¿e^adtent $>ammelfett, | ^funb ¿ncfer, üermtfdjt nttt 4 ^futtb 2Rai8nte$t, 
baneben totrb imiten 5* (id 6ntal tfigtid) 2JKt<$ *unt Jriníen gegeben unb 
nnter biefer 39e$anbtung nimntt getoB^nlid^ cin fowl 2 $fnnb an ®tm\á)t 
in euter SBodje ju. (hntge £urletj$ tyaben fd>on auf btefe SBetfe 3 $fnnb 
gíetfd> in eitter SBodje angefefct 

ílnbere biüígc Jlrtiíel gum gettma<$en ftnb : $af ernte^t (nod> beffer $a» 
ferf djrot) ntit SDÍoIaffeS ; ©erftenfcfcrot unb 9Jtiíd), ¿je! odjter $af er unb ge* 
mantened 9Jtat j. ©ntge SDtaftanjialten in granfret^ füttern oorgugStoeife 
SRatóntefyí unb ü)tií<$, toad ein feljr tDo$tfdjmeáenbe$ gíetfdj aibt ©benfo 
giít ba£ Sn^toeigenme^t, aQein ober ntit $afer* unb ©erfienmeljt, ntit 
SWild) angefendjtet, ató ein üorgftglu^e* SRaftfntter. ©efodjte, gerbrttdte 
ftartoffetn, ntit filete ober 2Re$I oertmfdjt, abioedtfetnb ntit gequetttem ober 
geíodjtem 2Rai$. 

ftürbiffe geíodbt nnb jnr fi&tfte ntit 2Rai$me$t gentifdjt, toerben ató an& 



je*ei($nete$ 9Raftfntter empfo$(en nnb folien überbieS bem gteifdje bie fo 
gefftlhge aotbgelbe g&rbung geben. 
Snten folien fóneDer fett toerben, toenn man fte freí (anfen liífct, aber alie 






yaar ©tnnben füttert; befonber* eñtpfofyfen toirb etn gfntter Don 2Rat8nteljt 
ntit jtemlu$ oiet fehtáefcaiften ©eHeriebláttern genttfd>t ttebrigen* füttere 
ntan namentlu$ tto$ fpdt SlbenbS nnb frity SRorgenS nnb gebe $int&nglt<$ 
ffiafter gura Irinlen. 

SDtan fann aber alie ©orten ©effitoel no$ in fürgerer &t\t fett füttern, 
loenn ntan tígti<$, SRorgen* nnb abenbS, ntit fogenannten Sttnbeln, and 
2Rü$ nnb SKatómeljl berettet^ ffopfi nnb ifcnen baneben, aufier SBaffer nnb 
©ano, no$ $ittl&ngít$ fonfKae* UBraerfntter für ben lag Btnftellt ©otd>e 
Rnbetn toerben an$ $afermegl ntit SKilq ober Su'djtoetgenférot ntit Wüá) 
n. f. to« gu einent feften Xeige genta^t Sbeufo íann ntan aber auá) flopf en 
ntit gelod^ten SRaidtbmern. 

OejKgd filióte*. — SRan foK i^nen 1S ©tnubeu tang oor^er toeber 
gntter no$ ffiaffer aeben, baft ®^Iaqten fetter üoBgie^e ntan nt^t bur^ 
tbf Anriben be» fialfe» nnb bergL, toett babnr^ ha» gíetf^ obQia btutteer 
unb fotnit fraftlofer toirb^ fonbem ntan tbbte ba& Zfytt baonr^ ba§ ntan 
ein paffenb fáarfe* jhtffantment ant $interíopfe gmií^en bem ©djabeí nnb 
bem erften í>ató»trbel einftfi^ toobnr^ Ui& SSftdenmarl bttr$f$nitten nnb 
ber ÜEob f e$r baíb o^ne Sínáerlnft erfolgt 

@elee. — «tele gm^tflfte geben geío^^ ntit nngef&^t Stei&en S^eilen 
3udtr f obué ©eitereS f^on gtóe ®elee^; vetan íann aber an^ SRif^nngen 
atter «tt bnr^ BnfSfte üon (Selathte nnb bergL fünjtíi^ in biefe (gonfifieu} 
brutgen. 

2)ad f^bne, gttttgenbe tttttféfct be» <$tí*e» foQ befonberS bnrd) forgfdí- 
tiged Sfiítriren burd^ einen gtaueabentel ^ergeftetlt toerben. 
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1. 9? e irte grudjtgeíee'S. Soljanntébeergeíee tfl ein8 bcr gemían* 
ttdjffcen grudjtgetee'S, toetí ber ©aft bicfer grücfyte befonberS gut gdHert, 
toeSfyalb man iljn aud) gern gu anberu paffenben grudjtfdften gufefct. 2Ran 
toerfdfyrt nadj amerifau. $orfd)rift aífo : 

ÚRan fodjt bcn burdjgefeiljten ©aft eben reifer So^anntébeeren (ba über= 

rcifc Seeren nidjt fo gut geratíjen) unb fdjdumt ab bis cr ííar iji ; fiíttirt 

bie nodf) gattj fyet&e S&taffc burd^ einen gíanettfadt, rüíjrt fd^netC etn ^Jfunb 

•feingeftebten, toetfen ¿ucfer für JebeS ^5tnt ©aft ctn, unb fobalb bicfer auf* 

gelbjl, füüt man ba3 @etee tn paffenbe ©efdjje. 

SI n b e r e 93 o r f (!) r i f t SKan bdmpft erft btc rein Don bcn ©tengeín 
gepflüített Seeren va einem fteineruen ©efafr, ba$ in etncn $effeí mit 
getjjem Saffer gejlettt tinrb. ®te ganj burdjfjifcten 33eeren mcrbcn bann 
jjequetfdjt, geprefet unb bcr ©aft ftltrtrt ; man gibt ctn $funb ¿Judfer gu 
jebem $tnt ©aft, fodf)t cjelinbe cttoa 15 SDlinuten íang unb fdjdumt ab, 
menú nbtljig. ©obaíb ctnc fíeme íjjrobe auf ctncn Setter gegoffen, ®cíec 
biíbet, gie&t man bie SDlaffc burcJ) ciñen glanettfadf unb füHt in fíeinc 25pf= 
cJjen unb @íáfcr f bie man nad) bem Srfaíten gut toerbinbet. 

©djtoarge 3oljanntábeerett toerben in berfeíben SBeife beljanbeít unb geben 
cin Dortrefflid&eS ®elee. 

grbbecrcn be^anbett man ebenfo. 

ípimbeer=®elee totrb toie getobljttíidf) berettet, mit ¿Jufafc »on ctma ¿ 3ofyan* 
ntábeeren, toobur^ bie (Sonftfteng bejfctbcn befonber3 gut toirb. 

3lepfeí=®elee. SDlan fd&neibe gute, rctfe Slepfeí in bünne Scfyeiben, gtefct 
fo tote! SBaffer bagu, bajj fte baoon bebed t finb unb f od&t fte gugebed t íangfam 
toetc^ ; giejjt ben ©aft au3, feiljt burdf) gíanett unb íod)t bann, mtt 1 $funb 
3uder auf baS $tnt ©aft, gu ®eíee. 

Quitten=®eíee toirb ebenfo bereitet. 

3)ie fertigen ©etee'S füttt man in paffenbe ííeine ®efdjje, tegt nad& bem 
DoUjidnbigen (Srfaíten ein paffenb gefdgnttteneS ?Sapier, ba3 man mtt Sognac 
burd&trdnft, oben auf unb toerbinbet bann gut mit einer Slafe ober 2Bad)3pa= 
pier. 8lu4 toirb empfo^íen, eine i 3^0 §oIje ©d^id^t fein puíüeriftrten 
¿udCer obenauf ju t^un f um ftd^er ben ©djtmmeí abju^aíten. 

2. ® e l a t i n e g e í e e, ba$ man gu jeber &át bereiten fo»ie benu^en 
fann, gur 2)ar jiettung ber mannigfatttgften ©etee^ (burd^ Snfify üon gru^t= 
faften u» f. ».) SDÍan lagt auf fio^íenfeuer 1 Quart ®eíatine (reinen ?etm, 

>aufenbíafe) in l ®ía3 SJein unb et»a8 SBaffer ^ergeljett, fefet etma i ^5fb- 
judfer, in etmaS SBaffer getbjl, unb ben ©aft einer Drange ober Sttrone 
)apL, fod^t íeid^t unb fcfyaumt unb giegt bie SKafíe, toenn ftc^ beim 3tbfo<^en 
eine toeige §aut auf berfeíben biíbet, toieber^olt burd^ gíanelí, bi§ fie fiar 
abíduft. ®iefe8 fogenannte SBeingeíee fann man nun afó ®runbmafíe gu 
aBeríei ©eíee'S benufeen ; man nimmt bann etmaS toeniger SBaffer unb fetjt 
am Sube ber Operation irgenb toeíd^en aufbetoa^rten grud&tfaft nad^ 93c= 
lieben gu* 

©emalbe gu rettttBcn. — 2Kan fd^abt l ^Pfb. ro^er $artoffeín unb f^üt= 
tet bted in 4 Ouart Saffer, bteS íajjt man gufammen bie gange 9tadjt über 
abbantpfen unb fann e$ bann fogteic^ gebraud^en. Wtaa trdgt e^ mit %ía- 
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neUtoppcn nnb ©djto&ntmen áuf baS 33tíb auf, bis ber ©djmnfc unb bte Un* 
reinigfeit toei$en. 

©emufe tmt 8Bürmmt ja reínigen, — 3n engüf ajen #üd>en $at man 
ebt SJeb&ttnifc ratt ©aljtoaffer, toobnrdj ©atat, ©entufe u. f, »., toenn ftc 
etnige ájlmuten fynetngeíegt toerben, fe$r fdjnefl Don SBürmern, ©ennecien 
tu f. to. gereinigt toerben íbnnen. <£S mare btefe$ SKtttel, tote itber^aupt 
$au8franen, ganj befonberS ben ©afhotrtyinnen jn empfe^ten. 

©enufntitieL — 3>er ÜJtettto tjt oonSíatnr gennfp<$tig— er ift frei oottf 
tyierifáen dnfHtttte, toeídjer bajfeloe in natttrjjemafjen ©dbranfen fyáít; aber 
eben bte g&$ig!eit be* 2Renf($en, ju alien ¿etten unb nnbefdjrantt flc^ ben 
©enttffen tytngeben ju fónnett, totrb fo $auftg bte ttrfadje, bafc ber SWenfA 
bitrd} tteberftqreitnng ber SRatargefefee fiq entoeber {eíber ttfbtet ober bo<g 
fein íeben oeríttrjt ober elenb maqt 

©&$renb baft ft&ier «Kle* Don fetber oerftety, mufc ber SKenfó HlleS ter* 
nen, nnb fo fottte er oor alien S)tngen an$ ternen, fld> bem ©ennfíe in oer* 
ftánbtger SBeife ^mjugeben. • íeiber totrb ben SRetjien bte ftunji nidjt ge* 
lebrt, an Sinaen ©emtfc ju flnben, bte baS geben toa^rljaft fi&ríen, gefunb 
enalten nnb fomttoerfcgBnern; ba$ingegen abertoirbtym ntetflf^on eine 
oerle^rte ©ennfcfndjt Iüstftti$ anerjogen, nnb fpütcr toirb er burd) bte nnna* 
tttrtiqe gebenftoetfe ber ©efeüf^aft, bnri$ {<$ledjte« ©etftriet, oft noé meljr 
oon ber redjteu Sa^tt abgejogen* Hnflatt tn toabrer ©efunb^ett ben gBdjften 
©enufc nnb bte toante SBonne be* 2eben$ ju flnben, fnqen nnb flnben bte 
nteifien 2Weitfd>en bent gn í£age no$ ben pqfiettJ&ennfs tnetfl in 3)tngen, 
toeldje bte ©efunbljett gerabe oerberben nnb baS 2eben fonttt elenb ntaqen. 

•erftatmityl, Jpri|Mnrirtet. — Son $nfetanb oorgefórieben nnb fcdníetn* 
ben $erfonen, unterleibf* mtb Snngenrranfen, befonberS and> fttttenben 
SJHtttern febr $n entpfe$fat* i Snf^el bei beflen ©erflenme^tó urirb 
feft in eine ©erütette gebunben nnb Jo nnandgefeftt 24 ©tunben tn etnent 
grogen íEopfe ober Hejjeí in retnent SaJaffer geíodfo bann ^erai^genontmen 
nnb anfgebunbem Ste ftngere teigartige ©(^aíe totrb ató $te$fntter, auc^ 
toobl jur ©ttppe oerbran^t * 2)ad inmenbig befbtblid>e, trodene, gelbít^e 
SKe^l ift ba0 praparirte. 

3» einer ^ortton (3 K8 4 Xaffen) nimmt man, je na$ ber Sonfiitntion 
be» Aranlen, 1 bi3 2 (EgUffel, rü^rt e8 in 2Kiídj ober SBaffer etn nnb toc^t 
e0 bann in &affer # ttnb t^nt eüoad loeigen AanbU baratu & totrb 1 bis 2 
©tunben oor bem gewBpnti^en SRorgengetr&nft genomnten, auc^ too^í 
tíbenbS oor bem ©djíafengeljen- @e^r pm&^li^e Serfonen trinlen im 
Sette nnb bleiben bann tux$ eine @tnnbe uegen. ©tiílenoe SDÍütter trinlen 
e» ju bettebiger SEagedjeit 3, bis 8 5ÜíaL 

* ■ 

Ser^entwffer j* íertiten* — SKan fo^t ehten Xbeil rein getoafAene 
®erfle mtt ettoa 12 bis 16 S^eiíen 9Saffer f BU bte $>ütfen auffpringen, fet^t 
bie9 bur^ nnb fttgt ettoaS Sttronenfaft ober ^intbeereffig mtt Ander tta^ 
. ®efaüett $inyt. 3>iefe9 etn^üttenbe, bnrftOfd^enbe nnb (tt^Ienbe ©etran! 
bient bei enUttnbli^en nnb fteberfcaften ítranffcüen, bei^etferíeií ttnb Siau- 
fett ber f>alfed tu \* »♦ 
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®efdjirre, furente tmb gilmente, ju pui}tn. — 3« fupfernen &affcrole« 
ttttb ftejTetn ntmmt man Ouargfanb, Dermifdjt mit bem tuerten £§ett (bem 
Solumen nadj) 2Reí)t. SDÍan reibt mtt einem toottenen Sappen unb fcfct 
SBaffer gu, unb toiCC man ftdj 6to8 ber §anb bebienen, fo tft ber Srfotg um 
fo Doflíommener. 2Ran toafdjt e$ gutefct ab unb trocfnet e& 

©efdjirre unb ©egenft&nbe au% 3i ttn tetntgt man am befien mtt ge* 
fdjtoftmmter $reibe unbSBaffer unb DoHenbet ba§ $u^en mtt einem trotfenen 
tooBenen Sappen. 

©etreibe, bumpftjj aetoorbeneS, ju tierbcfíern. — $Dian pufoerifirt frtfc^e 
-$otgfo§teu, mengt btefe unb gtoar ettoa ben IjunbertfienS^eitfioljte, bet »er* 
fdjlojfenen Sobentufen, unter bie grudjt uno tafct Áorn 8 — 14, ípafer 6 — 8 
SCage tu biefem gemtfdjten ¿uftanbe Itegen. 9tadj biefer ¿eit cntfernt man 
baS fto^tenpuíüer burdj bie gege unb erljalt üoütg gerudjíofe §frud)t. 

@ctoidjt8tabcflc. — 3 um 93effe*t unferer greunbe auf bem Sanbe, toeídje 
^Jrobufte gu oerfaufen Ijaben unb ber $aufleute, »er6ffentttdjen toir bie fot- 
genbe laoefle, bie ba8 SSer^altnifc be8 Suf^efó gum $funb bei ben Derfdjie* 
oeuen Slrtif eln geigt : 



per Sufljet. per 


$funb. 


per 33 u f IjeL per 


$funb- 


SBetgen, 


60 


fóoggen, 


56 


#orn, 


56 


í>afer, 


32 


©crflc, 


48 


ftartoffetn, 


60 


SBeifte Soquen. 
Sudjitoeigen, 


60 


&afior*93ol}nen, 


46 


52 


ftteie, 


20 


jjtiriebeln, 


57 


©etrodnete *Pftrftdje, 


33 


©etrodnete 3lepfet, 


24 


$teefaamen, 


60 


5EtmotIJ9*©aamett, 


45 


3rta$3faamen, 


56 


$anf=©aamen, 


44 


33laus@ra8=@aamen, 


44 


©aíg, 


50 


$oromeIjt, 


50 


©teinfoljlen, 


80 






p.e r ©alione. 




per ©alione. 




$onigu.@.§.2»olaffe$ 12 


Sarb, 


8 



©lanjtoidjfe, enalif ác, gtt tierfertiacn. — 5Dían nimmt 3 Sotlj gebrannteS 
<glfeubetn, 1 2ot$ orbindren íhtbtg, 1 CfstSffct oott Saumbl, i <S&íoffet 
»ott ©qrup, 2 ©tronen, i Ouart 2Betneffig, i 2otí) Sttrtolot, f Ouart 
Sterefftg. 

SWadjbem ba8 gebrannte (Slfenbein unb ber 3nbig redjt fein unb gtoar jebeS 
tefonberS in einem SWBrfer gejiojjen toorben tjt, mirb beibed in cinc ©djüffet, 
bie ungcf&ljr 6 Ouart tyaít, gefc|üttet, ba$ SaumBt unb ben ©tyrup bagu, 
btefed tooljt unter einanber gerüljrt, bie Sitronen recfyt rein auSgepregt unb 
ber ©aft ^inguget^an f abermató gut umgerüljrt, bann ba§ SSitriot, unb ttrie* 
ber umgerü^rt, unb enblid^ ben Sierefftg unb juteftt 8lIIe3 gut umgerütyrt 
SKau fann biefeS enttoeber mit einem alten bled^enen Sbffel, ober mit einem 
tagtt gefdjnittenen ©tüád^en §ot j üerric^tett. — 2>a3 ©anje füttt man in cinc 
jl&ferne gíafc^c unb man toirb me^r afó f Ouart batoon enalten. 
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«ib fldjtr baburdj $eben, bajj man bte Dberfladje ber Erbe bünn mtt ©uano 
beftreut unb mtt ategentoaffer begtefct 9ia<$ íurjer 3*ü ^irb baS 9fo3* 
fdjtotfcen be8 ©afteS auparen unb bte SIátter toerben, Don Den 2tbern au3= 
ge^enb, tyr frtfqjeS ©rttn toteber enalten nnb bte frtfdjen íErtebe toerben 
Mfttge Starter traben. 

©urftn einmadjeu. — üDian fdjneibe bte ©urfen ntd&t ju bxapp Don ber 
SRebe, fonbern laffe nod) etn f letneS ©tielenbe an ieber ©urfe ; bteS madjt 
ftc §altbarer nnb gtebt aníf beffereS SfoSfeljen. 

©aíjgurfen. ©etoMjnítdj befheut man bte abgetoafdjenen ©urfen mtt 
©alj, toorauS ftd) Don fetbji eme Safe btlbet; man legt bann etn Srett auf, 
baS man befdjtoert, nm bte ©urfen nnter ber Sale gu falten. §at fidj tn 
etntgen íEagen ntdjt genug Sale gebtíbet, fo mu§ man mefyr jugeben, benn 
toenn bte ©urfen ntc|t Dottjidnbtg Don ber ©aljíafe bebecft ftnb, Derfdjtm* 
meín fie. 

Stne beffere SDletljobe, namentítdj f ür grBfcere Ouantttaten, tfl foígenbe : 
man íegt mittelgrojse, fledenretne ©urfen tn Srunnentoajfer unb bürfíet ftc 
gut. ®ann beíegt man ben Soben etneS gut geretntgten gaffe§ mtt ®tH 
nnb Slattern Don ©auerftrfdjen unb SBeinblattern. §terauf brtngt man 
nun etne ©djidjt ©urfen, barauf toteber®ifi,$trfdjenblatter u. f. to., btó baS 
§a§ doQ ift ; ben ©djlujj madjt etne Sage SDttt unb fttrfdjenbtdtter. 2)a$ 
ga§ totrb nun mtt etnem 3)ed el, in bem fld) ein ©punbíocfy beftnbet, gcfd^Iof= 
fen. 5Ban Iflft bann in etnem Gtmcr Srunneutoaffer 3 $anbDofl ©alg auf 
unb gtefct bte SBfung burd> baS ©punblod) tn ba8 ga§, fo bafj fie nodb £ 
3oQ Ijod) über ben 3>eáeí fte^t ©o lafct man baS ga§ 6 bis 8 Sage fiemen 
unb gtefct geíegentltd) ©aíjlBfung nad), bis femé meíjr tn baS §a§ etnbrin- 
<jen íann, toorauf man bad gaj£ btdjt Derftmnbet, bte ttberfte^enbe Srttlje 
abgtefct unb an etnem füfyíen, ntcfyt ¡n feudjten Drte Dertoafyrt. Son ¿Jett 
$u ¿Jett menbet man ba§ ga§ um. 

Sfftggurfen. ÜJÍtttelgrojje ©urfen toerben gut getoafdjen unb 24 ©tunben 
tang tn ftarfe ©aljfoíe geíegt ; bann (d^t man fie auf etnem ©tebe abtrocf = 
nen. Wati legt fie nun in f letne gaffer ober ftetnerne £5pfe btd^t jufammen 
unb fhreut jmtf^en jebe Sage 2)tH ober gettdjelfflmer, ©e»ürjnetfen f 2or= 
beerbídtter unb $feff erf drner unb übergteft fie mtt f odjenb ^etgem SBetnefftg. 
^ac^bem bte ©urfen fo 4 bt$ 6 Sage gefianben fyaben, piegt man ben Sfflg 
inieber al, toáft i^n no^matd auf, fqj&umt t^n ab unb gtegt tbn tt>teber über 
bie ©urfen. 9?ad) bem Srfaíten Derfpunbet man bte §dj¡d?en unb bema^rt 
fie an etnem füfyíen Drte» 

SRan^e überbrü^en bte ©urfen erjl mefjrntafé mtt ^etgem ©aíjtoajjer 
(toaS bte ©urfen mürbe ma^t) unb gtegen bann ben ^etgen (Sjftg nur etn- 
mal auf. 

31. 93. £te ©urfen rnerben ebenfaílS fe$r gut, (nur nic^t fo fd?nett,) menn 
man ben @fftg gar ntdjt tod^t; man legt bte ©urfen fdjid)ttt>eife mtt ^trfe^en- 
unb SBetnbíattern, í)ttí unb f onjttgen ©emulen gut etn, unb gtefjt ben falten 
€fjlg barauf aber btefe§ mufi guter unb unDerf&ífdjter ftarfer ffifflg fetn. 
S)er gute unb ¿toar farbíofe (Sfflg ift e£ auc^, toelqer ben ©urfen bie natür* 
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íidj grttne Qrarbe gtcbt # todfyrenb jebe ííttnfietei btefe SRaturfarbe tt>iberttc$ 
maá}L 

^feffergurfen. ©ang fíeme, nur ftinger tange, ftarfe ©urfen rcibt man 
gut áb unb tegt fie einige £age in ©atgmaffer. 2Kan legt fie bann etn, tote 
me ©atggurfen in %'á%á)tn ober £5pfe, fdiidjttoetfe mit *Pfefferf5rnern, 3ten= 
djet, Sorbeerbtdttern, 9Jlu§f atbtumen, ^fefferfd&oten unb (Sfhragonbtdttern :c, 
übergiefct fie mtt abgefodjtem, abgefdjdumtem nodj Ijetfjem 2Beinefftg, tegt 
fdjítejjlidj eme Sage aBcinbláttcr barauf unb befdjtoert fie mtt etnem ©tein. 

©enfgurfen. 2Ran fcfjdít grofce, bidé, DoKig auSgetoadjfene ©urfen unb 
fdjnetbet fie ber Sdnge naá) in 4 btó 6 ©treifen, befreit btefe Don atten Ser* 
nen unb SWarí unb fdjneibet fte in ©tüde Don bettebiger gorm unb ©rofce. 
©tefe ©tilde tegt man in cine trbene ©djttffeí unb befireut fie ftarf mit ©atg. 
Um nddjften 2age tdfct man bie ©atgbritye abtropfen, trodnet bie eingetnen 
©tüde mit etnem £udj¡e xib unb tegt fie mit ^feffer, ©enffflrnern, ©etoürg* 
nelfen, toürfetig gefdjnittenem SDleerretttg, Sfyattotten unb Sjlragon fdjtdjten* 
toeife in ©tdfer oberSftpfe unb giefct fodjenb ^ct§cn SBeinefftg barüber. 
9?adj 3 bté 4 £agen fodjt man ben abgegoffenen (Sfftg nodfjmafé auf, fcfydumt 
üjn ai unb giefct ifyn toieber über bie ©urfen. Sladj bem Srf alten üerbinbet 
man bie ©efdjje gut mit einer 33tafe unb betoa^rt fie gut auf, 

©urfen mit SBeintrauben ehtgemadjt (Grape-leaf Pickles). 3)te Jperrn* 
buter in ©aíem, 9Í. &., folien ©urfen auf fotgenbe SBeife einmad&en : SDÍan 
bringt eine 8age ber fauren, toitben írauben mit ben SBeinbtdttern auf ben 
Soben be$ ©efdjjeS, bann eine Sage ©urfen unb fo abwedjfetnb toetter, bté 
man fertig tft ®ann gtefct man SBaffer gu unb bringt Srettd&en unb @e= 
tetóte obenauf, um bie ©urfen :c unter SBaffer gu falten, ©ie üeríangen 
ntdjtS toeiter, toietooljt man fie fpdter, toenn man tiritt, ^erauSnefymen unb in 
(Sfflg fertig maceen fann. 

íwm. ©aure SErauben irgenb einer SCrt gum ©urfeneinmad&en gu benu* 
fcen, tft o$ne ¿Jroetfeí eine gute ÜRetljobe, nur toirb man boefy gu forgen ^a- 
ben, bajj bie gange ©adje xtiájt in ©dljrung unb toeiter in 93erberbnt§ über= 
gelje. 

®írt>S Ijatt Jtt maácn. — 2Birb ®qi¡¡& mit 2 — 4 ^rogent gepuíoerter Si= 
bif(%ti)ttrget gemtfd^t^ fo toirb er erjl tu einer ©tunbe fefl f íann aber nad^ bem 
íErodfentoerben gefdgt ober gebred^fett toerben unb bient gurSlnferttgung üon 
Stottunofpieíen, Sürfeín :c. Sei 8 ^rogent Sibifd& toirb bte §drte ber 
SDtaffe nod^ er^b^t, fie tagt fic^ in bünne SSÍdttd^en auSrotten, bematen, poít- 
ren unb íadiren. 

§aar. — 3)a§ $aarau3fatten fann man auf feine 2Beife gang üer^inbem, 
t)a ed feíbjl bei bem bid^teflen unb aefunbeflen $aar»ud^fe natürítd^ unb burd^ 
bie SerBdttniffe ber ^aarbitbung bebingt tft, bag Don ¿eit gu 3ett abgeíebte 
Saare, bie i^re Sntmidetung Dotlbraqt ^aben, au^faUen f um burdj nene 
paarc loieber erfeftt gu toerben. 2)ag bted naturgemdge, fajl tdgíid^e 8íu8= 
fatten eingeíner §aare aber nid^t franf^aft toerbe, ba3 redóte ÍÚtaa^ üb^r= 
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fd&rette unb gum gangueen Slbficrbcn ber Jpaare unb grbgcrcr obcr gertngera 
íía^lf&pftgfett füfyre, fud&e man burcíj oerftanbige SorbeugungSmittel gu oer* 
meiben. 9Rau forge bafyer, neben bcr Seobadjtung ber ©efunbljeitSregetn 
im Slügemeinen, f ür ücrjianbigc naturgemajje ^flege bcr £aarc feíber unb bcr 
$opftaut, toetd&e bcn Soben bcr §aare bttbet 3unadjft fdjabe man bcr na= 
türüd&en (gnttoidfetung ber Jpaare nid&t burdf) unnüfce unb fdjdbltdjeSKantpu* 
tationen, tote gu oieleS unb gu ftarfeS $dmmen unb S3ürficn. 

(Sin Don Síatur gefunber unb frdfttger §aartoud)8 mag oft mit bcr §aar* 
bürjle maítrdttrt toerben, o§ne ©d&aben gu íetben ; attein tocr cinc fdjtodcfy- 
ítdje §aarbtlbung f)at, bilbe ftdfc táfy etn, burd) IjduftgeS unb ftarfeS Sürften 
fetn $opfljaar Derbeffern gu Atañen. SetdjteS SluSídmmen unb Sürften ge= 
nügt meijlenS, bie §aare gu reinigen ; eine etgentlicfye §aartoafdjung fann 
nfctljig toerben bei ©old&en', bic Dtcí f d&toifcen (wie uamenttt<ij fette ^erfonen) 
obcr oiel in ©taub arbeiten u. f. to. SDíau rdtfy, eme fotcfye §aar= obcr 
$opftoafdjung nur fcltcn (ettoa afle paar 2Bocfyen) gu maqcn unb empftefylt 
befonberS ba3 f oígcnbe SBafdjmtttel : 

„1 S§í5ffctDott^leie(5Díanbeí-' f SBctgctt* obcr SKoggenfíeie) toirb in ciñen 
íícinen SÉopf íodjenben SBajferS gefd&üttet unb ettoa 2 btó 5 2Rinuten aufge^ 
focJjtj ba8 SBaffer toirb banu buré einSeintudl) gefeifyt unb lauwarm obcr 
falt, je nadj ber ©etobljnung be3 tfopfeS obcr je nad) bem 2Bo§íbeljagen, ató 
SBafc^mtttet benufct. (Smpftnbltdje SRaturen foüen nacij jeber SBafcfyung 1 
btó 2 ©tunbeu lana jebe fiarte Slbfüljíung oermeiben unb, fobatb bie ípaare 
&81Ii<j troá en fhtb, «opftaut unb $aare gut etnflíen ; e3 bringt bann ba3 Del 
ata ttefften em unb fdjttfct Dor bem (Suttreten be8 íáftxgen ©pannung§gefülj* 
íeS, toad nad) bem bduftgeu ©ebraud&e reigenber SBaf<$mitteí, mié g. 93. be& 
©eifentoafferS unb orjjí., gu folgett pflegt 1 ' 

Ucber bad Ijduftge, iatdgíid)e2Bafdjen be8 ¿iopfeS mit íattem SBaffer $err* 
ftifjen Derf d^tebene íínjidfjten, aber oguc ¿toeifeí ftnb bic falten SBafdjungen 
be8 $opfe$ für bie SDtetfteu empfeljtenStoertl}. 2Ran oerfud&e ftd? attmdíjlig; 
baran gu getob^nen : mad^c bie SBafc^ungcn SRorgcnd unb $[benb£, troefne 
ba8 $aar unb ben fiopf jebcSmat banad^ gut ab mit cinem teinenen íud^e^ 
oermeibe (Srfdítungen burc^ tetóte SBebcdfung be§ ^opfcS, bi^ ba§ $>aar tro= 
dfen iji u. f. to. ©oílte bad $aar nac§ biefen SBafd^ungcn ^art unb fpr5be 
toerben, fo bxauáit man getegenttid) ein toenig gute $omabe obcr §aar5L 
5Rur für ^crfonen Don rícumatifd^cu k. Síníagen, bic nadj toieber^otten fal= 
ten ^robetoafd^ungen fiopftoe$ ober foufHged Unbe^agcn fü^ten, m'úfytt ba§ 
falte SBaffer nid^t gu empfeljten feim 

2lfé §aari5te obcr §aarpomaben brande man nur gang mitbe unb reigíofe 
©ubftangcn, toie reine^ fd^toad^ parfümirteS ^rooencerbl obcr ©ünfefdjmaíg. 
3)te tduflid^en $omabcn f namentlid) toenn fie fd^on ídnger gefianben ^aben, 
cnt^alteu mciftenS rangigc8 f ^erfeftteS fjett, unb biefe retgcnbe gettfaure fann 
bie í)aartourgeín fe^r Ieidjt tu ciñen franfbaften 3 tt P an b fcerfefeen unb tn 
gotgc baüon baS ^aarau^fallen betoirfen. 2Wan t^ut batyer too^í, ftc^ fcíbcr 
immcr frifd^e ^Jomabe íc unb gtoar in fiemen Quantitáten gu bcreiten; man 
forge bann befonberS für reine, frifcfye, nod^ ungerfefete t^ierifd^c obcr pflang* 
lid^e Déte ober gette, bie man nac^ S3elicben parfümirt &tDtdma$í$t Sor* 
f^riften fe^e man tociter unten. 
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$)o8 $aarabfdjneiben, »on 3*it i* 3 e ü tmebertyoít, fraftigt nid&t, tote man 
<je»5§aítd) meint, bcn ganden ^aarmud&S, fonbem nad) ÜDr. ^incuS tritt je= 
beSmat nadb bem $aarabfdjneiben eme Serlangfamung beS SBadjStljumg ein ; 
e8 !ann bager bei fdjon »or§anbenem franffyaft Dcrmc^rtcn §aarau§fallen, 
burd) tmeber^oíteS $ur jfd&neiben be3 $aare8 Ietdjt ba$ Uebet nodf) meí f df)üm= 
mer gemacfyt toerben. 2)a8 $rftufeín bcr $aare burd& Slntoenbung eineS 
^cigen ©fenS ifl feljr fd&abltdj, efeenfo ifl baS fefte ©nfledjtett be3 burd&nafc 
tenñaareS, ja, jd&on ba8 eiufad&e Slufroiáeín farm feljr fdjabítd) toerben, toenn 
bie £>aare bei biefen Dperationen ju fiar! angefpannt unb in golge baüon bie 
^aartonrjetn naturtoibrtg gereijt toerben. 

6aarfldrfung§mittcí(auBcr8cfolguna beraflgemeinen ®efunbljeit§regeln) 
giebt e$ nidjt; aQe bie oieten in ben 3*ttangen angefünbigten £>aartoudj8* 
tnittcl :c ftnb nur auf bie ®umm!}eit ber Slbne^mer bered&nete ©pcfuíatto= 
nen. SDleiflenS flnb alie btefe SDttttet mit ben fdj8nen, bunten ©ttquetten 
unb ben pontpBfen 9íamen, nur fd&mufcige unb tooljlfette gettgemifcfye, bie 
jdjfln gefdrbt unb parfttmtrt, tljeuer toerfauft toerben* Sbenfo Dertoerflidj 
flnb tneiftend bie íftuflid^en fptrituofen §aarmitteí — fie tónnen eine erfranfte 
^opfljant nur nodj fdjnetter ju ©runbe ritifjten. 

Uebetmdgiged SluSfatten bet §aare aber ifl bie §otge Don fe$r oerfd^tebe* 
nen ttrfadjen. SBeíannt ifl, ba§ nacíj Dicten fdjtoeren firanfljeiten oft bie 
$aaré in grofjer 2Raffe auSge^en, ba§ aber bann meifl in íurjer 3*ü ge* 
toBljníMj ftd) toieber ein neuer unb gefnnber $aarmuc!)d Don felber ein* 
ftetít. (£8 to&re ba^er grojje SEljorljeit, burd) reijenbe SBafdjmttteí k. btefen 
íangfamen SíenbtíbttngSprojef} ber §aare befcJjIeuntgen jntooflen; Dteí efjer 
tüirb man burdj biefe naturtotbrige SDÍittet ben neuen $aartoud&$ Ijemmen 
ober gar DBHig ertobten. 3« ben f onftigen Urfadjen, toeld^e ein franfljafteS, 
mefyr unb meljr junebmenbeS §aarau8faHen Deraníaffen tónnen, ge^bren : 
3$ernadjí&fjigte8 Steinbalten ber $opfljaut, baS ju ótete íEragen erfyifcenber 
$oj>fbebedfungen, übermafctger ©ebraudj fptrttudfcr §aartoafc|mtttel, ebenfo 
¿u Dteler ober ranjiger ober fonft fd^ablid^er ^omaben ; ganj befonber^ aber 
ftnb e8 gerabe bie tiberatt angeprtefenen ^rdferoatio* unb 3Íeftoratiü=9Díitteí 
ber ^aare, toeí(%e fe^r $ftufig ben Serlufl berfelben oeraníaffen, mef^aíb nid^t 
genug oor folien üftitteín getoamt merben fann. 

SBel^eS aber and) immer^in bie Urfad^e fein mag, fo ftnb bei fortbauern= 
bem Hudfatten ber ^aare jun&djfi auf % ftrengflc aüe reijenben SBafd^mitteí 
¡umetben; ber oor^anbene $ranHjeit8reij be8 $aarboben8 ifl c^cr burd) 
entfpred)enbe mitbe SÓÍtttcí ¡n be^anbeín, um bem june^menben §aarau§^ 
fallen entgegenjutotrfen unb ein gdn¿íic^e§ ^a^ttoerben }n oer^inbern. £)ft 
•ge^t bem frantyaft june^menben §aarau§faüen eine auffaQenb Derme^rte 
^tbfc^uppung ber Aopf^aut t>orau§ f fo baf; biefe ©c^uppen fortmd^renb in 
Sftaffe toie md)í ober ^íeie auf bem £>aarboben íiegen, toomit ni^t felten 
«in unangene^med duden, SBrennen unb brgí. auf bem Aopfe oerbunben ifl. 
3n berartigen gallen fyat man gan} befonberd forgfdttig aüe 9íctgnttttcl ¡u 
Dermeiben; anflatt ber ^omabe u. f. to. braud^e man gelegentlid^ nur reines 
©tycerin jum Sinreiben ber ^o^fbaut (Sbenfo !ann man SlbenbS mit rei* 
nem (Sigetb ober Sigelb mit gleiqt)ieí ^rooenceroí jufammen^erü^rt (ober 
gletc^e é^eile (Sigetb unb ©tycerin) bie ^opf^aut tüd^tig etnreiben unb 
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to&fdjt batm am nadjjlen SWorgen mit tautoarmem Saffer ober bcr oben an* 
gegebenen íííetenabfodjung ba8 $aar tmeber retrt unD bíeibt bté gum Xxod* 
nen befíeíben im ¿Jtmmer, toonad) man ba8 §aar mit miíbem £aarol einolt 
unb letdjt burdjfammt 2>te$ SSerfa^ren tmeberljott man jebod) ungefa^r alie 
paar SBod&en einmat: bic ©d)innen ober ^auptfdjuppen toerben battn 
aüma^üg oerfdjtirinben unb bie §aare ttrieber gefunb toadtfen, toenn ntdjt an* 
bere Urfadjen ba$ Slbfterben berfeíben oerantaffen, in meld&em galle man lie* 
ber einen oerftánbtgen Slrjt um SKatl) frage. 

eaatíOele, ^omaben unb fHUtrttttfd)toafftr. — ífrauteroí, 2Jíacafíar5t 
m. 9Kit btefen $aarmittein tourbe frü^cr ein arger ©djnrinbet gctrie* 
ben. 2)ie SSereitung berfeíben tnbefíen ijl fe$r einfad) : 9Ban íd§t 4 2ot§ 
frifd)e3 $rot>encerb( über etica 10 ®ran SHfannattmrjel fiemen, btó e$ eme 
íjodjrotbe garbe angenommen Ijat, fetyt bann fíar ab unb fefet 10 btS 20 
íropfen JBergamottbl ju. 

SRofenbL grif^c» Dtfoenbí, 8 Unjen, mit 21H auna rofa gefarbt, «ofendí 
10 bis 15 Sropfen, fóoSmarinbl 5 bis 10 Jropfen. 

íEonf a&L ^rooencerbt, 8 2ot$, etmarmt man mit grob jerjlofcenen íEonf a* 
fcoljnen, 1 2ot$, tm SBafferbabc 12 bis 24 ©timben unb fetyt bann ab. 

SaniHebC (Sin Xtyxl SantSe auf 16 X^eitc (ober mtf)x) Del, tote ba£ 
oortge berettet 

Sr^jiattifirted $aar5L ^rooencerbí, 80 Iljeiíe, fdjmeíje man in etner 
$orjettanfd)ate im 9Bafferbabe mit SBaírat, 16 Ifyetíe, jufammen, fefce nod) 
SSergamott* ober anbereS tooljíriedjeubeS Del ju, fetye e$ bann in pajfenbe 
5E8pf djen unb laff e ed re$t tangfam ertatten. 

©aftorbt* ©eftt man ben obigen einfad&en í)aaroíeu ettoa ben 6. ¡Eljeil 
frtfdjeS Safiorol ju, fo toirb ba$ §aarbl ettoaS flebig unb bie $aare nad> 
bej|en Slnmenbung beffer. 

2Badj§pomabe* 2Ran fdjmitjt 1 ttnje toetfceS SBadjS auf íangfamem 
geuer, fc¿t eine Unje guteS ©djmeinefdjmatj ju unb 2 ttnjen frifd^ed Dli* 
oen&l (ober ebenfooiel gute8 Sftnbermarf) unb parfümirt nad) SBelteben mil 
Sergamott, SRofen ober einer beítebigen 9Rif(^ung t>on ^arfümen. ®erar- 
ttge SBad^^omaben !ann man ttac^ etgenem SBelieben mifd^etu 

Uebrigend f ann man gute, (arte ^omaben auá) o^ne SBad^d bereiten f ba* 
bur<^ f bajs man Stinber* unb oammelfette unb brgt üermenbet, biefe gette 
bann aber erft gut reinigt (€>• $tit reinigen.) 

9Í inbermarfpomabe, íSJlan f djmeíge im Saff erbabe jufammen 9tmb§marf, 
64 S^etíe, ©c^meinef^mal^ 128S£^eile / reibe bie 2ftifd?ung bannimSDÍbrfer 
bid ium Áaíttoerben unb feie Sitronenbl, 2 £l?etíe, Sergamottbt, 1 Xfyál, 
unb ©etDürgneítenbl, f X^eile, }tu 

Sarenfettpomabe. Slnjíatt eine foíc^e jn (aufen, madbe man fie (ieber fe(« 
ber (mié ote gabrtfanten) aud gereinigtem Aalbfette uno 9íinbermar! f ober 
©c^ntaíj, Dtioenbt unb $&aá[$ vu l to. 6§ totrb niemaíd 93arenfett $u 
$aarpomaben oermenbet ; Ibnnte man e3 aber íetd^t ^aben, f o toürbe f etn 
üerfldnbtger 2ftenf$ ed auf fein $aar bringen, ba e§ bad abf^euli^fie atler 
t^ierifd^en gette ip. 
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©anfefdjmaíg parfttmire man betiebig unb e3 biíbet cine bct befien $0* 
tnabcu. 

üDKfdjungett tooljírtedjettber Dele gur ^arfümirung ber §aaroíe, ^omaben 
íc v bie fefyr gebr&udjíid) finb, finb foígenbe : 

1. SergamottM, 4 £§eile, ©tronenoí, 2 £§eile, ¿Jimmt* unb ftelfenoí, je 

1 Xt)ál $on biefer 9Jtifd)ung nimmt man ben 12. bis 24. Xí)úí unter ba$ 
§aarbt ober bie ^omabe* ©eljr Derfeinert toirb bte$ ^arfürn burdj gong ge- 
rtngen ¿frfafc wn 3tofen* ober Sittermanbelbl 

2. 33ergamottot, 32 íljeiíe, Sitronenbt, 16 íEtyeite, SRofenbtattgeramum, 

2 % Ijetíe ; $iergu fefee man nodj nad) SBeíieben 2Rofdju8ttnftur ¿ bté £ E^etí. 

3. 33ergamott* unb Dielfenoí, Don Jebem 24 Jljeiíe, ijimmtoí, 8 Suerte, 
^ommerangenbt, 2 £§eiíe, $Rofen5l, 4 ¡Efcite, unb Sittermanbeíbt, 1 Z%vL 
Son ben betben lefcten üRifdjungen reidjt 1 S^ett <a& für 128 ¡Eljeiíe $ro* 
t>encer5L 

$aamafdptitttel. — ©fycerinmaffer. 2Ran Ufe 4 Ungen gang reinen 
©Igcerbt ti 12 bté 14 Ungen SKofenmaffer auf. 2)ie8 erfyaít bie §aare tan* 
gere 3 e ^ f* u d& &*H b a & ©tycerin nur in Ijoger ¿emperatur oerbampft. 

Dber : SDtan mtfdje 9Í oSmarinmaffer, 64 % Ijeite, Eau de Cologne, 4 bté 
8 Sljeiíe, unb ©fycerin, 2 SEljeiíe. 

£)bet: SWan fdjüttie 6 Ungen guteS Eau de Cologne tüd&tig mit ¿ Unge 
Saftordl unb fttge bann ju i Sotlj ©fycertn unb titoa 20 btó 30 Eropfen 
aromaticen SlmmotttaffptrttuS. 2)iefe3 fd)on meljr reigenbe SBaffer ifl nur 
gelegentíid) gu gebraudjen, fonft !ann man ed aud) nod) bei ber Slmoenbung 
mit SBejJer oerbünnen. 

Oleoüsse tonique de Kver. grifdjeS (Sajtorol, 5 Suerte, Ibfe man in 
retncm ©ptrituS, 15 SEljeite, unb parfümire fdjmad) mit 33ergamott= unb 
«Portugalbl— Serartige Sbfungen be8 Saftorfltó in Sllfo^ol (btefer mu§ t>on 
ber ftarf jien ©orte, alfo toenigftenS 95 Q Zx. fein) pnb für bie $aarfrifur 
feljr bditbt) fie falten baS $aar toeidj unb gefdjmeibig, unb mié meífeittg 
oerjídjert toiro, ifl bie ítnmenbung btefeS SJlittetó mit feinerlei 9?adjtljetl uer* 
bunbetu 

Brillantme. ©ínterin ober Sajlorbí, 1 !E!jeil, aufgeíbfl in fdjtrad) par- 
fümirten ftarfen ©pirita^ 10 SCljeiíe, toirb melfad) benufct, ba§ ^opfí^aar 
fomte ben SSart fdjon gídngenb gu maceen. 

Bay Rum. Unter oiefem 9íamen pfíegen íjier jn Sanbe bie Sarbiere ityren 
íhtnben etmad auf ben &opf gu gie§en f mad ein befonberd guter 9íum fein 
foÜ f aber in ber ifceget nur ein miferabíeS Aunfigemif^ i% metd^e^ bera 
í>aare unmSglt^ Dtel 9?u^en bringen fann. 

^aarfttrtemittcl. — (©ie^e Sarbiere unb fjrifeure.) 

* ^ttnre Jtt entfemen. — S^ttger'» ©epiíatorium giít ató bag gíoedma§igfle 
^aarentfernungdmitteí; ein guter ílpotfyefer ober (S^emifer fann eS íetdjt 
bereiten naé^ foíaenber Sorfd^rift: grifd> gebrannter, mit ein menig 2Baffer 
befeu^teter unb oann gu $uíoer gerfattener fialt mirb mit 2Bafíer gu einem 
bünnen 93rei gerrü^rt unb in biefen fo íange ©c^toefetmafferfloffga^ geíeitet f 
Btd ber Aatt DoUftdnbig gefdttigt ifl* Son biefem ©djmefetcalauml^brat 
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tmfdjt man 10 gotlj mtt 5 Sotlj <3tdríeme!>í unb efcenfomet ©tdrfepufoer, 
unb fefct baju 1 Quentdjen ©tronen* obcr fonfligcS tooljIried&enbeS Deí. Sin 
toenig t>ott oiefem bidltd&en 93rct Iegt man auf bie beljaarte ©telle, Don ber 
man i§n fdfpn nad) 20 bis 30 Minuten mit ben $aaren ttrieber entfernen 
fann. 

§aarmatraijen jtt tehtigcn. — ®te $aare toerben in $ inretdjenbem SBaffer 
mit ettoaS $otafd)e untcr Umrüíjren mit einem ©tode tüd&ttg gefod&t, bann 
über einem ©iebe ober auf einem auSgefpannten luc^e mit reinem SBaffer 
abgefpüít, getrodnet unb toieber eingefüttt 

fianbtáulje ju mafffjen ifi Senjin ba§ einfadjfte 2J?tttel, bodj barf eS 
niqjt in ber ílldlje etned geuer§ ober brennenben Sid^ted angemanbt toeroen, 
ba ftc^ fájon bie íDdmpfe entjünben unb bann mufj man bie $anbfd)U$e 
einige &út in frtfdje Suft Ijangen, bamit fie ben ©erudj oerlteren* Sfojjer 
SBenjin toenbet man nodj foígenbe SBafdjmittet an : 

5Dían brettet ein reinen Xud) auf einen íEtfdj, íegt bte ju toafdjeuben 
^anbjdjulje píatt barauf, nimmt oon 2 ©ern bie ®otter, fdjídgt fte ein toentg 
unb beftretd^t bie $anbfdf)u§e bamit SRadjbem bteS ein SSiertetjtüttbdjen 
barauf gefeffen, nimmt man Iautoarme 2Riíd), taucfyt einen f íeinen ©djtoamnt 
Dber ein Sdppdjen barein unb ftreidljt bamit, aber tmmer natí) einer ©eite, 
<janj gelinbe über bie §aubfd()u§e, btó fie Don aHern ©d&mufce gereinigt ftnb, 
aíSbann müjfen fte momftgítd) auf ber $anb getrocfnet merben. 

9Jtan todfdjt teberne ^anbf^u^e in ©eife unb Saffer, fpüíet fte bann 
toieber mit taltem ü&ajfer unb ld§t fie troden toerben, bann brüdt man fie 
mit ©tronenfaft burdj unb pubert fie bidé ein, íd§t fie fyterauf in etnem 
Xuá)t aUma^lig trodnen, uno reibt fie burd) bie $&nbe, bann finb fie gut 
HSJtan fann ben ©aft oon fauíen ©tronen ne^men. 

©ne fefjr empfe§ten8toertl)e Slrt, $anbfdjuíje ju mafdfjen, tfl bie mit %t* 
toenbung Don ^feifent^on. 3 ucr P toerben bte $>anbfdju§e mit tautoarment 
SBaffer unb ©eife getoafdjen, bann auf bie fíjeme $anbfdju§form gejogen, 
unb fo tange bort geíaffen, btó fie ganj troden finb. 35ann rttgrt man 
*tn>a8 ^feifent^on mit ffiafíer ju etnem jtemtid& biden 33ret, befhetd&t bamit 
oermittelji einer SSürfte bie $aubfdjulje, ía§t fie aberntató trodnen, fc^ídgt 
fte ^ierna^ fo tange, btó ber Ü^on fi^ abgeliJ^ unb reibt fie f$ítef¡ít$ nod^ 
mit einem reinen toetdjen STuc^e ai. 

pon\ aU tft^altungSmittel ber @emüferim^em — ttnter ben meten 
ÜRttteht gegen bie fóaupen giebt e8 toenige, toeíd^e fo teidjt anjnmenben 
ftnb unb fo gute 3)ienfte íet^en, ató ber aemb^nli^e ^anf. ®ttdt man 
<£nbe 3Rai ooer aud^ im 3um, )e nad^bem oer 3a^rgang frttl) ober fpdt %% 
in jebes ©artenbeet nur ein ein}iged $anfforn, fo totrb ber ganje (Sartén 
Don ©emüferaupen üerfd^ont bíeiben, toeit bie ^>anff]tcngeí afóbann im Saufe 
be§ 9(ugujld )ur Slttt^e tommen, grabe }u ber ¿eit, tn toeídjer bie ^o^t^ 

Íc^metteríinge tíjre (Sier an bie ^flanjen íegeu. 2)te ©c^metterttnge ftie^en 
ten ®erud? be§ bíü^enben $anf^ mfyalí fie fic^ nie in ber 9íd^e beffetben 
auf^aíten unb anbere Drte auffu^en f too fie i^re Ster tegen. 
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®ic 9tawptn ber toeigen $otytfd)metteríinge ftnb ana) ben Stefeben befon* 
i>erS gefdíjrítd), be8ljalb ift e3 ratfyfam, in ber Sldlje berfelben, and) m Stfpfen 
unb ©teílagen, einjeíne ^anfpfíanjen ju paiten, tooburd) fie Don biefen 
(afligen iSdjten befreit bíeiben. 

§attf, eiu SRittel jegm ben Aommurm.— ^luf einem ©peicfjer in ©otf* 
fonS befanben ftdj 200 ípectotiter SBeijen, bie jum í^etí »om Iforntourm 
jerfreffen toaren, ató man jufátttg nod) nid)t geftebten ípanffamen «nb nod) 
tttdjt gebrodjenen ípanf bagtn bracete. Slm anbem SJlorgen toar man feljr 
erffcaunt, bie ®adjbatfen mtt ftorntotirmern bebeát gu feljen, bie nadj bem 
©tebeí flüdjteten. 2Ran fdjanfeíte ben Setjen mefyrmató burd) nnb ber 
8iü(fjng ber Onfeften bauerte fo 6 bte 7 SEage. ©ett biefer ¿Jeit fietyt man, 
ba ber $anf idl>rlid> erneuert toirb, íetnen einjtgen &omtourm meljr in 
biefen ©peidjern. 3)a3 fdjon frfiljer empfoljlene SJerfaljrett gur Sertreibung 
be8 fiorntournté, an me^reren ©tellen ber ©petdjer einige §dnbe bou §anf* 
ftenget, toelcfye nod) ben ©amen in ben &apfe(n Ijaben, Ijutguíegen, ba ber 
©erudj biefer bem á?orntourm unertrdgítdj ju fein fdjetnt, bürfte |ierburd) 
ton SReuem ató braucfybar beftdtigt toerben* 

§afm Han ben ¿faljlf etoeru ju Uertreiben. — 2BtH man biefe oft (afligen 
®afte mtt einem SDÍaíe lo$ fein, fo braudjt man nnr bie ©tdbe, an benen 
SBürfle getrocfnet nmrben, tn ben Ao^írei^en an »erfd)iebenen ©teUen auf* 
jufterf en. $er ©erud) Ijieroon tfi ben $afen fo juwiber, baf$ fie f oldje ©dr* 
ten ober Seíber fog(et$ meiben. 

©ufen non Objttaumen abjn^aíten. — SDtan nelpe 3 $tnt ©djutatg 
ano 1 $int X$eer, fdjmeí^e eS jufammen nnb ttbergtefjc im Slooember bie 
Sftinbe ber SJdume mit etnem bünnen Ueberjuge in toarmem ¿Juftanbe. 
Diefe8 SDtittel Ijüft meceré 3a$re unb fdjabet ben 33dumen nidjt 

gafen unb anbereS SBUtyiret ljeriíei ju Utm. — $terju ift itur notfytg, 
im SBtuter, toenn bie geíber mit ©djnee bebecft finb unb bad SBiíb fdjtoer 
fjntter finbet, <Peterftlte, ber #afen ItebfteS gutter, in líeinen 33üfd)eín an 
fterfdjiebenen Drten au^juíegen. 2)er ®eru(^ baoon (odt fie aud aQen 
©egenben ^erbei 

§ttu§f^toamm ju nertrettetu — Sitó 93eijmitteí gegen ñau§f(^mamm 
nimmt man eine SJcifdjung oon 1 X^eií (Sifenoitriot mtt 6 S^eiten üBaffer, 
bem ®ttoiá)t naí). 3)iefe gíüfftgfeit toirb mit einem $infel ^duftg über bie 
tom ©c^mamme ergriffene ©teüe gefhi^en f nad^bem ber ©d)toamm burc^ 
Sürflen nnb Sbtrodnen oon ber Dberfíác^e tneggebrac^t ift 

Wü einer ftarlen @alganfl5fung in 2Baffer bie befc^dbigten Xíjúk ofíer 
benefct, Bat ftc^ ana} ató fe^r gnted SOiitteí gegen ben $au§{d)toamm betod^rt. 
©o foÜ oa$ §aud eined Aaufmanned fd^on babnr^ fcofltg oon bemfeíben 
befreit toorben fein, ba§ jufdlíig in biefeS £>au3 eme ©atj=9íieberlage ge= 
bxadjt tourbe. Jpat ber ©c^mamm noc^ nid)t fe^r über^anb genommen, 
fo toirft foígcnbeS SKittel au^ bagegen : 3ftan fd^üttet f e^r ^ei§ getnad?ten 
©anb 20 bt§ 30 9ttaí nnb ofter $tntereinanber auf bie angegriffene ©íeüe^ 
irac^bem fte gut abgefdbabt toorben ift. 

11 
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§3trtt, JhMájett n. j. tú. gmtájfag $a madjeit.— $ie líarbotfdure fc&eint 
einc undjtige SRofle aum in ben ©ewerben unb tm $anbet ju fpieíen. 9uger 
lur (Srljaltung be8 $otje8, bem íDeSinfteiren ber Sandíe ?c. toirb fie neuer= 
oingS aud) gum SSerfradjten ber §dute unb Anoten oermenbet, bie, abgefefr¿it 
Don iljrem gefd^rltdjen ©eructe, feitljer oft terfauít unb unbraudjbar an= 
lamen, grtiljer multen bie $ditte burdji eine fc^r umjidnbttdje unb foftfpie* 
lige 2Ranij>uíation etngefatjen toerben, jefct taudjt man fie 24 ©tunben in 
etne Sbfung »on 2 p(£t. ííarbolfdure unb trodnet fie bann, toa$ oottjldnbig 
Ijinretdjt, jie unoerfe^rt nad) Europa ju bringen. 3n (Sngtanb fcerwenbet 
man bie ftarboífáure jefet audj, um bie ¿erfefcung beS ílíbumin, fonrie be& 
2WeI)l= unb ©tarfefíeifterS ju Debuten, bie in ben Saítcobrudereien ber 
gabriíen ju SDlandjefter unb ju anberen 93aummoQftoffen gebraudjt toerben. 

#efe (Yw»t) Jtt Berettett. — (Sin $funb gefdjdlte unb abgefodjte líartof* 
fetn loerben jerbrttdt, aldbann 4 2otí> n>eifjer3uder> ein Sfcloffeí gute 93ier= 
$efe unb 1 Ouart toarmeS SBaffer Ijtnjugefefct unb nun bie ganje 9Raffe 24 
©tunben (ang an einem toarmen Orte garren getaffen. 

Um gute §>efe jn maceen, fodje man eine $>anboolI $opfen in jtoet Quart 
SBaffer ungefa^r 20 Minuten. SJlan fdjale unb retbe brei grojje fiartoffeín, 
baju giebt man jtoei Gjjl&ffel noü SBeijenmeljl, l bo. ^uáer, l bo. ©alj. 
2>ie $opf enabfodjung toirb in bie SDlifdjung gefeiljt, toobet man gut umrülprt, 
bann fodjt man ungefd^r 5 SJlinuten. 2Ran fefct e$ bei ©eite, um btó gur 
SDlitdjwdrme jn erfüljleu, bann gtbt man eine Xaffe $efe ju unb Ijdlt e8 an 
einem toarmen ^lafce, bis e$ teidjt unb fdjdumenb ift. 5Dían $ebt e$ in 
einem ©teiufrug ober gutfdjltejjenben anbern ©cfdgc an einem tupien 
<Píafce auf. 

(fange Srbfen, über bie man SBeinef jig gegoffeü I?at, íágt man auf einem 
toarmen Ofen 24 ©tunben lang garren, toetdje gíüfftgfett ató bie befte C*fc 
}u gebraucfyen ift. 

(Sine SDtefce gefoc^te, gute^ me^ítge fiartoffeln toerben gefd^dít unb gnt 
jerbrüdt, mit 6 Ouart ^ei§em §opfen»affer — toeí(%eS auS 3 $anbe ooQ 
gutem $opfen gefoc^t morben — Derbünnt f burc^ einen $urdjfd)lag gegoffen, 
mit einem Ralben $int f einen 993eijenme^(ed Dermengt r unb bann mit 12 
Ouart jmtgen Siered abgefü^ít, bis bie gíüffigfeit nur nod? íau ober miíc^- 
toatmift. ¿nlt$t aitfa man ein Ouart gute 93icr^cfe mit 2 bid 4 2otí) 
Sarinjuder Dermifqt ^in¡u, fefec bie 5Dttfd)un<j in md§ige 9Bártne unb tdgt 
fie reqt burc^arbetten, bid fie brauft, morauf btefeíbe einen SBein^efengem^ 
Don jiq gibt unb ¿um ©ebraud? nunme^r gut x% 3)iefe füttftíic^e $>efe ifi 
in fetner SBirfung betm 93acfen ¡mar ntdjt fo fd^nell unb flüc^ttg afó bie 
fiarte 9ier^efe f man barf aber Don biefer |)efe nur me^r an 3Raf[e ne^men, 
fo »irb fie eben(o toirífam. Gin Ouart biefer íünflüd^en ^>cfc rid^tet ebenfo 
oiel aud f aí§ ein $int ber beften Siet^efe. £)iefe $efen falten ftc^ aucf) 
¿iemítd} tange unb ^aben ben S3ort^eií, ba§ fie nic^t bitter, unb aífo }um 
Sadtoert gut }u gebrau^en finb. 

Irodene $efe. 2Ran Io(%t 2 Sot^ í>opfen, pítrirt bie gíüffigfeit, fefet l i 
$fmtb 9íoggenme^í unb 12 Sot^ $efe gu nnb no^ fo oieí Wltfy, ba§ ein 
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53ret entfie$t, ben man auf cinem toarmen Ofen tttdjtig getyen unb bann trod* 
ríen lafct SWan fann bett §opfett aud) toeglaffcn. 

fdbctteeteit. — Sin nüfcítdjeS nnb 33ead)tung oerbienenbeS 33obenpro* 
, toeldjeS ciñen reidjen Srtrag liefert, ift bie §etbelbeere. S3 getodíjrt 
biefelbe md)t nur jur 3eít be3 StnfammeínS oielen $inbern unb Srioadjfe* 
nen 9ia$rung unb ttnterfyaít, fonbern [te bieut aud) afé ba$ etnfadjjte unb 
unfdjulbigfie 9Jiitteí jum gdrben oon Siqueuren, SoHe, Setntoanb k. (San j 
befonber3 aber btent üjr tyeiífrdftiger SRufcen Ijeroorgeljoben ju merben. Un* 
ter ben SanbbetooJjnern ift e8 eme befannte ©adje, ba§ 1 — 2 Sfjloffet oott 
getrodneter $eibelbeeren tn ettoa 1 Quart SBaffer aufgefodjt unb lautoarm 
ober faít mtt ben $eibetbeeren genoffen, ben ^efticjjfcn ©urdjfatt otyne alie 
nadjtljeütgett goígen feljr fdjnell fttüen unb e3 tft mdjt untoaljrfdjeinlid}, bajj 
biefe* fo einfadje, aíS unfdjdbtidje SDÍtttcl fetbfl in SljoíerafaUen fidj afó fe$r 
^eilfam betodljren bürfte. grü^er §tejj e$, n>enn bie §eibelbeeren gut gera* 
tyen fetén, Imiten bie ílerjte toenig ¡u t^un. 

fitfiferfctt, SRittel bagegen. — ®egen bie §eiferfeit, toetdje bet SSteíen nadj 
Srfdítung etntrttt, btnbe man bie 9íad^t über ein f Íetne3 gíaumfeberítffen nm 
bett #ató, íaffe íDampfe einat^men, ©erfienfdjtetm, JReglife efyn, 33rufit$ee 
trtnten unb bie unterbrüdte ípautauSbünftung beforbern. 

Sntfie^t fietferfeit naá) 9íaátí¿b»drmereten f fo ift fmngerfur ein guteS 
SRttteL 

$3ruftt§ee unb íemfaamen ju gíetdjen Suelten mtt Ijeijjem SBaffer übergof* 
fen, ift baS befte JpeUmittel 

Átnbern giebt ntan tn folien gallen gebratene Slepfcí f toorin man ¿nder 
f)at fdjmelgen laffen, ju effen. 

Slnbere SKittel pub : Stljee uttt Sigelb unb #anbi8juder ju trinf etu — 
Sin rofyeS Si oerfdjluden. — Stuftcrn effen. — íEragantjjfdjteim in SBein ne^ 
mett. — grttl> nüdjtern eine $ering8mUd) ju effen. — ©enfme^í, tnit £>ontg 
ju ftügeldjen gemadjt, SDlorgenS effen. 

$uftet ein Jcinb Ijoljl unb raulj, fo íaffe man e$ im SBarmen fdjlafen unb 
gebe i^m einige Xaffen toarme Wlilá) ¿u trinfen. 

Sacaobutter, Aíatfd^vofenf^ru)), ^omeranjenbíüt^enmaffer unb fü§cS 
2Ranbel5(, oon }ebem jtoet Sot^ toirb miteinanber oermifd^t unb baoon aüe 
2 — 3 ©tuuben 1 SEljeel&ffet oott eingenommen. Dber man fpült ben ípaíS 
mtt etner 3Rif(^ung an$ btei laffen ©albettfyee unb einem Ouentc^en 3(laun. 

Stnfaáe ftur für w 3Seríufl ber ©timme\ SDÍan ue^me je^n SDítnuten 
oorljer, e^e man anbauetnb reben ober fingen toiü, ein ©tücf^en 33ora¿ oon 
ber ©ro^e einer Srbfe in ben 5Díunb unb íaffe e$ auf ber ¿unge íangfam 

Í^meíjen unb bie Aebíe fjtnabgíeiten. gür eine oolle ©tunbe íang toirb ed 
te ©timme flangtetdj unb ooQ unb rein er^atten. 2)ied Wütd fyat ben 
SSortljetí, ba§ ed biüig, ^armíoS, letc^t ju eríangen unb bequem tn ber 335e= 
flentafd^e bet ftd) ju filaren ift. 

Sora^c, auf biefe Seife gebraud^t f befbrbert ©djtetmabfonberung unb oer= 
^inbert baburd^ f ba§ ber iDíunb unb bie ííefyíe troden toerben. 

«etrep eine^ 5Diittetó gegen Srfdítung, ^Nitrate of Potassa", íautet bad 
9tt#pt furj f o : $er $atient íege ft$ ju Sette, trinle ein ®(a£ SBaffer unb 
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fauge an einem ©tüdfe $otafdj=9litrat oon bcr ©rflge einer (Srbfe ober Sobne, 
ín§ e$ fidj aufgeíbft unb feinen 2Beg naclj bem SDtagen gefunben fyat. 2)fan 
íann ba8 SBafíer oerfügen, um beit Ijajjíid&en ©efdjmad be8 9íitrat3 ju mit* 
bem. ©eijllid&en, ©ángetn unb Siebnern ift ju rateen, fleté einige fimf 
<©ran ^uíoer be$ ^otafdj*9litrat3, ba3 oon ben apotyeíern gum ©ebraudje 
f crtig fyergefteQt toirb, bei fidj ju füfcren. <£$ toirft, tote ber Sorajr, ertoar* 
menb, e8 entfentt bie íErodfenbeit ber &e$te unb ©timmrifte unb íetftet metyr 
tote toarme fjujjbaber, $eifcer í^ee unb türfifd&e ober rufftfc^e Saber. 

©eringe toortijeifljaft intb gttt Jtt ntariniren.— 9Jian toaffere bie ^eringe 
2 ¿age lang, unb jtoar jeben !Eag ntit frtf^em SBaffer, $dnge fte mit bem 
©d&toanje an einem ©tode auf, unb laffe fíe einen íag an ber Suft trodnen, 
-atóbann brate man fte auf etnem 8íojl ober in einer $fanne, tntt Sutter. 

©er Soben eineS giemlidj grofeen íEopfeS toirb toaljrenb bem tntt Sor* 
'beerbtdttern, 9to8marin, ©etoürjnetíen, gangem $feffer, Sitronenfdjeiben 
unb Eitronenfd&alen, audj toenn man toitt mit etn toenig Jhtobtaudfc betegt; 
fyerauf íommt nun eme Sage gebratener ^eringe, bann toieber etne Don 
obengenannten ©pectén uno fo totrb abtoedjfeínb fortgefaljren, bis ber 
Xopf oott i jt Ueber bieS SlfleS totrb nun guter SBeinefftg gegojf en unb f djon 
uad) etntgen Xagen fann man ©ebraudj baoon madjen. 

derrito, riñe tooljlfeile unb ante Speifc. — 2)iefe tooljtfd&medenbe, ge* 
funoe, IjauStoirtljfd&afttidje ©peife }u bereiten, fd&abe man 4 $funb gute, rotye 
<£rbapfet oon ber ©dEjaíe tetn ab, toafd&e fie, ne^me bann 2 ^funb 9iinb= 
unb 1 $funb ©d&toetnefleifdj, fdjneibe btejeS tn beliebtge, nid)t *u grofce 
©tilde, falje unb toürje e& mit ^feffer unb íteingefdjnittenen ¿Jtoiebeín. 3ft 
biefeS gefd&eljen, fo ntmmt man einen ©Smpfafdj, íegt auf beffen Soben guerft 
tine ©djic^t §teifdlj, etne ©d&idjt (SrbdpfeC fo, baf¡ gulefct ©rbapfeí obenauf 
tiegen. 2)a$ @efá§ barf aber nt$t doü fein. ©§ totrb gar nidjté ^ugegof^ 
fen, fonbern ber &{$ mit einem genau barauf paffenben 2)edlel Derfc^íoffen 
unb mit einer ©djnur feft ¡ugebunben, bamit beim Sámpfen ntc^tS Dom 
üDampfe ^erauSl omme ; benn eben biefed mad^t bie ©petfe fo too^lfd^medenb ; 
>bad mit biefer ro^en ©petfe gefüUte unb t>ertoa$rte ©efdg totrb nun in einem 
3?efíel mit laltem ffiaffer über'd geuer gefe^t 2)a§ @efa§ mug mit feinem 
ÜDeídCel ettoa jmei ¿oü über bem SBaffer Dorfie^en, bamit beim ^oc^en ba§ 
loaHenbe 2Baffcr in ben ©peifeafd/ nid)t einbringen fann. Son ber ¿ett an f 
al« ba§ 2Baffer íod/t, tnug fotd^ed ungef&^r eme ©timbe im &od)en er^atten 
toerben ; alSbann totrb ber $erri!o o5ütg burc^bampft fein. 2)ad ©efafe 
totrb gebffnet unb in einer ©^üffel auf ben Itfc^ gebrad^t 

6bnleerett f gro^e, zuúfym. — ®ero5^nít^ überlafct man bie $imbee» 
tenflauben t^rem ©piafóle, nad^bem man fie in irgenb einen SBiníel gepfíanjt 
1)aL ©o toacfyfen fie toitb bur^einanber, oerme^ren ftc^ über ©ebü^r unb 
Derlieren toie an 9íaum f o an ©r5§e ber ©t5cfe unb ©üte ber grüc^te. 
^Jflanjt man fie bagegen auf ein freied Sanb, 1 — 2 gujj ton einanber ent= 
fernt, be^acft unb büngt fte jebed 3a^r f nimmt bie neuen SSurjetauSfd^tage, 
bie \íá) ¡toifd^en ber Snpflanjung bitben, Don ¿eit ju ¿eit toeg, umgiebt bie 
«¡aíSbann 5 — 6 gu§ ^od^ toad&fenoen ©tbde mit etner oor ben SBinben fd^ü= 
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fcenben bortgontaten ©tangenumgebung, fo tüirb man Ouautttdt unb Oua* 
litdt bcr gritóte ertyebítdj oerbeffert ftnben. 

Sluf ben Slnbau biefer fdjflnen grucfyt mit iljrem foftítdjen erquidenbett 
©afte fottte meí meljr ©orgfaít oermenbet merben, ais bteS bté jeftt gu ge* 
fdjetyen pflegte. 

¿Jnbem ijt berfetbc and) feljr íoljnenb, inbem bie $>imbeere in ben beutfd&eit 
Sípot^eícn immcr ein fetyr gefucfyter Sírtiíel tjt 

(Sin guter $imbeerfaft ift, gumat in bcr jjeifcen 3a$reSgeit, ein Bfittdjer 
©cnujj, 

ínmíeerfaft einjumadjen. — 2Ran nimmt gute í>imbeeren, toctdje am 
fetbtgen lage gepflüdt fem mttffen, an toetdjem man ftc gebraudjen toill,ringt 
fie \>nxá) ein !Eudj, totegt Ijierauf ben ©aft, t$ut gu 3 $funb ©aft 1 $funb 
¿fader, ftettt bie$ in einer oerginnten ftafferote aufS geuer nnb íd§t ben 
©aft unter ftetem Slbfdjdumen fo tange fodjen, btá er cttoaS bid toirb. SBenn 
er fobann abgeftiljlt ift, giefít man ifyn in Ileine Souteillen, pfropft fie mit 
neuen Corten unb oerptdjt fte gut. 

ftoflunbrrteertoeht. — 9Jian neljme etn ettoa 41 ©alionen ent$aítenbe& 
SRoíaffe8fa&, toorin nod> fünf ©alionen 2Kotaffe8 flnb, t&ue bagu 15 ©alio- 
nen au$gepref$ten $oíbcrbeerfaft, 20 ©alionen SBafíer unb 2 ©alionen SBetn^ 
getft ©pdter íann man audj einige Ungen SBeinfteinfdure unb etmaSSDiar- 
morftaub ober &reibe Ijingufügen, tooburd) ba$ ©auermerben oer^ütet nnrb.. 
©o tange bie ©dljrung bauert, laffe man baS ©punbto<$ offen. íDer SBetm 
ijt fiarí unb trinft man im SBtnter baoon anftatt SDtüdj im ¿íjee, íann mat* 
ber fidrf jten «alte £rofc bieten. 

fioljarbriten (jején $eu$tigtett jn fdjityen. — SDaS ©djufcmitteí bejfr^t 
tn feinem ©rapljttpuloer, mit meldjem bte gut auSgetrodneten Jpoljarbeitett 
eingerieben ober gebürftet toerben. 

©eit langer j&út toenbet man biefed Serfa^ren befonberS bei ípoíguljren: 
an, too bte SBcQen unb ípotgrdber nidjt ber ¿terbe toegen mit ©raptytt etn* 
gerieben toerben, fonbern um fie oor bem ©djtoinben ober ÍInfdjioeQen ga 
betoatyren. 

^oíjftrnift ober £oíjíarf, ber fiebtnbem SBaffrr toiberfie^t. — 9Kan 

ntmmt 1¿ $funb Seinitf, 2 $fb. Sernftein, 10 got^ geftogene ©Ubergíatte/ 
10 Sotl) gefíogene 2Wenntge unb 10 Sotlj gepogeneS Sleiíoetp. SWan tagt 
baS Setnbt in einem lopfe fteben, in toetd^em man bte ©überglatte, bte 
SWenntge unb SBIehoetfí in einem leinenen ©ad^en fo aufljangt, ba§ e§ ben 
Soben ntc^t berü^rt 2)ad Det bíeibt über bem gcuer, bt§ e$ anfangt braun 
gu toerben, atdbann nimmt man e§ toeg unb tdgt ed nod^ einmat aufftebett 
mit einer gereinigten ^noblau^SlnoÜe. 3ft biefe auSgetrodnet f fo ntmmt 
man eine anbere unb fd^rt fort bt§ gu 6 ober 7 $nolIen. SDarauf lagt maxt 
ben Sernftem in einem nic^t gíaftrten irbenen Kopfe f^metjen unb fdjjüttet 
benfetben fiebenb ^et§ gu bemSeinbt. ÍDlan ntmmt, um ben 93ernfktn gu 
f^melgen, ettoa 4 iotí) Setnbí, toomit man benfelben anfeud?tet, um bie 
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©d&meljung bei ctncm feljr ftarfen geuer ju eríeid&tern. 2)en gefdjmotjenen 
Sernflein Idfct man xtit bem Seinoí nocí) etma 2 Minuten fodjen. 

Htébann nimmt man bie Süitfdjung Dom geuer toeg, gtegt fie burcfy ein 
ettoaS feine$ íeinentucfy, unb toenn ftc crfattct ijt, tljut man ftc ttt eine gía= 
fdje, toeíd^c man feft t>erfd^Uc§t, bamit ber Sacf nicfyt auStrotfne. 

&)t man ben girnifc auftrdgt, mufj man ba$ fíjeme ©erdí^e gídtten. 
HÍSbann toirb cine Süiifd&ung »on $ienru§, girnig unb Serpentino! mit ei= 
nem feincn $infel auf ba8 $olj getragen. 3jt bcr Slnftrid) trodfen, fo trágt 
man einen jmeiten auf btó jum tuerten Slnfhrid}* 2)arauf toirb ba$ ©tüdÉ an 
ciñen JDfen gcfcfet^ um ganjlid) auSjutrodfrten unb atóbann polirt 

Bu Ijbljeroen ©erdt^en bicfcr 9lrt nimmt man am íiebften 9íu6baum*, 
Ulmén* ober Uirfcfybaumtyotj, toeit bicfc ^oljartcn porité finb, unb toenn 
man fie ooflfommen getrodfnet Ijat, fidj nidjt mefyr toerfen. $>at man ba3 
Stttdt aud bem 9toljen gearbeitet, fo fteüt man e8 jum SCrodfnen in ben Dfen 
unb arbeitet e8 afóbann in8 geine. Um bem 2lnftridje eine rottye ©d^atti^ 
rung ju geben, reibt man ein toenig 9Jíenmge ober ¿tnnober in ben girnifc 
unb fo fann man jebe anbere garbe ftcí) oerfcfyaffen. 

§oÍ3 gejen íffittrmtr ju fdjufccn. — 9Kan reibt bie 2R8beín mit einer 
©pedffdjtoarte unb jtoar fo oft, bté bie Sodjer burdj ben abgeriebenen ©pea 
oerjtopfi teorben ftnb. SBit^ft man nun bie ©erdtlje mit SBadjS unb hrieber = 
Ijolt bie$ oon 3eit ju ¿t% fo !ann man ftdjer fein, bafc fein toeiterer SBurm 
flc^ in baS $olj maceen toirb. 

^oljfotye al8 SRebtyn. — 2)a$ „2it>e ©todf 3ournal" be^auptet, ba& bie 
metften SranÜjeiten be$ 83te$e8 t>om fd^íec^ten gutter, fdjledjjter ©taQung 
unb fdjledjter $flege fjerrüljrten. ©obaíb ein Xtytx Iraní lütrb, fott man 
baffeíbe in einen íuftigen aber toarmen ©tatt bringen, baffeíbe mit guter 
©treu üerfe^en unb fíei&ig btirftcn, 3n neun mm jeíjn gallen pnb bie 33er= 
bauuncjgtoerfjeuge in Unorbnung unb man gebe iljnen eine ftaffeetaffe toott 
puloertjirte í>ot}fo$íe in einer SBetnflafdje mit SBafTer gemifdljt ein. 3n íei* 
nem galle fdjabet biefe 2Jícbijin ettoad unb in augerorbentíid) üteíen gdQcn 
tft biefetbe genügenb, bem Ibiete SIppetit ¡u geben, fo bag baffeíbe, menn auf 
bie SBeibe gebrac^t, frifd)e$ ©ra¡3 fri|t 

§tíi fo Ijart tute 6ifen ju ma^en. — ^ier^u nimmt man 1 £f)etí feinen 
ftiefe(fanb unb 2 S£^eiíe mtíbe§ @aíi, fd^metjt biefed in einem ©d}tneí¿tiegeí 
¡ufammen unb 15ft ba§ ©anje ^eig in SEBaffer auf, SWtt bicfcr (Sompofition 
totrb ba§ gu Derfleinernbe §oí 5 fo oft angejfrid?en, btó nid^td me^r einbringt, 
ober finb ed leine grbgeren Duantttdten, fo fonnen {te ana) gíetdj in obige 
«uflbfung ^ineingetegt toerbetu Síimmt ba8 $oíj leine glttffigf eit mc^r an, 
fo toirb c§ nod^ mit etner «uflBfung oon Sifenottrioí getrdnft unb nadjbem 
eS gc^brig getrocínct, tn^ üBaffer gelegt unb barauf gut gctrodfnet. 68 be= 
lommt bte§ fo jubcreitete $o(¡ nad^ unb na$ eine$drte tote (Sifen unb@tein 
unb íaftt ftc^ felbft poliren. 

?ím geeignetjlen ijl jebod^ (Sid^en^oíg, obgteidj aud^ anbere ^oljarten eine 
oer^aítnifímagig glei^e $drte er^alten. 
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$i>t) unberütetmbar $u madjen unb ti toar betn DetbcrBIi^nt Chtffaffe 
fce8 gBafftrS jtt faiteen. — SDlan reibe i <$ ti feinen ©anb, ¿ ^eí geftebte 
Jpoljafdje unb f $ea geíofdjten $aíf mit Setnoí ¿u einent Seige unb fccftrctc^e 
bamit baS 2)ad) ober anbcrc ^otggcgcnjldnbc jroei bté breimaí, ba§ erjíe 2Ral 
nur bünn, ba8 jtoeite unb britte 2Wat aber ftarf, tooburdj ba8 $oí* unoer* 
fcrennbar totrb. 3n SBafíer toirb biefer Slnfiridj fyart tote ©tein uno ijt ba* 
§er auá) jutn afajtreidjen oon 2Baf[erbe§dítern feljr amoenbbar. 

goljtoert twr bctn SSerfaulen ju fdjityen. — HuSgeljenb Don ber «nnal)* 
«te, bafc bie $aupturfadje ber Berjtorung be8 í>oIge3, atmofpfyarifdje geu4= 
tigfeit, nur burdj bie beiben (Snbflddjen ber ípoíjfídmme in biefe einbringt 
unb bann, afynüd) tote bei ber ©aftcirculation, flc^ bartn auSbreitet, fann 
man ber ¿Jerftflrung etnfad) burd) Ijermetifdjen 3$erfdjtu|j biefer Snbfíddjen 
begegnen. ¿n bem (Sube toerben bie íefttcren mit íljeerbl, ©d)ieferbl ober 
einem anberen íeid)t brennbaren ©ele fiarf angefeudjtet unb biefeS £)eí bann 
angebrannt, um bie fjeudjjtigfeit au$ ben §oí jgetten ju entfernen. 

©otoie bie gíamme erlifdjjt, ftetít man ben |)oIjjlamm etnige 3°H ticf m 
eme Ijeifce SDtifcfyung oon fdjtoarjem tytá), SE^eer unb ©djettadf, toclctye nad) 
bem Srfalten bie §irnfeiten be8 í>otje8 fo genau »erfd)Iief$t, baf$ tocber 2uft 
nod) SBaffer einjubringen oermbgen, ©djliejjíicty beftreidjt man bie gldcfye 
nocfy mit I;ei|em £ljeer. 

^oljtourm, gcjjen benfclben. — 2)te oerfdjiebenen 2trten beffetben fmb 
<am gefdJjrtidjften tm Saufyolj unb Jtoar tyauptfddjlid) im 9íabeí§oíj. §olj, 
tu toeldjem ber ©aft in ©tocfung geratljen ift, ift bemfeíben meljr auSgefefct 
ató gefunbeS frdftigeS, bercera toeniger ató ber ©píint unb bie dufjere §olj* 
t age. ©idjere SDíittcl bagegen, befonberS im 33augot}, giebt e3 nicfyt. 3n 
2Rbbeín $at man bie £¡3btung ber íEljiere burdj Eingiefcen Don ©aljgeift in 
tie Südjer mit Srfolg toerfudjt ílud^ lerpentingeift fott baju bienen. 
(Sbenfo tann manipotgarbeitenbaburd) fid^ern, ba§ man fie, elje fte geftrnigt, 
polirt ober angeftridjen toerben, mit einer íluflbfung »on Slloe tu í^ei§em 
SBaffer, tttoa 12 Sot^ in 1 ©alione, mel?rmaí8 todfc^t Síuc^ §dute unb an* 
bere 3)inge toerben burdj biefed 5üiittel »or 9Burmfrag gefdjüfct. í5J)ie 2líoe= 
auflSfung mu§ jebeSmat oor bem ©ebraud^ getodrmt unb gut umgerüljrt 
toerben* 

®egen ben í>otjtourm in Dbflbdumen toirb fotgenbeS 5üiittel empfo^íen : 
3>m grüfcjatyre, toenn ber ©ajt im ©teigen tjl, bo^re man jtoei grufe über ber 
Srbe ein f ¿ott breited Soc^ tn ben 33aum, füQe ed mit (Scfymefeíblütfye unb 
Derfd^Iiege e§ toieber mit einem ^5íjernen ¿apfen. S)er SBurm fotl babur^ 
Oertrieben toerben, bie 93dume aber feinen ©d^aben teiben. 

6oíj jtt farben, — ®etb, 2Ran toa^It trgenb ein toeigeS §oía, ba§ man 
mefrere 9Waí mit einem ^Jtnfcí ítberfd^rt, ber in eine &urcumee=£inftur ge- 
tauájt toirb. 

3u biefer linftur nimmt man 2 8ot^ gepuíüerte Surcumee, auf meíd^er 
man 4 ^funb SEBeingeifl eintge £age fleten íafct unb bann abfídrt. ©olí 
bie garbe ein toenig r5t^H4 toerben, fo t^ut man etmaS 2)radjenbíut, bad 
man in |eber Stpot^efe er^dít, ^iuju. Wlan fann au<$ mit ©c^eibetoaffer 



— 168 — 

bo$ §otj o*& iaxbeu, tooburd) man gumeiíen eme feljr fd&bne garbe erljdít, 
bie aber tetdjt tn$ tíraune ttacfebuttfett 2lud) mufc ba£ ©djeibemaffer ntdjt 
}u flarf fein, fouft miro Da§ Jpoí j fdjmarj. 

SRotl^ SDtan er^dlt cinc fetyr fdjone rotfce Síarbe, menn man anf 33rajt- 
íienljolj ücrfaultcn ttrin ober SEBaffer mit ^Jotaftí^c gefdjmdngert, fo gtejjt, 
\)a% auf cinc Unjc ^otafdje 7 $funb 6 Unjcn SÉBafícr fommen. Sluf cin 
•¿Pfunb Srajilicn^oí j giefct man í¿ $funb Don jcnen glüffigfetten unb Idjjt 
bte SWifcfyimg etroa 3 í&age bei fydufigem Umrü^ren fíteljen. Sltóbann toirb, 
bte glüffigfett abgegoffen, btó jum ©ieben er^ifet nnb fogíetd) ba$ §otj mit* 
tcíft eined $infeíd befiridjen, bis e8 fyintdnglidj gefdrbt ift 3)arauf tüirb 
e3, fo tange e$ nod) feudjt ijt, mtt einer Sítaun^uflbfung (4 2otlj Slíaun in 
2 $funb ffiaffer) beftrid&en. 

Um ein minber IebljafteS 9íot^ ju enalten, tofet man 2 2otlj ©radjenbtut 
in 1 ^fiutb SBetngeifi anf nnb trdgt bte fjtttfftgfeit mit einem ^infet anf,. 
btá ba3 Jpoíj bie geljbrige garbe ^at 

¿vl Síofenrotlj t^ut man in bte 5Brafitienl)olj«Síuflbfung 4 Sotl) $otafd>e 
nnb braudjt fte, mié oben angegeben ijt. üRan mujj bann aber ba8 $oíj 
mit Slaunmaffer überfkei<$en. üRan fann bie garbe mefyr ober meniger 
bíafc madjen, menú man bie ¿\ttí¡at Don ^otafdje Dermeljrt, aber bann vxu% 
aud) ba3 Slíaunmaffer fiarfer feitu 

SSIau. Um $ot{ bíau jn fdrben, tbfet man Aupfer in ©djeibemaffer auf 
unb beftretdjt bad §0(5 me^rmató mit biefer errodrmten Stüffigfeit. 3113= 
bann tofet man 4 gotlj $otafd?e in 1 $funb SBaffer auf unb beffceidjt mit 
biefer ermdrmten Stufíofung ba$ mit ber fiupferauftbfung gefdrbte Jpotj, bte 
e& Dottfommen bíau ift. 

©riin. SOtan Ibfet ©rünfpan in SBeinefflg auf nnb beftreidjt ba$ #olj 
mit ber marmen ííujíbfung. 

^urpurfarb'e* SDtan bejfreidje ba8 $olj metyrere -Dial mit einer ftarten 
Slbfodjung Don 1 $funb Sampefdjentyolj, i $funb SJraftlienljoí j in 1¿ $f unb 
SBaffer, bte man menigjienS eineStunbe §at fteben laffen. SSBenn ba$ $olj 
bie ge^brige garbe íjat, fo tdgt man ed trodnen unb überfhei^t eS afóbann 
leidjt mtt einer Stuftbfung Don einem Duentdjen $otafd^e in 2 $funb SÜSaf^ 
fer. SOían mu§ aber biefe Stuftbfung mit ge^brtger $orftd)t anmenben, toett 
fic^ bie 0arbe atlmd^tig Don 9tot^braun in eine in8 S)unfetbtaue fpietenbc 
^urpurfarbe Derdnbert; |ebo$ mug man bie SDtittetfarbe ¡mifdjen biefen 
beiben ¡u er^alten fueren. 

SWa^agoni^arbe. 2Kan brauc^t baju $rapp, 93rafttien^otj unb Sam» 
pefd^en|oíj=2luflb}ung* 3eber biefer garbenjloffe piebt ein me^r ober minbet 
brauneS 9íot^ unb man mifdjt fie fo f ba§ man bie gemünfc^te garbe er^dít 

(S^marg* B uer P überftreid^t man ba$ $otj me^rere SDíate mit einer 
pifien (Sampefc^en^otj'Síuflbfung. Stfóbann mac^t man einen Stufgug Don 
8 £ot$ geftogenen ©aüdpfetn mit 4 $funb SBaffer, bie man 3 £age in ber 
Sonne ober in getinber SBdrme fleten íd§t 2Rit biefer gtüfftgíeit beflreid^t 
man ba8 $oh nngefd^r 4 SDtaL SDtan íann ed atdbann mit einer ftarfen. 
33ürfte unb {^ámarjem 2Bad)fe poítrem 

SDta^agonibeijc für ^arte ^bljer. SRan beigt ba& $oíj mit ©aípeter 
ídure, überflreic^t e§ me^rere Wlak mtt einer ftttrirten Sluflbfung Don l Üotl^ 
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Hflanattmrjeí, 2 gotlj Slíoe unb 2 Sotl) 2>rad>enblut in «ttoíjot unb reibt 
e8 julcfct mit altem gembl áb. 

¿nx gdrbung Don ípol ¿ in alien garbentbnen, oom 33raunfd)n>ar j an b& 
ütrfdjrofy ttriro aud) fibermanganfaureS fíaít angetoenbet ¿u biefcm 
3toeáe »trb bic *u fdrbcnbe ^oljflddje befeudjtet unb bann mit einer fiarte* 
íbfung jened ©aljeS in SEBaffer beftriáen. 3c ídnger bie Sinnrirfung todljirt, 
befto bunfler, je fürjere &át, befto getter urirb bic gdrbung, fo bafj toenige 
froten fyinreidjen, um für bic ju fdrbcnbe Jpotjart bic gefybrige ¿citbancr 
für bic aetottnf djte Guanee ju futben. 2)ie $oí jf af cr toirft ouf bic einbrtn* 
genbc SBfung jerfefcenb etn, e§ entfie^t ungelbfteS SDtanganfupero^b, 
(Sraunjtem), loeldjeS gíeid^eitig burd) ba$ fret loerbenbe áíaít in ber Seflu- 
lofc fi$irt toirb. 2Bemt beim gárbeit ber getoünfdjte garbenton erreidjt tft, 
totrb bie $otjfíddje mit lautoarmem SBaffer toieber^olt aetoafdjen, fo ia% 
alle& nod& unjerfeftte ©alj fortgcnommen totrb; bann totro ba8§oíj getrod* 
net unb bemnddj jt gebít unb polirt. 2)ie gdrbung fott namentlidj auf Sirf dj* 
banm*, Sirnbaum* unb 9luf}baumljoí j eine feljr fcfybnc feitu ©te ift au&er^ 
bem unocranberltdj. 

$A% $u toerbeffern. — 3ur SJerbefferung be$ $oke$ btent ba8 Slbtoeífen* 
íaffen ber Sdume burdj 9£ingeín, b. Ij. burd) Sbfqdlung ber 9ítnbe oom 
©tamme. 2)a8 í>olj toirb fqtoerer, fefter unb bauerbafter. Serfudje er= 

Íjaben, ba§ Stabelljbíjer bis ju 42 $ro¡ent an ©etoicgt junatymen, toaJjr* 
djemíidj tura Zijái burdj iparj, ba£ in abfterbenbent |)oíjc Depártete* 
2)urdj oad Stbtoeífen toirb ferner bem í>otjc auf natiirlidjem SEBege ba$ 
S&affer entjogen unb feine 9teferoejtoffe, ©tdrf emeljl unb Oerbmeíjt, toerbeu 
aufge^e^rt 2)aburdj bictet e$ ben mtfroffopifdben getnben be8 ^otjeS, ber 
$U}bttbung unb ben ^otjfdfern toeniger íftagrung. 68 ift fefter, jd!jer, 
fdjtoerer ju bearbetten unb reifjt tüentger. SDaffelbe toar mit ben Saubfybí^ 
§em ber gaH f beren ©tdmme man burd^ 3ítngetn tyrer 8íinbc beraubt unb^ 
fo etnigc da^re lang abmeífen lie^ beoor man bie S3dume fdUte* 

£ttffalícn. — 0ür fprbbe ^ufe. 9ítmm 2 iotl) geíbe§ ffiaá)^ 4 Soty 
9tinbertalg unb 6 ioti) gtfc^t^ran, fd^mit) ba§ ganje auf gcíinbem gcuer 
unb fc^miere ben ^uf flcigig bamit etn. SBünfát man bic $uffalbe f^mars, 
fo fefct man etmad ^tenrug ju, nie aber fo meí, bag fie ¡ur biefen (Sumiere 
toirb. 

gilr mtirbe f brü^i^e, obcr fogenannte SEBaffer^ufe* 9?imm gctbc§ Said 
unb SEerpentin, oon jiebem 2 ¿otlj, f d^miíj fie bei geíinbem geuer, füge ^injn 
©d^toeincfett unb Setnoí/ oon ¡ebem 4 Sotlj, unb bcjlreid^e ben ganden $uf f 
befonberd au^ bic ^ronc bcffetben bamit 

gür $ferbe, toetd^c oiel im Saffer obcr 9Worafl cjeljen müffcn. 9íimm 
8 Sot^ 2&agent$eer unb 24 Sot^ ©c^meinefe^maí^ mtfd)e beibed unter ein^ 
anber unb f$miere bie ^ufe bamit tdgltd) cin. 

§tyntx, jur §u^t berfetten. — Sirte 2:^atfaéc ift e§, ba§ ba§ junge, 
bem Si entí^íüpfenbe I^ier gerabe jmei Drittet be§ Sie§ toiegt 3)arum 
ift eS oon Stdjtigfett, nur bie fd}toerfien Ster audbrüten }u (affen, toenn 
mast bad junge ©epgel fiar! unb grog ^aben vM. 
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(Ene fttr bte $att3toirt$fd&aft md&t oanj untotdjtige gntbedtung tjt bte, 
bafc man e8 gañí in fetner ©etoalt f?at, »dl¡ne ober $ennen auSbrttten gu 
taffen. 3)te §d^nen=Sier Ijaben namttdj cine í.dngere ©pifce unb um biefe 
befhtben ftcíj fíetnere, bcm Sfoge letc^t erfennbare Sleberdjen, bte tote <£iu= 
fdjnitte auSfeben. ®te §ennen*@ier tyaben biefe &enn3eid)en tttdjt unb flnb 
am obern Snbe metyr abgeftumpft 

3u mad&en, bafj bte Jpüljtter legen. — 1. 9Wan I5fe 1 Unje ©lauberfatj 
tn 1 lopf SBaffcr auf, fnete tnit einem I^etíe beffelben gut gefodjte &ar= 
toffeln unb gebe biefe ben §il^nern* 99et biefer Sía^rung fyalte man 4 — 5 
Xage, unb laffe fie au$ einent trbenen ©efdfee fiares SBaffer naá¡ ©efaQeu 
faufen, 1 Unge ©lauberfalj tft ^inretdjenb für 6— 7 §ü^ner. 

2. gin franjjbfifd&er ©utSbeftfeer toiQ ba3 Wútd gefunben b*ben, bie 
§üljner regelmdfeig jeben !Eag be$ ganjen 3a§re8 legen ju mad&en, tnbent 
er fie ntit $ferbefleifd& f üttert 83ef annt ift e3 übrigenS, baj* $ül>ner, toeldjc 
met SBürmer unb brgl, erfyalten, aud) reicfylid& legen. 

3. SBenn man unter ba3 gutter ber $ü$ner eine ^tnreidjenbe Quantttdt 
©erfd&alen ober &aíf mengt, fo oergebren fie biefelben nid&t nur begierig, 
fonbern legen audj jtoei* btó breimat fo met Ster al8 fonfi. Eine gutcje- 
«dljrte §enne ift im ©tanb, eine 9Kenge (Ster ju liefern, bo<$ fte famt bte8 
ntc^t oíjne ba$ nbtljige Material jur Stíbung ber ©d&alen, toenn i^r gutter 
audj fonfl nod& fo naV^aft ift, unb mtigte bamit gan* aufóttren, toenn fie 
nur ntit íatffreiem fjattcr unb SBaffer ernd^rt toürbe. 

$ttbner audj im SSMnter ¿um Sieríegen ju bringen. (5$ ift eine befannte 
íljatfadje, bafj bauptfad>ítd> bte eintretenbe fídíte im SEBinter bie $übner 
*om Sieríegen abfyaít 2)ie8 fann aber leid&t baburd) oerutieben toetben, 
bafc man bie ¿püfyner in toarme ©talle bringt, namentíid^ in fotdje, bie burdj 
etnen eigenS baju angebrad&ten Dfen ettoa§ ge^eijt toerben fbnnen, unb 
man tetro ben fe|r bebeutenben SJort^ett §aben, oon alien feinen $ü|nern 
auc^ im SBtnter frifc^e Ster ju er^aitem 

$ü^ner f bie bei ben ©auern ^duftg im SBinter in ber ©tube bletben, 
legen forttod^renb, toad fd^on ber befte Setoetó nnferer aufgefleQten $bt1)aup* 
tung x% 2)ie §it^ner inbefs noc^ befonberd baju ju oeraníaffen, mu§ man 
i^nen ana) angemeffeneS gutter reinen, tooju am taug(idjfien toarm gemad^te 
braun gerbjlete ©erfte ifl, 2luc^ íann man biefe flarí gerbflete ©erfie auf= 
fleben unb ben ^il^uern ju frefíen unb bad 2Baffer f toorin fie gefotten ift, 
ju faufen geben. 

©er SReffelfame, afó taugíi^eg gutter, tourbe fd^on frü^er oben ertoatyut, 
toir tooQen beé^aíb ^ier uur uod) bie Seinfamenqülfen afó ein toirffameS 
SWittel jur grreid^ung obigen B^^dcS anfü^ren. 3)iefe toerben in einem 
toarmen Df en getrod net, ju einem grbbíid^en ^Jutoer geftofeen unb mit einem 
gleic^en % $eiíe aBeijenftete mit cbenfooieí Sid&elmel)l oermengt. Slud biefet 
©ubftanj bereitet man mit ¿ufafe oon SEBaffer einen £eig, ber ben ^ü^uern 
Dorgefeftt toirb unb gro§e fjrucfytbarfeit erjengt. 

(fin guted ^ü^nerfutter, toonadj ^ü^ner fe^r fleigig íegen, ift goígeubeS . 

3 S:^eile gefo^ter unb áeftampfter^artoffeln toerben mit 2 ¿íjeilen ftíeie, 
<am beften Seijen* ober ©erftenfleie,) ebenfo toie ber Srobteig eingefduert 
<mit ©auertetg), gletc^ bem 33rob geformt unb beim ©acfen mit in ben 
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JDfen gebradjt, bod) fo, bafc jene ©tüdfe tttd^t cttju fyaxt merben. §ieroon 
gibt man bcn ^üfynern neben ifyrem getooljnÍid)en gutter tdgíid) ettoaS, audj 
fann man biefelben, toenn bic üRaffe fo toeit reidjt, auSfc^tiegíic^ bamit er= 
ijaltcn* 2)ie auf foídje SBetfc gefütterten Jpüljtter íegen, toie man auS Sr* 
faljrung toeifj, todfprenb be3 ganjcn ©ommer§; metteidjt ba§ bie ©dure," 
bann aber aud) bic Síeie, unb bic gleidjfam gebratenen unb fo iljreS grudjt* 
toajferS mefyr nnb meljr beraubtcn $artoffeín, gíeidjjeitig bagu bcitragen. 
Sefannt ijl übrigen§, baj$ bic ípüfyner ©auerteig geittoeife gcrn freffen unb 
bafi tynen berfelbe audj ganj gut befommt 2>a8 Ijier empfoljlene S3er= 
fafrett bürftc um f o metyr Seadjtung toerbienen, ató e8 bef onbcrc Soften nidjt 
oerurfadjt; bcnn e$ toirb ftd) beim Sacien immer nodj ein $lafc im 33ací= 
ofen für bad Jpittynerbrob, tete bie Seute e8 nennen, ftnben. 

SDie ¿ttriebet ift nidjt attetn ein augerorbentíid) too^ttljuenbeS gutter für 
$ü$ner, fonbern audj ein SSorbeugungSmittet gegen bie metftcn §itfjner= 
jfranífyeiten. 33ei 33erounbungen unb ©ntjttnbungen be3 ífopfeS, be§ 
©d)lunbe3 unb ber2lugen fann oie 3 to ^6el fogar ató ein fpecififd) toirfenbeS 
ÜRtttel betradjtet toerbetu Um fie gt»e<fmdf$ig ju oertoenben, mug fte fein 
Der^adCt mit einer máfjigen Seimifdjung Don SKefyl ben Rieren jtoei btó 
bretmaí tobdjentüdj in etner folien Quantitat gegeben toerben, tute fte oon 
biefen nur immer oer jefyrt toirb. 

SBie Diete ©er oermag ein §au§$u$n ju Iegen? ©ne §enne tyat in 
tyrem ©erfiode in runber ¿aljl «ur 600 (Sierdjen. ©ie tecjt, toenn e§ gut 
<jel)t, im erjien 3a$re nad) bem SluSbrüten ettoa 20 ©tücf, tm gtoeiten 120, 
tm britten 135, im merten 114. bie folgenben oier Salare aber nimntt bie 
3a^t ber ©er fietig um 20 áb unb im neunten 3abre ícgt bie §enne im 
befteu galle nur 10 ©er. 835er aífo eme ridjtige UebereinfHmmung gtoi= 
fdjen gutter unb Seiftung tyaben tutu, $alt ftdj (ente §enne langer ató oier 
3a$re, e3 toare benn ber fettenen ober toertljooHen 9íaffe ^aíber, ber fte 
üuge^brt 

^ü^ner ^ u mafien. 2BtÜ man $ii$ner in lurger 3 e ^ fett madjen, 
fo bttrfen fie ntd^t me^r ^erumtaufen, fonbern müffen in ^üljnerfbrbeu ober 

tü^nerfldüen, burc^ beren (Sproffen fie Iangen fbnnen, ge^aíten toerben. 
nnerlid^ toirb ber Soben mit ©trofy betegt unb fotd^eS aüe £age frifeb 
emeuert 3 um Setter giebt man i^nen gefottenen SEBeijen unb ©erfte, 
Srob in 9Kildj einge»ei(§t f einen Síubelteig oon ©erjlen* unb §aferme^í 
unb toed^fett bamit áb, bamit fie Keber frejfen. 2BUI man bie ^ü^ner in 
ganj furjer 3^it fett maceen, fo mug man fotc^e mit ganj ííeinen Síubetn 
jlopfen, toorunter eine fe^r geringe Quantitat putoerifirteS ©pieggíang ijl. 
3)ie fungen §übncr er^atten notí^ in 5Díit(^ gefottene ípirfe unb einen £eig 
ton ©erflen uno ^aferme^í mit ©^rup oermife^t, toooon fte fe^r batb fe^r 
fett unb grog toerben, 

©ü^ner uom Ungegiefer ju befreien. SBenn bie §ü^ner 2lbenb§ ftd) in 
i^ren ©tatt begeben Ijaben, íege man bie 3»?eige oon @rlenbdumen ^inein 
uub am foígenben 9Korgen toirb man fie ooller ^ü^nertdufe ftnben, ba biefe 
be* ©erudj ber (Srlen augerorbenttid^ lieben ; man oerbrennt bann biefe 
jjmeige. ©nige 5Díat biefeS SDtitte! toieber^olt, befreit bie ^ü^ner Don 
btefem Ungegiefer. 
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3ur Steinigung bcr $üljnerftatte oon infecten empfteljtt man, ben ©talT 
be8 SDlorgenS, fobaíb bie |?ül}ner Ujn oeríaffeu Ijaben, burdj über gtüíjenbe 
jto^ten oerbampfte ©cfytoefetbíütlje bergeftoít mit ©d^tpcfcíbampf ju füflen, 
bafj biefer in alie gugen unb 9íiffc einbrtngt. 83té 2Rittag fyaíte man bie 
©tattt^üre unb alie Deffnungen fefl gefdjíoffen, barnt aber i3ffnc man fie, 
bamit frifdje Suft einffrome unb ber ©djtoefeíjjerudj fid) oerltere. SDie 
$>ül)ner toerben nun r>on üjren ^tagegeijiern befrett fetn, unb ljaben btc nod) 
oorfyanbenen toenigen ©djtoefelbampfe feinen nadjttyeiligen (Sinflu§ auf fie. 

Styffcnterie ber í>ü§ner. ílfó ein toirffameS SWitteí gegen biefe Mfe 
$ranf$eit be8 geberotefyeS fdjeint ftdj bie ápecacuanlja ju betoal&ren. %u9 
50 Sentigrammen ber puloerifirten SBurget toer&en mit (Sumutipuíoer unb 
(Summifdjíeim 4 pillen gemadjt unb fotdje bem ^atienten tm 33eríauf Don 2 
©tunben eingegeben. SDarauf tranft man ba8 !E§ier mit $amitten= ober 
$feffermünjtf>ee. 

Sin erfa^rener 2Jiann giebt gegen bie í>ttljner=£f)olera foígenbeS ÜRtttel 
an : „9fof b$r ©pifce ber 3 un 9 e oeS franíen $míjne$ beftnbet ftd) ein fcfymar* 
jer gíecfen, ben man mit einem üReffer ober mit bem Singer ju be ettigen 
fyat. 3fi ba$ gefdjeljen, fo reibe bie ©tefle, too ber gíecfen mar, mit ©alj, 
um Surten ju oertyüten. Unfer ©etoftljrSmann toitt burdf> btefeS SSerfaljreu 
fdjon $nnberte Don $ü^nern gerettet Rafeen. 

£uljnerttttgcn (Coras), Stittel bagegen. — golgenbe Wütd Yerben ate 
probat empfoljlen : 

l ífcetdffel tooll £$eer, 

1 „ n ©aípeter, 

1 „ „ ííocfoucfer, 

ju einer ©albe gemadjt, anf Seber gefiridjen unb auf bie $ü$neraugen ge* 
legt, Dertreiben foldje. 

SOtan taudje ein bttnneS í>8ljdjen in ein ®la$ mit ©pirttuS nitri, unb 
betupfe bie $ül?neraugen 2Rorgen8 unb SlbenbS bamit, toorauf fie na$ 8 
ober 14 íagen fammt ber SBurjet au3f alien, 2)abet ijt aber grofje S3orfic^t 
auguraren, ba jener ©ptrituS }u ben fdjdrf fien ftfcenben ©ubjianjen getyort. 
Um bie gefunbe Umgebung be$ $ül?neraugeg, fomie ben barüber ju ¿tefyen^ 
ben ©trumpf oor ©djaben ju fdjüfcen, umttriále man nad) jebeSmaligetn 
SBetupfen bie 3^ e mit einem feinen íatgldppdjen. 

SOtan íege gefdjabte ©eife auf, ober ein SSIatt ber Í>au8ttmr}, nadjbem 
oorljer in etnem toarmen gupabe ber obere í^etí be§ §ü^neraugc§ abge- 
fdjciít sorben loar, 

SDían nimmt 235einfteinfa!}, ungefa^r fo Diel f bag ba8 $ü^nerauge bamtt 
bebedtt toirb, unb binbet ein ©tüdc^en 2eine»anb barüber, bann feud)tet 
man bie Seinemanb mit einem Sropfen SBaffer an; in 3 bi& 4 2 age a fann 
man ed abne^men, unb ba$ $ü^nerauge Derliert ft(^. 2Ran $üte ft^ aber 
oorjügli^ oor Xragung enger ©c^u^e. 

§ü^neraugen<)flafler f toet^e^ fe$r ju empfe^íen ifl, befle^t in 2 goty 
Gummi ammonicum, ebeufooiel gelbed S35a^8 unb 3 Ouentdjen Orünfpan ; 
bad ©ummt toirb mit bem SBad^fe jufammen aufgetftft, ber ©rünfpan bar 
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wtter gerü^rt unb fobann, auf ein íappdjen geftrtdjen, aufS í>tiljnerauge 
gelegt 

SWan lege foígenbeS ^flafter auf, ba8 man bicf auf Seber fhretcfyt ; ntmutt 
SdjterlmgS*, <3eifen= unb 9JlercurtalpfIafter, con icbem 2 Óuentdjen, 
jíamp^er 1 ©crupet, unbmifdje e3. 

SJían fíebc cinc ghtnoberrotfye Dbíate auf ba8 $üljnerauge, laffe btefetbe 
barauf Iicgcn, ober erfefee flc f toenn fie abgegangen tft burdj eme ncuc unb 
fafyre eintge SBodjen fo fori 

8K8 neuere SDíittcl ftnb megen iljrer (Stnfad$eit gu empfeljíen : gufjbaber 
mit $ottafdje Derfefct «uf 8 Ouart Sbaffer 1 Sot^ ^ottafáe, Dber ba$ 
Scfeudjten mtt ciner btofjen ^ottafdjenauflbfung. 1 2otb ^ottafdje aufge- 
ttft in 4 gotl) ffiafíer. 

SDtan fdjneibet eine jjro&e, fette 9tofute auf, neíjme bie ÍJerne fyerauS unb 
binbc fie auf ba8 ^ügnerauge, nadjbem baffeíbe burd) toarme Saber toeid) 
gemadjt unb bann abgefdjabt toorben ifi 9Kuj$ tágltdj nneberfyoít merben. 

3>ie gruñen 33íátter be3 Sptyeu, in SBcincffig ge»eid)t, lege man gur &t\t 
be$ abne^menben SDionbeS etntge !Eage tang taglicfy 3 bté 4 9Kal frifd^ auf 
ba$ $ttljnerauge. 

2 Ungen Gummi ammoniac, 2 Ungen toeifced 2Bad)3, 2 Ungen toetf$e3 
¥*$, i Unge Denettfdjen Serpentín, 1 Unge $trfd)talg, i Unge geftagenen 
htyjtafiiftrten Orünfpan, rüfyre bie Úflaffe toa^renb bc3 ©d)meígen§ fortma^ 
renb um, ntmmt fie bann Dom geuer unb gtegt fie, toenn fie betnafye faít 
getoorben, in fteine ©ctyadjteín ober toetge ^orgeflanfrufen. 2BUI man 
biefe& $flafier anmenben, fo befdjneibet man crft ba8 Jpttljnerauge fo gut toie 
m5gtid), jebo<$ fo, bajj fetn 93lut nadjfolgt, ftretc^t bann ettoaS Don bem 
^flafter auf fetneS Seber unb Iegt eS auf. ©emó^nítd) ifl in 14 £agen ber 
Setdjborn Derfdjnmnben. 

Sitó ein fi$ere8 9Jitttel toirb empaten, 3tinbe Don etnem gembfytítdjen 
SBeibenbaum gu Slfdje gu brennen unb lefctere mit jtarfem Sfftg gu mtfdjen, 
bi$ eft etnen Srei biíbet, toomit man bie $üljneraugen gtoeimaí beS ¿ageS 
tfU&tíg beftreidjt ©iefeíben Derfdjtotnben nadj furger &út 

SDie ftftrljte <Sf jtgfdure, SlbenbS unb SDlorgenS brauf geftridjen, Dertreibt 
bie &ra$enaugen in etner SBodje. (Sbenfo 1 Xfy'ú S^romfaure in 2 Ifyetíe 
SBaffer aufgelbfl, toomit man bie ^ü^neraugen taglid^ jmeimaí betupft 
(S^romfdure ift giftig unb forgfattig aufgubema^ren. 

(Siner, ber Don btefer $laae getoaítig geíitten ^aben mili, giebt fotgenbeS 
3)íitteí jur Sertreibung ber Seidjbbmer : w 3Ran btnbe 9benb8 betm ¿ubett= 
ge^ett etn in (Sffig getauc^te§ ©tücfc^en Srob mitteífl eine§ 2Bac^§íud3Íap^ 
pent auf bad fd^mergenbe §ü^nerauge. 9íac^ jtoet ober breimaítger 2Bte= 
ber^oíung bie|e§ (£rperimente§ foü baS §üí)neraugc Derfd^munben fetn. 

Síc^me gíetc^e S^etíe Don 9teuter= unb ©aíbanumfalbe : Dermtfd^e fie 
gut, fpreite auf ein ©tucf djen toeic^e§ Seber unb lege e$ SRorgend unb SlbenbS 
auf ba§ Aral^enauge* 

goígenbe§3^itteí foQ probat fetn : íüttan ne^me ein ©tücf c^en ro^e§9íinb= 
fleifdj unb tege e§ in Sffig, £ágíi^ fd^netbe man fo meí baoon ab ati ni3= 
t^ig ifi, um bie SBarge ober bp$ §üt)nerauge gu bebedfen unb befefttge ed 
burc^ eine 33inbe ober etn ^flafter auf bemfelben. S§ genügt, jebe Wafyt 
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bie SBarje fo gu beljanbetrt unb Bct £age fann man e$ bei ©eite taffen, 3n 
14 lagcn ift jte jtcfyerítdl) oerfd&nmnben. 

golgenbeS ijt in feinem etnjigen gdttc fe^Igefdjtagen : cin $funb ?lefcpott* 
afd)e, oier íDradjmen Settabonna, jmet Unjen SRagnefta, ju einer ©albe mit 
cinanbcr oerrieben. 

1 Sotb getbeS 2Bad&8 

1 Sotlj Stmmoniafgummi, 

3 Ouentd&en gepuloerten ©rünfpan, 

oerfdjmetje bte beiben erften unb fefec bann ben ©rünfpan ju, fdjneibe bann, 
roenn e8 faít gemorben iji, mit einem gemarmten üRefferein©tüdy)enabunb 
tege e$ auf ba8 jutoor tüdjtig abgefdjabte $>üljnerauge. SDlan umnriá le e8 mit 
einem Sdppd&en unb bad $ü£nerauge toirb batb oerfd&ttrinbetu 

f)ülfettfriul)te, actroíncte, toril!) unb berbaultá) jn madjtn. — ttm bel 

ffirbfen, Soquen, SFinfen biefen3mecí ju erreidjen, fe^tmangem5^n(i(^ eto>a£ 
boppelt fo$íenfanre$ natrón jum ÍJodjtoaffer* Seit beffer, toenn aná¡ tn 
minber Inrjer £eit, toirb bied erreid&t, toenn bte ©aamen 12 bté 15 ©tun* 
ben in fattem SBaffer geqnettt toerben. ©affeíbe toirb f obann abgegoffen unb 
bie feud&ten, tn bent jugebedtten íEopfe beftnblidjen ©aamen an einem máfjig 
toarmen £>rte 36 bis 48 ©tunben fleten gelajfen. 8faf biefe SBetfe toirb bte 
£eimung angeregt unb baburdfc bte Sitbung einer geringen URenge ¿urfer 
unb bie ffirtoeid&ung ber ©aameníappen ^erbetgefü^rt SBerben bie ©aamen 
nun gefodjt unb tn getooljntidjer SEBeife jnberettet, fo ertyatten fie fo jiemlid) 
ben G^arafter ber gruñen, frifdjen ©entufe, finb ¡art unb íetdjt oerbauíicfy. 

3)en $au8frauen bürfte e$ ertottnfdjt fein, ein üKittel ju erfa^ren, bnrd) 
toeld^ed fyart fod&enbe ©rbfen tn ganj furger ¿ett ooHfommen toetd) gefod^t 
toerben foniuen. SDtefed SDtittel beftetyt gong einfadj barin, bafc man ben 
firbfen, toenn fie jugefefct toerben, ein ítein toenig ©oba beimifdjt, ettoa ei* 
nen #affeeíbffel Dolí auf eine SDia^Ijeit oon [ed&8 ^erfonen. ©eíbft fotd&e 
(Srbfen, metete ein ober me^rere Saljre aít fino, fodjen auf biefe SBeife no<$ 
ganj toetdl). 

2Ran fdjttttet na<$ SSeríáltnig ber SOíenge, ein btó jtoei üKefferfpifeen ^ott- 
afd^ein ba$ ®emüfe unb la§t fie mit fodjen; bie ©emüfe merben trie! ge* 
fdjjminber toetc^ uno enalten einen fe^r guten ©efe^mad. 

©elbfl gufammengelanfene Wxlá) ober ©a^ne fann man baburd^ mieber 
^erfteUen, toenn man ettoad oon biefem Saugenfatje mitlod^en tagt 

runbe unb ^f erbe an fUjj ju getootoeit. — Sor alien Singen ifl ndt^ig, 
man bie SE^iere fietd freunb(id) uno gleid^magig be^anbelt, fte nie |d)tagt 
ober gar mi^anbett. SRi^anbtungen oergeffen fie fe^r ungern unb oft 
gar ntd^t Sin atter Sorfimann, ber oiete^unbe brefftrte, fdjmeicfyeíte i^nen 
nad^ jeber Sreffur unb gab i^nen ein ©tüdt ©emmet, ba§ er ¡uoor nnter 
ben fc$tt>¡feenben Sírm getegt, tooburd^ e$ ettoad angefeud^tet mar. 2)aburc^ 
tonrben t^m biefe ^unbe fe^r treu unb an^ángíte^, unb ein deber fann ba& 
Serfa^ren íeic^t bei feinen $unben anmenbem 

$ferbe fann man baburefy fe^r ¡a^men unb an fid^ gett)5^nen, bag man 
tynen beim 9titt na$ jeber guten ©angart, nad^ einem gíücfítc^ audgef ü^rten 
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©prunge über einen ®raben u, f. m. ben §afé flopft unD itynen cin ©tüdt 
djen ¿Juder giebt, ben fie feljr gern freffen, unb fie babeiniemaí8oljne©ruub 
mifftanbeít. 

Ihmbfitotttlj (XaBtmttlj, JBaffcrWjeu), SHttel bogegen. — 2)ie erfteu 
Srfdfjeinungen, metete bei einem $mnbe auf bie $eranbtlbung berSButfc bin* 
beuten, ftnb : 2)a8 Seneljmen be8 JpunbeS ijt tm Sergteidje mit f einem frü* 
fyeren ganj üeránbert; ber freunbíic^ unb ¡utraulid) gemefene $unb mirb 
mürrifdj unb unfreunblidj, Ijeftig unb letdjt ¡um ¿orne geneigt ; mandjmal 
¡eigt er fogar 9teigun<j ¡um 33et|en. (Sigentítdje Seifífucfyt jebocíj ijt in bem 
¿ettraum ber $eranbttbung ber 333ut$ nodj ni^t üor^anben unb beijjen bte 
betreffenben $unbe m biefem ¿citraume nur, menú fie geretjt merben. 

¿ugleidj matyt fid) an benfetben ente auffaUenbe Unrulje bemerfbar; baíb 
ftetyt er Don feiner Sagerfidtte auf, baíb tegt er fidj mieber nieber unb frümmt 
fld& lote ¡um ©djlafe ¡ufammen, fá^rt jebod& baíb mieber ptbfcítd) auf unb 
medjfeít Ijauftg feinen Sagerplafc, 

S3ei manden $nnben treten fd&on tm aOererfien ©eginne ber SButJjerfran* 
fung ©inneStftufd&ungen auf. Satb n&mlid) bteibt er tote auf ber íauer mtt 
gefoannter 8fefmerffamfeit fiemen unb fd&nappt bann píflfclid) tn bte Suft, aí£ 
ob er etne glicge erljafdjen mofite; baíb mieber fftljrt er auf unb tyeult gegen 
bte SSBanb be3 3i mm * r $# a ^ ob er jenfettd berfeíben etn ©eráufd) bernom* 
men $&tte, unb bo$ ift meber etne güege tn feiner 9?%, nodj ein ©eraufdfj 
¡n tyiketu 

SDíit berSeranberung be8 SeneljmenS, bem íluftreten ber auffaflenben 
Unrutye, tritt aud) etne Seranberung tn ber gre^ínft auf unb ¡mar berart, 
bafc ber mutljfranfe ípunb moljl nod) einige Siffen feiner SiebíingSfpeife }u 
fi<$ nimmt, ba8 gembtynttd&e gutter jebod> unbertttyrt fiemen lafjt; bagegen 
trttt bie SReigung Ijeroor, ungeniejjbare Oegenftónbe, mié $ol¡, Seber, Xuty 
lapptn, ©tro$, u. f, m. ¡u berfdjtingen. 

®ie fogenannte SBafferfdjeu fommt bei bem mütJjenben ípunbe nid&t t>or, 
inbem mandjer mtttfyenbe Jpunb mit 33egierbe SBaffer fauft. 

©n meitereS fefyr midjttgeS 3 e ^ ett & cr SEBut^erlranfung ifi bie auffaüenb 
oer&nberte ©timme unb bie Slrt beS S3eHen8 be8 $unbe8. 2Büt^enbe 
$unbe n&mlid^ íaffen ntc^t, mié gefunbe, jeben empinen 2aut ober $[nf(^(ag 
üon bem anbern abgefonbert ^5ren f fonbern fie fd^lagen mit tn bie $)5^e ge^ 
^obener ©d^nauje etnen Saut an unb ¡ie^en i^n faft fyeulenb einen SRoment 
fort unb ein menig tn bie &ófy, fo baf ber ^erau^gefiogene Saut ¡u ctnem 
lurjen ©eUge^euí mirb. 

• ©djáumen unb ©etfern, meí^eS aQgemein für ein fid^ered .Bet^en ber 
2But$ ge^atteu mirb f fommt bei berfogenannten rafenben ¿Butlj par ntet>or. 
5Rur bei ben coi ber fltüen 2But^ erlranften §unben madjt fid^ ¿tn SXuSfíufe 
Don ©peid&el unb SDiauIfdjleim bemerfbar* (Sben fo irrig ift bie oerbreitete 
■Dteinung, ba§ ein müt^enber §unb ben ©d^meif ¡mifd^en bie ^tnterbeine 
etnjiefye unb fletd nur gerabeauS taufe. ÍRad) ben gemad^tvU Seobacbtungen 
tragt ber mütí^enbe $unb fetbfl im üorgerücften ©tabium Der rafenben SButí) 
ben ©d^meif ganj aufrec^t, nur menn er Derfoígt mirb f ¡ie$t er i^n ¡mifd^en 
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"btc §interbeine etn, ober auá¡ bann, toenn bie gegen ba3(Snbe ber&rantyett 
auftretenbe ©djroddje immer meljr juntmmt 

SBenn ftd) ba$ ^ubíifum bie gcfc^tíberten Srfdjeinungen genau in baS 
©ebddjtntfc einprdgt unb beriid jtdjtigt, fo toirb e& |afl jebeSmal in bet 2age 
{etn, ben SBiBoeríe&ungen toütljenber §nnbe redjtjettig oorjubeugen, metí im 
¿eitraume ber §eranbiíbung ber 2Butl) nod) feinc eigentíicfye 93eig|udjt oor- 
tyanben ifl unb etn foídjer $>unb nur beifct, toenn er gereijt toirb, 

©gentljümlidj ifl e8, bafj ber toutljfrattfe§unb felbjt in ber oorgerüdtefleit 
?erio&e ber Sranf^ett bie Slntydngíidjfeit unb ¿uneigung gegen bie ifymlie* 
ben ?erf onen beljauptet unb bafj er ftd), toenn er nidjt gereijt toirb— ber 8ln= 
grtffe gegen deben ent^dít, ben er ttebt 3>tefed eigentljüutticfye Serljaíten 
ber toutljíranfen §unbe fü^rt bie §unbebeft$er tydufig gu ber irrigen 2Rei* 
nuug, bafc iljr £mnb, ber ftd) bod) no$ fo frcunblid) jugetljan unb folgfam 
jeigt, gar nid^t toütfcnb fein Wnne. 

goígenbe üRittel gegen bie §unb8tout$, aud) ÍEofltoutlj unb SBafferfdjeu 
genannt, toerben bi« jur ©ríangung eineS ílr jteS empfo^íen : 

9lad> ettoaigem $unbebi{$ ifl, menn mBglid), fofort ein rufftfdjeS ©ampfbab 
ju nefymett unb biefeS todljrenb ber folgenben adjt íage jeben £ag eintnal 
jn toieber^olen. 

SJtan reinigt bie SBnnbe tntt SSSaffer, unb íegt auf jeben (Einbrud be8 
$unbe}a^ne£ ein HetneS, runbeS, in SHtriotoí getaudjteS &ügetdjen Sljarpie, 
unb oerbtn&et ba8 Oanje mit ehter ©anbage. ÜDie Sljarpietügeldjen müf= 
f en, tm 9Ser§dítnt{$ tnit ber SBunbe, Don ber ©rbge eine$ 9íabelfnopf3 bis *u 
einer Reinen Erbfe fein. 2)te$ SDtittel tourbe für unfe^íbar befunben, feíbft 
toenn ber S3ifc 48 ©tunben unoerbunben bíieb. ©oflte nadj bem Slrjnetmit^ 
teí ein ©efdjmür bleiben, fo toirb e3 tote ein gemeiner Sranb beljanbelt 

9f adbbem bie SBunbe mit ©.aljioafTer auSgetoafdjen ijt, befommt ber 2et= 
benbe brei !Eage nad) einanber tdglt$ 10 ©ran geputoerte SefiabouuatDur* 
jet unb 2Kil$ ató ©etrdní. 

Wlan í)at gefc^en, bafs 9Renf$en, bie Don einem toflen $unbe in ben §in* 
ger gebiffen toaren, ben (Entfd&lufc fagten, ft(^ ba§ ®lteb abgu^auen. $te8 
Serfa^ren ifl DieOeid^t bad rationettfle oon aQen. 2)a, too e$ ntd^t in %n= 
toenbung fommen !ann, gema^rt ba§ Kudfd^neiben ber timben 3al)neinbrücf e 
ben beflen Srfafe. Wlan tybt bie Derle^te $aut ftarf in bie $b^e unb fónei^ 
bet, mtttcifl eined ftaflrmefferg, bie ¿a^neinbrüde in biefelbe bis auf 3 ®e* 
funbe auS. 

Slnbere ^aben fid^ bur^ bie gan; !unfl(ofe Síntoenbung be§ gttt^enben <&U 
fend gefd^ü^t (£íf SWenf^en, bie oon einem tvixítiá) toQen $unbe gebiffen 
toorben, tienen ftd^ oon einem Sauer in berüDorffc^enfe mit einem gtü^enben 
@d^tüffe( bte SBunbe brennen unb btieben, o^ne ettoad toeiter ju gebrau^en, 
aefunb.— ®er ©ebiffene eile ba^er jum nad^flen ©djmieb, laffe etnen @(^tüf = 
fel ober fonfl ein Sifen mit runber ©pifte rotklü^enb mad^en unb einige 
^(ugenbtide auf bie SSunbe brücfen, 2)te SBunbe mug noc^ SDíonate lang tn 
<Siterung er^atten toerben. 
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$)o8 Don 3)r. ?[8mu3 beíannt gemad)te unb feit Sagren até betodfyrt ge* 
funbene SE^mer^e 2Ktttel ijt f of genbeS : 
R, Lapid. cancror, praep. 

Pulv. rad. gentian. rubr. aa 2 ©ranún, 
Boli rubri 1 ©ramrn, 
Gummi myrrhae 1 ©ramm 
M. f. pulv. subtiliss. DS. 3 ¿age ^intereinanber be8 ÜRorgen* 
nüdjtern 3 SDtefferfjnfcen toott ju ne^men. 

9Ran neljme Dorjügíidj toarmen gfjig ober íautoarmeS SBaffer, mafdje bie 
UBunbe rein au$ unb trodne fte ab, trbpfle nadjljer etnige Iropfen ©aljfdure 
(Muriatic Acid) barauf, toeil 3Rineraífdure ba$ ®ift be8 ©eifer$ jerftbrt, 
moburd) bte ubeln ffiirfungen be$ lefttern untoirífam gemadjt toerben. 

$irf<|l)ornf jrirituS f oH ebenfaltó ein probate8 9Jiittei gegen bte SBafferfdjeu 
fein. SDian fott bte SBunbe bamit auStoafdjen nnb tdglid) brei ober mercal 
etnen ÍIjeetBffel doH mit eto>a$ SBaffer einneljuten. 3)er #irfd$orngeift toft 
ba8 ©ift fofort auf unb ifl aud> gegen Stffe Don giftigen ©djlangen, ©cor* 
ytonen u. f. tu. nttt Srfolg angemenbet toorben. 

Qufiett, SRittel baaegen. — Sin üortrefflid>e82Jlittel, Rujien, ©djnupf en, 
fomte Srfdítung be§ §a(fe$ ju befeitigen, ifl etn guter ©atbeittyee, bem man 
£onig bis juut ©üfctoerben unb nad$er etroaS Sfjtg juféfet 33ei ©djnupfen 
trinle man tdglid) 6 bt3 12 Wtaí etnen guten <S§t5ffet &ott toarm, &et$uften 
«benfotnel, unb 6ei (Srfdítung be$ ñaífeS gurgett man ftdj tdgtidj 20 Stó 30 
URal. ©& ifl unglaublidj, tote rafq unb tooljttljdtig biefed einfadje SDltttcI in 
bcr SRegel toirft, unb toeldje SDlaffc jaleen ©qleimS burd> ba$ ©urgeln mtt 
bem ¡£tyee auSgemorfen toirb- 

©etrodnete getgen unb Sfoptraut, mtt SBafTer abgefo$t unb fyduftg ge- 
trunfen. 

$onig, mit getrodnetem nnb ju ^ufoer geriebenem ^feffermünglraut Der* 
mtfdjt unb tljeelüffetrocife genommen. 

2Ran nimmt 4 2etf> iSldnbifdjeS 2Roo$, 4 8ot$ SibifáV unb etn 2ot$ 
©fijftoí jtourjeí, jerfd&nitten, mit etnem Sotlj Slntófamen, f od)t biefeS mit et* 
nem Quart 2Baffer bis jur $>dífte ein unb íofl barin 4 £ot$ braunen $anbt3 
<wf. $tert>on lafct man ben Aranlen einige SDiale jeben £ag trinfen. 

2Baf[erfend)e!t$ee tdgttc^ ;u einigen Saffcn getrunfen, oer^inbert ben Ue- 
feergang be* datarr$at$ufien£ ht ©^minbfnd^t 

®cgen tangbauemben Rujien ifl folgenber I^ce ju braunen : ©íetc^e 
U^eiíe ^uflatttg unb ©unbermanndbtdtter unb Xlt^eetourjel, ¿ftei S^etíe 
©ü^oíj unb gíieberbíumcn. $ierüon ne^me man einen guten (gjglbffet t»oíI 
ju 3 £affen £I>ee. 

Sin jc^d|bare§ ©etrdn! beim ^ufien ifl ©eíter^ioaffer mit ^eiger Wúá) 
vtxm\\á)l 

Sin gro§e§ ©tüd gíaneü, mit ^amp^er etngerieben, unb auf ber blofcett 
®rufl getragen, linbert bie §eftigíeit be^ $uflen8. 

©eibenjeug, auf ber btogen 33rufl unb Slrme getragen, ftc^ert ben, ber 

12 
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<m etnet fdjtoadjen SSrufl unb ^aupgcm $mfien leibet, om fidjerftcn gegett 
grfaltuwg. 
ÍRimm SRljabarber, 

Srauncn $anbtéjuder unb 

©tentante, oon jebem 4 Incite, 

íítatfdjrofen, eincn Zijál 

2Ran fertige Don bem ©tern*2ltttó nnb ben &(atfd?rofenbíattem einige 
íaffen parten íEljee unb laffe benfelben mit bem jíanbtójuder unb 9t$abar^ 
ber auf gelinbem ftobíenfeuer ju einem forupartigen ©afte cinfodjen. Gr* 
toadjfene mogcn bicfc $ortton tbffcttücifc in 1 btó 2 Sagen Derbranóen ; 
&tnbern gebe man nad) Scr^dltnijj tyred Slítcr§ unb iljrer SeibeSbefdjaffen* 
jjeit f leinere $ortionen. 

■Dlan fodje i $funb brauncn UanbiSjuder mit 1 $iñt 33ier jur ^>díftc ein 
unb neljme e8 nad) unb nadj, fo toarm man e$ íeiben mag. 3[t ber Muflen 
trodener unb eingctourjelter 9lrt, fo laffe man SEljee Don ben tm grü|ja^re 
getrodneten Síáttern ber ©ber*9íeffel, aud) ©ottoergeffen genannt, trinfeiu 
3)er Jijee baoon barf ntdjt fodjen, fonbern blofc jieljen unb toirb 3Dlorgert$ 
unb 3lbenb8 getrunfen. 

3»ei ?5ffet doH $anffamen íaffe man in einem Ralben $int SEBaffer eine 
$albe ©tunbe lang fodjen, giefce ba8 $íare baDon ab, fcftc etmaS ¿xxdcx ju 
unb trinte bfterS baDon. 

2Ran nefcme 2 Sot$ ©üfftotfe i Sot$ ©d&toefel, 2 Sot$ ©enneSbtatter, i 
8otl) Sfató unb 10 2otf> ¿Juderfanb, puíoertftre unb Dennifdje 3ltte3 unb 
nefyme táglid) 6 btó 10 2Jíaí cinc SDícff crfptftc oott troden baoon etn, áfinber 
befommen bie $aífte ber 2)ofi$ unb ne^men e& gerne, 

©egen langtoierigcn trodenen £uften tfi foígenbeS SRittel probat. Sitan 
¡erflbgt etíidje feanbe t>oü Sraunfofyl, ttyut fie in einen £opf, ben man too^l 
Derfdfjíiegen mu§, fteüt i$n eine SJiertelftunbe in einen toarmen 93adofen ; 
brüdt bann ben ©aft au3 bem arante, Dcrmifdjt i§n mit ¿ucfer unb $>onig 
unb nimmt bfter einen Soffeí Dolí baootu 

2Ran neljme: i íPfunb gereinigten Saírifcenfaft, i $funb iStan&ifdje* 
2Roo8, i $funb braunen ¿Jwder, i vfnnb 9íofmen (aufgebrodjen), 2 $anbe 
Dolí SSBeifcbrobfrume unb ben ©aft Don 3 Sitronen, ttyue 1 btó 4 in einen 
irbenen ¿opf unb übergiege ed mit fo Die( SBaffer, bafj jene dngrebienjien 
rei^ítc^ bebedt jinb ; bann laffe man bie£, inbem man ed beftánbtg tülprt, 
langfam jioei ©tunben lang lod^etu Sttoa eine Siertelfiunbe nac^ bem 2íb- 
ne^men t>om geuer t^ue man 5 unb 6 binju unb rü^re ed tü^tig burd), fo 
bag Slled fl^ gut Dermengt 2)ann feiqe man e8 burc^ unb ne^me SRorgen^ 
nüd?tern unb 9benb9 beim ©d^Iafenge^en einen bi$ 2 S^eelbffel t>oQ baüon. 
$iefe8 Wxttd íbfet unb füfjrt ab unb ber $u|ien totrb nac^ !ur¡er ¿eit Der= 
fdjminben» 

S^errt) pectoral, ^d^nlt^ bem Don Slt)cr. ,J — Sluttourjeltinftur l^Unje, 
3pecacuan^a*2Bem, ©ptefcgía^SBem, Don jebem eine ^atbe Unje, Dter Xro= 
pfen Sittermanbeíbí, (Sitronenfanre 1 2)ra^me, XHo^ol aenug, baS 2Ran^ 
beí6í ¡u neutraítftren, fc^mefetfaure 3Rorp^ta 4 ©rau, einfad^er ©qrup fünf 
ttnjen ; juerft Ufe baS Oel im Sllo^ol auf, füge bantt bie Sitroneuf&itre 
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$ingu, bann bie £infturen unb SBehte, gulefct bcn ©tyrup, in toeld&em bie 
fd&toefelfaure ÜRorpljia guoor aufgeloft fetn foütc. 

SDr. SRidjarb'S £uftenmt$tur. — 2letfyerifdjer ©aípetergetft ein IjaíbeS 
*>Pfunb, gepuloerter íafrt^citcj troct i $funb, SBaffer gmei $int, ©tyrup tolu 
2 *pint, 2ReergroiebeIfyrup 2 $tnt, $aregoric 1 <pint, fdjtoefelfaure 2Rorpí}ta 
32 ©ron, Sred&roeinftein 32 ®ran, mifcge tüd?tig burdjeinanber. 

(Ecf jiein'a Sungenbatfam. — ©tyrup ipecacuanna ad&t Ungen, ©$rup 9Ror= 
p$ia 2 Ungen, 93íuttourgeltinftur i Unge, £oíuthtftur 2 Ungen, ©djíeim oon 
arabifd&em ®ummi 8 Ungen, ©fycerine 4 Ungen, mifdje e& 2)a3 ift ein 
ftfcfjfl: »ortrefflid&e3 2Rittel gegen $uften unb «erfaltung. 

gtjucnttljen, {leis frifAe^ ju jieljen. — 9Ran lege etntge ©tücf trtf cfje í^a= 
cint^engtoiebeln ben 25. Siooember aufS SEBaffcr in bte bagu befttmmien ®la* 
fer, unb alie adjt íage anbere, unb fdljrt bamtt bis gum 24. gebruar f ort. 
9faf biefe SGBcifc tüirb ber gtor gu SBeiljnadjtett angelen unb man nnrb aífo 
bis gur $alfte ÜRdrg tdgíic| frifd&e, toetge §Qacint^en $aben. 

jtyftriittfien m SRootfnOen. — $t?actnt$en íafTen ftd& )e^r gut in 9Koo§* 
bailen tretben, toeld^e mittelft eineS ©ratyieS aufgetydngt toerben. 2Btrb int 
untern (Snbe be3 SBattenS eine Slumengnriebeí, ben $opf nad) unten geridj* 
tet, eingeíegt, fo toadjfen bie fd&bnen roteen Stdtter ringS unt ben Saüen in 
bie $btye unb biíben eine 2lrt Slumenforb Don gang neuent unb ljübfdfjem 
SluSfeljen. 2Ran fann aud) anbere Síumen auf biefe Strt treíben, g. 93. 
SroeuS, Síargiffen, 3)üc Don !E§ofó, 9RaibIumen, ííaiferfronen, boppeíte unb 
einfad)e $3eiíd)en tu f. to. 

{ftjiodjmdttie, SRtttel bageaen. — §ttr ©oldfje, bie an §wodjonbrte let~ 
ben, ifl tdglid&e anftrengenbe Sirbeit, rafdjeS ©etyen unb Sergfteigen feíjr gu 
empfeMen. ílud) SReifen nadj Sdnbern, bie ein anbereS $üma fyaben, mirlen 
tDo|tt$atig. 

ajerie, SRittel bagegen. — 2)ie ^flerie ifl bie £ranf§ett betm toetbít- 
$en ©efdjledjt, bie tnit ber $t)po$onbrie be8 mdnníidjen groge Slc^níid^feit 
Ijat. ©te geigt fid) gemb^nliq betm (Stntritt ober betm SBegbíetben ber 3íe= 
geln: fie geljt Don ben Síeroen be8 UnteríeibeS auS unb <| araftertfirt ftcí| 
burq baS Serdnberlid^e in bem pfqd^ifd^en Seiben unb bem febnetíen ÍBed}feí 
ber Érfc^einungen. 

grifd^eS, !atted S5runnen»affer ifl unter ben ñugerltd^ anguioenbenben 
fiiíf^mittetn gegen ^flerifd^e Ó^nmad^ten unb ^rampfe eineS ber juücríai - 
Pgfíen unb beften. ÚRan taud^t bie ^>anb in taíteS SBaffer unb fprt^t ba§ 

S$ an^dngenbe Saffer ber tfranfeu tn'd ©eftd^t ; íegt naffe Sompreffen auf 
ie ©d^oog* unb 3Ragengegenb unb fíogt, mitteífl eine3£$eeloffeí£, ctófaíte^ 
SSaffer in ben STCunb, ober koenn biefer fefl gefdjíoffen i% in ein 9íafeníod^ 
ein. SDie tneiflen ^fterife^ D^nmac^ttgen ermadjen, fobatb bad falte SSJaff er 
ben ©c^íunb berü^rt 

(Sinige £afíen AamiHen^ ober ^feffermüngt^ee, ober St^ee oon bem jíraut 
unb ben ©lumen be£ SDÍutterfraute^ neben &$nli$en Aí^flieren, ge^bren ¡u 
bcn beflen anti^jlertf^en ÜRittebu 
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©anfteS SReiben ober ©treidjen be8 juá enben ® ítebeS mit ber #anb, ober 
bet attgemeinen ^flertfd^en Arampfen, ba8 Slufíegen ber einen £anb auf bie 
SKagengegenb, toá^renb bte aubere auf bem Síüdfen rufyt, ift oft, tute burdj 
Sejauberung, Don ben tánettjten berutyigenben SBtrf ungen begleitet 

4)te SRabifaítur ber $tyjtcrie ift nur Don biátetifdjen unb pfadjifdjen Sin* 
flttffen unb Don Seranberung ber SebenSorbnung ju ^offen ; p^armaceutlji* 
jdje SDiittel, tote ©aíbrian, ©tinfafant u. bgí. 2Jhtteí, finb Don geringerer 
SBebeutung. 

3ngfoerbier. — 3íimm 4 8ot$ flein gefdjnittene Ongtoertour jet, 4 Guarí 
SBaffer, fod)e e£ jufammen i ©tunbe íang ; giefce e$ bann tn ein Sagren, 
toorin man 4 $fb. ¿uáer unb ben ©aft Don 3 Sitronen gettyan §at. ¿u 
bem abgef odjten 3ngu>er giefce man SBaffer, ettoa 4 Duart auf einmal, bis e3 
nad) unb nad) 12 jQuart gemorben ftnb, laffe e8 auf bem gafíe garren unb 
füde e3 bann auf tf lafdjen. 

§nfeften bou fttribmt unb SRBbefa abjuljatten. — 2Jtan bereite einen 
©ptrituS au$ Bergamota, Hampljer*, Sorbeer», SUelfen* unb íerpentinfll, 
oon jebem £ Duentd&en, SBeingeift } $int, gefdjnittenen fpanifdjen $feffer 3 
Duentdjen, menge aüe§ tn etner glafdje jufammen, ftette btefe toofylDerftopft 
8 £age lang an einen toarmen £)rt, feüje bie glüffigfeit bann ab unb ftítrire 
biefeíbe. ©te tfl beinalje farbíod unb fdjabet toeber ben gebern, nod) lagt 
fte gíerfe auf ben $eugenjurticf. Sefprengt man mit biefem ©pirituS atle 
8 ober 14 SEage bie Dor SDÍotten ju befdjüfcenben ©egenfiánbe, fo toerben fte 
ftetS baoor bemaljrt Meiben. (Sin Sortljeit biefer glttfftgfeit tfl audj nodj 
ber, bafc fie nidjt unangene^m ried)t unb aud) fttr $e()u>er(e gute SDienfte 
leiftet 

3nfetten Don ^ftonjcn afyuljalten. — 2Ran befprenge junge ^flanjen 
mit Jf alf »af[er ; um jugleidj t$r 2Bad)3t$um ju befflrbera, tandee man fte 
Dor bem afoSpflanjen in Halfmild), tooburd) fie Don ben <Erbp$en befrett 
bíeiben. 2)ie ¿ubereitungSart beiber SKittel tfl ju atlgemein befannt, e$ 
bebarf ba^er $ier teiner meiteren (Sr5rterung. 

Irish StftW. — %n einem falten SBintertage ifl bied (u>ie ber Smerifaner 
fagt) ein f ^mad^afted SDing ; aber e3 tfl ntc^t jebes beíiebige ©emengfeí Don 
8itttbpeif¿& unb aDertei Segetabiíien ein "Irish Stew." 2Ran fann f o toentg 
einen marren Irish Stew aud %inbf(eif$ maceen, afó SrbfenfuDpe au3 
ftiefetfleinen ; ^ammeífleif^ tfl bie Safi* unb bann ift biefer Stew md)t bío« 
ein gute§, fonbern ana) ein filonomif^ed ©eri^t, ba baS SWacfenflücf Dom 
í>amme( gerabe baju aewo^nít^ Doraejogen tüirb. Ste8 ©tüd toirb in 
©tüde jerfdjnitten toie SoteíettS nnb oiefe Dom 33ínte rein gemifc^t 3 U 
H $funb $ammeíf(eif4 gesten nun 8 ífartoffeln Don jtemit^er ©rogé, 
4 tleine ¿toiebeín nnb 1 Ouart Saffer. 

$ttr ba§ gertipma^en nun tfl Urt^etí n5t^ig ; ba$ gíetf^ mu% gut gav 
fetn, fo ba§ e§ íet^t Don ben Anoten íommt (benn biefeS Slbnagen oon ben 
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Anoten fótbet ciñen Stljeií be8 SJergnügenS beim Sffen ehteS folien Stews) 
nnb bie Aortoffeín müffen btó gu bem Runfie gefodjt fein, ido fie gerabe 
in ©tücfejerf alten tooÚen unb ein guteS íEljeit ber Srüfye eingefogen gaben. 
SGBenn baper ba$ ju üertüenbenbe gíeifdj irgenb jalje erfd&etnt, fo ift e$ 
beffer, baffelbe eine 3*üfa*9 attetn ju fdíjmoren ; bann fügt man ¿te fiar* 
toffeln, in bicfe ©tücfe gefd&nitten, bagu, cbcnfo bie ¿nnefafaf ^Jfcffcr unb 
©0I3. & toirb nodj ganj $ei§ ferütrt, metí ba8 $>ammelfett leid&t fyart 
toirb. 

. 2Jland>e mad&en einen foíd&en "Stew", mbem pe bte $ammelfleifd)fttícfe 
erfl mit eintgen 3uriebeín, *to>a$ ^3fcffcr unb ©aíj| unb toenig SBaffer etma 
£ ©tunbe f qjmoren ; bte fiartoffeín toerben tnjmtfc^en mtt ber ©djale ge= 
foc^t, gefdj&lt unb gerjlampft unb ettoaS 9ia$ut ober 2Jlüd) in biefen §ei§cn 
SJrei getü^rt SDann nrirb in cine tiefe ©djüffet eme Sage bief e$ fiartoff tU 
brete flegeben, barauf bte gefod&ten í>ammeíftüdfe, unb btefe toerben mtt ben 
übrigen fiartoffeín bebedtt unb ba3 ©anje tüirb im £)fen gebacfen. 3lu£ 
ber ¡Brü$e, in toeíd&er ba$ gíeifd) gefd&mort tourbe, toirb eine ©auce ange* 
maá)L 2)a& giebt ein fdjmactyafteS unb bttttgeS ©eridjt. 

dfttyranifóeer* unb £im6eergelee. — 93ían nimmt jur $filfte red&t reife 
unb an$gefud)te $imbeereu, quetfd&t fie mit etnem S&ffeí, rtngt ben ©aft 
barauS burd) etne ©erüiette, nimmt ju etnem $funb ©aft i $fb. Suder 
(toenn man e$ fttfc Ijaben nritt, nimmt man f $fnnb 3. U( * er i u etnem $funb 
©aft) ; fod&t ben ¿Jucfer in etnem Sonfiturfeffel mit ein toenig SBaffer btcf, 
bann gtefet man ben ©aft bagu unb Iftjst e£ íangfam auf fioljlenfeuer fodjen, 
bi3 e$ fo btcf iji, bag e$ auf etnem jinnenen Setter fietyt unb nid&t oeríauft, 
toenn man ein toenig barauf tljut ; bann füECt man e$ in ein (SonftturgíaS unb 
íafct e$ mié getob^nlidj faít toerben. 

3oljanni8betTens3¡Bcin.— ©nen befonberS guten SBetn geben bte fdjjtoar* 
jen Soljanntébeeren, toeíd&e in biefer Sejietyung meljr Seadjtung oerbtenen, 
aíd fie gemb^nti^ futbeu. SDíetjten^ g5nnt man ben fd^marjen 3oí)anni§= 
beeren faum einen $Iafe im ©arten, toeií nur feljr SEBentge bie retfen grüd^te 
üjreS eigentyttnilicljen ©ef^maáeStoegeneffenmbgen; aber gerabe tnegen 
iljreS SlromaS Qtbm bie fc^marjen 3o$anni$beeren ein fe^r gute§ ®eíee 
nidjt bíoS, fonbern auc^ einen gan} Dortreffíic^en 995etn, entmeber aüein, ober 
mit roteen 3oI)anni8beeren in bettebigen Ser^dttniffen gemif djt ; $arbe unb 
®t\d)ma& eine$ foíc^en SBeineS ftnb au§ge¡eic^net. 

9Kan ne^me ¡ur SBcinbereitung nur bie reifflen grüc^te unb (affe fie mo 

ntñgíi^ nod^ ein paar Sage an ber ©onne auSgebreitet fleten. 33etm >$txe 

fiampfen forge man, bag man bie fieme ber SBeeren nic^t aud^ gerquetfcfet, 
toeií biefe bem SBeine einen fd^led^ten ©ef^matf geben. 

«orf^riften: 1 Ouart ©aft, 2 Ouart SBaffer unb 2 $funb 3uá er 
geben einen guten SBein, ber, ein paar 3a^re alt, audgejeid^net unb ganj 
bem SRabeira d^nli^ tüirb, namenttid^ toenn man einige 9íoflnen gufefet 
ober etmaS guten Sognac ((enteren beim 3lbfüílen auf ein reine$ ga§). 

1 Duart ©aft, 2 Ouart SBaffer unb 1£ ^funb ¿udter geben einen íeidfc 
ten Sein, ber bdíber fertig unb trinfbar tüirb. 
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ítem. — 3e fanrer bte 8?rttd)te ftnb, befto melbr SBaffer mn% man jufegtn 
(f. Srudjttoeine). 9Jlan fann aber aud) nod) beim erften Slbjieljen, toenn 
man ben SBein ju fauer finbet, SCBaffer unb j&ndtx jufe&en, um ben @e- 
fómad }u oerbeffern. 

3oIjattntóbeers(£§amj>agner bereitet man tote ©tad)elbeer=£$ampagner 
(f. bafelbft). 

3o!)annigbeerens(Su(tur. Um gute unb grojje grüdjte ju jte* 
Ijen, laffc man bte ©traud&e nid&t in tt>iíbe8 Suf^merf oertoadfjfen. 2Rand)e. 
empfe^len nnr ^odjjtammige ©triiud&e ober ©t&mme ju gietyen ; unb ju beta ■ 
©nbe im grü^ítnge ©djnittítnge mit bem obern fpifcen ©nbe in bte Srbe 
¿u pfíangen. 

ífobere bagegen empfe^íen gute Stifdje ton 4 bté 6 ©djbfjíingen in eben* 
mftfjtger (gntfernung. Sin ben Sufren fdjnetbe man jaljrltd) bie fdjtoad)* 
íidjjten £riebe au8, ganj frti$ im grüljialjr, unb oerfürje bte ftarfen. 9íad^ 
Süngung unb Umgrabung be3 SanbeS unter ben ©trancen befdjütte ba8= 
fetbe aterrere £oü btí mtt auSgelaugter Slfcfye ober ©tetnfo^íenafd^e ; 
geíegentlidjeS Segtegen mtt 8iinb8btut toirb ató befonberS gut empfoljlen. 
SBei troefuem SBetter „muídje" man, b. 1). bebedfe bie gange 93obenoberflac§e 
unter ben Süfdjen 3 btó 4 &oU $od) mtt feudjtem ©trol) unb Slatterwerf 
unb namentlidj $uljbünger, tooburd) ber ©runb feud^t enalten toirb unb 
^flanjen unb gritóte befonberS gebeüjen. 

ftaffec. — 3)a3 fóbften ober Srennen be8 JíaffeeS ijl oon ber grbjjten 
2Bidjttgfeit für bie ©etoinnung etneS guten ®etranfe$, benn burdj ba3 
9t5flen (ommen erjl bie ebíen Seftanbtfyetle jur Sntfaítung. 3íu§ rotyem 
4laffee fann man fetn geniefjbareS ©etranf beretten. Sin íiaffee Don bunf eí 

?|erbfieten So^nen totrb jtoar ana) bunfeígefarbter unb ber ®efd&maá be$¿ 
eíben anfd&einenb ftarfer, attein ba§ gbelfte be3 íiaffeeS ifi in ben bunfeí 
gerdfteten So^neu flrbgtentbeitó oerloren ; in ben fdjtoarjgerbffcten So^nen 
ftnb bie $attptbefianbt§eile be£ Aaffeed gdn}íi^ jerflBrt ; ein baoon berette= 
te$ ©etraní IjBrt auf Aaffee ju feitu 

<S$e man roftet, (efe man forgf&Itig afle fremben Sefianbtljetle, tote ©tetn= 
d^en, $)oíjjlü(fe, Derf^imme(te unb ftytoarje 93o^nen forgfaítig and ; ja, oon 
©telen totrb empf o$len, ben Aaffee oor bem Moflen noq 2 2Waí in íautoar - { 
mem (ja ntd^t tyetgem) SEBaffer 5 btó 10 SRinuten (ang }u toaren, in einem 
2>ur^fd^tage abtropfen }u laffen, unb bann auf einem reinen Xu$e auSge* 
brettet ju trodnetu 2)iefe3 2Baf^en, toad immer unmitteíbar oor bem 
Srennen oorgenommen toerben foll, ip not^toenbig, toenn bie So$nen, toa^ 
^auflg ber %aU ifi, lünfUid^ grün ober fonftmie gef&rbt ftnb. 

S)aS 9íbjíen feíbfl íafct fld^ am bequemften oome^men in einer fogenann^ 
ten áíaffeetrommeí, aber e$ ge^t ebenfo gut in einer offenen eifernen ^Jfonne, 
too man ben $ro}e& íetc^ter beoba$ten fann. íDlan forge für ein giemüdj 

S ar!eá unb gíei^mdgige» geuer unb betoege bie íErommeí ebenma§ig, ober, 
A Sntoenbung einer offenen ^fanne, rü^re man bte So^nen beftanbig re* 
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geím&fctg um, bamtt ber gan^e $affee gíetd&mdfjtg ber Síbftung unterítegt 
SKertt man nutt ciñen flarfen $affeegerudj, fangen empeine Sofynen an yt 
fmflern unb fnaáen, gc|t bte gdrbung be8 ífaffeeS oon einer |cttcn ¿tmmt* 
farbe tn etn fajlantenoraun — bann fyat Ote SRbflung ben red&teu ®rab er* 
retdjt; jn fogenanntem ©djtotfcen berSofynen foíl e3 nte f ominen. SDlan 
brette nun ben $affee in einer bünnen ©djtdjt auf einer grofjen ©djtiffel 
ober 23íed) auSetnanber, íaffe tfyn fo rafd& abfüljlen unb oertoaljre ifyn tn 
tootyloerflopften bled&ernen ober gídfernen ©efdfjen an etnem trodfenen Drte 
auf. 

Ueber bte befte ÜRettyobe ber Serettung beS ííaffeegetrdnfeS Ijerrfd&ten frü* 
fjer unb berrfd&en noc^ Ijeute oerfd&tebene SOteutungen unter ben Sereljrern 
unb Stebgabern eineS „guten JíaffeeS", unb fo toerben int ©anjen 3 üerfdjte* 
bene SDtettyoben befotgt, um ben&affee jn beretten, ndmüdfj: i. Jíodjen, 
2. Otofufion, 3. gtítratton. 

„ ftaffeetod)en M tft ber SluSbrudf, ben totr faft attgemetn gebraud&en unb 
Ijtfren, toenn Don ber S3erettung be8 ©etranfeS bte 8tebe tfl ; bod) befleljt bte 
toaljre „&affee*£od)funfi M gerabe Ijauptfddjltdj bartn, ben ííaffee ntdjt ju 
fodjen, fonbern bíoS ba8 SBaffer baju. Setber aber gíauben SJtele &u oerlte* 
ten, toenn fíe ttyr Haffeepuloer ntdjt tüd&ttg auSfod&en (toie ba8 oor ¿etten 
aQgemetn üKobe toar) ; ja, bte SDÍeiften mehten, guter ftaffee müffe audfj btcf 
uno fd)toar¡ fein, fonft fei e$ ntcfyt ífaffee, unb fo totrb au8 ©etoobnljeit unb 
SJorurt^ett meljr fd&Ied&ter afé guter áíaffcc aetrunfen, unb jtoar um fo fdjíed)- 
ter, je íánger ber $affee gefodjt totrb, toetí ote beften aromattfd^en Seftanb* 
tbetle be3 iíaffeeS fe$r fíüd&ttger 9?atur ftnb unb burd) ba3$odjen oerfltegen. 
Sefjer flnb beSljaíb bte betben anbern -Dtetljobett, ber ífrtfufion unb %iU 
tratton. 

68 tfl nod) ntd&t fo tange ljer, ba§ ber befannte ^rofeffor Stebtg e8 für ber 
URtttye toertl) Ijieít, bte $affeetrtnfer barüber auf jufídren, tote man xtaá) fei- 
ner SRetnung, nadj totffenfdjaftítd&en ©runbfdfcen, am beften etnen tooí)U 
f^medenben unb gefunben ^affee beretten müffe. Stebtg^ Sorfd^rtft ¡ur 
ilaff eeberettung íautet aífo : 

2Ran fefet bret Vierte! be§ Jíaffeepuíoer^ toeíd^e§ man ¡u bem ©etránfe 
Dermenben totK, mtt bem nbt^tgen Óuantum (alten 2Baffer§ auf ba$ geuer f 
bríngt ed jum ©teben unb lagt btefe SDtifc^ung ooKe je^n ÜRtnuten fod^en. 
$)ann totrb ba$ jurüdíge^attene 23tcrtel ^affeepuloer eingetragen unb ba§ 
fioc^gefc^trr fogtetd^ oom geuer entfernt, e§ totrb bebecft unb 5 bt§ 6 SWtnu- 
ten ru^tg fiemen gelaffen ; betm Umrü^ren fe|t ftd^ afóbann bad auf ber Dber- 
ftódjje fd^toimmenbe $u(oer tetd^t ju Soben, unb ber ^affee tfl jefet, oom 
^uloer abgegoffen, ferttg. 

SBteStebtg feíber fagt, „finbetfetn ííaffee bet ©oleren, bte t^n ¡um erftenmale 
trinlen, fetnen befonberen Slnflang," toa£ fe^r natürüd^ tfl, benn man erfyáít 
nac^ Stebt^d SSorfd^rtft nur eme d^nttd^ btdíüd^e unb fd)led)t fd^mecfenbe 
Srü^e, tote man fie gemi^nüdj tn ©aarfüc^en, Soarbtng^dufern unb dtt- 
flaurattonen ftnbet, too ber &affee tn Sorrat| flunbenlang tm ¿íocfyen txl¡aU 
ten totrb unb bann etn ©etrdní btíbet, ba8 etnen ^affee^enner unb Sieb= 
$aber jur $erjtoetflung brtngt Stebtg fagt fretítd) jum Srofle : man folie 
me^r bte guten SBtrlungen f etneS ^affeed beac^ten, até ben ©efd^mact bef« 
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felben; aber meíd^e gute SBirtungen fonn ein fdjledjter $affee fyaben? 
ífein „$affeetrinfer" toirb folien djemifdjen $affee gum jmetten SRaíc ocr* 
tangen. 

3$ie Sfnfufion be$ íiaffeeS giebt ein otet beffereS ©etranf afé baS Jíodjen. 
2Ran bringt ba3 SBaffer jum ©ieben, fdjüttet ben gemaljlenen $affee §inein 
unb entfernt ba8 $od)gefd)irr afóbalb oom geuer. 9Jian lajjt e3 etnige 
Minuten ruljig ftefyen unb fd^üttet e$ bann ein paarSDlaí geíinbe um. Síad* 
einigen toeiteren SDtinuten nnrb bann ba$ íJaffeepuloer ju Soben gefuníei* 
unb ber Jtaffee jum ©enuffe fertig fein. 3)iefe SÍTlet^obe giebt einen gutetv 
aromaticen Haffee. 

3n meten gamtüen oerbinbet man (oft um ju fparen, mié man meint) biefe 
SKetljobe mit bet oorigen. 3D?an rütyrt ndmlid) ben cjemaljlenen ííaffee m 
ba3 ftebenbe SBaffer unb tdfjt iljn bann nodj einige 3«t auf bem geuer ein 
jpaax 9J?al aufmaáen. 2Ran erljdtt fo j»ar einen fldrferen, b. §. meljr <£?= 
tract ent^attenben, bunfet auSfeljenben Haffee, oertiert aber burd) ba8 &o* 
d)en an ben f eineren aromaticen SJejtanbtbeilen be$ HaffeeS. 3 U empfefc 
leu mocóte beSljatb DteQeic^t biefe Sírt ber Jiaffeebereitung nur ba fetn, too 
man eine orbiudre @orte Áaffee mit unangene^mem Síroma f)<xt; burd) ein 
IdngereS Aodjen ginge bann ba$ fd)Ied)te Xroma tíjeittoeife Dertoren. 

3)ie gittrationgiebt jebenfaító fttr bie Aaffee*2iebljaber unb #enner ba£ 
fcefte ©etrdnf. SKan bebarf baju eineS mit feinen Sfldjern oerfetyenen ©efd* 
ge8 au8 ^orceHan ober 23ted), in toetdjeS man bad ftaffeepuloer fdjtittet. 
«uf biefeS giegt man erft nur f o oiet f odjenbeS SBaffcr, bag baburd) ba3 Jíaf* 
feepuíoer nur befeudjtet toirb, unb bebetft ba§ ©efdg alSbatb mit einem paf- 
fenben 3)ecfet. Son &át $u ¿ett toieberljolt man nunben ítufaug in ettoaS 

?rBgerem 3J?a§c fo lana:, bis man bie getottnfdjte Ouantttat jfaffee fxítrirt 
at 2)a3 S8affer mug ftetd íebtyaft fechen, toenn man e$ aufgiegt, unb bie 
Dorljer aufgegoffene $ortion immer erft abgetaufen fetn. 

$ieíe gebraud^en ium Sfiltriren no<^ einen fogeuannten gtítrtrfacf t>on 
Sarc^ent ober bergL ; aUein ein foí^er, tüenn er au$ nod^ fo rein ge^atten 
tmrb, gibt meiflend bem Aaffee einen unangene^men Seigef^mad unb maá)t 
überbieS ^an) unnü^e 3Kü^e. 

3)ad gtítrtren bed Aaffeed burd^ ein einfa^e^ fetnburc^íoc^erteS Síe^ge- 
fá§ ^at burd}au$ leine ©^mierigf eiten ; nur mu§ bie ®ro§e etneS folien 
$3Uá)tT\d)ttx& im rt^ttgen $er^dítni§ fleten ¡u ber Ouantttat $affee, n^etd^e 
man tottnfdft : — bie feinen 2od)er müffen nur ben unieren St^ett beffeíben 
etnne^men, (o ba§ ba8 SBaffer erft burc^ einen grogen 2^etí be§ ^affee^ 
burd^ge^en mu§, e|e eS einen 2lu8»eg ftnben fonn; ber^affee enbítc^ fetber 
mug ntc^t ju f ein gema^ten fetn, bamit baS ^uloer bie íbe^er nid^t Derftopft. 

5Dían ^at no$ empfo|ten f ben ^affee naá) bem giltriren toieber bid gum 
$od)en ju er^i^en unb bann no^maíd übergugiegen ; aUein bad toürbe únm 
guten ftaffee nur üerberben. 

Sínbere rateen, ben ftítttrten Jtaffee furg tor bem Síuftragen toieber über 
bem $euer ju etfytfcen, bid ftc^ am 9íanbe bed ©efaged etn menig toeiger 
©$aum bitbet, o^ne t^n jeboc^ fodjen ju íaffen ; aUein aui) ^ierburc^ fc^on 
loirb ber reine Jtaffeegefd)tnacf fe^r terdnbert, unb augerbem toirb biefe fub- 
tile JDperation au^ gan) überflüfftg, toenn man ben Aaffee ni^t e^er ma&t> 
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ató btó man t$n n&ti)ig Ijat unb bantt bie &affeefanne erft mit fod&enbem 
SBaffer auSfpttlt unb todljrenb be$ gtítrircnS auf eine ^etge fiarte ober in 
Í>ei&e3 JBaffer fiettt 

Se nadfr ber SerettungStoeife fann man au$ bemfelben $affee gana ntx* 
fd&ieben fttyntedteube ©etrante enalten. 3)a8 etgentlidje, erft burdl) ba£ 9íoften 
gebiíbete llaffee=2lroma ift etn fe^r fubtiíer ©tof^unb bebarf baljer befonbere 
Slufmerffamfeit, toenn man baffeíbe in feiner £affe Aaffee gentegen unb nidjt 
in ber Suft üerfítcgcn íaffen ober burdlj faífd&e SJeljanblung ttberfyaupt oer 
berbén urilL 8fa Drten, tteld&e ftdj burdj einen guten fiaffee einen befonbe* 
ten Slamen ertoorben $aben, rtiftet man ben Aaff eebebarf tagíidj frifd& ; ja e£ 

![icbt geinfdjmecfer, toeldje für jebe $ortton jidb benlíaffeefrtfdjr&ften, mal)* 
en unb gleidfr bereiten íaffen, toad natürlicg ben tootyífd&medtenbffcn $affee 
ítefern mu§, 2)erarttge umftónblidje $ro$effe íaffen ftq fretíidl) nidjt in je* 
ber gamtlte alie SCage auSfüIjren, ollera mtt etn toenig meljr ©orge bei ber 
Aaffeebereitung Atonten ótete gamiíten tágítdj o$ne &tottftl einen befferen 
Áaffee trinfen, ató e8 meijtenS ber gratt tfi; fann man aucfy ntd&t aüe ¿age 
ben beften Aaffee Ijaben— man íaffe bie &5d)itt toenigffcnS forgen, bafj man 
iljn me fd&led)ter $at, ató nflt^tg ift. 

Serbefferung be$ fíaffeeS. ©efct man bem SEBaffer etn flein toenig bop= 
jpelttoblenfaureS Síatron }u, fo toirb ber bamit bereitete $affee ungemein 
oerbeffert Cttoa l Duentdjen auf 1 $funb gemaljlenen ííaffee geredjnet, 
iji genttgenb, ja nod) toeniger; man toirb bur^auS fetnen aífalifdjen ®e* 
f tornad toa^rnetymen, aber ben Áaffee moíjffdpecfenber ftnben, ató oljne bie- 
fen Sttatronjufai. ©anj befonberS aber ift etn foídfjer, toentgften8 gelegent* 
tidbe Síatronjufafc gu empfetylen für ^erfonen, metete an ©tu^loerftopfung, 
Sutteattungen »♦ f. tu. teiben. 

4taffee*(5Ítract, ftaffee*6jfeuj. Serettet man einen fe$r concentrirten 
Sfafgufc Don £affee, fo tann man bamtt ofyne toettere§, bíoS mit fodjenbent 
SBaffer, einen auagejeidjneten Haffee Ijerftetten. 9Ran übergtefjt ndmü$ 
ettoa i $fb* gema^lenen guten haffee mit etma 1 $funb lod^enbem Saffer, 
grabe tote man benAaffee bur^ gtítriren mad^t 3)iefen ertra fiarfen 
^affee-Srtract betoa^rt man in fíeinen gíáfcfydjen, unb er er^áít ftd^ 2Bod^eti 
íang gut SKan er^áít fo eine Sfíenj, bie auf 92eifen, Sanbpart^ien u. f. to. 
fe^r bequem ift, benn man fann augenbíicfíid) bamit einen fe^r guten haffee 
$erftetten, babur^ bag man, je nadjbem man fd^toad^eren ober ftárferen 
ífatfee ttünf á)t, 4 btó 6 ^affeeíoffeí doU biefer @{fenj in eineSaffe giegt unb 
biejeíbe bann mit f od)enbem SSaffer auffüUt 

} S)aS Slufbetoa^ren beS gerofteten &affee$ mug fe^r forgfdltig gefd^e^en. 
©elbjl ber auf baS forgfaítigfie gerBftete fiaffee oerliert oon % ag gu Za¡ 
me^r unb mefyr oon feinen guten aromaticen 33eftanbt^eiíen in $o(ge ber 
ffiintoirfung ber Suft, toeSíjaíb man íieber leine ju groge Ouantitat in $or- 
rat^ rofte. 3)en fíaffee gar gema^len auf jubetoa^ren, ift gan} unratl^id?, 
toetí man fo bie $erflüd?tigung unb Seranbemng feiner eb(en SBefianbtyeite 
gar nid^t oer^inbern fann. 

SBitt man bennod^ au& irgenb einem ©runbe Aaffee in Sorrat^ ger5ffet 
langere ¿eit aufbetoa^ren, fo toirb entpfofyíen, benfelben oor ben f^abíi^en 
Stránberungen bur^ ben Suft¡utritt baburdj ¡u f^ü^en, bag man i^m fün^- 
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lid) ciñen Ueberjug ton ¿udfer giebt. $a8 gefdfjteljt baburdj, bo§ man am 
<Snbe ber SKBjhmg, e^e bie Sofynen au$ bem feíjr tyetgen ®efag genommen 
merben, gepuloerten 3ucf er au f biefelben ftreut : uugefáljr 1 2ot$ ¿Juí er auf 
1 $fb. ííoffcc. 2)er 3 u <ft* fc^mtljt atóbalb unb über jie^t ttun, menn man 
ben íiaffee burdl) SRütyren ober ©d&üttetn gut burd&einanber mtfd^t f alie 93o^ 
nen mit einer büntien, luftbidjten ©djid&t SarameL 25urd) biefen tute $tr- 
nifj gldn¡enben Ueber jug, toirb ba8 Slroma in ben Sofynen enalten unb 
fommt bann beim ÜRaljlen beffelben aufS ftárffte jum Sorfdfoein. 

®ute 4laffee*©urrogate geben : SluSgelefeneS líorn unb SBeijen, bte mit 
$et§em 2Baffer abgebrü^t unb gemafd&en, bann mieber getrocfnet unb mié ber 
ád)tt Jtaffee geroftet merben. 2Ra*d)e todjen biefe grucfytfbrner ídngere 
¿Jeit, bid fie flart anfdjmetten, o$ne ¡u píafcen, unb beljaupten, bafc man fo 
etn au8gejei$nete8 tfaffeefurrogat er^alt ©erfte (befonberS au$ 2)tatj) 
mirb ebenfaltó Don SSteíen empalen. (Sin moIjlfdjmecfenbeS ©urrogat lie* 
fert ba3 Sioggenbrob, ba£ man in fleine SBtirfel fdjnetbet, gut auStroínet 
unb bann jugleid) mit etmaS $affee in einer Xrommel roftet 9íatürltd^ 
tann man auq Sffieijenbrob ebenfo Dermenben. 

Surd) biefeS ¿ufammenroften mit acfytem ííaffee geminnt man ben Sor- 
ttyeit, bag bte Srobftttcfcfyett t>tel Don bem $affeearoma tn fid& aufneljmen, 
load fonjt getobbntiq Derloren gefyt, menn man ben $affee aüetn rbftet Sin 
feljr feineS $affeefurrogat enblid) liefert ber 8íetó. UebrtgenS r5flc man 
audj bte $affeefurrogate uiemalS ju {lar!, menn fie ber ©efunbljeit nid&t 
fd&abíid) merben folien* 

fiaffee^Sffenjj* Unter biefem 9íamen fommt, meijl in fíeinen Síed&büdj* 
fen, ein Slrítfel im $anbeí oor, meídjer Don SJielen oermenbet mirb, entmeber 
attein jur Jíaffeebereitung ober ató iJufafc J* mirftid&em $affee, um benfelben 
ftórfer, b. i bidKtdjer uno bunfeígefárbter ju mad&en. 

2>erartige ftaffee*(5ffenjen merben auf folgenbe árt f abrigtrt : Sine Ouan= 
titat 99íolaffed (mit ¿Jufafc Don etmaS SBeinfteinfaure) mirb auf bem geuer 
*ingefod)t, bi& er ganj bunfel tft, bann mirb ein $uíoer au& ©erfie, tueídje 
gereinigt, mié ^affee gerbftet unb fein gemaljlen murbe f jn bem 9Majfe8 

!|egeben unb bad ©emifq unter ftetem Umrü^ren eingebidEt, bis e$ ganj 
c^marj unb bitter mirb. Sefet mirb bie ÜJlaffe auf mitgett befhid^ene$íat= 
ten gegoffen unb nad^ bem Srfü^len mieber putoeriftrt unb in 93íed^büd^fen 
gefüüt. 

Setter bentfd^er ©efnnb^eitdfaffee, in Reinen ^apiertapfetn, ifl nur ein 
maljreS SttauU unb Síttbengemifd^ ; benn alie utogüdjen 2Bur¡etn f 2)t(f mur= 
Aeín f Ao^írttben, Aartoffelfd^aíen u. f. m. merben ¡ufammen geroftet, gema^í 
(en 2c, unb bann unter obigem Ittel in bie SBeít gefdjidtt. 933er folien 
adaten ©efunb^eitdlaffee beftónbig gebraud^t, mirb auerbingd bie SEBirfung 
beffelben auf feine ©efunbbeit frü(er ober fp&ter ma^me^men : feine ®e- 
fnnb^eit mirb immer f ^led$ter merbetu 

ftalfanfhri^e. — 3)a£ 233et§en, SEBetgmafd^en ber ¿immerbedíen unb 
$Banbe aeWie^t in ber 9íegeí mit ^tníángít^ oerbünntem gelbfd^ten Stall 
3)tejer etnfadbe fíaífanftric^ oerliert inbefíen balb mieber fein guted 3lu8fel)en, 
metí er fid^ leid^t abreiben la§t, unb t^eitt überbied aud; anberen ©egenpan^ 
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ben, tote íltetbungSjtttden vu f. to., tóetele mtt il>m in Sertttyrung fommen, 
leid&t bie toetge garbe mtt. ©mpfeljIenStoertljer ftnb bej$alb SKifdjungen 
tote bie foígenben, toeldje einen befíern unb bauertyaftern Hnjirid) geben unb 
aud) nutyt abfárben : 

SDÍait rü$re ungefaljr 4—8 Unjen 3D?e!>l mit ettoaS faítem ffiaffer glatt 
unb giefct bann unter Umrüljren focfyenb SBaffer ju, btó man bie Sonfifteng 
ber getob^nltc^ gefocfyten ©tarfe erfyalt. 3Die8 gtegt man nodj tyeifc in etnen 
Stmer üott ber í?alfmifd)ung, fügt 1 ^funb toetfje ©djlemmfreibe baju unb 
mifd)t íltteS gut burd&einanber. ©in toenig Slautoajfer lann man nod& baju 
fügctt f toenn man ben 8faftrid) ettoaS blauíid) toünfdjt 

SDer Sfafhtdj toirb nod) beffer, toenn man ju bem obigen ÜReljIfíeijter, an- 
ftatt be8 SBafferS, 3D?tíd) ntmrat; ja, $ie(e empfe^íen aud) }um SBfdjen be3 
&alíc& 2Rií4, anftatt bed SEBafferS, ju Dertoenben. 

8H8 ganj auSgejeidjnet toirb f olgenbe Sompofttion empfoljíen : ¿toei Un* 
¿en frifq fleíflfdjter $atf toerben mtt abgeraljmter SDltídj erji ju einem 8tafym 
angerüljrt, bann nodj toeitere üKtídj jugefügt, btó man im ©anjen 2 Duart 
toertoenbet Ijat* julefct toerben 5 $funb ©qlemmíretbe aufgeftreut unb gut 
eingerti^rt 

Hnbere garbfioffe !5nnen nod) jujjefefct toerben; btefer Stnflrid^ toirb bem 
Oelfarbenanflridb t?on Síeitoeifc atynltdí), er retbt fld^ uid)t teid)t ab, ba ba$ 
Safetn ber 2Jlild) burdj bie ©intoirfung be3 $alfe8 uníBSlid) getoorben ift. 

©effer unb feiner fott ber Slnjlridj toerben, toenn man anftatt be8 $alíe3 
nur Áreibe Dertoenbet SDie feinjie $reibe ifi ba8 ^arifer SBeig" (París 
white), bie man fttr ettoa 3 (SeutS ba8 $funb f auf en lann. 8faf 16 $funb 
btef eS $artf er SGBet jj nimmt man überbied \ $f b. toei&en burc§ftd)tigen Seim, ben 
man etneSíadjt in faítem SBaffer ehttoeid&t unb am n&d&fienSÉRorgen forgfaítig 
trtoármt, btó er ooüjlanbig auf gelbji ift. 3)a3 ^arifer 2Bei& totrb mit Ijetfcem 
SBaffer angerüfyrt ju ber paffenben SDÍtí^conflften^ fo baf¡ e§ auf bie ffljanbe 
aufgetragen merben !ann unb bann bie toarme Seimtdfung gut bamit t>er- 
mifat 2)tefe SRif^ung totrb bann aufgetragen tote bie getoofynücfje ®alt- 
m\íá), unb ein ?tnfhtc^ xáá)t metft ^tn, um bte SEBanbe te auf ba§ feinfie )u 
reftauriren. S33o man gerinpere SDÍengen not^tg %at, nimmt man bie ange= 
gebeuen Strttfel im Sergaítmfs. 

SDer brillante ^Stucco whitewash 1 ' toirb in folgenber SBeife bereitet : 

2Kan íüfc^t i Suf^eí frisen 8<M mit fo^enbem SBafíer unb bebedt bad 
<8efa^ um ben SDampf barin }u be^alten. &iefe glüfftgfett fei^t man burd^ 
ein feined ©teb ober bgL, fügt 1 $ed ©atj baju, baS man üoríjer in toar= 
mem SBaffer too^l aufgeíofl íjat ; 3 $fb. 5Retó ju einer bünnen $afte geloc^t, 
toerben fa$enb eingerü^rt, ferner i $fb. ©»anifd) 9Beig unb 1 $fb. guter 
Seira, ber erft eingetoei^t unb bann im SBafferbabe ooüftanbtg aufgeíoft 
toorben tfl; bann fügt man 5 ©alionen SBaffer ju, rü$rt tiíítZ gut burc^- 
einanber unb l&fst ed einige lage gut ¡ugebecft fleten. 

SDiefe SDÍtf^ung foQte re^t ^et§ aufgetragen toerben, toeS^atb man fie in 
etnem &effet auf einem tragbaren £)fen falten lann. ©te pagt ebenfo gut 
ate £)e(farbe für $ot}« # ¿Bacffiein* ober ©tetntoerf, unb er^dít tfyren @tanj 
oieíe 3a^re. Xnbere garbftoffe I5nnen nod^ jugefe^t toerben, um beftebige 
<©^atttrungen ju er^aíten, fo ©pantfd) Sraun, ©eíber Oder, S^romgeíb 
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u. f. to., in mellen gallen man jtoedmagig erfl etnen •JJrobeanjtrid) auf eme 
©cimbel maét, um fo beffer bie nbtyige gorbcnquantttát ju bejitmmen. 

líalíanftrtd) für Su&entoerfe, genjen :c SDÍan neljme guíen fialf, lófdje 
iljn mit Ijetfjem 2Baffer unb ne§me ju einer ettoa etnen ffiimer füttenben 
Ouantit&t etn $funb íEalg ober anbereS reineS gett, toenn e$ übri<jen3 au$ 
ranjig unb für bte Aüd^e uubraudjbar feiu foUte. &U& SBaffer totrb Ijinju 
getljan, e$e oa« Sbfdjen oorüber tfl, unb fo oieí tote m'ó$üá) retn, gemifd^t. 
ífeiefe SDtaffe fcitbet eme unlíStid^e Aatffetfe in bent ífafiridj, bte, toenn ber 
«atf mit tattem SBaffer Seldfd^t toirb, fid> oft in fíeme Jflttmpd&en jertl&eüt. 
SEBenu bie 2Rifd>ung gnt gentada iji, totrb ber Snftrid^ fe$r gtatt unb nur 
toeuig oom Sftegen angegriffen. 

generfefter Sínftrid) für ©d)tnbefl>&d)er u. f. to. ©níínftrid) bereitet au£ 
$atf, ©alj unb feinem ©anb ober $oljafdje, unb toie ber getoitynlid&e fiad» 
anftrid^ aufgetragen, giebt eine gute 3)ede für, namentlid) alte, ©djtnbelbcU 
ttyer, bte baburdj in etnem getoiffen ®rabe feuerfejt toerben; überbieS toerben 
baburd) alte ©d)tnbetbadjer toieber gut refiaurirt. 

ftatter, fhuljtljette ber uuuuttelíareu SBegnaljme ber faugenben.— @e$r 
Ijduftg gefc^ie^t e8 no<6, ba§ ein faugenben Stati, ba8 bisber ftetS unmtttetbar 
6ei ber ftu$ gejianben, pttQíxq unb mit oietem ®erftufd&, oft ©djíaaeit, 
©tojjen unb $mnbegebeBe oora gteitáer au8 bem ©talle geljolt unb bte $u$ 
babei fefyr beunru^igt toirb, tooburd) bem Sefifcer nidjjt toenig ©djaben oer= 
urfadjt toirb, bafc ¿tefe Stuí) ttngere &t\t cató ®ram ntc^t frejfen unb f otglidf 
feine SDtildj geben, bieje audj otynetym jurttdgeljattett toirb. SBtr gebenfen 
babei toeiter gar nidjt be8 unmenfd)tidjen, barbarifdjeu ®ebraudj8. 

2Ran getobljne beSljalb bie 4fu$ gletdj oom Stnfange baran, bafc ba$ ftaí& 
ntd&t ummtteloar bei iljr, fonbem in einer (Sde beffeíben ©talles fte^e unb 
¡u bejKmmten ¿etten, freitid^ auá) be£ 9ía(^t§, jum @augen ^injugelaffen 
toerbe. 

2Birb ba« ®dlb nun oerlauft unb foQ abge^ott toerben, fo entferne man 
bte Stvií) até bem ©talle, filare fie oieUei^t jur Xx'áxtU unb toerfe tfyr auc^ 
bei ber Slüáfe^r in ben ©taB greffen oor. ©te totrb baburc^ gíei^ ettoa^ 
abgeíeitet unb bemerft ben SJeríuft ni^t gleid^. 2)a fie auc^ baran geto3I)nt, 
ba§ ^aíb nid^t unmitteíbar uta ftc^ ju fe^en, toirb fie biefen S3erluft anc^ 
trett íeic^ter ertragen, ber Sefifter toirb aber gar fetnen Serlufi fyaben. 

ftamiflen, @igcnf^aften berfetten. — <Sin 3íbfub oon gemeiner ^amtüe 
¿erjlbrt aüe Slrten oon 3nfetten, unb 9itc^t8 bdlt etnen ©arten in fo gefun- 
bem ¿uflanbe, ate eine Stnja^í jerfheut fte^enber AamtQenpfIau¡en. 2)ie 
AamtQe foUte fid^ in jebem ®etod^S^aufe, in jebem 9Wiftbeete f in iebem 
(Sartén beftnben, fei e8 in grünem ober trocf eneut ¿uflanbe* 3 unt Slbfteben 
eignen fid; ©tengeí toie Síumen. ©§ ift bemerlendtoert^ ba§ eine $flan}e, 
toenn fie bintoellt ober abjuflerben brofyt, in neun unter ^n gaüen fid) 
toieber er^ott, fobatb man bie Üamttte neben fte pf(an¡t 

AautiOen^Z^ee toirb oon Sieten ate $ülf3mittet gegen aüe mbgtic^en íet- 
ben getrunf en ; fe^r ótele SBb^nerinnen }. 33. pflegen biefen %%tt ¡n trin!en A 
o^ne meift fetber rec^t %vl toiffeu toamuu Sinbemng unb 9?u^en fann bteS 
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(Setrání fcringen íú nerobfem SJlagenframpf unb $ottf, Uebelfeit, ftrampfctt 
u. f. to. ; aber ber $amiüentí)ee fann aud) nadfjtfyeiíig mirlen unb fdjabet bei 
jiarfent gieber unb entjünbíid&en fytjidnben über^aupt. 

üKit 9íec^t toirb befftaíb in neuerer ¿Jeit oielfeitig baoor getoarnt, ©áug* 
fingen áíamiflentljee ju geben, toeil er biefen burd) feine aufregenben 2Btr= 
fungen fd&abe. 3n ber Xfyat tottrben Siele, namentítc^ grauen, ana} oft 
beffer ttyun, anftatt tljre8 attgetooljnten $amiHentl)eeS eme SDlifdjung Don 
jtamillen mtt güeberbíüt^en ober bíoS fjíteberbítit^en mitgencfyeí oberSfotó 
ju ttyremSinberungStyee ju üermenben. 

©efyr $&uftg toirb ber Üamittentljee ntd&t rid&ttg berettet unb er oerantapt 
bann SCengfUidjtett, Uebelfeit, fogar @rbred)en :c Um btefen SEljee rid&tig 
ju mad&en, barf man bie AamtOen burdjauS ntd&t mtt bent SBajfer fodjen, 
fonbem bte 83lumen mtt íodjenbem SBajfer Mo8 aufgtefjen unb nur einige 
Minuten jieljen laffetu üKan nimmt ju biefeut 3^^cfe etma 2 Ouentcfyen 
(etnen ftarfen Sfjloffel oott) trodfene Hamitten auf £ $tnt fodbenb SBaffer. 

íhtyauuen fdjnefl jn majtcn. — ©tefe toerben tute bte ©anfe unb $ü$ner 
fceljanbeít unb mit Síubeín jjeftopft, toeld&e befte^en, au§ : 3 Soilj ©erften- 
meljí, 3 2ot$ gemaljlenem Jptrfe, 3 Sotl) gef odjtem ober gefottenem 2Beífdjf orn, 
l Sotl) Sutter unb fo oieí 2Rüd), um etnen btefen 23ret barauS ju maceen, 
úuS toeld&em man Síubeín formt, ettoaS ©ptejjglanj baju fnetet unb btefe 
^orttonen am folgenben SCage oerfttttert unb SlbenbS toteber neuerbingS 
frtfc^ anmad&t. 30? an gebe fleifjig ¡u fauf en, f o toerben bte &apaunen in 1 4 
lagen fe$r fett 

ftarfoffelu, ©au unb ©enu^uug. — Um etnen grbfceren (Srtrag ju er* 
Rielen, fottte foígenbeS SSerfafyren eingef^lagen toerben. Seber Sanbtoirtlj 
fottte etnen Serfudlj maceen, aber babet mtt atter ©enauigfett ju SBerfe ge* 
Ijen. (£d beftefyt btefeS $erfa^ren bartn, bag bte ^artoffeíbíüt^en abgebro= 
d^en tüerben. Son jefyn 9íei^en ^artoffeln, an benen bieSíüt^en abgebro- 
4en toaren, erntete man 23 SBufóeí, bage^en oon ben anbern jefyn Siet^en 
nur 2^ 33uf^el günf ^erfonen parten tn li ©tunben bad Sibbre^en ber 
SblMfyn beforgt. 

©ott ber Serfudj mtt ©enauiglett angefleQt unb ein rt$ttge$ 9íefuítat 
über bte Sftügttdjfeit beS Serfa^rend enalten toerben, fo bürfen ni^t ¡toei 
oerfdjtebene lleder jur Sergíetc^ung auSgetod^ít toerben, fonbem man mn% 
auf bemfeíben Slcfer bie Sliit^en abbre^en unb anbern fiartoffetpftanjen 
bagegen bte Síüt^en laffcn. S)enn nur bann fann ein rid)tiger Sergteid^ 
^attpnben, toenn aüe anbern Umfldnbe gíei¿& ftnb. 2)aS fann aber bei jmet 
Derfd^iebenen Stedern nid^t ber gatt fein, unb ba§ 9íefuítat ift ba^er ana) 
feiner Sergíet^ung fd^ig. 

SBdfferige Aartoffeín fefter unb meljtiger }u ma^en, brauc^t man fte nur 
in ber unmttteíbaren 9íd^e eined toarmen Ofend audjubreiten. 

9laá) ben neueflen (Srfa^rungen legt man fie im ^etíer auf eine @d)id)t 
oon $ot¡(o^(en f ba roadtfen fie au^ ntc^t au&. 3)ie$ einfad^e Wütd reid^t 
^tn f um tm grü^ja^re nod^ f bi§ e$ nene gtebt, gute fd^madí^afte &artoffeín 
¿u Vben. 
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6$ fiub oerfd&iebene Cerfudje gemadjt toorben, Sartoffeín unter ber (Erbe 
¿u getoinnen. ©ne 9Rifd)ung Don jtoei XtyiUn glujjfanb unb einem Xtyilt 
geto¡tynlid)er ©artenerbe touroe etn ¿oQ §od) in etner Sáe be8 ftetterS auf= 
gc^duft unb im SCprtí ícgtc man 40 ííartoff eln in i$rer©d>aíeauf bieSrbe. 
©te trteben Don aueu ©eiten Maulen, unb SDltttc Dftober $atte man über 4 
SSufoet fe^r guter ftartoffeín getoonneu, Don toeídjeu ber jetyute 5Eljeil bte 
OrBfje getDi$ttIid)er SIepfeí tyatte. 3)ie ©djate loar fe$r btinn, ba3 (ftmere 
meMig, toeifc unb toofylfd&meaenb. 

¿íartoffeíu burdj ©chafen unb auSgefiodjene Slugen fortjupflanjen. 3)ie 
gortpflanjung ber Sartoffeín burd)©d)alett gefdjieljt auf folgenbe Sírt: 3)ie 
jum Serfpeifen befHmmten toerben ettoa 4 SEBodjen oor ber Segejeit berfelbeu 
giemlid) btd gefd^dlt, biefe biíen ©djaíen fobann auf einem lufttgen Soben 
getrodnet 2Bttt man aber Aartoffetn btó ¿um ©ommer aufljeben, fo fiedle 
man bte SBtogen berfelben mit aOer ©orgfaít au$, batnit iljr $etmen oerfyin* 
bert unb iljr guter ©efdjmad nid)t tortoren getye, SDte ttoefen getoorbene 
(Señale, fomte aud) bte fietme íege man nur in bte Srbe, unb man lann bter* 
mit ebenfo eine gute Grnte encarten, ató mit ben ganjen auSgeíegten *iar* 
toffetn. 2)er tfraufelfranfyeit ftnb fie aud) xiiájt untertoorfen, Dom Un- 
íraute muflen fie aber burdj 33e$aáen rein getyaíten toerben, 

SKan Ijat in neuefkr ¿eit bie Grfatyrung ytmatyt, bafc Sartoffeín, bte in 
nid)t frtfdj gebüngter ©rbe gepftan jt ftnb, toett toentger ber Sartoff etfranf Ijeit 
auSgefefct toaren, ató too bied jlattgefunbetu 

ííartoffetn, frtfcfye, im Stprii ober ÜKai ju erntett. Wtan íege im fpaten 
Sluguft ober ©eptember bie $artoffeln in oieSrbe; nadjbem fie ^ocfygetoad)* 
fen ftnb, aud) too mbglid) cjeblütyt ¿aben, fdpteibet man tynen ba3 $raut ab, 
etye ber fyerannaljenbe SEButter ftcp jetgt, nnb bebeít tyterauf feben einjel* 
nen ©tod toieber gut mit SRifl, unb in obengenannter ¿ett tann geemtet 
toerben, 

ftartoffeín (ange gut ju erljaíten. íDlan taudjt jn biefem 33e$ufe bie 
&artoffeín in einem geflod&tenen Sorbe ober in einem Slefce in fod)enbe§ 
SBaffer. ©tnb bie Sartoffetn nun gan¡ mit SBaffer benegt, toad fd^on nad) 
einigen ©ecunben gefe^ie^t, fo ¡te^t man ben Sorb ober ba§9íe^ (erauS unb 
fcfjüttet bie íf artoffeín auf ben Srbboben. 3)abet ift gu bemerfen, bag ba^ 
SEBaffcr ftctS über betn geuer fleten bíeibt unb ifi baffetbe toieber im $od)en- 
fo tauc^t man eine nene Ouantitat (inein u. f. to. $terauf merben bte ^ar- 
toffeín im ©onnenf^etne ober einem jiarlen Suftjuge abgetrodtnet Wlan 
toenbet fie nun btótoeiten mit einer Bbijemen ©d^aufeí um unb breitet fie 
au$, bamit fie ntc^t übereinanber uno auf bemfelben gíedte Itegen bíetben. 
Suf biefe Seife bereitet, falten ftc^ bie Aartoffe(n tneljrere 3a^re gut unb 
merben aud) im Aeimen baburd^ ge^tnbert. 

fiartoffeht, gefrorene, oortbett^aft }u benu^en. Stefetben toerben in eiu 
®tfá% mit faítem SBaffer gef^üttet, toeld^ed über fte }ufammen ge^en mu$ ; 
man íafct fie barin fte^en, bid bie Sartoffeín ganj oon grofl befreit ftnb. 
SÍÍSbann ftampfe man fie unb maty ober faíge fíe etn, [o tote e$ bei Sraut 
ober fftübtn gefdbie^t J)te bagu gebrau^ten S&ffer toerben bann jugedla» 

Sen, fobaíb att einem temperirten JDrte bie ftottgefunbene (Sá^mng ooüen» 
etifL 
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SDie ftortoffeín toerben fid) auf biefe tlrt, obne bafj fie ba3 minbefte oer* 
Berbén, bis gnr ndd)flen ©rute erfyaíten, jebod) muf$ babei nicfyt ba$ ©algge* 
fpart toorben fein. grür mildjenbeS 33ieb, fotoie aud) für ÜRajtoiety toerben 
{le bann mtt grojjem 9?u^en angetoenbet, benn burdlj ba8 ©aíg finb fie bem 
$tc$ nidjt nur tooljlfdjmecfenber, fonbern aud) ¡jebetylidjer gemadjt toorben, 
toeí(|e8 bte barauf oertoenbeten &often reidjltd) oergütet. 2)a burdj ba$ 
frttljgeitige Üeimen bte ftartoffeln fe^r oiet ton Ujrer ©üte unb $raft oer* 
lieren, fo ifl e3 ratíjfam, btejentgen, toeídje gum putter be§ 3$ie§e3 bejtimmt 
flnb, auf bte befdjriebene Slrt oor bem ííeimen eingufatgen. 

üartoffeín beim fldrfften fjrofl gn oerfenben, oljne ba$ (Srfricren berfeíben 
befürd&ten gn muflen. SDtan taudjt bte ©dáe, in toeídjen bte íiartoffeln oer* 
fenbet toerben folien, in fatteS SBaffer, füUt bann bie Áartoffetn ein unb be- 
giefct bie ©adíe Don Sfofcen toieber mtt faltem SBaffer. ítuf biefe SEBeife oer= 
pait, falten bie Unollen ben fidrffhn groji an8. SDer ©runb ifl ein gang 
natttrlufyer, benn burd) bie Sídffe toerben bie 3toifd)enrdume be$ ©etoebcS 
attSgcfttut unb ba$ aufjen ftd) bitbcnbc ©8 oer^inbert ba8 ©nbringen ber 
A&lte ober oieímetyr ba£ (Sntjie^en ber SBdrme, bte in ben ftartoffeln ent* 
falten ifl. 

HartoffcílSfc gu utadjen. 2Ran ncbme eine tyinídngtidje Slnjatyí fiartofc 
feín, fodje fie ab, fdjate nnb htete fie gn einent 33ret. 2)ann ntenge man 
frifd> andgepregten DuarI in gleid&er ober audj cttoaS geringerer Quantitdt 

¡n ben ftartoffeln, bid ba§ ©ange eine Ijinídnglid&e (Sonftjleng Ijat. — 2Kan 
alge biefeS ©emenge unb jtreue gejto&ene ©etoürgnelfen unb Sorbeeren bar- 
ftber* Ciñen 2ag (ang laffe man biefe 9Jlifdjunp tooljl oerbedt rufyig ftefyen, 
bamit fie ettoaS g&^re. 9íad$er madje man fíeme Safe auf bie getoitynlidje 
Slrt baoon. 3e dlter fie toerben, befto Beffer ftnb fte* 

Senufcung ber Aartoffetn gur 9Jle$tbereitung. SRan fd^neibet bie &ar- 
toffeín in ©c^eiben oon 2 btS 3 Sinien 2)i(fe f unb übergiegt fie in einem 
bSljeroen ©efdge mit Saffer, bem man 2 b\& 3 $roc. (auf 100 $funb S>af= 
fer 2 btó 3 ^Jfunb) concentrarte ©d^toefetfdure jujefe^t ^at, Sn biefergíüf^ 
figleit la§t man fie 24 bi$ 36 ©tunben, ¡te^t bann ba$ SBaffer ab, gtefet 
retned auf, unb toteber^oít bad 2lufgte§en oon retnem SBaffer meí)rmaí§, um 
bie ©dure toieber gn entfernen. 2)te auf biefe SBeife auSgetoafc^enen ííar* 
toffeín toerben auf $orben an ber Suft getrocfnet. ©ie bíeiben blenbenb 
toetg unb laffen ftcp gn einem fetnen SKe^íe mafyíen, toeíd^ed in oieíen gdüen 
bad aemo^níic^e 3Re^t erfe^en tann* SDad Srodnen ber fíartoffeín erfoígt 
fe$r f ^nett. SBenbet man f eine ©dure an, f o toerben bie Aartoff eín fd^mav^ 
j^omartig, fdjimmeín íeic^t unb troefnen fátoierig. ffiet ber ungemetnen 
ffio^ífeil^eit ber ©c^toefeífdure ifl bad Serfa^ren ntc^t fe$r toflfpieítg. %u4 
geben bie fiartoffeín bei biefer 93e^anbíung, toenn fie nad) bem Slu^íaugen 
gebdmpft, etngematfd)t unb auf getob^nítd^e SGBctfe in ©d^rung oerfe^t toer^ 
ben, naá) ber 3>efliIIation einen fufeífreien Srannttoehu 

Snfbetoa^mng ber Aartoffeln. SDer Su\aü, bem toir fd^on fo mandje 
nft^UÁe Sntbecfung oerbanfen, ^at abermaíd gn einem SDíitteí ^ingeíeitet, bie 
Aartoffeín ben SBinter über gtoedmagig aufgubetoa^ren. Sin ©utdbeft^er 
batte etnen £í?eií feiner geemteten Aartoffeln in einen AeQer fc^ütten laffen 
unb bann, bur$ unertoartete 3íeifen oer^inbert, nic^t me^r nac^ i^nen ge* 
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fragt noáj gefe^en. Srfl im 3frfi$ja$r erinnerte cr fld> bcr Aartoffeín unb 

?ab fogíeid) Sefeljí, ben Setter ;u raumen, uub bte ílartoffeín, bie cr t>er* 
orben unb auSgetoadtfen toaljnte, toegjutoerfen. SEBie grog aber toar fein 
(Stftaunen, aí$ er bieSrrüdbte foaefunb unb frifd) oorf arfo, ató lamen fie eben 
erft an& ber Crbe. ttud) betm Jcod&en jetgten fte einen oottfommen guíen 
©efdjmadf. 2Jlan tmterfud^te ben Setter genan unb bemcrf te auf bem Soben 
beffeíben cine bidé 8aae Aoljíenftaub, Don frttljer bort auf gefd)id)teten ííotylen 
jurüdfgebücben. 2)iefe üo^íenunterlage tyatte jebenfaQd bte Srfytftung bec 
Aartoffeln betoirft 

Hartoffelf&uíe, neuc$ 9Kittet bagegen. üKeljrere Jínaben tn Seígten f)at* 
ten oor me^reren 3a$ren tm ©pteíe (Srbfen tn bte &artoffe(n geftedít unb fie 

Íiepffonji 2)ie ^flanjen gaben etne ungetobljnlid&e (Erbfenernte unb t>ott* 
ommen gefunbe Aartoffeht, obgíeid) bte übrigen ftartoffetn, bte auf bemfeí* 
ben geíbe gepflanjt toaren, oon berSauínijj fefyr flarí ergrtffen toaren» SDer 
Umfianb tourbe befannt unb macote Sfoffe^en. <É$ tourben Serfudje auge* 
ftellt, bte etn feljr günfttgeS SRefultat íieferten ; 4—5 grbfen tourben tn jebe 
©aatfartoffet gejkíft, etne SBeríefcung ber Veinte forgfaíttg oermieben unb 
biefe bann tn ber getooljttíidjen SEBeife gepfíanjt. í)te $flan*en toudtfen 
tyerrltdj auf unb gaben einen ungetobljnlid) grofcen Srtrag, fotoogl Don (Srb* 
f en aí$ aud) Aartoffetn ; leyere gan j fret Don gáuínig. 5&te geernteten 
Jlartoffeín Ijielten ftdj bi8 jum náqflen grüljja^r fetyr gut unb tourben mit 
bem beften (Srfoíg toieber gepflanjt 

ftartoffclftárfe. — Üartoffetji&rfe !ann man fcBr too^ífett auf folgenbe 
3rt beretten : SRetn getoafd&ene Jlartoffeín jerreibt man auf einem 9teibeifen, 
bringt fie auf etn feined ©ieb unb Ifcjjt fo íange einen ©trom falten SBafferS 
unter ©d&tttteín be8 ©iebed auf fie ftiegen, btó fidj au$ bem SBafdjtoaffer 
femé ©tarfe utetyr abfefct: man l&fjt abjeften, giefct bad überfie^enbe SBajfer 
áb unb rtiljrt bie ©tarfe fo oft mit frifqem SBaffer auf, bi£ biefe* nad& etm= 
ger £tit ftdj ni^t me§r braun farbt; toorauf man fie auf etn Xud) bringt 
unb trodfnet. ílbgetropfte, nodj feu^te ©tárfc ent^áít noc^ 50 $ro}ent 
fflaffer- 

Aafe fi^neO gil twu^ttt.— SWan lann einen magern A&fe tn toenig STagen 
oon beftcr fóeife unb SSo^lgef^mad $erfiellen, too¡u fonft SBoc^en unb 
ÜRonate nbt^ig ftnb, babur^ ba§ man ben frifdjbereiteten ^afe mit fooieí 
©almiatgeift ober lo^íenfaurem Smmonial in íkrüfyrung brtngt, bag bie 
tn i^m ent^aítene SDíiíc^fdure neutraítftrt totrb. $ierburq toirb fafi augen- 
btidlid^ biefetbe Seranbemng tm St'ájt $eroorgebradjt, tóetele o^ne ¿ufaft 
oon Smmoniaf erft nac^ einigen Sodpen, unter (gnttoufeíung bed befannten 
^afegernd^S eintritt Síá^renb be§ Sagemd ge^t namítd) ber Aafe in eine 
jlrt oon 8&ulnig über, toobei fldj oiet Smmonial enttoidett, toe(^ed bann 
ebenfaQd junác^fl bie oor^aubene ©dure neutratifirt unb ^terauf j^eint 
1>c& f ogenannte Síeiftoerben, toenigftend bet magerm Ifdfe, (auotfao^ttid^ ¡n 
beru^en. 335ttt man bet arbperer gabritatton ben au& abgerapmter faurer 
Wüá) beretteten Aoje auf biefe 2Betfe fd^neQ genie^bar mad^en, fo oerfe£e 
man ben A&fe burq er$ft$te Seniperatur in einen bid^tern ¿uftanb unb 
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tretme nadj befannter SBcife t>on bcn ÍDíolfctv. 2Ran fd^Idgt iljn bann ttt 
Seintoanb unb prefjt üjn jtoiftfycn Sofdjpapicr, bté jicmlidj attcS SBaffer ocr* 
íoren. 2)ie ÜÜlaffe toirb mm mit ©aí j unb $ümmcl gemürjt unb fo oieí 
©almtafgeift obcr gepul»crte§íJofyícnfaurc82lmmottiaf in ílcincn ^ortionen 
unb untcr bejidnbigcm ©urcJjrüfyrcn baju gcmifcijt, bté bcr griete Zí)áí bcr 
SRiíd) Derfdjtounben iji SDicfc ÜJiaffe braudjt nur nod) geformt unb getroá- 
nct ju tocrbcn, unb ijí bann tooüftdnbig fcrtiger, magerer $dfc. 

9?adl) eincr fpeciettcn SSorfd^rift fott tnau i $funb Ammonium carboni- 
cum (fotylcnfaurcS ílmmoniaf) gcpuíoert in 1 Óuart Wtiíá) auflBfen unb 
batjon bcm getrodfneten unb jcrriebencn $dfcquarf fo oicí jufcfccn, ba§ auf 
1 $funb ííafe cttoa i— | Sotty Smmontaf fommt. 

ftinber, Mcttte, im ©ommer ju bdjanbeln. — 2Bcr bcbenft, bafc ba8 
SBadjSttyum eincS $inbe8 im erften 3afyre fo bebcutenb ift, ba| e8 mciftcnS 
f ein ©etoid^t tneljr ató ocrboppctt, totrb aud) íeidfyt einfefycn, ba§ bie Srndfyrung 
befonberS ttt bicfcm 3a$re Don grbfjtcr Sffiid&tigfcit ift, unb ba§ ©torungen 
unb Unregetmdjjigfetten tu bicfcr 93cjicfyung tooljí bie ^aupturfadfjc bcr gro* 
gen ©terbíidjfett tn bicfcm jarten Sltter finD. 

SBcnn baljer bcforgte (Sítern f o oft btc §ragc aufftcücn : toa§ ift bic bcftc 
9íaljrung für fo fíctnc $inber ? f bnnte man anttoortcn „9Jluttcrmiíd)", bcnn 
bicfc entfydít in bcn bcftcn ^Jroportioncn alie Seftanbtfyeile, btc jur Siíbung 
be$ mcttfd)ítdjcn DrganiSmuSnBtfyig ftnb ; abcr oft crctgnct e§ ftdj, bajjbicfe 
«nttoeber nid&t genügcnb, obcr felbft in ifyrcn SDlifdjungSDcrfydltttiffett f cí)ícrfyaft, 
aud) toofyí gar nidjt Dorfyanben ift unb man bann jum ©ebraudje bcr ífufy* 
miíd) fdjreiten mu§. 2)iefe3 totrb nun atígcmcin ató cin mifjtid&er Umftanb 
íetradjtet unb ¡toar mit 9f cdjt, bcnn abgcfc^en baoon, ba§ man bicfc nicfyt 
itttmcr edjt unb gut bcfommcn fann, ift felbft bic béftc Suljmildj, obglcid) fie 
biefeíben 33cftanbt§cite entljdít, toic bic 2Ruttcrmiíclj, bodj in i^ren SDíU 
fdjungSoerfydltniffcn üerfdjtcben unb c§ ift baljer tjon gr&gter SEBidjttgfeit, ju 
totffcn / toic man bicfcm SWigocr^dítnig abju^cífen im ©tanbc ift. 

©cnauc Untcrfu^ungcn ^aben nad^getotefen, bag fid^ bic ííu^mitd^ befon- 
bcrS in 3 Runfien ton ocr ÚKuttcrmtí^ untcrfd^cibct SrjtcnS cnt^dít bie 
^u^mild^ toeniger SEBaffcr, aífo im SJerfyaítnijj mc^r ^dfcftoff. — 3 fóe i ten ^ 
in ^Jroporttott gum jfdfcftoff toeniger SKiíd^judfcr. ©rittcnS erfd^cint ber 
Hdfefioff f toenn er mit bem SKagcnfafte in Scrü^rung tommt f oict berber, 
atd ber bcr 3RuttermiI<$, toad jebe SKuttcr íeid^t feíbft bcobadjtcn fann, toenn 
^tnber, toad fie feljr oft t^un f ftd) erbred^cn, too bcr ^dfcfto|f bcr SDíutter* 
miíd^ in oiet fetncren unb íeid^teren gíocfen erfd^eint, ató bei jenen £inbcrn f 
bie mit &u$miíd) ernd^rt toerben. 

Um biefen Ucbeíftónben ¡u begegnen, empfte^lt man, bic &ul?müd} mit 
SSaffer ju Derbünneu, tooburd^ annd^erungStoeife bic ^roportion d^níid^ fo 
^crgePettt totrb, ató in ber bünneren üKuttermiíd^ ; toeií abcr bcr ¿udtcrftoff 
baburd} im aleteen Ser^dítnig toeniger toirb, ifi man anbrerfcitS ^cjtoungen, 
3udfer jujuje^en, tooburd^ auá) in biefer 33ejie^ung bie ^roportion toieber 
in 9ítd^tigfett fdme. 9htn lommt abcr $ier in Setrad^t, ba§ e$ nid^t cinertei 
ift, ben Wüá^ndtx ber Wüá) burd^ 9ío^rjucfer ju erfe^en, toie t& gctoo^n^ 
Kd) ttitifidlh ««fe S»^ oft im SRad^t^eií bcr ^inocr. 23er at^ ^ ^&í«. ^a* 
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tnbgítd? geljen totfl, tljut am beften, SDíitdjgucfer gu gebraudjen, toeídjen man 
tu ¡eber guíen apotljefe unb gtemttd) btUtg Ijaben fann. 

Silfo gute $ufymttdj mtt ein 3)ritt£ei( SBaffer, mtt footet SDlttdjgutfer ate 
um angenefymen ®efdjma<f e nbtfytg ijt unb fomett ertodrmt, ba§ fte ungefaftr 
o toarm ift, aí$ bte auS bcr SBrufl fommenbe üRtídj, toare betlaufig ba8, load 
bct 2Jíuttermttd) am nadjjien fame unb baljer für gemb^nltd^e galle am met* 
fien gu empfefyíen toare. 

Dft lommt e& tute totr fd)on oben bemerften, oor, bajj gang gefunbe &in*, 
ber, toenn fte fid) redjt fatt getrunfen Ijaben, erbredjen, unb gmar ift ba£ 
Grbrodjene gerobljnttd) geronnen, toorttber SOíüttcr oft in Sngft geratfyen unb 
gtauben, ber SDlagen müffe in Unorbnuncj fein unb man fottte gteidj ettoaS 
gegen ÜRagenfaure gebraudjen. ©tnb bte Aafefloden letdjt, fíein unb gteid)= 
mftfttg oertljeitt, fo ift ba$ etyer ein 3 e ^ e « &m gutem SDlagenfafte unb gar 
utcgt bebenfíid), benn jebe Wúá) mujjguerft oom SDÍagenfafte in$afe oer* 
loanbeít toerben, elje fie oerbaut toerben fann. (Srfdjetnt aber ba£ (grbro* 
ityene mtt grbfceren, berberen $iifeftücfen, riedjt e$ ftarf fauer unb ftnb bte 
übrige* 3etd?en Don gejibrter Serbauung oortyanben, fo ift e$ oft bringenb 
«Btljig, ettoaS bagegen ju tfyun. £>ie gebraud&tidjjien SDttttet bagegen fhtb 
getobgnttd) Jlífalien tote fofylenfaure pottafdje, (Soba, SDtagnefta, ífreibe, 
&aíftoaffer u. f. to., oon benen für gemofyníicfyen ©ebraudj, toetí e3 gang un= 
fdjuíbig unb gugíetdfc tetdjt gu Ijaben ift, oorgttgítd) ba$ tefctere empfetyíen8* 
toertlj erfdjetnt (5S fann ftatt be8 SBafferS, toeldjeS man ntmmt, um bte 
$u$mitd) gu oerbünnen, gebraudjt toerben. (S$ §at, toie alie Síífaíien^ bte 
©genfdjaft, ba$ ©ertnnen be8 $afeftoffe3 gu etner feften SDÍaffe gu oerljüten, 
erljdlt ií)n tocfer unb fo gur SJerbauung ntefyr geetgnet, unb unterfdjeibet ftdj 
befonberS baburd^ t>ortljetU)aft Don ben !o^(en)auren Sllfaíien, bafs bet bem 
©ebrau^e etn guotel ntc^t íetc^t ¡u fürd^teu ift. 3n jenen %'áUtn, too bte 
£nod)enbtíbung unooQIommen unb Iangfam oor ftd? ge^t, in 2)rac^tttd (bop= 
peíte @Ueber), oerfpátete ¿a^nbiíbung, unb überatt, tt>o tm írinfmaffer ber 
£atf mangeít (j. S. Stfternentoaffer), ift e§ fe^r gu empfetylen. S)ie S3erei* 
tung ift etnf aá¡ : man ntmmt ein fauftgrofteS <&tü& ungelbfc^ten frtfd^ge» 
brannten Stoltt8, 15fd^t eS mtt einigen ©alionen reinen SBafferd áb, ídgt e§ 
fte^cn, bid ed ííar toirb, gte^t bad Haré SBaffer auf gíafc^en unb bema^rt e& 
gut gugepfropft gum ©ebrauc^e auf. 

Stegeínfür bieSe^anbtung Keiner^inber ma^renb 

ber ^eigen da^redgeit, um ber grogen ©terb= 

(id^Ieit berfelben oorgubeugen: 

Ueber baS ©ttHen ber Heinen fitnber. Síic^tS ift fc^íimmer für bie fiemen 
Atnber, aU Ueberfüttenu 

Gitt&inb, baS einen ober gtoeiiDtonate a(t ift, foQ aQegmei btó brei ©tim^ 
ben bie S^ruft er^aíten. 

Sin Ainb f bad fed^S ober a$t SWonate alt ift, foO in 24 Stunben fünf 
3Ral gefttQt toerben unb nic^t me^r. 

SBenn ein ftinb in ber ¿mifd^enjeit burftig toirb, foQ ed etnett Erun!2Baf- 
fer ober ©erftentoaffer befommetu Síüarin foQ fein ¿ucfer fein. 
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(ht tyetfcem SBetter — aber nur an ben attertyetfcefien £agen — foIX man 
cm paar SÉropfen SBljtófety (23ranbtj) mtt bcr -Kalpung ober bcm írinftoaf* 
fer Dermifdjen; im Oangen abcr tttd^t mefyr ató ciñen Sljeetbffel oott in 24 
©tunben. 

Ueber ba8 güttcrn bcr fíeinen $inber. 9Kan mafyíe ©raupcn anf bcr 
$aff cernirte. Son bcm ^uíoer totrb ein £fyeeIoffeI.&ott 15 SWtnutcn íang 
mit tttoaZ ©alg in i $int (9 ober 10 (Sfjfóffct oott) SBaffcr gefodjt, burdf) 
cin Zná) gefeifyt nnb mtt tyaíb fo Diet gcfoc^ter Wúá) nnb cincm ©tüí mei= 
gen S U£ to Dermtfd^t. SDtcfc 9íaljrung toirb íanmarm au8 etner ©augflafd&e 
gegebetu 

©augflafd&e unb SDlunbftücf folien in SBaffer liegen, fo tange fie nic^t ge- 
braud&t merben. 

fitnber Don 5 btó 6 SKonaten befommen Ijatb ©erjlentoaffer unb tyalb ab- 
gefodjte 9Rttdk mtt ©ai g unb meifcem ¿uefer. 

Slettere $inber foüen mc^r 9Kitd(j Ijaben ató ©erflenmaffer. 

SBenn $inber an SSerjiopfung leiben, folien fie $>aferfdjteun ftatt ©erften* 
toaffer befommen. SDcrfctbc toirb ebenfo gefod&t unb burdjgefeiljt 

SEBemt 33rujtmitd& nid&t auSreicíjt, fott man mit Srujt urtb fünjtítdjer 3?a^ 
rung abmedjfeln. 

3n §eif$em SBettcr probire man bic -Ra^rung mit ctnem fleinen ©treifen 
Don ííantm SacfmuSpapier. SBenn baS blauc ^apier rot§ mirb, fo madje 
man, toenn frifd^c 9Riídji gu fyaben ift, eine nene SDtaljIgeit, ober fdjütte cine 
SDÍejferfpi&e , r 93afing ©oba" in bic 9?a§rung. 

fiinbcr Don 10 btó 12 SDíonaten bürfcn ejnmaí tdgíi<§ r ,33eef £ea" ober 
9ttnbfletfd)=©uppe beíommen ; attein für ftd), obcr mit bcr übrigen Sía^rung 
Derotifdjt. 

flinber Don 10 btó 12 SDÍonaten bürfen eine $rufte 93rob unb ein <5tM 
láá)t gebrateneS Sftinbfleifd) fyaben. 

flein $inb unter gmet Sagren fott Don eurcm íEifdj cffen. (£§ fott aud> 
íein 3uícr»crf ^aben unb überljaupt 9íidjt§ ofyne argttid&en 33efel)í, »a§ in 
biefen SRcgctn ttid&t engaiten tji. 

Üebcr ©ommer*Sompíautt. ©3 fommt Don Ueberfüttern, £>ifce unb 
fd&ted&ter Suft — ntcmató Dom ¿a^nen* íEljüren unb genfter fotten offen 
geljatten toerben. ^inber fotten tDcnigftcn^ gtoei 9WaI taglid^ fatt getoaf^en 
toerben. 

SBenn ^inber ftc^ erbred^en unb 2)urdE;fatt ^aben, fo fotten fte mer obet 
fünf ©tunben lang nid^tS ¡vl effctt unb gu trinícn ^aben ; aber met frifác 
íttft. $inter§er etn paar Iropfcn SB^tófc^ (SSranb^) in einem S^eeítiffeí 
Dott StSttKifler atte ¿egn Minuten ; aber nid^t mefjr al$ ba^ btó bcr 3)ottor 
fommt 

íHmtbttíettfrattt^f, SHttel bagegen. — %ed>t ^auftg ^ort man oon So- 
bc8fatten f »cíd^c ourd^ ^tnnbaáettframpf ücrurfad^t »erben. ©ofortigc 
Stntoenbung Don Stnctura 8[rtticac f bic in jeber Slpotljefe gu ^aben ift f mirb 
atí ba8 fld^erfte 2Rittcí gur SScrptung jcneS faft immer tbbtíidjen ^ranf- 
^eit^guflanbed empfo^íen. 
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Sitó ein jungeS ÜRabd&en auf einen toerrofteten SRageí trat, ber burdfj ifcreit 
©cfyulj in ben gufj brang, titt fie bebeutenb* ©emergen unb man fürdjtete, 
bafj bic ÜRunbfpcrrc ftd) empellen toürbe* (Sin Scfanntcr bcr gamilic fdjíug 
ató £eiímitteí cinc Sftotfjrübe fcor, bic gerieben in fícinen ^ortionen auf bic 
SBwtbc gcícgt nmrbe, unb ató baS 2Rab<§en gleicí) barauf Sinberung »er= 
fpürtc unb $>ifce unb ©efd&nmlft fíd) legten, tourbe bamit fortgefaljren unb 
ijfter^ grifd&eg barauf gcícgt, btó bic SBunbe gefyeiít toar. (Sin fo einfadjeS 
SDtittel fotíte 3cbcr ftd) merfen, unb attenfaltó ana) bei aubcren SBunben, 
bei mellen ©efd)toutji unb (Sntgünbung etngetreten flnb, 33erfud^e bamit an- 
jtcílcn. 

2Ran Icgt bem (Srfranften im SBaffer angefeudfjtete íabaféblatter auf ben 
SDtagen. 3)urc^ ba$ in goíge beffen auf bcn SKagen cinmirfcnbc Síicotin 
toerben bic Síeroen erregt, bcr (Srfranfte mufc niefcen, toobei fid) bcr SDtunb 
fd^íic^t 9?ur muf$ naq biefer SBirfung bcr íabaf afóbaíb cntfcrnt toerben, 
benn fonfl tauft bcr $ranfe ©efaljr, burdf} ba3 -Jiicotin üergiftet ju toerben. 

ftittu — S)ic ju ücrfittcnbcn gíadjen pnb ftetS oorfjer fefyr forgfattig ju 
reintgen: 2)er üitt muf$ mit alien ©tetten bcr gu oerbinbenben glád^cn gut 
in SScrü^rung lommen, unb bcr ©egenjlanb barf nidjt c^cr toieber gebraudjt 
toerben, bté bcr $itt gcnügcnb erljdrtet ifi. 

ííitt für jerbrodjene3 @Ia3, ^orgeílan u. f. to. ÜDcr bcflc ííitt für gerbro* 
djene ©efdjirre in ber§au§toirtljfdjaft ift einfadjer ©djeHatf (bcr oft ingorm 
»on ©tabeen tocríauft toirb). S)ic gu ücrfittcnbcn ©egenftánbe finb crft fo 
toett ju ertoarmen, btó fie bcn ©d&etlad fdjmetgen, toenn ei mit üjnen in 33e= 
rüíjrung fommt. 2)icfcr $itt toirb nidjt Don SBaffer, ©auren, Ocí *c an= 
gcgriffcn. 

% ííafefitt (Safemíitt) für @la8, ^orgeüan, §otg, ©tein unb 2Wctatt. Sílter 
magerer üafe, Don bcr SRinbe befreit, toirb fo tange mit Ijeifjem SBaffer ju= 
fammengerüljrt unb getodrmt, bis fidj cinc gdfye, terpentina^nti^c 2Waffc ge= 
bitbct Ijat SKit biefer toerarbeitet man in cincm 2R5rfer fo üieí ju ^5uí»cr 

ÍerfaUenen Sialt, btó cinc tocid&c, biíbfamc SDÍaffc entjie^t. 2)er ^afc nimmt 
ibdjfienS bcn merten %i)áí fcined ®etoid)t3.&aíf auf. 

Ober : 2Ran gerreibe frifd^en, magern ^afe obcr Ouarf, ober burd^ gffig 
an$ abgeraljmter HJlilá) gcfdQtcd unb gut au§gebrücfte$ (Safcin in cincm 
SR5rfcr unb füge nad) uno nac^ bcn ju $ufocr gclofd^ten Sa(I gu, 6id bie 
SDíaffc ga^ geworben. 

S)er ^áfcütt mu% fogíetc^ &erbraud?t toerben ; er cr^artct raf$ unb mtrb 
/ fc^r fcfl ; erfl na<^ bem itóQtgen ^artmerben barf er bem SBaffer au§gefe§t' 

/toerbetu Sr eignet ftdj nod^ bcfonbcrd gut, um mcfftngcne Saffungett 
u, brgí. an ©(aSger&tyen ga bcfefiigen, unb toirb fletó íaít aufgetragcn. 
fiitt für Seber unb $olg. SRan íofe bünne ©treifen non Sautfd^ucf in 
xvaxmtm Sopa^SSarnif^ auf; bcr ©cgenflanb mu% DoKIommcn retn unb 
troefen fetm 

(Sbenfo er^ált man ciñen guten ^ttt, rncnn man@utta>$erd^a in (S^Ioro« 
form auflbft, fo bag man eme glüfftgfett Don ber (Sonfifteng be§ $ontg§ 
cr^aít SOían fann bamit líeine ©tüdfqcn Seber auf ©d^u^merl bcfefttgen f 
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fo bafj man e$ faum entbetfen fann. 3)iefe $ttte totberfteljett bcm SEBajfer, 
aber nidjt ber $>ifce. 

$argfttt für 2Retaü auf $oíg. 4 Sljctíe gelbeS SBadfjS, 1 £l>eil fdjmargeS 
$ed) unb 2 £ í)úU SEBadjS toerben gefdjmoígen unb 1 Xfyúí feineS ¿iegeímefyí 
eingerüfyrt. SDer $itt totrb íjetfí angetoenbet. 

Seimfitt für £oíg auf ©egenftdnbe anberer Slrt. ¿Ju fodjenbem Sifdjter* 
leim nrirb fo meí gejtebte Jpoígafdje gcfcfet f baf$ cinc ftrntjjdfjnlidje SDtafje ftd) 
bitbet, toomtt bie ju oereinigenben gtddijen beftridjen unb bañad) gut anein= 
anber gebrüdft tuerten ; nad(j bcm Sríalten jinb bic ©egenftdnbe fcji oer= 
fcunben. 

©utta^erdjafitt auf $olg, ©tein, ©laS, ^orgcüan, Eífenbetn, Seber, 
^apier, &tvi$tn un & geftrmjjte gíddfjen (Unioerfalfitt). 9Jlan f d&milgt gleid&e 
¿Ijeiíe ©utta^ctdja unb gctoo^nli^cS $ed) tn cincm eifernen ©efdfe gu« 
fammctt unb gtefct bic íDtaffe auf cinc ©templarte au&. 33eim ©ebraud) 
totrb btc niSttyige Duantttdt toieber gefdjmotgen unb ^eig auf bic ertodrmten 
gtddjen geftrtcfyen. 

$aufenblafefitt für §olg, ©tfen, Seber, ®la§ unb fonfligc §au§baltung§* 
materialicn. ©tne fleinc ^Jortion (i — % Unge) gute $>aufenbíafe (Isinglass) 
ííopjt man unb gerbrbcfett fie gtoifdjen ben gingern gu ^Jutoer, bringt biefeS 
tn ein entfpredjenbe8 ©laSfldfdjdjen unb trbpfett fo t>iet getobljnltd&e Sfftg* 
fdure barauf, ba& gerabe ba3 ^utoer burd&trdnft ift. 2Ran ftettt bann ba8 
©íaS tn íodjenb SBaffer unb bte ^Jafle ttrirb pfftg unb iji atóbatb gum ©e* 
braudje fertig : 3)ie $ajle in ber gtafd)e toirb feft, fobaíb fie fatt toirb ; allein 
man fann fie ¡ebeSmal oor ber Sntoenbung auf bic angegebene SGBcifc toieber 
flüfftg madjen; nur nc^me man jebeSmat toa^renb ber Srmdrmung ben 
©topfen t>on ber gíafc^e- 

ítletcubrob. — ©djon langjl $aben Sljemifer unb ^^ftologen toiebertyolt 
aufgeforbert, tn ben $>au3ljattungen anflatt beS fetnen, gebeutetten SEBeigen* 
megtó, oielmetyr ba3 ungebeutelte SDleljI, in toetdjeut bte ©djalen be§ 9EBetgen8 
noq cingemengt unb nidjt ató fleten abgefdjieben ftnb, gur 93robberettung 
gu oertoenben. 2ttó ^auptgrunb toirb getobfynítd) angegeben: ba& btenafyr* 
gaftejten 93eflanbt^eile bcS SEBeigenS — bte pljoSpfyor^atttgen ©aíge unb 
^íeber — ftdj gumeip tn ben Síeien beftnben Cfte íiegen namítd^ btdjt unter 
ber flro^artigen 9íinbc be3 2Beigenforn§) f unb bag, je toeifcer ba§ 5We^I ift, 
cS gerabe am geringften üon jenen 93eftanbt^etten ent^alt. S)a§ bte ^íeien 
tn ber Zí¡at fe^r na^r^afte Seftanbtljetíe ent^aíten, fe^en toir an ben Srfot 
gen bei i^rer SSermenbung ató gutter für §au§t^iere. 

©djon ífingji toirb nun aud^ in 3lmerifa ein foId^cS ungebeuteíte§, fíeien* 
^aítigeS SBeigenme^í unter bem -¡flamen rf Graham flour" berettet unb Don 
SSielen gum Srobbaáen benufet; alletn btó jiefet ^at biefeS , r $íeienbrob 1 ' noc^ 
nid^t bte attgemeine SSerbreitung gefunben, toie eS oerbtente. 

2)a§ SSorurt^eií fle^t jebem gortfd^rttt getobfyníidj ^emmenb im SEBege. 
Wtan ttritf abfolut gang met^eS 33rob Rafeen, ató toare toetg bie etngig fd^bne 
garbe in ber SEBctt, unb ató todren bte toetjjen 9ía^rung8mittel befonberS 
gefunb unb qrtra fc^madt^aft unb na^r^aft 
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SRaljrljaft tft ba8 fiíeienbrob auá¡ ; auf alie galle f o naljrljaft, afó nur tr= 
<jenb ba8 attertoeifcejte 33rob oon mciíanb 3emtty Sinb gííour ober cinc ber 
mobernften Sorten bcr Slrt fein fann* SlUetn nadj ber 9taljrljafttgfeit folien 
toir gar nidfjt fo dngftticfy fragen, ató getoo^nüd^ in SebenSmitteíangeíegen- 
jjeiten gefdfjteljt ; {interna! toir in ber 3íegeí fd^on ^inldngíid^ 9tafjrl?afte8 atter 
2trt tdgíic^ ju un$ jnne^men pfíegen; bann aber unb fyauptfadjítd}, toeit ba3 
melé ^Slagr^aftc 41 , tt>a8 in ben tdgíid&en aRaJjíjeitett oerjeíjrt toirb, tote bie 
€rfal)rung legrt, gar nid&t fo fe§r in bie inbiotbueHe gefnnbe (Smdljrung 
augjufdjíagen pfíegt, ate man nadj ben ^rojenten ber oerfdjíungenen 9ía$*' 
rungSftoffe ertoarten foUte, 

9íetn, ba8 $íeienbrob empfteljtt ftc^ befonberg bej$alb, toetí e8 ntc^t bíoS 
t)iet fd)ntacfljafter ate ba$ oft fabe, fuperfeineSBeifjbrob tft, fonbern audj unter 
Utnjtanben trie! &erbauíi<$er. ©e§r SSiete toenigftenS, bie atterlei Sefdfjtoer* 
leu nadj bem ©enufíe ton felbft gutem SEBeifcbrob empfinben, fü^íen ftd) oft 
redjt too^t bei bem tdgtid&en ©ebraud&e Don gutem $letenbrobe unb beffern 
nid^t felten burd) ben fortgefefcten ©enufc biefe§ 33robe8 iljren fdjted&ten ©e* 
funbljeitSjuftanb, befonberS üjre fd^lec^te SSerbauung in furjer ¿Jett au&eror* 
bentíidfj. 3lu8 biefem ©runbe gerabe ttrirb ba8 $leienbrob uielfad^ befonberS 
StySpepttfern, b. i Seuten mit ungefunber SBerbauung (unb ¿eren giebt e$ 
tine un^e^euer grofje j&af)f) bringenb empfoljíen. 

3n meten $au$l;attungen tft auSfdjtiefcíidi) ba3 f. g. ©d&marjbrob, 9tog* 

Í;enbrob, in ©ebraudfj, in ber -Dteinung, ba§ biefed gutraglicger unb gefünber 
ei ate ba$ SBetgenbrob ; attein bte$ tft ein f aífdfjeS Sorurtljeit, benn ba3 
SRoggenbrob tft an unb für ftdj fdjtoer oerbauttd) unb bilbet teid&t ©dure bei 
djtoad&em SDtagen. Ueberbied ent^dtt baS Süoggenbrob, toenn e$ ntd)t forg* 
dttig ¿ubereitet tourbe, nid&t feíten (Sfftgfdure, bie einen nadfjtJjeiltgen unb 
(tymacgenben 9íetj auf SDtagen unb 3)arm auSttben, todfjrenb ba$ $leienbrob 
nid)t bíoS ebenfo na^r^aft, fonbern ana} íeidftter oerbauüd^ unb frei oon (S^ 
flgpiure ift. 2)er «3*tfftoff ber^íeie ge^tfreitid^ unoerbaut burd^ ben SDarm* 
fanal ^inburd^ f aber er tibt auf biefem S35ege einen tooljltfjatigen 8íeig, oer= 
me^rt f o bie SDarmbemegungen, unb bemirft baburdj einen leid^teren unb 
regeímd^igeren ©tu^ígang. SluS biefem ©runbe eignet fld) Síeienbrob 
befonberS für ^}erfonen f toeld^e ju ©obbrennen u. brgl. neigen unb nament* 
ítc^ an ^abttuetter $artletbig!eit teiben. 

Xber aud^ ganj ©efunben ifl ber ©enu§ be§ ^íeienbrobeS, toenn aué) nur 
jur 9[b»ed^felung f feljr gu empfe^íen; eS ^anbelt ftd^ ^ier nur um Ueber= 
totnbung eine§ 23orurtI)eité. 2Ber jum erftenmaíe gut gebacfene§ ^(eienbrob 
gente^t, ifi meiftend überrafd?t oon bem unermarteten 3Bo^tgefd^mad(e be$* 
feíben. 

935ie fd^on oben bemerft tourbe, oerjie^t man unter „üíeienbrob 1 ' nid^t ein 
9rob au& bíogen Sleien, fonbern ba§ fogenannte „©ra$am" Wtfy, av& 
toeld^em biefeS SBrob ^ergefteQt xovfa, ifl ein SBetgenmeíjl, ba§ nid^t gebeutelt 
tft — in bem aífo neben bem getobljnlidfjen »ei§en (®tdrfe*)5!Be^í be^^erne§ 
audj nodj bie (fonji getob^níid^ ate^(eie a abgefonberten) SBeftanbtfyeiíe ber 
©d^aíe beS SBeijen!orn§ ftd^ oorftnben ; nur bie ganj unbraud^baren, ^oí§t= 
gen S3eftanbt^eilc ftnb abgefd^ieben. SDÍan fann nun nací) SSeíieben reines 
©ra^am^SDÍe^t jum SSerbacf en oermenben f ober aber nod^ anbere SOíe^lforten, 
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je nadj SBunfdj jufefcen unb auf btefe SEBcifc oerfdjiebene Sírobforten anfer* 
tigen. 

íeiber ifl bag @ra^ant*2Re!jt felber oft fc^r fd&tedjt, ba bte 2KüKer nidjt 
felten gerabe ityren fdjtedjteften ÜBeigen gu btefer ©orte ÜReljl oertoenben, 
toeSljatb man ftd) in btefer Segietyung oorgufeljen §at. 

®raljam*33rob. (2tmertfantfd)e Sorfdjrtft.) 

9Jian mtfdjt i $tnt ?)eafi mtt 1 Quart lautoarmem SBaffer, ober 9Riíd) 
unb SBaffer, rüfyrt bamit ungefafjr 1 $int SBetgenmeljl an unb fügt fo meí 
<Sra^am^e^í ju, bafj e8 einen giemíid) fteifen leig giebt SDÍan íá§t btc- 
fen an einem toarmen $íafce aufgefyen, too e$ pagt ttber Síadjt SDann fügt 
man jn : i Saffe 2Rolaffe3, 1 SE^ccíbffcI ©alg, 1 £§eetoffet (Soba unb 
©ratyam^Df eljí fo »ieí, ba§ ber Setg fo fteif toirb, tote man i$n mtt bem 
Sbffeí rilaren !ann. SKan bringt tyn bann in $fannen (§alb doH) unb tafjt 
fte^ctt bi8 bte Saibe Ieidjt aufgegangen ftnb unb batft ungefatyr 1 ©tunbe* 
SDieS gtebt brei Saibe, toenn man $tnt4$fannen I)at 

3Kan oerarbeite ben £eig gu Satben afébaíb, nadjbem er gum erftenmaíe 
teto&t aufgegangen ift unb forge, bafc ftdj burd) gu tangeg ©teíjentaffen nidjt 
(Sfftgfaure bilbe. UngebeutelteS SDíc^í oerlangt et»a3 bünnern unb toeidjern 
Stofafc, unb bte Satbe müffen etmaS tanger gebaden toerben, ais gíeidj grofje 
Don gebeuteltem SOíe^L 3)ie (Soba fann aud) fortbíeiben, toenn ber yeaft 
gut treibt 

5tnmerfung. 9Wan lann ein fetyr gute$ ®ra§am-33rob ^erfteHen otyne 
atten ¿ufafeüon gebeuteltem 9Ke^í; ja Siete gteljen ba8 reine úngemete 
©ra$am*93rob alien gemifdjten ©orten oor. Unter alien Umftanben forge 
man nur für guteS Hufgeíjen unb Dernteibe, bafc ftc^ Effigfaure im ¿eia/ 
btíbet ' 

©anjme^lbrob ober ©d)toarg*2Beigenbrob. (2)eutfd)e Sorfdjrift) 

9)tan nimmt ba$ grobe, bie gange $leie ent^aítenbe 9Rej)t oon troden ge» 
tnaJjtenem SBeigen, bod) erft, nadjbem baffelbe mefyrere SBodjen an etnem 
troíenen Orte gelegen %at, unb oerbácft e$ entmeber für fld^ ober unter 3 U= 
fa^ Don etmad f etnem fiBeigenme^í auf bie gemofynltdjeSBetfe. 2Ran bereitet 
fUQ namíi^ au« 5 ^fb. ©angme^í, 5 $fb. Jeinem aKeigenme^í, 2 — 4 8ot^ 
©ata, 4 — 5 8ot$ ÍJreg^efe (ober 2 gpffe! Dott.gut geioafferter SSier^efe) 
einen $orteig, íajfe biefen 1^ ©tunbe ober bis er íoefer ift, aufge^en, fnete 
i^n jum jmettenmale, laffe i^n tt)ieber eme ©tunbe ge^en unb fd^iebe bie 
barauS geformten Saibe in ben gntge^eigten Ofen. 

fileienbrob» 

Sine ©ngíanbertn — „ A Doctors Wife 11 — gtebt in bem engíif djen 
3ournat w 8anget w i^re Srfa^mng unb Urtljeil ^terüber toie f oígt : ©ie f agt 
bort: ,,3^ lodjt bie fleten (^ier ftnb bie beim SWablen abgef(^tebenen£(eten 
gemeint) erfl 1| — 2 ©tunben íang. 3d) íabe fte f o gubereitet angemenbet, 
%aít auá) bíoS ben £fyee baoon o^ne bie ^leien gebraud^t 36) ^abe beibe 
SBege fcerfudjt, mit 93terbrauer^efe unb auá) mtt felbflgemad^tem Sacfputoer 
(1 S^eefóffet t>oü auf 1 ?Pfunb SDíe^t) mit tooHfommenem (Srfolge, inbem ed 
gan j foftlidjeS unb gefunbe^ 93rob gab. 3dj gebraud^e 8lfter=9Ke^I (second 
flour) unb n>enn tc^ 33acfpuíoer gebraud^e, fo mtfc^e tc^ bie &íete, gut abge« 
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♦ 

]t\í)t, mit bem ÜReljI, $ul»er unb ©atg, elje id) ben $íeienttyee gufefce ; SDttcS 

gang fatt. 

3)aS SBaípuíücr befteljt au8 : $oI)íenfaure3 9?atron 6 £§eiíe, 2Behtfteut? 
fdure 4 £$eile, áucfer 2 £$eile, ©alg 1 St^cil. 

«fyflier, — SDtc ^auptfá^tt^jtctt«ranf^cit8guftanbc f too baS ®tyflterbert 
grBfctmtfglidjften ©rfotg Ijat, jinb in ílürge foígenbe : 

©tufytoerftopfuní}. Slnftatt irgcnb toeldje 2tbfü^rmittel gu neljmen, iji cS 
metft tyinreidjenb, etn ober gtoei erbffnenbe ®tijftiere gu ma^jen, um bie man* 
geínbe SeibeSBffnunjj gu betoirfen. 3)ie$ltyjttere paffen aber in bicfcm galle 
um fo mefyr, toenn bte bctr. ^erfotí 2Biberttnflen gcgcn Sbfütyrmittel I)at, obet 
ber SDlagen (mié bie$ namentliq bei fd)todd)ltd)en grauen oft ber gaíl tft) 
fo fdjon fc^r angegriffen ift. 

33ei immer nneberfeljrenber unb tyartndáicjer SSerftopfung (bic fafl oljne 
SfoSnatyme auf fcerfefyrter SebenStoeife unb 3)tdt, SDlangei an 23etoegung m f. 
id. berufjt) fann baS für ídngcrc 3 e ^ tdgtidj toieberljotte $tyftier, anfangS 
au$ fuljtem, unb nadj unb nadj au$ gang faítem SBafTer (bei oermeljrter 
$5rperben>egung unb gtoedmd&tger 3)tdt) meljr íeijlen, ate irgcnb cinc 2Kc 
bigin. 

S)icfc falten SBafferfítyjtiere fommen überall me^r unb meljr in ©ebraudj, 
unb fie getten mit SRec^t ate SBorbeugungS* unb $üíf$mttte( gegen mand)erlet 
Sciben ; attein biefe $ítyfHere toerben nur ba einen toaljrljaft tooljltljdtigeii 
unb bauernben (Srfoíg Ijaben, tt>o man gugíeid) fiel) beftrebt, eine btéljer be- 
fotgte oerfetyrte SebenStoeife, Dernünftiger unb gefunb!jeit8gemd&er eingu* 
tinten. 

3n SDÍacjen* unb Darmfrdnqpfen (Jiotifen) bringt ba3, too notfjig, alie £ 
©tunbe tmeberfyoíte $tyftier nidjt bío$ burd) bie betoirften $fa§leerungen 
Srteidjterung, fonbern e3 Ijtlft audj gur DoQftdnbigen $cbung be8 2etben8. 

S3ei djronifdjen, mieberfegrenben Sebertetben. £)ft nrieber^olte toarme 
SGBafferfííjfttere toirfen aHmd^Iig felbfl auf bte ©aKenabfonberung ber Seber. 

3n 3)iarrljoett unb SRu^ren. Seidjtere galle ber Slrt fbnnen oft eingig, 
-burd) ein paar gtoecf md&tge $tyftiere furirt »erben ; in fdjtoeren aber Ijelfen 
bie toieberljotten 2)armau§mafdjungen mit milben gíüfftgfeiten fetyr riel, 
uamentíid^ tinbern fie ben in ber 3íufyr oft fo fd^merg^aften ©tu^Igtoang 
nteift beffer, ate fonp ein SKitteL SBenn ftc^ biefe ^ranf^eiten in bie Sdnge 
j^ie^en f d^rottifd^ toerben, fo tyat bieS fe^r oft feinen ®runb in einer ^artnddi* 
gen Srfranfung ber untern3)armpart^ie; biefe fann man aber am íeidjteftea 
erreid^en unb fomit ana) fyeüen, burd^ ^í^fliere. 

33ei ^dmorr^oiben, í)ambef^»erbett íc, 

S)ie ííunft, etn ^í^ftier gu mad^en, iji fo einfad), ba§ fte irgenb 3emanb 
in ein paar SWinuten íernen fann; man ^e^e nur Dorftdjtig gu SBerfe, um 
bem &ranfen ntc^t n?e^e gu tfyun, unb bringe ba§ Sí^fiier md)t flürmtfc^, 
fonbern tangfam bel Ser &ranfe tegt fió auf eine ©eite unb man íeitet 
bann ba§ üor^er eingeblte JRo^en mit $üífe be§ linfen Sd$tfin$tx$ un* 
gefafyr 1 ¿ott tief üorftc^tig in ben 9Jiaflbarm, unb tod^renb man mit ber 
linfen $anb bad dnftrument feft^dlt, giebt man mit ber recaten tangfam ben 
itiJt^igen S)ruí. 33ei ber ftüttung ber ©prifee barf bie gtüffigfeit nur miíd^* 
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toara fetn; nadj bcr gütíung entfernt man erfl aüe Suft ou§ bcr ©prtfce 
baburdj, baf$ man bte ©ptfce uaá) oben feljrt unb bcn ©tempel fcon unten 
langfam einfdjtebt, btó man anftatt bcr 8uftbía§dfjen btc glüfftgfett fommen 
fteljt 

3)te bcfanntc júntente íifyftterfprtfce tfl für aüe galle gcnügcnb ; man 
tyat berarttge Snftrumente, an toeldje man gefrümmte Slofyrcijen fcfyrauben 
f ann, fo ba§ btc bctrcffcnbc $erfon ftdfc too m&güd& fcíbcr ba8 $tyfiter maceen 
fann; btefe ftnb fe^r ¿rafttfdí). 9?od^ empfetytenStoertljer abcr ftnb btc fdjon 
feit langcr ¿(ctt feíjr gebraudjttcfjett ©prtfcen au$ ©ummt eíafttcum ober 
$autfd(ju<f mit langem, elafttf^em ©dfeíauc^e; btcfc tejieren bteten btc grij&te 
23equemüd(jfett unb paiten feíjr tange, tocun man nadfc bem ©ebraud&e ftetS 
gnt retntgt 

2Ba$ btc Ouantitat ber gíüftfgfett etneS £tyftter§ betrtfft, fo tfl btcfc für 
üerfd&tebene jjtoedfe oerfd&teben; bod) fann man tn bcr 9ícgcí antoenben für 
etncit (Srtoad&fenen 8 — 12 Ungen, für cm $mb Don 6 — 12 Qaljren ettoa btc 
#ütfte tu f, f. ; für ©augttnge genügt ettoa 1 Un h. 

2lu§er bcn oben fdjon erma^nten intmer megr tn ©ebrauefy fomntenben 
Jíalttoafferffyftteren, ftnb btc gebraudjttd&jten SDttfdljungen gu oerfd&tebenen 
¿tota ctt btc foígenben : 

3u cinent crbffncnbcn ÍM^fltcr bet getoitynítd&er ©tu^Igangocrjlopfung 
ntntmt man ettoa 1 8otI) ©etfe, btc man fd&abt unb tn bem nbtljtgen SBaffer 
aufíoft, bem man 1 ©gíoffeí »ott ®üd&enfalg unb ettoa eben fomel SDlotaffeS 
gufefet (Sbenfo fann man and? nod), too notljtg, 1 ober mc^r (Sgídffel oott 
Safioritf gufefcen unb fo nad) SBelteben unb 33cbürf ntfc ba§ $íí)ftter metyr obcr 
toentger totrffam mad&en. 

£)ft tfl e8 gtoecfmajjtg, bet Ijartnadftger SJerftopfung toteberljolt erfl etn fo= 
genannteS ertoetdjenbeS $tyftter ¡u madjen. 3 U etnem folien fann man 
atteríet mtlbe 3)tnge benufcen : $amtttentfyee obcr gtteberbíüttyentljee mit 
$aferfdjletm, Seinfaamenabfodjung :c, uub brtngt bann fpater btc obtgen, 
ftftrfer retgenben SDtnge tn Shttoenbung. 

SSnbernbe unb beru^tgcnbe $tyfttere gegen frampfóafte SBaudjfdjmergen, 
33ta$ung8befd)toerben, namentüdj bet fiemen $tnbern, btc att SScrflopfung 
íeiben, madjt man au8 Setnfamcnabfod^ung u, brgt., au3 toarmer ÜRtld) ufto. 
©ang bcfonbcrS cmpfe^íenStocrt^ abcr tfl baS ©tárfeftyftter. 2)tcS bcflc^t 
au% geíod^ter ©tarfe, oon bcr Sonjtflenj etncr btdfltd^en ©uppe, unb etgnet 
ftd^ fc^r bet fd^mcrg^aften §&morrí)otben, foltfarttgcn Slnfattcn, 3)urd^fdlíeu 
atter SIrt ; ganj bcfonbcrS aber bet fdjmerjljaftem ©tu^í jtoange tn bcr 3tn^r. 

3n btefem lefttcrcn galle fdjafft baS ©tarícfÍJjfltcr nodb mefyr Stnberung, 
toenn man bemfclben etntge íropfen Optumttnítur (Laudanum) (für fíeme 
jíhtber nur 1 — 2 Stropfen) gufe^t SDicfc ítnbemben $fyfltere flnb ebenfo 
totrffam bet §arn- unb Síafeníctben* 

3u frampffltttcnben íítyftteren bet ^rftmpfen bcr íltnbcr unb Srtoad&fe- 
nen, SOtagcnfrcímpfen, Soítf u. f. to v benu^t man metftenS ^amtQent^ee 
mtt ^afcrfd^íetm, obcr ©ctfe unb Dítoen51 f etn Sgíbffcí oott jebem Slijflterc 
íugcfeftt 

9Íet¡cnbe Aítyfltere toerben angctoenbct bet Derfd^tcbencn Hrten be§ ©d^ctn» 
tobe$ f bet Sergtftungen burd^ betdubenbe ^fíanjengtfte, bet ©d)íagf(ufs ufto v 
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um Songeftion (©tutoubrong) ton anberen Orgauen, namentítd) bem $mt, 
ab guteiten. 3)a$ etnfadjfte unb befte ¡fttyftier biefer Slrt befteljt au¿ gutem 
Cfjtg, mtt frifdjem, f alten Srunnentoajfer gemifcijt (ettoa 4Un§en Dondebem) 
mtt bem ¿ufafce Don 1 bté 2 gfcíBffet DoU íiod&fatj. 

SRafyrenbe &tyfhere madjt man in Sallen, too ber $ranfe ntdfjt im <Stanbe 
ifi, auf anbere 2Betfe 9lal}rttng$mittel ju ftd^ ju neljmen. 9Ran gtebt üjm in 
biefem galle $atbfleifd)brülje mtt (Stgelb, frtfdje íaumarme 9Rildj u. brgL in 
ütyftteren, madjt btefelbeu tfbct fe§r fletn (ettoa 4—6 íotí)), bamit fie ntdjt 
fobalb toteber abge^eít, toieber^olt fte aber oft. 

¿hrfif, SRtttel bajjegm. — £tyjitere Don #afergrtt$abfod&ungett mtt etoaS 
Saumoí, finb bet jeoer Stolit auguraren. 

33ei fefyr empfhtbít$em Unterteibe tft ba3 SErhrfen Don SRanbeímtíd), 2em= 
famentgee ober JíamtHentlfee feljr Mentid), ©teidfoettig taudje man ein Otücf 
gíaneCÍ in §et§en ^amilíentljee, ringe e8 and unb íege e8 auf ben Setb. 

9íü^rt ba$ Uebel Don (Srfaltung $er, fo laffe man ben üranfen fdjtoadjen 
gítebertfyee mtt Sttronenfaft trinfen unb íege auf ben Seib $etf$ gemadjte 
©tttrjen ober SCetter, in íetnene SEüdjer gefdjiagen. 

3n ber ©aQenfoü! tft etn Sdffcí Dolí Sitronenfaft, mtt Jíamtttentljee ober 
SRanbelBt genommen, fefjr tytlfretdj ; Ijernadfc trinfe man ÜRotfen, ober rei= 
ne$, frifd) e$ Srunnentoaffer. 

¿n ber Síutfoltf rnufc jur 3lber geíaffen toerben, SStutegeí an ben Seib 
gefefct, innerítd) ¿uefermaffer ober Sremor SEartar mit SBaffer getrunfen 
toeroen. 

ftapfarinb, jRittd bagegen. — 2Ran táneibe na$ unb na<$ bie $aare 
ab, toei$e bie (Srinbborlen mit Srei auS Setnfaamen to8 unb ne$nte fíe ab. 
SDtan ttáfée toen Aojrf oft mit ©d&toefeítoaffer unb retbe i$n %beno* mit 
einer ©<¿oe auS ©4toetnefd)malj unb ©djtoefet etn. 

Siadjbem bie $aare abgefdjnitten finb, beftretdje man ben @rinb mit 
8*im&t «ab íege boypelt gef áltete Jioljlbl&tter barauf, jtoeimal t&gtid&frifdj, 
14 %mt lang. 

Jtopffómerj, SKttet baflf gtu. — íftaS £opftoe$ fann Derfd&iebeuer Hrt, 
unb au$ )ájx Djerfd&iebeuea Urfa^en entflanben fetn. 

9M Ueberlabuug bed ^Kagené. 3n biefem gaüe trinfe man eiuige ®ía* 
SBaffer unb ma^e ftd? Semeguug im grekn. 

Ober man ne^me ein geíinbeS Sred^mttteí. ' 

5Dur$ fc^íec^tc Serbauung» dn biefem gatte fuc^e man ben SRageit burc| 
tnagigen fflenu^ frdftiger, ató bur$ $letfc^fpeifen f ober tnxá) erregenbe WiU 
Uí, aí§ ©enf, SDfcerrettig, ^feffer, Aauen unb Sluéfcutgen ber &a(mu$tow> 
¿eín, ober aud^ burdj ein guted bittered S3ier toieber ^erjuftellíen. 3)a§ 
Aopftoe^ toirb bann Don felbft ttac^taffen. 

toma) SSottblütigfeit -3ffl bieS bie Urfad^e, fo mv% man atte geijligen ®e= 
trftnfe, namentttd^ aud^ Saffee meiben. SKan ^alte ftd^ nur an'3 SQSaffer. 

Oft ftnb ^opffímerjen fd^on baburd^ gu ^etíen, bag bie $aare forgfdíttg 
audgefammt merben, ober bafs ber ftopf mit frifdjem SBaffer bene^t totrb. 
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$tyftertfdje$ $opfmefy toeid&t nid&t eljer, afó bi$ ber Seibenbe ftcíj rutyig nie* 
berlegt unb 8ltte3 bunfeí unb ftttt um iíjn tfi. 

SKfyeumattfd&e $opffdjmergen nmrben fdjon oft burd& ba8 íragen Don 
©cfytoammmüfcen geljeilt 3lud) bient bagege* ein SBÍafenpflaflcr auf ben 
£)berarm. 

93et JJopffdjmerjen burcfy grfdltung trtnfe man gtiebertljee. 

®egen Sopffd&merjen infoíge Don Sídljungeri ne$me man eincn ©d^íucf 
AtimmeHiqueur. 

3u ben beften duf$erltd)en ÜJitttctu geljBrt aud) ftarfeS 9teiben ber gü&e 
mit raneen ¿üdjern nad) bem (anen Sufcbabe. 

Sen jíopf mit gutem SRum toafd&en unb bann fo tange, ató ber $opf naf* 
ift, eme SDtttfce tragen, Ijebt ben üopffd&feterj, ber be$ SKorgenS gleicfy nad) 
bem ítuffteljen qudtt, 

fSrifdjeS 3)iHIraut mit ben Sturnen, in 33aum5l gefod)t unb auf ben ííopf 
gelegt 

33ei Aopftoel) mit franfem SDtagen begíeitet, neljme man ein Sredfjnrittet, 
bejie^enb in einem (S§t5ffcl Dolí $od}falj in SBajfer unb uefyme mfy bem 
(Srbredjen 10 SEropfen $art8ljorn in einem Efcloffeí Dolí falten SEBaffer ein, 
tootauf man fi¿ eine Ijatbe ©tuube ju 93ette íegt $at man blojj &opfmeI?, 
babe man bie ^anbgelenfe unb 2lrme in laltem SBaffer unb bie güfce in 
fiarfem, $eif$en Senfmaffer unb neljme bío$ £art$fyorn ein. SDtan tege ft<$ 
nieber unb ba$ $opftoelj toirb batb Derfdjtounben fein. 

ftontttmrmer ju toertreiíeu. — 9Ran fd&affe ba$ auSgebrofdfjene &orn auf 
tinen luftigen Soben unb breite e$ 2 ober 3 ípdnbe $oc$ au$, bamit e$ nid)t 
auf einem gíecfe f)b^er até auf bem anbern liege ; bann nebme man gefdjdíte 
¿miebeín, meíc^e man in ettid&e ©tüdfe fdfjneibet, ftecfe fotctfe unter ben a\x& 
gebretteten ^ornljaufen, etica eine fcalbe $arb auSeinanber, unb Derfafcre 3 
SJial auf fotcfee 8rt, nadjbem man ba3 $ow einipe lage f)at liegen lafíen, 
bod) ift ju bemerfen, ba§ man aüemat frif^e ¿mtebeín ba¡u nefymen mufj. 
2)ann !ann ba$ $orn ttneber auf einen $aufen getljan toerben. 3íuf biefe 
9trt Derfaljre man mit bem SBeijen, toenn man xqn branbfrei erfjaíten miÚ. 

(Sbenfo mirb ató fe^r mirffam empfo^Ien, &toú$t Don fdjmar§etn gíteber 
($ottunber f ) Sambucus nigra f auf bie ^om^aufen gu íegen. S)a fid^ bie 
fiomtoürmer unter biefen 3^ e ^9 en fammeín, fo fte^t man meljrere Wlal be§ 
SageS nad^ unb tdbtet bie oorgefunbenen Sítete unb fd^rt fo lange bamit 
fort, bis ber ^ornboben gereinigt ifi, toad binnen 3 btó 14 STagen red^t gut 
gejc^e^en !ann. 

Stxatnpl SRittcI bagegen. — 3)a§ toirtfamfle unb ¡ugleid^ too^tfeiífie 
SRitteí gegen ben fo l)5c§fi empfinbnd^en ^rampf ift ber aKgemein gefd^d^te 
Opodeldoc, loeld^er SlbenbS oor bem ©d^íafenge^en »arm tüd^tip eingerie= 
ben toirb, tooburd^ tnan auf 2 — 3 SBodjen Don ¡bem-Uebel befreit ift, ido bie 
©nreibung koie auá) an bem fotgenben Sbenb ¡u mieber^olen ift. 

2Wan nimmt l— 1^ Ejjfóffeí ber feingepulDerten Seijfufemurgeí in 2Baf[er 
ober bünnem 33ier ein unb koartet ben banad^ erfd^einenben ©d^toeig tm 
Sette gut ab. 
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Hra$e ju Ijettctt. — $ie ¿hdfce jeigt ftd) in fíctncti Slagdfjen on ben 
33eu¡jeftetten bcr ©elenfe, toeld&e Ijefttg in bcr SBárme juden, jum ^rafeen 
nbtíjtgen, unb oft ben ganden $5rper, auSgenommen baS ®eft<$t, cinne^men. 

3¡>a§ bíofje fíeifctge Síbfetfcn bcr $>aut ijl gur §eiíung bcr íírafce Ijtnrei- 
djenb, toenn man e$ auf folgenbe 2Beife gebraud^t : ©djtoarge ©eife toirb gu 
©d&aum gefd&tagen, unb biefe fo oft unb fo íange in bie $>aut eingerieben, 
bt£ ftdj bte Oberljaut ein, gmei ober brei SDlal abgefd&aít fyat 3)arauf be* 
lontmt ber üranfe eintgc Saber, befle^enb au8 toarmem SBaffer unb ift ge* 
tyeift, toenn ftd) bann femé áfrafcbta8d)ett mebr geigen. 

®egen bte íírftfee ber fltnber iji e3 Ijtnreidjenb, ein Quart SBajfer auf eme 
Un je geftofjener ©d&mefetteber gu fd&ütten, bie3 12 ©tamben fleten 3u laffeit 
unb afé SEBafd&toaffer gu gebraudjen. 

Stnbere 9D? ittel ftnb nod) : ®eto81jttlid&e ©eife in toarmem SBaffer aufgettfi 
unb mit ©djtoefetpufoer &ermifd)t. 

(Sine Xbfod&ung t>on 3Bad$oíbergtoetgen ooer Uímenrinbe, m meíd&er man 
ein IjalbeS Quentdjen ¿infottriot aufíojí unb e3 aí8 SBafd&maffer gebraudfjt 

2)rei 25ffet doH reinen ©d&matg mit ebenfo oiet bejtem ¿Ijeer gerrüljrt, fo 
bicf mié SDtolaffeS, toobann man bte franfen ©tetten be8 SbenbS t>or bem 
©djíafengeljen bamit bejtretdjt. (58 Ijitft oft fd&on ba8 erfte SWaI. SWan 
trtnfe gletdjgeitig ©arfapariUat^ee gur SBÍutretnigung. 

ítrautfalat. — 2Bafd&e einen fdjbnen $rautfopf unb fd&neibe ba£ §erg 
tyerauS, bann §oble e<8 auf einem ífrautfjobeí fein unb ttyue e8 in eine tiefe 
$orjeHanfd&üffeí unb giefce folgenbe Srülje barüber : SDÍan nimmt ein Ralbes 
SBafferglaS toott guten ©bfteffig, unb f ^Jfunb Sutter, bie man in mer ©ttid e 
tfyeiít unb in SWeljl rottt, einen Ileinen ©afetbffeí t>oH ©aíg unb eben fo üieí 
roteen ^Jfeffer. — 2)tefe8 mifd&t man too^l gufammen unb lagt e8 in einer 
ííeinen $fanne auffodjen. ¿erfdjlage ba$ ©eíbe oon 3 (giern unb fobalb 
bie obige SDíifc^ung gtemtidj fod)t, nimmt man fte t>om geuer unb rü^rt bie 
gefd^Iagenen Sier binein ; bann giegt man 5ílle§ ^eig über baS gefd^nittene 
Araut unb oermifegt W&& too^t burd^einanber mit einem SoffeL 

ftraitierliffett. — ©SdCd^en, toombglid^ auS aíter unb toeid^er Seintoanb 
bereitet (fo íang unb breü, aU bie hraní^aften I^eiíe, auf toetdje man fie 
íegen toiH, t% toüntóenStoert^ mad^en), toerben mit getroíneten ífrdutertt 
u. f. to. fotoeit angefüttt, ba§ man eine ungefaíjr \ ¿olí bidé ©djicljt er^dlt 
unb ben Sn^att berfelben nad^ Seíieben ^in unb Ijer fd^ütteín fann, ober 
man !ann ana) ba$ ©actúen gtoed mafcig buríná^en, fo bag bie íMuter lofe 
unb gleid^m&gig bartn au§gebreitet ftnb unb ftd^ nid^t Derfc$ieben unb auf 
einen alampen bailen fbnnetu 

3ur güttung ber ©Sdtd^eu bienen in ber JRegeí üamittettbíumen, oft mit 
gíieberbíütben gemifd^t, ^auftg aber auá) nod^ anbere aromatifdfje ^rauter xu 
brgí. SDiefe ©acfdien, bte man trodten ertodrmt auflegt, ^aben oft fe^r gute 
SBtrfung bei fiafótoe^ ¿a^nme^ mit gefd^tooQenen 33acfen, bei tangtoiertgett 
@efd^»ü(ften ber 2)rüfen, Ó^renfd^merien, r^eumatifd^en ©emergen übcr^ 
^aúpt u. f. to. 
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9luf frtfd) entgünbete ©tetten paffcn fie nidjt; aber um fo metyr paffett fie 
gegen ánfcfymellungen, bte nadj gntgünbungen tyduftg gurüdfbteiben ; fo na* 
mentíid) in bcr ©efid&té* unb ©íieberrofe, toenn biefe abgetaufen ftnb unb 
btc StnfdjtoeUung ntd)t Don fetber toeidjen toÜL 

3n biefen gallen tft cinc 5Wtfc^ung »on $amtHen=, gíteber- unb Saoenbeí- 
bíütljen feljr totrffam. ®cgen langtoierige 2)rüfengefd)toütfte u. brgL, mtt 
fdjíaffem, reiglofem ¿jwftonbe, fefct man nocí) getottrgige $rduter gu, toie 
^feffermünge, ©aíbei, SWajoran u. brgí.; fefyr Ijduftg auá) ein toenig 
ilamp^er. 

£táeg£geridjt — (©te$e grbsnrorfl.) 

íHiíje, ©eljanblung bcrfdben. — Um bie SKildjergtebigfett bcr ¿htlj am 
©djtoang gu erfennen, í)at man §oígenbe8 gu beobadfjten : tfl bcr ©djtoang 
cincr $ulj oben an bcr SEBurgel feljr ftarf unb btcf, unb íduft &on oben fyerab 
fptfcig gu, babet an Sdnge rtoá) nidjt obHig bie ©pifce beS ©prunggeíenfé er* 
reid&enb, fo fdjítcgt bie$ auf fcinc gute 2Rtld)fuI) ; toenn bagegen bcr ©dfymang 
im ©angen fein gebiíbet tft unb an Sdnge nodj ettoaS übcr ba8 ©prung* 
geíenf rctd)t, fo ftnb bieS ííemtjetdjen cincr guten SDlitdjful}. 

2)er befte $íafc, ben $ufé bcS SíinboiefyS gu ermitteln, tft an bcr íinfen 
©cite bcr 93ruft, ettoag inner^aíb unb Ijinter bem ©djutterblatt. (Sin ge* 
JunbeS, auSgetoad&feneS £ljier Ijat 40 ^utóf^tage bie SDtinute. Um btc eineS 
iPferbeS gu ermitteln, ícgt man bie ginger auf bie Slber, toeldje quer übcr bcr 
untern ©cite be8 íimnbadeng tiegt $ufófdí)ídge, 40—42. 

©d&lagenbe $ülje rufjig gu maceen. & gicbt $ttl)e, bie betm 9Reíf en nic^t 
fte^en tooHen unb baburcg bie Wúá) oerberben ; burd) ©pannen unb $ne- 
beln toerben fie oft nur nod& totter gemad&t SDían Ijiíft biefem Ucbcl aber 
gang ftd^cr unb auf cinc leidjteSlrt oaburdfj db, toenn man ein ©tüdf infaítcS 
SBaffer getaud&te Seintoanb bcr ®uf) aufS $reug legt, toorauf fie bann gang 
{jetoifc fltll fiemen toirb. 

fiiHje mitd&reid&cr gu mad&en. SDÍan §at e3 mit SSort^cií oerfudjt, bie guter 
tragbarcr gerfen baburdl) grbfcer unb mild&retcljer gu madjen, ba& man ftc 8 
2Bod&en oor bem Ralben tdgttd) an ben ¿ifceu giefyen íteg, fo tote bie$ betm 
SRetíen gu gefdjeljen pflegt 

SRdftung be§ 8ftmbt>tc^e§. 93or alien fingen ^atte man ba§ SOTaftaicI? 
immer (|e^5rig retn unb íege oft frifd^cS ©tro 9 unter, auc£ mu§ bcr ©taú 
oon ¿tú gu ¿ett gelüftet n>crben f unb ehte gc^orige gleid^magigc SBdrmc 
tc^aíten» 

©obann retge man ba§ Sie^ gum an^aítenben grefíen, toad burefy oftern 
lEBed^fel be^ gutterg gcfd^te^t Setteres bcfle^t ara beften av& gelbcn 9íübcn 
unb Srcnnef[eln f gong fíeht ge^acft, unb acfd^rotcncn (Srbfen, tvdfyt t)or^cr 
etngemeid^t unb mtt $adfet oermifd^t touroen, Vlná) \t%t man bem gutter 
t>on ¿ett gu ¿til et»a8 ¿ulocriftrtcn ©ptefcgíang gu unb trdnfe baS SSic^ oft 
mit SBaffer, in meídjem inicie ober ©d^rot angemengt ift. 

SDÍ.ittcí gegen ba0 2íufíaufen be£ 9íinbotcfeS. 3Ran gebe bem franfen 
I^tcre ©almiafgei^ 3 Ouentd^cn / 2lniSbI f SBad^^oIbcrbI f oon jebern i 
Quentd&en tn einem ©d^oppcn íauwarmem SBajfer unbtoicbcr^olc tmílatV 



— 206 — > 

faOe bie ©abe ttad) etner 93iertetftunbe. Sudlj anljattenbeS Segtefjen mit 
SBaffer tft ein guteS SDíittcL 

SWtttcí gcgcn ben ©urdjfaff beim SRtnbDiel). ©tefer entftetyt geto5§uílc$ 
Don Srfattung ober fefyterljafter gütterung. írocfeneS reittltd^eS gutter $ 
Bei bicfcr jfraní^ctt ctn $>aupterforberntfj unb fcmer giebt man bem franf cu 
£Ijiere Don f olgcnbcm $uÍDer tagtid) 2 bis 3 SBffet t>ott auf § gutter. £or* 
mentttfmurgel, (Solumbotour jeí, Don jebem 1 Sotty, Sltaun 2 gotl), (SahmtS 
1 Sot$. 

SDÍtttct gcgcn Ote jDarmgtdjt betm 9?inbDielj. Sier 2ot§ JlarntHenMumeii 
unb 2 S0I9 grobítc^ jcrquctf^tcr íeinfaamen ioerben tnit 1 Ouart tyeifjem 
2Baffer übergoffen unb nadj bcm Srfatten burd) ein Xuá) geprejjt Sinem 
Ijaíben Onarte btefeS StufguffeS totrb ctn 8otb ©alj unb 3 Sotlj SeinM bei* 
gemtfdfjt unb biefe ^JJortton aüe 1 bis 2 ©tunben aí$ $tyjHer gegebetu 3n* 
nerticí) reic^t man emigemat einen Sfafgug Don 4 Sot^ £amttten mit £ Ouart 
Ijeifcem 2Baffer, toetd)em nadfc bcm SDurd&feUjen ± $funb Seinot, 1 8ot§ ©al« 
peter unb 1 Ouentdjen Dptumtinttur jugefefct ift 

ÜRtttct beim SerbaOen bcr güBc beS SltttbDteljeS. SBemt ftd) nod) fetn 
Siter gebtíbet Ijat, fo gcnügcn fd&on Umfdfjídge Don frtfd)em Jiu^mijie, Zfyon 
unb (Sfftg* tfl abcr fdjon Citer oorljanben, fo mujj man ba$ $orn abfd^neU 
ben, bic SBunbe mit ¿erpentinitt unb Aamp^crfpirítud beffretdjen, unb bte 
güfce Dor Síáffc unb ©djmufe burc^ Ummtcfeín mit gappcn f orgf altig f djüfceu. 

¿íülje, ©albe gcgcn Sutergefdjtouljt berfeíben. $terbei bctoa^rt fíc^ Dor* 
jügíidf) ctn $>unftbab Don AamtÚcn unb ba3 meljrmaítge Sinreiben mtt fot* 
genber ©atbe : 

«Itbeefatbe, 

SorbeerBÍ, Don jebem 2 Sotlj, 
Saumbl, i 8ot§ f 
íiampljer, i Ouentdfjen. 

grembeS SJtel} an cinanbcr ju gemb^nen. SBenn man frembc átítye tm 
©talle jufammenbringt, gefdjieljt e3 tyauftg, ba& bic frcmbcn Don bcn etnbet* 
mtfd&en, ober umgefe^rt, geftofjen unb bic fcfymadjeren Dom gutter jurüdfge* 
bríingt toerbetu 9Ran bcgcgnct bicfcm ttebet auf gan 3 einfad&e SQScifc baburdj, 
bafc man bic anctnanbcr ¿u getttóljnenben í^tere, bcfonbcrd bic f($mad?en 
obcr furc^tfamen, an Stop) unb $aí$, fo tocit ftc ftc$ berieíen Ibnncn, mit 
SSranntmein todfdjt 

$tüí)t, bad ©ermerfcn berfclbcn ju Dermcibcn. 2Jian füttere jur 33ermet* 
bung bicfcS Ucbclftanbcd nid^t }u frifd^ cingccrntctcd §tu, fííage, fioge unb 
tagc trad^tige ^ü^c ntcfyt, fd^idfc ftc alfo nic^t mett auf bic SBeibe unb obige* 
Ucbcl tütrb fid^ fyofyft feíten obcr uie einfietlen. 

^ü^e, SRtttet gcgcn ba§ Síut^arnen bcrfclbctu SDicfcS entftc^t cnttDebet 
Don Dcrborbcncm gutter ober DomSBeiben auf fum^figcnStcBcn, namcnifid^ 
too bie I^terc ^áuftg f d&arfe $f(an¡cn, tote J. 33. %anun!clartcn vl [ to. ftcf* 
f en. 3m erficrcn gaüc übergiegt man i $funb fiamitlenbíumen mit 1 ®aU 
Ione flebenbcm SBaffer unb íá§t fie btó ¡um (Srtaltcn fiemen* (Sincm Ouart 
Don bicfcr gíüfftgf eit totrb ein Ouentdjen ^amp^er, bcn man Dor^er in ettoaS 
Sranntiocttt aufgeíbft í)at, jugefefct unb btefe $ortton Jtüci btS brei Wlal 
t&gfíd^ gegeben. ftüljrt bad Síut^amen Don fc^arfen ^flanjcn ^er, f» tfl ein 
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Hbertafc erforberfid&, uttb inneríidj reid&t man eme Hbfodfjung oon 6 gotb 
íetnfaamen in 2 Ouart SBaffer, meíc^er i ^firnb ©íaubcrfaíj unb 3 Soty 
SSaumbí jugefügt ifl. 2)iefe§ SDÍitteí mufc man eintge £age nneberljoten* 

jfoíií beim SRinb&ielj. SKimrn gepufoerten Slntéfaamen, einen Ralben 
SE^ccldffcI &oH ; gepuíoerten ¿Jirornt, «n«i Ralben íEfjeelBffel uoCL SDítfc^c 
e$ unb gtb e3 in einem Ouart ©rüne jDfcünje^ee. 333ieber§oíe e§, toenn 
e$ nbtljig fetn fottte. 

2Benn baS ¿Ijier grofce ©dlperjen leibet, toenbe Sd^ungen auf ben Un* 
tetíetb an unb gib foígenbe ©infprtfcung : ®cpul&erten 3tog»er, eine tyaíbe 
Unje ; getoitynltdjeS ©atj, einen (gjjtbffet. 

SDlittct gegen ba8 Srfiiáen be8 SRinboteljS, toenn e8 einen Slpfeí, eine 
SBetjírttbe, Jiartoffet k. ücrfd^íucft Ijat. ©djtttte bent íljiere mittetft einer 
glafdje 1 $tnt Sampen* ober Saum* (sweet) £)et in ben ©d(jlunb, reibe gu* 
gteid) bie ©urge! frdftig mit ber $anb. ©ogteid) tt)irb ge^olfen unb man» 
djeS toertyootte S^ier gerettet fetn, 

©preu au& bent Stoge ju entfernen. 3$te!j, tt>eíd)e8 ©preu frijit ober ben 
ítopf in ©troltáaufen ftedft, befommt jumetíen ©rannen ober ©preu in bie 
ítugen, tooburdj biefelben entjünbet unb tocfye toerben, unb jumetíen S3íinb* 
tyeit toerurf ad)t tmrb. 

©• <S. ¿obb meíbet bem Ohio Farmer, ba§ er, nad&bem er alie bie &er* 
fd&iebcnen gembljnlid) t>erfd)riebenen Wl'üttl, mit Smfc^íu§ Don puberiftrtem 
gebranntem Sííaun in ba3 Sluge gebtafen, ber Stamenbung ton §onig *c. bei 
einer fafl erbtinbeten $u§ o^ne Srfoíg angetoanbt tyatte, e8 ató ba8 33efte 
ttnb ¿5u&erldffigfte gefunben, ein.fetbeneS ©adftud) ju nebmen, e$ fhaff über 
ba$ Sube be£ gtngerS ju rielen unb bann ba$ áugeníib fotoeit até gtoecf = 
mdfjig ifl, in bie $blje ¡u geben unb ben bebedften ginger beljutfam in ba$ 
Sluge ju fd)ieben. 3Me ©preu Meibt baran Ijdngen unb ttrirb fo IjerauSgego* 

Sien. 2)ie8 SBerfaíjren fe§lt niemató. ÍBenn ber ginger nidjt ju btdf ifl, 
ann man t^n ganj über ben 23atten bed 2íuge§ jte^en. SBenn bad Xfytx 
ttid^t gebulbig ift, mu§ e§ angebnnben toerben. 

Átauen» unb 2Rau(feuc^e r STCtttcI bagegen. SOtan ne^me 1 S^eií ©almtat, 
1 í^eií Manen Sitrioí, 1 SEljeií «íaun, 1 í^eií ©íauberfaíg, i SC^etl ©ai* 
peter unb i S^etl (Srünfpan, ftoge aQeS ftein unb mife^e e§ gut, t^ue e§ in 
ciñen neuen ítegeí unb fod^e eS fo Iange, btó eS gro§e ©íafen toirft, icobet 
e$ gut umgerü^rt toerben mu§. 2)ann ne^me man e$ t)om geuer, gtege e§ 
in eine reine ©dfeüffeí unb taffe e8 eríaíten. (E8 toirb ftein^art unb bauert f 
forgfdltig unb troefen aufbemafyrt, lange ¿ctt 3 um ©ebraud^ toenbet man 
áuf cin Ouart loarmeSSBaffer cin <BtftS ton biefer SDtaffe in ber ®r5§e eine» 
fletneS §ü^nerete¿ an. SBenn e5 jergangen unb gut umgefd^üttett sorben 
tft, ptnfelt man ben franfen £$teren baS Maní aud unb mafd)t franfen unb 
gefnnben bamit bie fitauetu 

Sin Sot^ d^íorfanrer ítaíf totrb in einem Ouart SBaffer aufgetbft, mogu 
ad^tSDrad^menAamp^erfpirituS g^t^an toerben, fobalb ba^SKittcí in Ritmen- 
bung gebra$t toirb. S^eer mit ein toenig ©pecf auf ^enxid^t, ^eilt jebed Uibel 
an ben Seinetu 2)iefe3 Serfa$ren ifl 3 Sage ju tmeber^etetú §üv ^dlber 
unb" @^afe gettifcgt bie ^aíbe Ouantttdt 
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®egen bic $íaaenfeudje nnrb audj empfoljlen, ©atgfdure auf bic frattfe 
©tette be3 gugeS ju giefcen. bté ba3 Xtytx auf juít, bann bic ©tette mit 
SBaffer abjufpüíen uno frtfc^eS ©trol? unterjuftreuen. 

SieWeudjeJgitttet bagegen. (£3 ifl fttoecfmajíig, folgenbeS SDíitteí fofort 
ju gebraudjen, toenn ftd) Sin jetd&en ber $ranf fyett tu ber Umgegenb einfietten : 

2 Si5ffcí Styer, 

2 fiftnbe tooll ©alj, 

1 f>anb DoQ ftnobíaudj, 

1 Sflffet »off SDÍuttcríraut (Matricaria Suaveolens), 

1 Sbffeí »ott ^cftiHcntourgcí (Tusílago petaátes), 

1 Sbffel tooU 2Reerrettig, 

2 Sbffcí üott gebrannte unb geftofcene SBad^oíberbeeren, 
1 Sflffet tooU angcítfamurgct. 

SllleS gepuíoert, nnrb baffelbe mtt cincr tyinreidjenben -JBenge §onig jur 
Sattoerge gemadjt, unb jebem ©tüd SJielj SDtorgenS cin Soffet »oH üt'3 
SDlauí geftridjen. 

9ttnboiel) oon Ungejtefer ju befreien. Ungejtefer iji am beften unb Ieid)= 
teften burd) (janj btcfen gifdjtfyran ¡u befeitigen, inbem man ba§ SSteb bamit 
jmei bis bretmat nadj SSerlauf Don einigen ¿agen auf bem $afénrirbel unb 
bem $reuje ber ©d&toetftourjet gu, reájt fdjarf btó auf bie £aut cinrctbt 
3)iefe Stnreibung Dcr^ütct nidjt nur ba8 SfaSfatten ber ípaare, Jonbern tób= 
tet aud) ba3 Ungejiefer. 2>a3 befte SDÍitteí iji aber guteS, reidjttdje8 gutter. 

Saufe auf bem iBielj f5nnen mtt einer Slbfodjung ton 2 Unjen Sobeliafaa* 
men in etnem Duart fod&enben 2Baffer üerttígt toerben. Safc e8 fleten unb 
Ijaíte e$ auf eintge ©tunben toarm, btó e3 auSgeíaugt ifl. Irage e3 mtt 
etnem ©djtoamme auf. Cine Slbfodjung Don coeculus indicus tu oerfetben 
SBetfe gemadfjt, t^uf 3 audj, toenn man fetnen Sobeüafaamen er^aíten fann. 

Seftreut man bie ©tetíen, too bie Sdufe ftdj auftyatten, mit bem ©taub Don 
©anbfteinen, f o fcerfdjtotnben fie batb. (Sbenfo ijt SeinBÍ, mtt einem boppeí* 
ten üDtaage füjjen 9laí)m$ <}efod)t, ein guteS SDltttcí. 2Ran reibt bie betref- 
fenben ©tetíen bamit tfdbttg ein. 

gerner $at fld) eine Slbfodjung Don SEabal in $oí¡afd)e aí8 probat ermie- 
fetu gür 20 &i$e ifl 1 Sfunb fc^le^ter £abaf, in 2 Sufóet Suc^enaf^e 
abgefo^t, $um Sinreiben ginreid)enb. 

Stttfirte ®egcnflanbe ju reinigen. — Wlan mifd^t ein menig SDÍe^í mit 
Saum5í unb reibt bie íacf trten ©egenfldnbe bamit oermittelfl eined tooUenef' 
íappc^en^ ab. $tte Unreinigleiten oerfd^toinben auf biefe SBeife, o^ne ba§ 
ber iad ober bie $ergoíbung ©d^aben (eibetu 

Satyimmg unb fleife ©lieber. — (Sinfad^e Síeibung mit tootlenen Süd^ern, 
itamentíid) mit rot^em glaneü, ifl ein ttorgügíi^eS SKttteí gegen S&^mung. 
33efonber£ nad^bem man ftc^ gebabet I;at, tp bied fe^r mirlfam. 

&eiben bed geld^mten ©üebe§ mit gefdjabtem SReerrettig. 

©ampfbSber Don 83rannttoein^efen toerben Don ben 8íuf|en auf foígenbc 
2Betfe bereitet : SWart fe^t ben ^ranten in eine Xonne, f o bag nur ber ftopf 
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IjerauSrdgt. 3tuf bcn Soben be3 gaffcS toirb batm ein íopf mit 33rannt* 
meinfyefen geftettt, in tecleen gíü^cnbc ©tücfc Sifen getegt »crbcn. 

Sin feljr totrffameS §eitmittet ijt íeintoanb, bte übcr 9?acbt in eincm 
Sfateifentyaufen oergraben gelegen, toorin man ba8 íatyme obcr fteife ©lieb 
cin^üüt 

9D?an fütte einen ícinenen SScutcí mit cincm obcr mefyreren Sfoteifenfyauf cn f 
udmlidj mit bcr Srbe, toorin bic Slmeifen unb i^re ©ier ftdj befutben, fdjütte 
íodjenbeS SBaffcr barauf unb babe ba3 getdljmte ©licb ju toicbcr^oltcn 2Jta* 
len barin. 

2Barme ©djtoefelbdber jlnb ju alien 3citett bte frdftiaften í>eitmittet für 
nadj ©trapacen unb Sertounbung jurücfgebttebene @teif|ett unb Sdljmung 
getoefen. 

2)a3 Saben be§ geídljmten ©ttebeS in marmer gíetf^brü^e ton AalbS* 
fttjjen §at jtd) ebenfatfó bemd^rt. 

SWan retbc fid^ tdcjítd) brei* btó merma! mit Slmeifen* unb $amptyerfpirt* 
tu8, ju gíetd&en 5C tyetíen gemifdjt, obcr mit Dpobelboc etn.— $íeienbdber mit 
©enfmeljt unb ©aíj, fonne audj loarme Saber mit ©djtoefelttyeer finb fc^r 
ju emjpfe^Ien* 

©egr toid&tig ift e§, ba8 geldtymte ©Ueb fomel ató mBgíid) ju befdjdftigen 
unb ju ttben f bamit biefe 9íeibung baju beitrage, iljm fcine oerlorene SJetoe* 
<jung attmdltg mieber ju oerftfyaffen. 

$a3 fleijjige 9ícibcn mit fpantfdjer gliegenttnftur obcr cinem flarfen ©pi= 
tituS gicbt bem geldtymten ©ítebe {cine $raf t loieber. 

SlmeifenfptrttuS, fflcreitung beff elben. ©rdbt man cine reine ftíafdje in 
cinem SCmeifenfyaufen ein, f o toirb man in toenigen í agen cine grofce ÜJtenge 
biefer dnfeften gefangen íjaben. 3)urd) ciñen SÍufgufc oon gutem SEBeingeift 
obcr $ornbranntn>etn unb burd) me^rtdgige&efttlíation an bcr ©onne toirb 
barau3 ber SImeifenfptrituS bereitet, oer bei Sdtymungen, Duetfdjungen 
u. bgt, mdjjig ertodrmt, fetyr gute ®ienfte tetjiet. Son befonberem 9íufcen 
fot! er fein, menn man fleinen Ainbern, bie fdjtoad) auf ben Semen ftnb, 
biefe bamit einreibt 

Saittyenbodjte, bie tmmer tero brennen. — 2>ie3 ju betoirfen, braudjt 
man nur bcn Sampenbodjt oor bem ©ebraudje 24 ©tunben in guten SBein* 
cffig ju legen unb bann trocí en toerben laffen. Sr toirb §terauf nidjt nur 
nidjt bampfen, toas bcr ©efunb^eit fetyr ua^t^eitig ifi, cr toirb audj rcin 
unb gíeid^mdgig brennen. -3n'3 Deí ü¡\xt man einc jiemtid) groge Ouantt= 
tat ©aíj uub eS totrb fc^r fparfam brennen. 

fianbmcffetu — gür bie gemb^nü^en ¿totdt bed garmer^, mo e8 auf be= 
fonbere ©enauigteit nidjt anfommt, aífo jur Seflimmung ber 2Iu3faat, 2lb- 
f^d^ung ber Srnte obcr Srefifiettung Don getcifleter ober ju Iciflcnbcr 3(rbcit f 
toirb jur ermttteíunp bed Umfange§ etne§ gegebenen ©runbftüded mciftcnS 
bad 2íu§mefíen üermttteíft Slbf^rciteud geuügen. @tn 2Jíann t>on mittícrcr 
©r5ge unb ©angart mad)t fünf ©^ritte auf bie 9?ut!?e, unb tocr fia) an- 
fdngüd) ui^t bie nbt^tgc (Stc^er^eit jutraut, mag crfl in einigen ©dngen auf 
íurjen abgcmeffetteu S)ifiaujett Don 16£ fein ©í^rittmaag ba^in reguliren. 
2)er íííer ^at 160 Ottabratrutljen, unb fo toürbe beifpiefóioeife cin redjtomt* 
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letigeS Setbftüá, toetd)e8 ^unbert ©djritt — 20 9íut§en íang, unb a$iaig 
©<$ritt— 16 fóutyen, breit toare, 20 9Raí 16— 320 Quabratrut^cn obcr ge* 
rabe jmet 8Icfcr grog fein. ©enau mifct bie ©cite eineS Ouabrafé Don ei= 
nem 2Wer 208' 8£". SBUI «tan einen ©treifen ju einem Slcfcr abmeffen, 
ber breimal fo lang ató breit ift, bann mujj er 411' 5" lang, 104' 4" ¿rcü 
fein. 

Son 20' gront geben 2118 ' gfinge 1 SWer Sía^e 

n *** n n 1*4J^' n n n n 

n ^" n n -*-404 n n » n 

» 33 „ „ 1320 , f » » n 

„ 40^ „ „ 1089 ] „ „ „ 

W "" w fr " • ■*-4 n tr n n 

n W® n n ^36£ n „ „ „ 

(Sin 2tá er Bat 43,520 Ouabratfufj, 640 Slder madjen eine Ouabratmetle ; 
160 Slíer futo etne SJierteífection. 

Sattfe tbbtet unb rottet man au$ bet ÜJtenfdjen, burd) toteber^olteff gute£ 
(Enreibett, obcr beffer Einbürfien mit Olu>en5l, ober ana) etnem anbern 
fjette (bem man etntge Iropfen Slntóoí Jitfefct); burd) bte gette toerbe» bte 
Ifytere erfiidft 

®egen bte $tetberíaufe reibt man etne ©albe auS 2 gotfy grüner ©etfe 
ttnb 2 Ouentd&en $od}falj ein. 

©egen bte fjiljlaufe gtít bte graue Ouecíftíberfalbe ató ba8 befle SDittteL 
SJeinltdjíeit aber, toieberfyolteS $ammen unb 2Bafd)en mit ©eife ifl in oüeti 
biefen gallen ganj befonber§ nottytoenbig. SSetl^teren toenbet man 2etn5í r 
giftfytfyran ober bergt. an unb madjt toieber^oíte Slbtoafd&ungen mtt £abate* 
abfod)ung unb fdjtoar¿er ©eife. Sitó ba8 totrffamfte SKittel gtít ana) ljier bte 
milbere Onecí ftíberfalbe, bte ató Sdufefalbe befannt ifl* 

(SineS ber befien 2dufet>ertitgung3mittet ifl ba8 SSenjin. SDte 2KitteI jhtfr 
meift nad) me^reren !Eagen ju tmeberljoíen, um audj bte nene an% ben Stera" 
entftanbene 33rut ju tbbten. 

Sarbotfdurelbfung toirb ató ba§ befie SDlittet empfo^íen gegen Sdufe bet 
alien Slrtcn oon ^au^t^ieren. S3ei ©chafen fpaítet man bie SBotte, ^aupt» 
fdc^íi^ bem 9íücfen entíang, unb giegt bie gíüfftgfett ein, fo bag fie Don bort 
an$ toeiter auf ber ¿paut oorbrtngen íann. 

Ceberfíerfcn ju entfemen. — ®ie Seberfleíen merben am ftc^erflen bur^ 
33orcqr Dertrieben, berfetbe mu% aber in fe^r concentrirter i$orm angetoanbt 
toerben. 2Kan Ibfi eiri Ouentd^en Sorajr in jtoei 8ot^ 9íofentoaffer auf unb 
befeudjtet bamit ¿fterS bie gíecíen. Siegt abtt benfeíben gaQige ©d^arfe, 
ober geflbrte Seberfunítion ¡um ©runbe, fo mu§ man bagegen aufl5fenbe f 
0aQe unb 33Iut reinigenbe SKtttet gebraudjetu 

(Sin í)alht$ iotí) meiggebrannteé ¿ptrfd^orn toirb mit einer Ralben glafdje 
toei|en SR^einmetn angegoffen unb befíret^t man bamit bret btó mer 3DíaI 
tagíic^ bie gíecfe. 

3toei Sot^ toeige Sítcgmurj, flein gefdptitten unb getrocfnet, toerben mit 
tinctn Ouart reinen Aontbrannttoein angegoffen, a¿^t íage lang too^l Der< 
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jibfcfeít, tm bte ©omte obcr auf cincn toarmcn Dfen gejlcllt unb t>on ¿ett gu 
3ett umgefcljüttetk Sn btcfc Xinftur taucfyt man ©djtodmmdjett obcr 2dpj>* 
djen, bcfcut^tct bamit bie Sebcrfíccfcn unb rctbt mit bcr flamen §anb ettoaS 
feji unb fo tange biefelben, bte bte tStüfftgfeit anfdngt, trodfen gu toerben. 

2)ie íeberfledfen rollen jtd) bann gufammen unb lajfen jtdj abreiben. @e* 
tooljnlid) ftnb nad) brei* bte mermaíiger 2ln»enbung ber obigen glüfftgfeit 
ober £inftur bte Sebcrfíccfcn oerfcfytounben. S)te §aut fann man f pdter mit 
©eife abmafdjen. 33ei bem 3erf4tteiben bcr SBurgeln fefye man ftdj Dor, bajj 
fein ©taub ba&on in ben SDlunb ober bte 9tafe lommt. 

Ccber Ijaltbar jtt madjctt. — £§ue ein $f unb £atg unb ein §atbe§ $funb 
$ecl) in ciñen £opf anf ba3 gener ; ift e3 gerfcfymolgen unb toermifdjt, f o 
toarme bie ©tiefeí unb trage barauf bann ba8 Ijetfce ¿Jeug mit einem $infet 
auf, bte toeber bte ©o^len nod) ba$£)berleber ctmaS einfaugen. ©ollen bie 
©ttefeí gíeid) mieber einen guten ©lang anneljmen, fo I5fe man 2 2ot!j 3S$a<$3 
in 2 Sotfy % erpentinbl auf unb fefce einen % tyeeloffet üott $ienru§ §ingu* 
3»ci !Eage, nacfybem bie ©tiefeí mit ber crfienSKaffe befyanbelt loorben fmb, 
fd&miere man fie mit ber lefcten ein, aber nidjt beim geüer. ©o befommt ba$ 
aufcere einen Ueber gug Don 2Badj3 unb gldngt nrie etn ©piegel. 

ÜEalg unb jebes anbere f5fctt nrirb rangig unb gerfri&t ben ©dfjuljbraljt toie 
ba3 2eber, ba8 tytá) aber giebt iljm #raft, ber gdulnifc gu toiberfteben unb 
erljdlt fomit ba8 ©ange. 

¿eber aefdjmeibig ju erijalteti.— ÜJlan neljmegifdjtljratt 5 £§eile, unb ben 
6. SEIjetl XannengapfenBt, gtefje beibeS gufammen in ein fupferneS ober me* 
talíeneS @efd§ unb laffe eS auf $o!)ten íauticfyt toerben. SÉenn e3 toieber 
faít ift, fo beftreidje man ba3 Seber bamit, ioeídjeS Dor^er abgepufct toorben 
ift, baburtty befommt baffeíbe nidjt nur einen ©lang, fonbern e3 getangt gu* 
gteid) gu einer Dietjaljrigen ©auer» SBer ftd^ biefeS SDÍittefó id^rítá} gmeimal 
bebient, ber loirb ben grofcen Síuften baoon erfa^rem 935itt man e§ redjt 
fc^5n gídngenb ^aben, fo beftreidjt man e§ mit bem íacf na^ Dorfte^enbem 
Siecept 

8ebcr f ttmfferbtdjteg, jtt tnaAen. — ©tí^miere für Sebergeug, ^auptfdd^ti^ 
ür ©t^u^e unb ©tiefeí, um felbige fd^marg, gídngenb unb im ©(fjnee »af- 
erbitfyt gu mad6en. SKan fd^melge 1 ^funb frifd^en 9üttb8tatg, entferne bit 
©rieben unb füge bann 2 £ot$ bünngef^nittened grobe^ Sienenmad^S gu 4 
©inb beibe Sorper gufammengefd^molgen, fo rulare man nod^ i £ot$ gepuU 
terten ©d^ettadf ein, bte eine gleid^mdgige SKaffe entftanben ift 93tenen* 
toadas i(l eine§ ber beften befannten íeberprdferüatiomittel. S)iefe 2Ktfd^ung 
mu§ nun »arm auf bie ©tiefeí geftridjen loerben, unb ana) bie ©o^íen fott= 
ten bamit bebadjt merben. Setm ©ebraud^e ber üIRifdjung mu§ man einen 
Sappen ober ein ©tüdt ©d^ioamm benugen unb ©tiefeí ober ©^u^ oorfid^ 
tig oor ba§ geuer ober ben Dfen falten, btó ftd& bie 9Kifd^ung ^ineingegogen 
(at Senn nun ba§ ©d^u^toerf oor bem Sfaffdjmieren beS ^rdparats ge= 
fdjtodrgt unb bann bte gum ©Idngenbmerben gebürflet toirb, lotrb e§ für 
tange ¿át f$»^i «nb gídngenb bíeiben. Sin »enig $)oIgt^eer Idfct, »enn 
er mit ber SDtifd)ung oereinigt toirb, biefelbe nod^ beffer fyaften unb ^at bie 
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ftfibigfeit, gu gteid)er 3«t bem Scbcr metyr 2BiberftanbSfaljigfett gegen ben 
©djnée gu geben. (Sine antoenbung be8 aWtttctó alie mergetyn Xage toajj= 
renb be$ 2Binter8 toirb ©tiefet unb ©tfyufye, bie tdgtidj getragen toerben, 
toafferbidjt unb toeid) erfyalten. 

Sbfe 2Badj§ unb ©djafSunfcíjlitt Don gleid&em SDlaajj auf unb befhretd^e fte 
nad# bcr ©oble, fotote rings um bie 9íal)t. £)ber: neljme Seinfaamenot, i 
$int, £erpenttn5í, i $tnt, getbeS SBadjS, i $funb unb burgunbifd&en (Solo* 
p^ontum, ± spfunb. ®iefe£ auf fiotylenfeuer (angfam gerge^en lajfeu unb 
bann gut eingerteben. 

Seberlarf, elafHfdjen, ju üerfertigen* — 2Kan nimmt 
i $funb toetfceS 2Bad&$, 

3 SotB n>eige ©eife, 

4 2otb brauncn ¿judferfant, 

5 8otb spiritus vini, 

4 2otb reinen ©umrnt ©enegaí, 
2 SotlJ íjett burdfjjWjttgen Seberleinu 

9Ran ftfyneibet unb fifljjt bie}e9J?ateriaíten alie grobüdj, nimmt emenneuen 
SEopf, ber 2 Ouart íjdít, te biefen giefjt man 1 $int glufc ober 3íegentoaf- 
fer f lagt e$ gtoei Stnger breit einfodjlen unb toirft fonadj, unter beftdnbigem 
Umrüfjren, erfHid} ba3 SBacíjS, bann ben Seim, ferner ben ©ummi, bann bte 
©eife, fobann ben ¿Juderfant in ba3 fotíjenbe SEBajfer. SDabei tft gu bemer* 
íen: bafc maniebeSmat, toenn man bie benannten Species m ben £opf toirft, 
folien Dom geuer abgieíjt, unb fo oft eine ^ortion |tnetngemorfen unb moljl 
umgerü^rt ift, bie SUiaffc ein toenig auffocfyen lafct. ¿ulefct, toenn alie ©tücfe 
Dorgefdjrtebenermajsen eingerüljrt jtnb, gie&t man aud) nod) unter meiterem 
ttmrüíjren ben Spiritus vini bagu, fefct ben £opf bet ©eite unb Idfjt bie 
SKaffe etmaS abfüljtetu 3íun rtiljrt man 6 8otíj fein geftofjene granffurter 
©d&todrge barunter unb termafyrt SHIeS an einem (ü^Ien £)rte, bamit eS . 
nic^t anlduft ober fdjimmeíig nn*b, toeSroegen man audj gutoeilen bie gange 
SRaffc burd^etnanber ruaren, unb toenn fte ¿u bidé toerben toiU, mit ljeifcem 
SBaffer toerbünnen mufc. 

3)er ©ebrautfy iji f olgenber : 

©tiefetn, ©cfyuíje unb atle3 alte Sebermert, toeícJjeS man ladiren mili, torirb 
fauber abgebürftet unb Dom ©taub unb ®ot§ geretntgt, fobann mit einem 
íeinenen $tnfet biefer Sad gang bünne aufgefmdgen, f o bafs aKe ©tellen too^l 
bamit bebecft ftnb, 2Benn nun biefer ¿acf gang troden gemorben \\t, fo 
nimmt man einen flamen, gleid^en unb fe^r feinen StmSjtón unb reibt aUe 
©tellen fanft bamit, ^iernad^ mirb einejleifeSiirftegenommenunb badSeber 
ftarf unb gut abgebürftet Saburd) er^aít baS Seber einen ftarfen ©ptegeí= 
glang f be^dlt ©efc^meibigfeit unb fc^mu^t auf teine Seife. 

Wú biefer SRaffe, bie man aud^ gur §áífte ober gum tuerten I^cií maceen 
lann, fann man 2 bi$ 3 $aar ©tiefeln ein gangeS 3a^r lang ooülommen 
gut íadttren* 

yioá) ifl ju bemerf en, ba§ man beim Aod^en be§ íad& barauf ac^te, ba§ er 
nid^t überldufi ; man mufs ba^er, toenn biefed gu befürd^ten fte^t, ben lopf 
gom geuer abrüden. 
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Wtan glangtrt trttt btefem 8acf alícS Sebertoerf, e8 mag fctt ober trocfe* 
fein, ooflfommen gut, unb man fann batyer atte ©tiefeln unb ©cfyulje, mentí 
fie audj *>or§er mtt gett ober S^ran gefcfymiert ober mit ber fogenannten 
engíif^en unb jeber anbern SBidjfe gepufct gemefen ftnb, oljne toeitereS S3er= 
fagren bamit ladfiren. 

Cetut au8 ftirfdjbaumljan. — $irfd$arg tmrb mtt ben iljm anljdngen* 
ben §oígfiüdfdjen in einetn flamen ®efd§e mtt ber merfadjen SKenge SBafferS 
ttbergoffen unb unter ttmrüíjren bet ©cite gefefct. Slad) 24 ©tunben ift bie 
SKajfe beinatye gang aufgeloft unb etmaS ^fíangeufcfyícim liegt nodj barin 
$erum ; man oermifíJjt ba$ ®ange noclj mtt bem britten S^eiíe SBaffer unb 
feityet unb brücft e§ burd) ein bttnneS glanetttud) ober fetnen ©urd^tag, 
2)te burcfygelaufene gtüfjtgfett oermifd&t man mtt bem brttten S^eile Setm, 
toeídjen man oorfyer in ber nbtfyigen SDienge SBafferS geWjt tyat, fodjt ba§ 
©emifcJj unter Umrü^ren etntge ¿Jeit ( 3 K8 4 2RaI STuflod^ert ift §inrei* 
d&enb) unb oerbraud&t e3 gum Seimen* 3)affeíbe fommt bem Setme gang 
gíet<$. 

$irf<Jjcjummi=2bfung aHetn tfl otyne Síufcen, ba biefelbe naclj bem Irad nen 
fprbbe nnrb unb nidjt gufammen íjdlt SDían fefct iljn in SJerbinbung mtt 
Setnot, Sleitoeifc u. }♦ ». unb erfydlt baburdj etnen toafferbidjten girni| auf 
íeber unb Seimoanb. 

fiehtt, flttffigcr. — SDían íbft 1 ^funb Setm in 1 $funb SBaffer in einetn 
gtafirten trbenen £opf auf, entmeber in eincm SBafferbabe ober über gelin* 
oem geuer, inbem man Don ¿ett ju ¿eit umrübrt Stacfybem aUer 2eim 
jergangen ifi, gie§t man nad) unb nad) bté gu 6 £ Sotlj ©alpeterfdure (nitric 
acid) 2£ Ungen, ein. ©tefer Sn\a1} benrirft ein Slufbraufen, toeSfyalb S3or* 
ftc^t not^menbtg tft. SRacJjbem ade ©dure nac§ unb natfy in fiemen ^ortio- 
nen eingegoffen ift, ntmmt man ba§ (§efd§ oom geuer, Idgt e§ erfatten, füHt 
ben 3n|aít tn gtafc^ett f bie man mit einer 93íafe oerfd^tteft unb ^ebt eS gum 
©ebrauc^ auf. 

2Kan lojt 1 X^etl 2Kettójucfer in 3 J^eiíen SBaffer, fügt i S^eií troíen 
abgeíbf^ten Sal! ^inju, ertodrmt auf 50 btó 60 ®rab dt. unb f^ütteít bte 
SDhfcfyung tod^renb einiger Slage unter bfterem @rtodrmen um, btó ftt^ ber 
grbgte Xfyxl beS ®aíM geíoft fyat, toorauf man nac^ Síbfe^en be§ nod^ un= 
geíoften ííaífeS bie «are Síüfftgfeit (3ucferíaífíbfung) abgie&t unb 3 SE^eiíe 
jerfíeinerten Seim in 12 bis 15 í^eiten biefer glüfjtgfeit aufqueflen Idgt 
83eim Srioarmen Ififl ftd) biefer Seim raftí^ unb bíeibt nad^ bem Srfaíten 
fülfftg, o^ne fetne ©inbefraft eingebügt ju Ijaben, tote bicS bei ber Seljanb* 
íung be3 2eime8 mit ©duren ber gatt ift, S)en íeimgerud) oertretbt man 
burc^ 3 u f a fe *wn eini^en íropfen Saoenbelbl; aud^ cinc 23eimifdjung oon 2 
btó 3 ^rocent ®Ii)certn ift rat^fam f bamit ftd^ ber Seim beffer Ijaít. 

Ceimanfiri^, mafferbi^ier* — 2Ran .fo<$t einen X^eil gepuioerter ®aD* 
ftpfel mit 12 ¿^eiíen SEBaffer gu f ein f fet^t ben Slbfub burd^ ein leinenei 
S£u4 unb überfhreid^t bamit ben troefenen Setmanftrid}. (Sr ift fo fejt toie 
Oeífarbe, toeit ber ©erbeftoff ber ©aKdpfeí mit bem Setm eme unaufi&$!i$e 
Serbinbung giebt 
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8eim, ©jmlbingS. — Der ate et»a3 33efonbere§ Derferttgte, ate em ge- 
$eimnif$M>lIe§ '¡Prdparat auSpofaunte flüfftgc Seim toirb feljr einfadj $tmaá)t, 
unb íoftct feljr toenig. Slcfyt Ungen Sctm m einem Ralben $tnt SEBaffer in 
einer toeitljalftgen fjíafd^c aufgeíflfl, foflen blo£ ein paar Sente. $at man 
i$n aufgeloft burdj ©intaudjen bcr glafcfye in ein ©efáfc Ijetfjen SEBafferS, btó 
bcr getoünfdjte Srfotg ftattfinbet, bann gtege man britt§aíb Ungen ©atpeter* 
fdnre in bic 9Rifd)ung, unb rilare e$ tiidjtig um, btó SltleS gu einer ÚJiaffe 

!;emorben ifl, 2Ran foflte Seim bagu netymen, ber oiergig Sente ba$ ^funb 
oftet ©te Moflen ber ©dure jinb f aum nennenStoertfy. gür ein paar Sent 
alto fann irgenb 3emanb fo met gubereiten, toofür man, toenn in fiemen 
glafdjen gefauft, anbertljalb btó gtoei 2)ottar3 tottrbe begaljlen müffen. 

Seint jum ftittett* — SKan ^at einen oortreffltdjen Seim entbetft, mit bem 
man bie gerbrodjenen ©tttáe t>on ^Jorgettan, ®ía3, ©tein u. f. xo. gufammen* 
fitten fann, ba§ fie e^er toieber an anbern ©teflen, ate ba too fie geíetmt 
jinb, oon einanber brechen. ©8 ifl bieS ber einfadje ©djnecfenleim, ben bic 
grofce ©arten* unb SEBatbfdjnedfe (pelix pomatica) am Jpinterttyetíe i^reS 
SBrperS in einem 33td§djen fütyrt 2Rit biefem fetten toetfetidjen ©afte toer* 
ben bie ©djerben ber íaffen u. bergl. auf bem Srudje beflridjen unb anetn* 
anber gefügt 2)ann tmrb er getrotfnet unb ^dít une gufammengefdjtoeijjteS 
(Stfetu 

Ceinttmnb unburdjbringlid) für SBaffer unb Sttft ju usaren. — 2Ran 

nimmt oljngefdtyr f ¡Cmaxt gefodjteS SeinM, i $fb. elaftifd&eS ©ummi unb 
td&t e$ fafl 2 ©tunben gelinbe fieben. 3fl ba§ ©ummi aufgetBft, fo t§ui 
man atebann otyngefdtyr 2 Ouart gefotteneS Del, 1 $fb, gelbeS 2Bad&$, l 
$funb SJaumtyarg unb 1 $fb. ©ilbergtdtte fyingu unb lafct atteS gufammen 
fieben* 

SDíit biefer glüffigfeit mufc man, fo tange fte nodj toarm ifl, bie Seinmanb 
überflreidjen, bie babei fo biegfam bíeibt, toie Dorljer. 3)ie auf biefe Slrt be- 
reitete Seintoanb totrb Dorgttglid) gu ben ©c^tdu(|ett ber geuerfprifcen fiatl 
be¡S Sebera empfo^íen, befonberS toenn man bagu ^dnfene ©$tdu$e, o^ne 
9ía^t geioebt, nimmt 

SBafferbitfyte Seinwanb ju ma^en. SDían tegt 1 Unje tn ©treifen gefd&mt* 
teñe» ^autf^nf in 8 Ungen £erpentin5I, btó bie SKaffe auSgetrieben ifi, bann 
toá)t man fie in 10 Ungen Seinbl bei langfamem geuer, feiíjt fte erfaltet burí 
unb trdgt fie, ttrieber ertodrmt, auf bie Seintoanb auf. 

Ceinttianb, mit ©aumttiolíe tierfalfdjt, ju tdmntn. — 2Kan tau<$t bie 
oerbd^tige Seinmanb, nac^bemfte Douftdnbig oon atíer 3lppretur befreittoor» 
ben ifl, auf toenige SDÍinuten in engíif^eS SJitriol unb fpüít fie barauf in 
SBafíer ab. S)te baumiooQenen gdben toerben baburd^ geíofl, md^renb bie 
leinenen unangegriffen bíeiben. 

3Jían nimmt Atefernabetitf, bad man in ¡eber 3lpot^e(e cr^dít, unb giegt 
e$ auf baS gu unterfu^enbe ©tttdd)en Seinen. 3fl bieS nun retneS 2einen f 
fo toirb ba§ gange ©tücfd^en gíet^mdgtg transparente ifl ¿Baummotte barin, 
fo unterfd^eiben fxáj biefe graben Don ben (einenen bab'urd), baf; fie flumpf 
unb unburd)ftd)tig bteiben, loeld^e Stgenf^aft fo fcfyarf ^ertortritt, bag bie 
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• 
eingetnen Sautntooflenfdben letdjt gu gallen ftnb. — SBitt man bcn 93erfud> 
noc| augenfd&eintidjer maceen, fo íegt man ba3 in $iefernabeíol getranfte 
©tüídjen über bie Stufecnfcitc eine§ getooljnlicfyen runbcn SMergíafeS, inner» 
$atb bc§ ©tafeS aber (an ber©tetle, too augenbie $robe liegt) etn fdjtoar jeS 
<Papier obcr ciñen anberen bunf ícn ©toff. 

Ceinttmnbbleidje in einem 2age jtt fcoDenben. — SDtcfe 93tcití^c befleljt 
toarin, bajj man eme au8 Sraunftein unb gemeiner £otgfaure entiüideltc 
©aígfaure mit 4 bis 6 J^eilen 2Bajfer burd) ©d^ütteín Dereinigt, unb bamt 
lie jjeuge, tKM^bem fie aorljer in SBaffcr eingetoeicfyt toorben, etntge ©tunbe» 
in einer folien Sauge eríjdlt, unb fie bann toieber mit reinem SBajfer au3= 
fpült. ¿iefe Strbcit toirb mit leincnen ¿tvíQtn 3 bté 4 9ftat, mit baumtooí* 
leñen aber nur gmet 9Kat nneberfyoít. Sludj ift bie gur Seimoanb gebraudjte 
Sauge nodj gur SBautmooHe gut genug. 9íadj biefer SKetfyobe fann man ¡u 
jeber 3a§re§$eit unb in einem £age |$euge ebenfo toetg bíeidjen, afé toenn 
man fie toottyenlang anf ber 33teid)e liegen laffr 

Setoíotyen toom Slüljen abjuljalteu, {le ju einer riefenljaften ®r8fje ju 
ctjíeljcn unb bann nadj 33eliebcn toieber miiljen jn lafjcn. — 2)ief e interef* 
fante Sutbeáung Ijat man gu ttnebertjolten Stfiaten betodljrt gefunben. 63 
toirb namtid) im erften §erbfte ber ©tenget unter^atb ber $rone mtt einem 
Sinbfaben giemíid^ fefl unterbunben. 3)aburd) toirb bie ^flange Dom 23íü* 
Ijen abgeljalten, unb ifyre gange Sraft be3 2Badj8ttyum§ totrft fie auf bte Snt- 
toidetung ber Stefte unb ber iJtoeige. ©o fann man bte Set)f oq einige 3aljre 
nadj einanber forttoadjfen laffen, unb toenn fie eine $olje unb einen Umfang 
ber fírone erreidjt Ijat, ba§ fie einem fiemen SBaume gleidjt, bann IBfet man 
len Sinbfaben t>on bem ©tamme áb unb im grüljja|r toirb fie mit unge* 
to5$ntt$er £raft unb ©$8n$eit bíü^en. 

fitypcn, gefprungeue, ju Ijeilcn, ift ba8 bejte SDiittet ©tycerin, ma§ man 
in Jeber Sípot^eíe befommt Dber man beftreitfye bie Sippen Ijduflg mit fü* 
jjem 9la$m unb troefne fie mit meid^er Seinmanb mieber áb. 

Sefhrei^en mit $afenfett t^ut ebenfaK^ gute 3)ienfte. 

SSAer in ©laS* — SJian lann £5$er in ©ía§ borren mit irgenb einem 
$anbboIjrer ober 93o^rDorri(^tung üon gutem ^artem @ta^Ie f menn man bie 
©pifee berfetben mit einer Stuflbfung ton ^amp^er in SEerpentin nag er^aít 
@in burdj ®Ia§ gebo^rte^ Soá) ertoeitert man am befien mittetó einer runben 
geiíe. 9íau^e Sftdnber an ben ©lafem toerben ebeufaUS mit einer gette ge^ 
afóttet geuftergtaS !ann mit einer U^rfcbcrfagc mittefó getoürmter 9luflo= 
fung bur^gef^nitten loerben* $urg, ba§ brüj^tgfle ©Ia8 fann mit ©tafyt* 
toerfgeugen bearbeitettoerben, toenn man biefe mit aorertoaíjnter Sofimg 
feu^t er^íiít» 

S3ffel f (líbeme, tea^tenStoettfier tlmpanb íeim©eírau$eberfeí6en.— 

Sin getob^níid^er fiíbemer 25ffeí fann ©peifen üergiften^ o^ne ba§ man e8 
i^m anfie$t Sdgt man iljn g. S. über Síadjt in einer fanren ©peife, fo 
jeigt er fi^ beim $erau§ne^men bíanfer até guüor f aber, tt>a§ mo^t gu mer* 
len f aud) leití^ter; er^at^upfer Deríoren, »eld^e^ in bie ©peifen überge* 
^angen ifL 
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ÜDtcfcr ©etotdjtSoertuji iji um fo bebeutenber, je grofcer bcr $upferge$aft 
tfl ©o oertiert 13íotIjige3 ©über in gfftg gcíegt inner^aíb 18 Xagett T 
93roe. an ©enridjt S3 tyat aífo üor bem Síeufilbcr nitfytS oorauS ; benn aud> 
toon btefem 15(1 fic^ in ©ffig eben fo üieí auf. 

Cungeubluhíttg, Slutfjmifen, JDRttel bagegen. — 2Kan ne^me taglidfc 3 
ober 4 2BaI einen 86ff el oott puloerijlrteS $odjfaí } trodf en in ben 2Runb unb 
ücrfí (udc e8 langfam mit SSSaffer. Slud) iji ein (Sinne^men einer ftarfett 
Slufíofung oon $od)fatj IBffeltoeife beftenS ju emolen. 

ÍDlan toafcfye bie 33ruji mit fattem 2Bajfer, toa^renb bie güfje in toarmem 
SBaffer fichen. 

2Ran trtnfc toicí mtt SBaffer Dcrbünntc unb ntit £onig ocrfttjjte &it* 
genmtld?. 

SKan neljmc frifdjeS Sctn^ obcr fü§e$ SDtanbelot in bcflimmtcn ¿JtoiW**** 
ríiumcn ttyeelbffeítoeife ein. 

Suttermttd) ijl ba3 befie ®ctrán! für ©oídje, bie am 33íutfpeien íciben. 

Sungenfdjtoittbfttdjt }tt Relien. — SHe 3lrten Don íungenfranfljeiten !5n= 
nen in bcr faíten 3aí)re8jett burdi ©cfyítefjen be3 SKunbeS tm greien unt> 
mdgíidjfieS Sltljemljolen Wd) bie 9?afe oerljiitet toerben» Stamentlidj ijl 
biefeS SBerfafyren anjurat^en, toenn man Don einem loarmen ¿xmmtt au& 
ufó grete tritt 

93ei Steigung jur Sungenfdjttnnbfudjt íjat man probat gefunben, ben an§= 
geprefcten ©aft frifcfyer (Surten gu trinfen. 

3)ie grBfjten ©tfyufcmittet ber Sungenfdjttnnbfudjt jtnb : Hdferbau unb an* 
bere actioe Semegung in freier Suft SDlenfdjen, bie fid) aiel Setoegunj 
maceen, ftnb ber ©djtoinbfudjt toeniger untermorfen, aféfoldje, bie oieíftfren. 
íiein ©djnnnbfüdjtiger toirb ge^eilt, er mag gebra'ud)en, n>a3 er toiO, toemt 
er ftd) niájt Setoegung madjt 

¿roet anbere etnfadje SKittel ftnb $u alien &t\Un ató ©eiímittel bcr 
©djnnnbfudjt angefeljen toorben— 2Jiilc§btat unb Sanbluft. 

3»n neueren ¿eiten §at man bie íljeerraudjerungen fe^r empfoljíetu 3Kait 
fefct in ba3 ¿immer be3 $ranf en ein ©efftfc mit 2$eer, f o nrie er auf ©d^iffeii 
gebraud^t ttrírb, unb la§t i^n über einer Sampe aümd^ítg üerbunften. 3)te^ 
fott man aQe 3 ©tunben mteber^olen. 

Unter ben ^at^j^íagen, eine píatte, fúmate SBrufi ju ermeitern unb 
fc$ma$e Sungen ¡u ftdrfen, oerbient ba gemig bie í)'óá)ftt 23ea$tung, bag man 
burc^ langfam üermeljrte Semegung unb inbem man oft tief, tangfam aber 
mit ©tarfe einat^met unb ben Sruflfaften auSbeljttt, bie Sungen übt. 8Íc* 
gelmáftia unb tagíic^ müjfen üierteí unb ^albe ©tunben, oft toieber^o(t f bte* 
fem $eifmittet gemibmet toerben f neben fonjliger genugfamer Semcgung im 
greten unb oorjüglid^ auf Sergen. 

S)er Arante mu§ 4 bid 6 SBodjen ^inburd^ f je na^bem er mit ber &át 
mtfft ober toeniger angegriffen totrb, aQe 9ftorgen nüc^tern eine ÜJlcffcrfpifee 
gcncbcncn üfteerrettig mit 1 ST^eelbffel ooQ^onig ne^men unb íaffc ftc^ ni^t 
abfdjrecfen, toenn baburd^ befonberer %ei} ¡um ^uften erfolgt, infofent ber 
fiufien nur ntd^t gar ju überma&ig angreift; benn biefed 5Kttteí foO bit 
2unge retjen. 
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Sittc ©tunbe barauf neíjme ber $ranfe ctncn 2^eet5ffel t>oII reineS ^ro^ 
oenceroí mtt fetnem &udtx Dermtfdjt 3)tefe§ foü bie 2unge fyetlen unb um 
bte $>etíung nidjt ju unterbred&en, barf üor Slblauf eintger ©timben nidjt£ 
genoffen toerben. 

33ei bcr burdj Derfidrften §uflen ^crbcigcfü^rtcn Slnflrencjung laffe man 
bcn ÜJteerretttg unb^onig toeg, obcr fyat man benfelben berettS 4 bte 6 2Bo* 
cfyen gebraudjt, bann neljme ber $ranfe ba3 Del audj 9tbenb3 oor bent ©djta* 
fenge^en nocí) einmal unb fa^re bamtt fo lange fort, bte cr ftdj ootttg geljeitt 
fityít 

©tetten fld& aber 3)iarrIjoe, gteoer vu f. to. ein, |o confulttre man ciñen 
Sírjt. 

SEagítdM Sergfteigen trdgt ebenfaltó mefentíidj jur ©rmetterung bcr 
Sruji bel 3)ie8 ifl aud) bejjgatb notfy fetyr anjuratljen, metí bie íuft auf 
33ergen getofil^nlidj retner tji unb btc Sungen bort freier atonten Ibnnen. 

gtne engíif<$e Sorfd&rift m SluSjeljrungSfdtletf ifl fotgenbe ; (Sin frtfdjeS 
gibotter nnrb mtt 3 (gpffet t>oU 8íofentt>afíer jerrüljrt, i $tnt frtfd>e Su^ 
mtld&, ¿urfer unb ettoaS 3Ku§tatnu| jjinjugettyan, unb bte£ aüe SDíorgen ge= 
trunfen, nadjljer 2 ©tunben íang nitfytó gegeffen. 

©ettermaffer mit Wúá¡ Don (Sfeín, 3**9^ ober fiil^en getrunfen, íinbert 
ben IdfHgen Jpufien unb ljdlt audf) btc beginnenbe ©cjjttnnbfudjt auf. 

3(tó naljrenbe 3Kitteí ftnb ÍJara$een=2)íoo3, t^tcrifc^cS gett, namcnttt^ 
$ttttbefett unb Seberttyran tyitfrettfy tn ber ©djtotnbfudjk 3n granfretd^ la&t 
man abgemagerte SDtenfdjen 9Jlorgen$ unb 9tbenb3 Síubeln, mtt SDttlcJj unb 
3»íer eingef otfyt, eff en. 3n 9ítebcrf a^fen cffen abgemagerte SKcnfíen 9Kor* 
genS Sftoggenbret unb trtnícn braunfd^toeiger ÜJtumme. 

3>ie redjte Slrt, ba8 tóídnbifdje UJlooS tn ber gungenfd&nrittbfud&t anju- 
toenben, ifl f oígenbe : 

SWan flelte ungcfd^r 2 &annen SBaffer an ba8 §euer unb laffc e$ fteben * r 
fobann fdjittte man i $funb lleingefd&nitteneS t$ldnbifd)e$ ÉIqqZ i)'mán f 
^ierauf (affe man e$ nid^t me^r fod^en, fonbern nur nod^ bampfen, unb ¿mar 
einige ©tunben íang f btó e3 jur $dlfte einge^ogen, fobann prejjt man e^ 
bur^ ein 5Eud}, Der»a^rt^e8 im ^ü^íen unb trtnft jeben SDÍorgen j»ci ober 
bret Xaffcn baoon. 

©o lanpe bad Seiben nod^ nid^t tn au£<jebiíbete Sungcnfd^mtnbfud^t über- 
gegangen tft f Beífcn aufliJfenbe unb ablettcnbe 3KitteI f ató ©atpeter, ©at= 
miaf f ©pteg^lanímittel, 5lmmoniaf gummi, ©jrtraet be§ finbora, ¿amarinben 
unb 2BetnftetntooIfen f fomic laue Saber unb (Sinreibungen bcr Sred^n)etn= 
fleinfalbe. 

Cungenfcttdje. — goígenbe§ 9íeccpt gegen bie Sungenfeud^c be§ JRinb- 
ote^ barf ató probat empfo^íen toerben : 

¿Olimm Sungenmood f mad^e ed bürr unb flo§e ed ju ^uíüer, bann brenne 
alte ©d^u^fo^Ien unb ftoge fie f ein ; Don jebem biefer ^ulDer t^ue einen gu^ 
ten Sbffet ootí tn eine j^anne íautoarmcS 2Baffer f fomte ein menig ©a(j, unb 
gieb bem ©tc^ bed SRorgend unb HbenbS ei(f ober breige^n SBac^^oíbcrbec^ 
ren in Srob ober ftartoffeín ju freffen, 11 
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Waafje fur fiattMcutc. — (Stne »o$ Don 24 bei 16 3otí im Sterecf, un* 
38 3oH ttef, fa|t ctn Sarret, námíid) 5 33ufeel, ober 10,752 SubifjotL 

(Sirte 33o£, 24 bei I630II oierecfig, unb 14 3ofl tief, fagt ctn IjalbcSSJar* 
reí, namíidj 2| 33ufóeí, obcr 4,376 Subifeott- 

(gine 33ojr, 16 bci 16 unb at|t3e^nteí ¿ott Dteredfig, unb 8 3ott ttcf f fa# 
ctn Sufóel, obcr 2,150 oier 3e$ntel Subifjott; jeber 3oU tnStefe Ijalt eitti 
©alione. 

3cbe 93ojr, 24 bct 11 jtoeí 3e$ntet 3oD Diereíig, unb 8 3ott ttef, fagt 
ctn Sufteí, ober 2,150 Dier 3e$ntet SubtljoH; ané) $aít jcbcr 3ott ttef cinc 
©alione. 

(gine 33ojc, 12 bct 11 jtoet &¿í)nttl 3ott Dieredtg unb 8 3oH ttcf, fagt ctn 
íaíbcS Sufóeí obcr 10T5 j»ct 3e$ntel Sttbifjoll; jeber 3oH ttcf ljalt cinc 
$aíbe ©alione. 

(ginc Sojr, 8 bct 8 oicr 3^^tcl 3*>tt Dterecfig, unb 8 3oH ttcf, fafct ctn 
IjalbeS ^Jecf, obcr 268 adjt3e§nteí(tubttjolI, namltdj cine ©alione troíened 
2Kaajj. 

(ginc 93ojr, 1 bci 4 3oH Dieredig unb 4 ad)t 3«^tct 3&H tief, fafct cinc 
tyalbe ©alione, obcr 134 oier 3*lMet Subtfjoll. 

(gine 33ojr, 4 bci 4 3ot( ütcrccfig unb 4 g»ct 3 e § tt teí 3°H tief, fagt etn 
Quart, obcr 6 T jtoei 3*$ntel SubüjolL 

3)tefe -Dtaafíe fonnen Don trgcnb áemanbem teidjt gemadjt toerben, aud) 
fann bie Slidjtigfeit berfeíben etprobt toerben bur<$ SWuItipIijtrnng ber ange* 
gebenen ¿oUt unb 3 e § n tet. 

JRabcn non geraudjertetn $leif$e abjuljaltcn. — 9Kan lege ba8 ger&t* 
inerte gíetfdj (natttrlidj audj ©djinfen) tn gut burdjgefiebte S3ud&euafd>e, 
nad&bem man torcer ben abgefefcten ©c^tmmel abgebttrfiet §at 3)a$ $teijd) 
fann man torcer ana) ntit $apter umttridfetn. 

Wageu, Derborbcneu, xn ftarfctt.— SRtmm 1 ^funb unreife <pomeraujen, 
tote fie im grü^a^r unb ¡perbfl Don ben Saumen fallen. 2)ie btttern jlnb 
bie beften. ©djneibe fie in fíeme ©tücfdjen, ttyue fie tn etne 2 Ouartfíafdje, 
fdjtttte cinc Ouart fiarfeu, guten SSranbty barauf unb íaffe ba& ©anje an 
ctnem mamen ^Jtafce, im ©ommer tnber ©onne ober tmSBinter betmDfen, 
jteljen, 14 £ age lang, bis ba§ ©an¡e etne braunrot^c garbe befommt. 
©tege bann 1 Ouart alten guten SBetn ^tnju unb íaffe e§ an einem toarmen 
Drte ftc^en. btó SHcS !íar gcworben tft. Sítóbann futriré man e3 buró 
2of$papier unb fülle t§> auf gíafc^en. 2Ran fann ftatt be§ Sranb^S au<9 
•e^ten fpanif^cn 2Bctn neljmen. 

SOtan nc^me tágüc^ ciñen Ralben ober ganjen (gglbffel Dolí baoon ein. 

Wagenfram^f, SMittel bagegen. — 3n oieten gallen murbe ber SRagen* 
frampf oft b(o§ babnr^ geljoben, bag man feinen ^affee ober £$ee me^r 
tranf, fonbern SCBaffer, btinnen SSJein ober Sier. 

3n ben ^eftigflen Hnfaüen Don 2Jíagenfratnpf, tn benen Dtcle 3KtttcI oer- 
áebüc^ angemenbet unb bie gertngfte ©abe pon Dpium ^oc^fl fcfyabltdj, unb 
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ba3 Uebet ermeáenb unb oermeljrenb gefunben tourbe, tljat fotgenbeS SDlitteí 
btc befte SBirfung. &\x cincm Ralben Sotlj ©djtoefeldtljer roerben 15 Xropfen 
dtljerifdjen SÍBermutfyofé unb ebenfo mcl Xropfen ^Jfcffcrmixngbt getrityfeít, 
unb Don bicfcr SDlifcfyung jebe SJiertetftunbe 15 btá 20 Sropfen auf ettoaS 
¿Juáer fo lange genommen, btó ber $rampf nadjld&t. 2)abei fonnen Ueber* 
fdjldge Don toarmem Srannttoein, mit geftofjenem $ttmmelfaamen auf ben 
SRagcn gcíegt unb einige Sajfen SKajorant^ec getrunfen toerben. 

Dber: 

ÜRan neljme brei tnitttcrc SBinterrettige, toafdje unb bürfle fie rein áb unb 
reibe biefe mit bcr ©djale auf einem Sleibeifen unb brütfe ba8 ©eriebene 
burd) ein feineS S£ud^ rein auS. 3n btefen ©aft Ü¡m i SStcrtct ííarcn fei= 
ncu ¿uícr unb etmaS $ro&encerbí, miftfye e3 unter cinanber unb trinfe 
e$ auf einmat an&. 9íadj bem ©enujfe madjt man ftc^ 33en>egung. 

3tt etngeínen gallen, too fein SKitteí $ elfen toiH, bíetbt nicfytg toetter übrig, 
ató alie toarmen ©peifen gu meiben unb fidj ídngere &út nur mit íaíter 
Uttdje gu begnügen. 

SDtan nimmt 4 Sotlj feine Sljina, 1£ Sot^ SaSearitte, 1£ 2otl) Samitten^ 
btumen unb £ 2ot§ $ümmet; biefeS SlüeS toirb retfyt !íein geftopen, in eine 
UJiajjbouteiCe getljan unb 2Kabeiratoein barauf gegoffen. 2)te3 ©etrdnf 
tdfct man in ber ©onne ober auf bem £)fen beflmtren. SWan trtnft nadj 
(Srforberntfj, toenn ber $rampf eintreten ttntl, btó gu einer Ralben SCÍjee- 
taffe doIL 

UJlan reibe bie ÜJtagengegenb mit ermdrmtem SamiHenol ein, ober tfjue 
SBeigenfleien in ein ©ddftfyen, taudje eS in guten ertodrmten SEBein unb lege 
e3 marm auf. 

Sntfle^t ber 2Ragen!rampf in gotge gu groger 3tetgbarfeit, fo ift ato »or* 
jügttd) Salbrian ober ^feffermüngt^ee auguraren. 

2Barme3 SEBaffer oerfüjjt mit 3Jtotajf e$ ober braunem 3ud er befeitigt, toenn 
man eine giemlidje Ouantitdt ba»on trtnft, ben 9Ragenframpf. 

9Ran reibe ben Unteríeib gumeilen mit gíaneü unb man beforbert baburdj 
nidjt bíoS ben Umtauf be3 fflluteS unb ber ©dfte, fonbern regt audfj bie SSer= 
bauungSfrdfte be§ SJlagenS an. 2Ber an Unoerbaulidjfeit be8 SDtagenS íet 
bet f ber toirb mit grogem Síufecn ba§ eine ober bad anbere ber ^ter angege 
benen Wütd, ober ana) me^rere berfetben f brau^en unb mirb ein Uebel 
oerf(^eu^en f bad leiber nur gu oft bie ©efunb^eit ftort. 

2Ber etne ft^enbe 8eben8»eife füljtt unb babel ben Unteríeib gufammen* 
pre|t f ber mu§ btó»eiíen auffleljett unb ben Unteríeib reiben. ípetterfett beá 
©eifieS tragt oorgüglt^ gur SJerbauung bet f eine fro^e ©timmung beforberl 
1lc: bagegen bemerft man, bafc ®ram, íraurigfeit, über^aupt $eftige Slffecte 
uno Seibenfí^aften, fo»ie StuSfdjtoeifungen aüer Strt fie ftoren, 2>er 9íer= 
teneinflug auf ben üDtagen ifi f e^r grog unb ein ©djtag auf bie SDÍagengegenb 
toirft ben fidriffien 2Rann gu Soben. 3ft ber SDÍagen ^ingegen gu gefebtoadjt, 
fo entfle^t ^opfWmerg, ©tflrung beS 3)eníoerml)genS unb 3rrereben. 

SRagcnfájtoadjc. — Dte 3Kagettf^»d(^e barf ebenfo toenig, afó jebe an^ 
berc ííranf^eit, aufS D^ngefd^r be^anbeít toerben unb bod^ fümmert man 
{id) oft toentg ober gar niegt um bie Urfad&cn beS Uebeto unb um bie Soígen 
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ber SBc^anbíung. 2)ie meiflen galle Don aRagenfcJjtoad&e taufen auf bic bop* 
pcltc ttrfadje IjinauS; enttoeber ifl biefeíbe golge bfterer Ueberlabung, tnbem 
bie fleté barauf fotgcnbc Slbfpannmtg cine bíeibenbe getoorben ifl ; ober bie 
Srfdjíaffimg ifl gotge be§ ju Ijauftgen ©enuffeS ftarf reijenber SíaíjrungS* 
mittel, obcr audj ju rcijlofcr ©peifen unb ©etránfe. 63 ifl btc Urfadje ber 
9Jíagenfc!jtt>adje aífo entmeber cine quantttatioe ober cine quatitatioe, mtb 
ljiernadj vxu% fidj bie Seljanbtung be$ Uebefé tinten. 2Wa§igfeit unb ber 
©ebraudj einiger @§Ib^fcí Sifdjoff nacíj ber SDía^íjeit ifl im erjten galle ba3 
befte ÜKtttet bagegcn: tm anbern ber ©ebraudf) be$ ^offmann'fdjen 9Jiagen= 
cltjrirS (l — 2 £Ijeet8ffeI nad) ber ^pauptrnaíjljeit) nnb baS aUmalige SSeran* 
bertt ber btéfyerigen 2)tát 

SRagenfaure itnb ©obbreuncn. — ©egen Ijabituette 3Jiagenfaure unb 
©obbrennen noirft ÜKorgenS nttdjtem ein ®la$ ¿udfertoaffer getrmtfett fe§r 
gut, — nocfy beffer abcr fo^íenfaure Magnesia, 1 Xljeetoffeí doH in &udet:* 
toaffer genommett f obcr a\xá) SraufeputDer. 

Sin anbere§ SKfttel gegen Uebeí ber Slrt ifl foígenbeS : 

9Ran Derbrenne einen Sorf Don ber ©rbfje eine§ SBeinforfó ganglio ; 
toenit er (janglici) aufgefjbrt tjat ju gluten, fo Dermifdje man i$n auf einem 
Setter mtt et»a$ Wüd) ober SBaffer . unb nefyme biefeS ©emenge ein. @e« 
meiniglidj Ijort bie $ranfljett bei bem jtoei* ober breimatigen ©ebraud) bie* 
f e8 SDtittefó auf ; bie ©dure be$ SKagenS ifl augenbtidf íidfj geljoben. (£3 ifl 
aber Ijbcljjt ttridjtig, ba§ ber $ort ganj Derbrannt fei, tooburdj cr gefdjmacííoS 
ttrirb ; ifl er Jjingegen nid&t Dottfommen Derfo^ít, fo fann er nur tnit ©d^toie* 
rigfeit Derfdjtudt toerben. S)ie SSortrefflid^fcit btefe8 SKittetó bejleljt barin, 
ba§ cr nur toie ein abforbirenbeS, bie ©iwre titgenbeS SKittet auf ben 2Ra* 
gen toirft. Sei au§erorbentítdjen gallen fann man bem íf ranfen an einem 
£age brei 3)oftó, Jebe Don einem ganden Stoxt, geben : aber in gemb^nlid^eit 
gallen ifl eine 2)ofté Ijinreidjenb. ©tatt ber $orffogte fann man aud^ an* 
bere #ojjíe Don toetd&em §oíje, j. 93. Stnbenfoíjte, tfyeelbffeítoeife mit SSSaffer 
ne^men. ©8 ifl ju toünfd&en, ba§ fld^ ber ©ebraudj biefe§ 3Jíitte(^ immer 
me^r oerbreite. 

(Scgcn ©obbrennen, in golge Don Derborbenem SDíagen, ^itft am 33eflen 
ber ©enufe leid^tcr ©peifen unb 2Baf[ ertrinfen ; ifl aber fd^on ein Ucbermafe 
Don ©aure entflanbcn, fo ifl ^ommeranjeneli^ir mit einem ¿Jufafc ber $aKi* 
fd^en ©aíjtinftur (Tinc. amara salin Halensis) ein X^eeíbffet Dott mit einem 
©íafe 93Scin bemfeíben Dorjujic^cn. 

Sraufepuloer ju bcrciten. SDÍan ne^me 2 gotlj boppeltío^íenfaure^ 9ta* 
íron, H 2ot^ SQBctnflctnfáure unb 2 2ot^ loeigcn ¿nátt. Wlan gerreibe $llle& 
einjeln, Dermifd^e e§ bann, unb Demacre e§ in einem Derfd^íoffenen 
©lafe an einem trodfenen Drte. gür ein ®Ia8 SBaffer netyme man einen 
flarfen ÍE^eeíbffel doH unb trinfe e8 rafd^ beim 9lufbraufen* 

SMaifafer, Sertilaung berfelben. — Um bie nrirffame SJertiígung ber fo 
fdjabíidjen SDlaüaferlarDen ((Sngertinge) in ben ©arten unb SBaumfd^uIen ju 
beioeríflelIigen f rüt^ man foIgenoeS SJerfaljren an: 5lu§ einer SDíifqung Dott 
1 I^cií (Srbe unb 2 £fyetíen jtu^mifl merben ^aufen in gorm ber WlauU 
tourfd^aufen gemad)i 3)iefe fud^t ba§ SBeibd^en DorgugStoeife auf, um feine 
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(Sier Ijineinguíegen, íueií bic auSfriedjenben Sürmer barin bie iljnen am 
meijten gufagenbe -Raljrung fmben, 2)icfe §aufen toerben, toenn ber glug 
bcr SDíaifdfer oorttber iji, aufgenommeu unb in bic SlbtrtttSgruben getoorfen, 
loo bic 33rut gu ©runbe geíjt 

SRattranf. 

SBittjt 2)u bereiten bcn SKaitranf fein, 

íííimm cinc glafdje gutcn loei&en 2Bein, 

3n biefe cinc $anb »ott SBalbntcijlcrlcm; 

8ted) oermeljrt bcbcntcnb fcinc ©üte 

Sinc tyaíbe §anb oott (Srbbeerenbtütlje, 

©tronenfraut, fed}& Sldttdjen bagu, 

©tebt iljm eincn gar aromaticen ©out; 

C§ gesten fcrncr noc^ jum ©angen 

Son ©unbelreben gtoei ootíe ^flangen, 

3)rei Starter Don fdjtoargen 3o|anni8traubett 

SBerben bie 35eíifateffe nod) Jjbljer fcfyrauben, 

Son «raufemünge 5 bis 6 Sídttdjen, 

2>te £>u §aben fannft in jebem ©tableen. 

SRadj oier ©timben ntagfí 2)u bcn SBcin abgiefjen, 

Srtjn nod) mit oier Sotfy Sudtx ocrfüfecn 

Unb bann mit freubigem Jperjen gcnic§en. 

9Hafh)iefj, ba§ ©ettndjt bcfíeíbeu ju ícjHmmcm — Um ba§ Sielj auSgu* 
nteffen, Icgt man bcn Slnfang ciner ©djnur an ben ©djuíterfnocfyen, too bcr 
§ató anfdngt, gie§t bic ©cfynur IdncjS bem SRüdgrate fort, bté man ftd) oom 
Soben auf an bcn Jpinterbeden etnen ^erpenbicfeí benft, bcr bic ©djnur 
fc^netbet, biefc beftimmt bic Sdnge, bie man in rfyeinídnbifdjen 3°^ m i6t> 
btefe Sangc fet a. Son betnfeíben SfafangSpunfte bcr ídnge, auf bcr SDtitte 
be3 oorberen ©djuíterfnodjenS, leíjt man cinc ©djnur um bcn Seib be3 
S^teref, bajj fie am Seibe ba anfdjítefct, too ji<$ bie ©djenfet bcr oorberen 
Seine, toenn ba3 Sljier gerabe fieljt, enbigen, gietyt bie ©djnur xxm ben Seib 
ljerum, btó toieber an bcn Slnfang&punft; fie toirb fdjarf angegogen, bamit 
bie emporfieljenben £aare f einen Unterfcfyieb maceen; man miftt ebenfalfé bic 
©tfynur in rljetntattbifdjen 3°H*n unb erfydlt fo bie ^Sertp^cric b. 9íad) 
biefer ÜJteffung ergiebt ftd) folgcnbc gormeí, tooburd) ba3 auSgefdjtadjtete 
^teifdj in íBfunben cjefunben totrb. 3)a8 Quabrat be$ 2)urdjmeffer8 bcr 
^eripljerie b toirb mtt ber Sdnge a muttiplicirt unb bur(^ bie &df)t 34 bioi= 
birt 3)er Ouotient giebt bie ^funbcja^I bed au$gefd)Iad?teten $lcif(^c§» 

SRattfe jtt bcrtrciícn. — 3ftan ne^mc ficrofencbt, beflrci^e cinige tooQcnc 
ober leinene Sappcn bamit unb íege 4 bi$ 5 foídjer Sapeen an oerf^iebene 
f)rte. ®er ©erud^ biefeS Dctó ip ben SDldufen fo jutotbcr, bag binnen ci= 
uigen ©tunbcn feine metyr gu fe^en ftnb f fie baoon aud^ loo^l gar fterben. 
3n $dufern f too bie SDtauje über^anb nef)men, rdud^ere man fíeigtg mit 
^eibefraut ober grabe &ftmg$fergen mit S3íütí)e unb SBurgel auf bem Srad?« 
felbe au§ unb íege in jebe ©efe ber ííatnmcr eine $anb ooH, ober ana) einige 



— 222 — 

©tengel be8 getobljnlidjen 9Rünjfraute§ mit bcn 33ídttern. Stud) etntge 
Sropfen ^fcffcrmünjbl tljun gleidje ©ienfte. 

SSor bcm áfeffdjidjten be§ ©etreibeS, fci eS in Sienten ober in ©Reúnen, 
lege man auf ben Soben einige ©tengel be§ gemoíjtttidjen ^feffermünjfrau* 
te3 ober in Érmangetung befíen einige Heme Sappdjen, auf toelcfye je 3 btó 4 
Sropfen ^feffermttnjot getrdufelt ftnb. $bljer toieberljote man fold&eS bté 
jur Sottenbung be8 ganjen SagerS. 3)tefe§ bittige 9Kittet Ijalt aüe 2Raufe 
unb überljaupt Ungegtefer burd) feinen fiarten ©erud) ah. Hudj in iungenf 
Saumfdjulen nmrbe bieS UJlittel mit beftem Srfolg angetoenbet 

SRaulttmrfe jtt tiertreUtcn. — 2)a ber SDtaultourf nur ©ngeríinge frigt, 
unb femé ^fíange anrüfyrt, foHtc man i^n nie tobten, fonbern nad& 50íogíiA= 
feit fdjonen. 333ití man ifyn aber in ©artenbeeten burc&auS nidjt butben, fo 
barf man nur ^eringSfbpfe unb §ering8tafe, tobte gifd) e, 8fo8 jeber SÍrt, 
faul gemorbeneS ©auerfraut, bie faure auf bemfeíben entfíanbenegtttfflgfett, 
Saffer oon abgetoafdjenem alten $dfe, gett?5ljn(ic$em ¡tljeer, ©teinfoglen* 
tljeer, $erofene¿l, Saíbrian :e. in bie (Srbe giegen, beren iíjm ttriberto&rttgen 
©erudj ber Soben ídngere £t\t erljdlt, unb er bletbt toeg, benn fetne ©c* 
rudjSmerfjeuge ftnb dugerfl fetn. 

SRetlj ju bcrciteu, toeldjer an ©tarfe unb Cieblidjíeit bem bcfteu fjutni? 
fijen SBetne ntdji* nadjgiebt unb jugleidj niel gefunbcr ift. — 3)íe $unb§* 
tage finb bie befte j&út jur 5lnfertigung Don ítiflttí), toeldjer auf folgenbe Srt 
bereitet toirb. 

2Kan oermifdjt §onig mit 6 Jljeiíen SBaffer, foc^t tyn bei geíinbem gencr 
unb fcfydumt i^n fletjjtg ab, 6t0 er anfdngt, Mar unb llebig ju toerbem ¿Ju* 
Dor mufc aber etmaS §opfenblüt$ baju getfyan toorben fem, uta bem $omg 
einen tiebttdjen ©efcfymací mitjutljeilen. SEBenn er eríaítet ijt, giefct man 
biefen Jponigfaft in ein %'<i%iitn, lafjt aber baffelbe brei Sfager Ijodj leer, 
bamit er gut aufgá^ren fann. Sitó ©díjrungSmittet giefjt man t>er$dltnij$* 
mdfjig guten 2Bein ober SSierljefe baju; ju gteií^er ¿tú toerben et»a§ grob* 
li^ gefto§ener á^ mt ; ©eroürjneífen, $arbamomen, SKuScatennug unb 
frifc^e Sttronenfáaíen in ein Sáppdjen gemtcfeít unb burd^ ba§ ©punbíoc^ 
btó tn bie SDíitte be§gaffe§ ^inemge^angen unb todfyrenb be8©d^rungá|pros 
je{fe§ barin gelaffen. 2Benn biefer ^onigmet^ nac| 8 £agen audgego^ren 
|at # fei^et man i^n in ein anbereS ga§ unb la&t i^n 3 SKonate toolj&erfpun* 
bet taaern. 3e Idnger er liegt, befto beffer »irb er fdjmeíen, 

SRUbcn Hom SKcble abjuljalteu. — iRad^bem man juüor ba§ 3Ke^í einen 
2ag tang an freier Suft abgetrocfnet, ifynt man e8 in einen ©aá unb ftedt 
einige t)5Qig entbldtterte 9teifer$en Dom 2l^ornbaum f bie ebenfaQS jmitff 
©tunben an ber freien Suft getegen ^aben müffen f barein» SDteSKiíben Í5n* 
nen ben Sl^orugerud^ bur^aud nidjt Dertragen unb meiben bad auf biefe 
SOBcifc ¡ugeric^tete ÍSJt^í, oo$ bobur^ oud^ ntc^t im üftinbefien Don feiner 
©üte etmod tterfíert. 

miá), «nal^fe bcrfelbcn* — Ste 3Kitc^ ber ©duget^iere ift cine utóffe* 
rige auflbfung oon SDítít^jucfer, Adfefloff unb oerf^tebcnen ©aíjen, in totU 
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<§er bcr Sutterfioff m ©eflalt Don $ettfügetd)en, um<jeben mit einer $üHe 
geronnenen ííafepoff, fcfyttnmmen. 2)ie SScrf^icbcn^ctt bcr Wüá¡ bcr oer* 
fcfyiebenen £Ijiergattungett ttnrb burt^ bic befonberen S3erfyáltnifíe bcr be* 
tnerftett 93ePanbtl)eite ber 9Kiíd) gegen einanber bebingt. SÜBir mm tooHcn 
tyier nur bic $uljmild) berüdfpdjtigen unb j»ar Icbigíit^ ba3 rcin ^rafttf^c 
befprecljen. 

3)ie 9Jlitd> tfl ba3 gefunbePe 9?aljrung3mitteí ftir bic SDlcnf^en unb ba§ 
einjige, toeldjeS aHein für ftd^ jur DoQfianbigcn ©rljaltung unb (Srna^rung 
be3 SbrperS Ijinreicfyt. (Sbenfo gcfunb ftnb bic clvlS bcr SWiíd^ getoonnenen 
^robufte. 

2)ie SKild) §at Je nad) ityrer33ef<Jjaffenljeit cine Dcrfd^icbcn nüancirtc toetfce 
garbe ; Pe ifl nid&t toafferíjell, toeáen bcr in ©uSpenpon bepnblicfyen gcttf ü= 
geídjen, fonbern gíei^t meljr bcr Smutpon ober SluSpreffung ^ctütffcr s ^flan* 
genfaamen, j. 93. bcr SDlanbetmild), toorin gíeid)fall§ Oeltljetld&en, in einc 
©dbteimíjaut ge!jüHt, fd&ioebenb er^atten toerben. Star toenn Sutter* unb 
ífdfcfioffe total au8 bcr ©ejammtmiltí) geftfyieben pnb, erfd&eint bic ftarc 
SEBafferlofung, SDlolf e. 3)ie gicrin geíbPen ©alje unb Dor SlHem bcr SDítídj* 
judfer ftnb Urfadje, marunt bic SJlolfe fo flarí, naljrenb unb fiugcrfl gcfunb 
tp. 2>er 2Kiíd)juáer ip befanntíid) oft in foídjer SKcngc barin engaiten, 
ba§ man in manden ©egenben au$ bemfelben mitteip SIbbampfung reinen 
3uíer fabrtímSjjig gctoinnt. 

2)ie fefien jEíjetle bcr SDtitdj pnb feljr oerpíjieben, \t nac§ bcr 9íace unb 
ber ©genüjüinlidjíeit ber $übe, bem gereidjten gutter unb ber oerPoffenen 
3eit naá¡ bem Ralben. SScfannt ip au($, ba§ bie Wlxíá) gteid? naclj bem 
Ralben oon ganj eigner Sefd&affenljcit ip, tooljl nüfclid) unb fogar normen* 
big bem aufgujieljienbett $aibe, aber unbraudfjbar pxx ben menfqlid^en $au& 
Ijaít. SGBic feljr bic genoflenen SíafyrungSmitteí bet ben ífüljen auf iljre 2Rtídj 
einnrirfen, tyat ioo^I ieber SDtetfereibepfcer bemerft. ©o gum 93eifj>iel mad^t 
bcr ©enuf* bc8 nrilben 83ufd&fnoblaudj§ bic 2Ritd£ unb bcren gabrifatc ge* 
rabeju ungeniejjbar. 8ber aud) anbere Preng riedjenbe ober fcfymedfenbe 
^Panjcn, toie namcntíid^ 3iap8faat f Deífu^en, bic ^Panjen au§ ber gamiíie 
>)er Sruciferen, írcugbíüt^igc t ©e»dd^fe f beradterfenf^cbri^aiübe^aíap^ 
ferner Dicte íaud&arten, rei^ti^ genoffen f geben ber ÍDliíá¡ einen unangene^* 
men S3eigcf^ma¿ f toeíd^cr pd^ nur burclj me^r ober toeniger Parfe§ ííodjen 
Derlicrt. 3)cr cigent^ümíid^c 93cigefd^mad( ber SDtiíd) lotrb ndmtid^ burd^ 
ütfyerifdje Dele »erurfa^t f bic au3 ben Derjefyrten ^Pangcn in bie Wüáj 
übcrgegangen Pnb. 3)ieje Ocle DerPitájtigen pd^ beim (Sr^iften, fóorauf ber 
Seigefcgmadt ftc^ natürlidQ Dcrliert 

9Hildj, ©crinnen berfelben bcím fto^en )it ber^üten. — 3Benn man im 
©ommcr bic SKild^ jum Sfeffotfyen in einen ^cffcl gegoffen $at unb befürd^= 
tct f Pe mbgc tod^renb be§ ííod^cn§ gerinnen, fo fügt man ju 1 Ouart SDíiíd^ 
cin 16tcí Sal tartarí unb Idfjt biefed mit ber SDíiíd^ burt^fod^en, fo fann man 
pAer fein f ba% btefeíbe mdjt gerinnen toirb. 

Wlity, gerannene, toieber f^maí^aft ju mafycn unb toieber jufammcn 
ju bringen. — 2Bie unangenc^m ba8 ©erinnen ber 9Kiídf) für bie §auS* 
frauen oft tP, bic ntd^t gleiq anbere gute an ber ©tette $aben, met§ Qeber* 
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utann. Um bie 2Ritd) tt>tcbcr fogíeid) tyerjuftetten, mifdjt man eme obcr 
meljrere SKefíerfptfeen Dolí gereinigteS f oljlenfaureS Siali (gereinigte^Pottafdje) 
je nad) berÓnantitdt bcr gefdjiebenen 9ftitd) baruntcr unb Idgt fie auff odjen, 
fo totrb ftd)er bcr gctoünfd^tc ¿roed erreid)t 

JWiWj, frite unb %utt, gu fletmnnen.— 2)ie3 ¡u betoirfen, ntug befonberS 
barauf gefeljen toerben, ba| bte SDlildjeuter ganj rein auSgemolfen toerben, 
tnbem gerabe bte testen £ropfett bte fetteften ftnb. (Soleen $ü$en, bte bte 
SRiíd) jurüdjufyatten pfíegen, braudjt man itur ein ©turf ©atj }u freffen ju 
geben, toofauf fie ganj retn auSgemotfen toerben fonnen, 

SRildj im Sommcr Dor bem Sauertoerben ju betomljren. — 2Ran nttfdjt 
iebem Duart SDtiídj ungefdfyr 15 btó 20 íropfen 2lefeammontaf bei, toetdjeS 
ftd) betm Sluffodjen toieber oerflüd&tigt 

SRüdj ttnberanbcrt auhubetnabren. — Um bie 2Kiídj tángete £át un- 
Derdnbert ju erfyalten, gtegt man {te, nad&bem man fie burdjgefeiljt ljat,tn etn 
SBafferbab, toeldjeS fd^on ertodrmt ift, fefet tyr aufS $funb | btó 1 Sot^ 3u* 
der ju unb bampft fie Ijtertn, bei einer ÍEemperatur Don 75 btó 80° (£. fo 
tücit etn, btó baoon nur nodj ungefdfyr i ttbrig tft. 3)a3 Slbbampfcn mujj 
mbgltdjft fdjnell oor ftd) geljen, bafyer rüljrt man bie9Riídj fortmdtyrenb, nnb 
au§ biefem ©runbe mu§ audj baS ábbampfgefdjs fe^r fladj f etn nnb bte 2Rtldj 
bartn nidjt $bljer ató 3 3^0 fleten. 2)ie concentróte Wüá) toirb bann tn 
SMedjflafdjen gcfüllt nnb man titxt'ótfyt bte 3)ecfet ber glafdjen nnb brtngt bie 
lefctern bann etnige ¿ett tn etn ©efdjj mtt fod&enbem SBaffer. 

93eim ©ebraudje totrb bte SDtiídj beítebig oerbünnt SDtan fann barauS 
S u Í e ^ er 3 e ^ au $ Sutter barfietten, bte ber fd)itafien au$ frifd^er SDliíclj be* 
retteten gíetd) ju fteHen tft. 

SUldjbrobe. — ¿ttnebacf, ííaffee* nnb S^eebrob. Jpier jn Sanbe ift e3 
tn meten gamilien ©itte, frifd)e3 Sadtoerf bc$ 2Jiorgen3 jum £affee unb 
%bcnH ¡um £^ee ¡n geben^ bad metfi furj tor ben üRa^ijetten mtt $ülfe 
t>on @oba ober @aleratu^ gcbacfen totrb nnb in ber 9íegel no$ toarm auf 
ben %i\<í) lommt @o fommen unter bem Canten Don 9íoQ§ f 93tóquitd r 
9iuStó, 33un3, 5DínffinS vu f. tt). (ber Suímeat, Sorn^ zc. SafeS nidjt ju 
gebenfen) atteríei Sompoftta auf ben ííaffee* unb S^eettf^ beren toteber^ 
$o(ter ©enu§ ber ©efunbljett gemi§ ntd^t jutrdgltc^ tft; benn ber fortgefefete 
©enu§ Don marmem Sacfmerf, ba§ mtt Sacfpuíüer, (Soba u. bgU fünftíic^ 
getrteben ifi (namenttid^ toenn no<^ totel SSutter, (Ster unb ¿uefer angemenbet 
toerben) muf; aQmd(tg r befonberd bet f djtoddjítdien grauen unb Atnbem bte 
SSerbauung fe^r beetntrdd^ttgen. ©ot(|e ©oba* je. Stóquttó f otíten ntemató 
tn gamtíten auf ben %i\á) fommen, toeber toarm no(^ ífaít, ober bodj nur 
fe^r auSna^m^toetfe, fonbern bafür nur Saítoerf, baS mtt $efe ober ?)eafi 
rtd^ttg berettet unb gut gebaden ifi unb fd?on etnige ¿eit nad^ bem Sacien 
gelegen fyat 

SBir geben xm goígenben etne líeine 9íei^e Don SJortáriften unb t>erfd^ic= 
benen 9ftetl?oben, nad) benen man naá) Seíteben folqed 93aámerf in ter- 
fd^iebener gorm ^erfiellen fann, um ató ©teUoertreter ber 2Becfe, Wüfy unb 
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ífrangbrobe, ¿Jttnrtaá, $affeebrob u, f, to. bcr alten ©eimatlj bienen gu Wn* 
nen, 3 U empfeljlen bürfte befonberS fein, bag man meljr auf bie gute 3lu8* 
füljrung bei bcr ¿ubereitung, ató bie guten ¿Jutfyaten fe^c ; baS einfadjfte, 
abcr gutljergefteHte 93adtoerf, ijl ba3 empfefyíen§toerttyefíe unb beftefür ©au§= 
fyáítungen ; ba3 fogen. mürbc © ebdd foIXte nur auSnaljmStoeife, burd&auS 
nid)t gum tdgítd&en ©enuffe bienen* 

2Ktf djbrobe. 2Kan fd^üttc 1 $funb 2Re$t in cinc paffenbe ©c§üffeí, ma<$e 
eme fíeme ©rube fat ber 9Kitte unb giefce 1 ftarfen Sfítbff el oott gute ©efe 
$inein; 1 gefd)íagene3 Si, 1 íljeetóffeí ootl ¿Juder, £ íEIjeeíSffel ©aíg unb 
1—2 Ungen Sutter toerben in í $int toarmer 2Jiiídj gut gemengt unb tyie- 
oon anf angS toenig tn3 9Ke^I unb gut eingerüfyrt unb gemifdjt ; nadj unb 
nad) arbeitet man mefyr unb mefyr baS umgebenbe 2)íefy( unb bie übrige 
9Riíd) bagu unb oerarbeitet fo ba3 ©ange gu einem gtemtidj fteifen Setge* 
Siefen íaffe man an einem toarmen £)rte 2 ©tunben lang fiemen, ober bté er 
•gut gegangen ift 2)ann nimmt man ben Steig auf ein mit 3Dle$l bejtreuteS 
SBadbrett, todlgt iljn leidjt unb fdjneibet nun ©tüde toon ber ©rogé eine§ 
<£ted bauon, bie man mit ber©anb in langlidj ooale, an beiben Snben guge= 
fpifrte §orm brmgt; in ber SDlitte bilbet man einen ©trid) burdj geíinben 
©nbrud mit ber SRtidfeite eineS 9Ref[er8. 9ftan tdgt bie Saibd&en an einem 
toarmen £>rt nun nodj ettoa £ ©tunbe aufgefyen, bepinfett fie mit gefd)íage= 
nem Sttoeift unb bddt bann ettoa 20 SDtinuten in einem jtemítdj toarmen 
JDfen. 

©ute SRildjbrobe. 9Kan ia%t eine Unge Sutter in i $ittt toarmer SDiiíd) 
jergefyen, giebt bagu 1£— 2 (gfcfóffel gute Sierljefe unb oerarbeitet bamit un^ 
gefdljr 2 $funb 3fteljl gu einem guten ÍEeig ; tagt biefen 1 ©tunbe unb ldn= 
ger geljen, burdjfnetet ifjn gut mit etmaS übrigbeljaltenem Wltfy unb madjt 
au$ bem £eige tanguee ober tunbe íaibdjen, bie man leid)t aufge^en ídfct 
unb in Ijeijjem £)fen bddt 2Wan fann bie Saibdjen, etye man fte in ben 
Dfen bringt, beflreid^en mit (£i, bad mit etmad SBafíer llar abgequirít ift, 
tpoburc^ fte ]d)'óntx toerben, 

Sínbere «orfd^rift (French Rolls.) 2Ran rü^rt in 1 Ot. tautoarme 
ÜWildb 1 Ouart gejiebteS 3Ke^t f ein paar Sfetoffet doÜ jerfíiegenbe Sutter, 
1 StyeíBffet DoH ©aíj r i íafíenfopf t>otl Satíer^^eajl (ober 1 — 2 Soffeí 
Sier^ef e), unb lagt im SBarmen auf ge^en» SBenn ju teid)t f netet man jo üiel 
tteitere$3ftel}í, ba§ ber ¿eig fteif genug gum formen toirb f lagt i^n noqmató 
ge^en unb mad^t bann barauS f. g, 9íoÜen ober Saibd^en tote im SS origen. 

granjBfifd&e í^eebriJbd^en. SRan ne^me 2 $funb 3Jíe^I, 2 Ungen »ut« 
íer f i ^int SRity, 1 ©, 2—3 QgUffel áuáer, bie nSt^ige ©efe ober ?)eaft 
unb oerfaljre toie oben» — Dber : Stuf 2 ^Jfunb SKe^í 4 Ungen Sutter, 2 
Ungen ¿Mer, 2 ®er, ettoa^ ©aíg, SKttd) unb ©efe^ 

@igentli(^e Btotebacfe. 2Bie ber Warnt anbeutet, toerben biefe ctgentíte^ 
gtoeimaí gebaden. SDían ne^me 1 ?fb, feineS 9Kel)í, 4 8ot^ feingertebenen 
duder, ba3®etbe Don 2 ©ern, 2ggí5ffel gute ©efe unb cttoa i^3intgangfri= 
f$e, má)t abgera^mte Wl'úá). SDían mad)t erfl non einem S^etíe be$ SRe^tó 
einen SSorteig (©efejiüd; ; toenn biefer gegangen, toerarbeitet man ityn mtt 
bem Síej^e ber abaten ge^brig burd^, gu einem giemüdj fieifen Seig, SíuS 
biefem forme man runbe 33rbbd)en oon ber ©rbge ber innern ©anb, fe|e fie 

1^ 
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auf em mit Sutter bejtrid&eneS 93led& unb laffe fte <jut aufgeljeiu SBetra fe 
bann gebacfen unb abjjefüfyít ftnb, fd&neibe man fte tn jtoetf&tften, fd^icbc {le 
auf etnem SBtedje tn etnen gettnb ertodrmten Dfen unb rdfle fte fo tange, bis 
bie gldd^e be8 ©djnttts ebenfattS fd&on geíb getoorben ifi. 

{SRttdjgefafte, Scljanblung berfclben. — SBenn bte Wúá) tn etnem @e* 
age jum ábra^men Ijingeftettt totrb, metcfye8 iljr ©ertnnen nidjt forbert, 
onbern meímeljr bem ©duerungSprojeffe entgegennrirft, f o mirb me$r Sftaljm 
auSaefdjieben, tt>eií berfeíbe meljr ¿ett erforbert, fi<$ auSjufd&eibetu (ES iji 
bej$aíb aud) nnd)tig, tyterbet ben (Stnflufc ber (Síeftrijitat, bte burd& Serüljl* 
rung ber üerfdfjiebenen $orper erjeugt mirb, ju berücíftd&tigen, ©o gerinnt 
3. 93. bte 2Riíd) in ©efdgett aud ííupfer ober gtfen gar uidíjt, tn ©efaften 
au8 2Ref jtng nur fpdt, unb biefen reinen ftc^ bte anberen ©toffe tn folgenber 
Crbnung an: 3™*/ 2Btómutfy, 8fottmomum, ©la8, oerjinnteS Snpfer, 
3inn, ©oíb, ©über, platina, 93íei, ^orjeflan, in toeld&em fie am frityefien 

frinnt. 2)te meiften biefer $t ifrper ertljetten i§r jebodj ciñen etgeuen @c* 
madf, unb Sifen etnen feljr unangenelpen. 2lm toentgffcn Ijalt ftdfr bte 
U$, bie &on etnem ©efdfc in ein ©efag au$ etnem anberen $ürper gegof* 
jen ttnrb, j. 93» t>on ^orjettan in SJÍetatt ober umgefeljrt, unb ba$ ebtnfatt& 
tn §oíge ber oerfdjiebenen fyterburd) erregten Síeftrijitat. ®ie Srfa^rung 
Ijat aber audj befidtigt, bafc übcr ben 9Rild&tityfen angebrad&te (gteftrijit&té* 
abíeiter bem ©erinnen entgegennrirf en unb baburd) für bie geringen Aofien, 
toeld&e fie oerurfad&en, retd^Ud^ entfd&dbigen. 2D?an nimmt baju ©türjen 
au8 (Sifenbíedj ober ¿inf unb brtngt an biefen ein ©raljtfettd&en an, ba£ 
man §tnter ben íbpfen an bem Soben mitteíji eineS ©tifteS in bie (Srbe be* 
féfttgt 

SKIgfhjtfung, 9Cnf fiujj unb ©ntjunbmtg in ben ©rüfien, SRiMfrfcertrei* 
bung unb SRttqbemenntng. — ©d&on bei ¡ungen SDtdbd&en lommcnfd^mcrj* 
jjaftc anoten an ben SBarjen unb in ben 33rttften &or. (58 ift binretd^eno f 
nm fte ju jert^etten, ein gegerbteS §af en= ober ífanin^enfett mtt oen$)aaren 
auf ber blo^en Sruft ju tragen. 

(Srmac^fene jungfrdulid^e ^erfonen teiben gtetc^fattS {utoeiten an fdjmerj* 
^aften (gmpftnbungen in ben Srüften, mtt ©pannung unb 2lu§fíu§ einer 
todffertgen geuc^ttgfett au% ben SBarjen; ^iegegen totrfen Cinreibungen t>on 
ermdrmtem, frif^ auSgepregtem 9K anbeíoí unb ba^Sragen eined^afenfeQeS 
íinbernb» 

S335d^ncrinnen, bie nid^t ftifíen, ober beren Ainb nod^ nid^t genug faugV 
fd^meQen bie 93rüfte oft fo an, ia% fie ter^drten, ©d^merjen, ttnru^e unb 
gteber erregen. $ier toixtt nid^td too^tt^attger, afó eine 33d^un^ ober ein 
im ©augen fd^on geübted &inb. 3)te S3d^ung berettet man r , tnbent man 
auf eine ^anbooll gíteberblumen ^et§e§ SBaffer fd^üttet unb ben toarmen^ 
auffleigenben í)unft burd^ eine umge^dngte ©eroiette an bie entbíSgteti 
«rüfle leitet 

Seid^te Sntjünbungen mit $drte unb ©ef^muíft, Don benen mand^e 28'ófy 
nertnnen befaííen toerben, brocen fetneStpegS immer mit Gtterang, fonbem 
•crge^en getob^níid^ nnter bem fortgefe^ten «niegen bed íftnbeí unb bel 
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toarmem Cerijaíten Don fetbft. ES jtnb bagcgcn cinc SDtenge Don §au8mit* 
teín im ©ebraudj, tote ba3 Étnfalben berSSruft mit jeríafíener, ungefaígener 
Sutter; fenter: 

$omabe, bejteljenb au8 frifdjer, ungefaljener unb ungetoafd&ener Sutter, 
geíbem !ffiadj§, toeijjem granjtoetn unb Stofentoaffer, ©te toirb auf Sein* 
toanb geffrtdjjen aufgeíegt, ober 

9Ran laffe ftd) tn bcr Slpotfyefe f oígenbe ÜRifdljung anfertigen : 
2 Óuentdjen peruDtanifc$en Saífam, 
2 „ arabifdjeu ©ummi, 
2 2oií) 9tofctttt>affcr* 

2)ie$ toirb cinc bidttidje ©aíbc unb Ijeilt Dortreffíidj, namcntlid^ tt)cnn bte 
2Bar jen Dom ííinbe burdftfogen finb. ES i{i cin unfd&ablid&eS 2Rittel für bic 
fíinber, toenn fie ettoaS baoon auffaugen. 

gíiebermuS, auf Sappd&en gcfWdjen, aufjuícgen, 

Um bic SDlttdj au$ jfrofcenben SBrüfteu abíaufcu ju laffen, bicnt cin 2Baf* 
icrbunflbab unb gelinbeS ©treidjen gegen bic SBarje, 

©cgcu ba8 übermafíige, entíraftenbe Slbfonbern unb SluStaufen bcr Wüá) 
rtaá) bem Entornen ift cin Zxant Don ©atbci fe^r ju emjífetyten. 

Sarnter ©cifcnbret fott fpecififdj gegen anoten unb frifd&entftanbene Snt* 
jünbung bcr Srüfte ber ©dugenben toirfen. 3n toentgen ©timben ift bteS 
SDítttcí fleta unb unbcbingt Ijiífretd^ 

2Roo8 oon Eidjenbáumen, mit gutent 93ier gefotten, toirb jtotfdjen jtoei 
Stüd&ern auf bic Sruft gelegt, um parte, ®efd)touljl unb ©efdjtoüre ju $ei* 
ten* <£$ Ijat meten fjfrauen ge^olfen. 

Um bie SDlild} uad) bem Enttoityneu ober früíjer, tpeun ba$ $inb gefior* 
ben, ju Dertreiben, bient cine meljrtagige £ungerfur, toarmeS 3$er$altenunb 
cin Slbfiiljrmtttet au$ fd&tocfeífaurem $aü ober Sittcrfatj. 

Jlüntmeíbrannttoetn, augertid) angetoanbt, geljort ju ben urildjDertreiben* 
ben $au8mtttehu 

Ehttoiíeln ber Srüffc in frifd&c Sotle* 

Um bie 2Ritd) ju Derntefyren, trinfe man gute§ 35ter, $afcrfdf)Ieim, gen* 
d?eft$ee, Sterjuwe, Sljocotabenfuppe, ober effe ungefaí jenen 3loggemne$lbreL 

SRoíjreu ate ©ienenfutter. — (Sin Sienenfreunb beobacfytete, ba§ bie 
Stenen ben Slbgang bcr gefd&abten Wéí)nn (gelbe 9tüben) begteriá auffudj* 
ten; er tie§ bager 5Dí5^ren reiben unb fefete fte Dor f ciñen Sienenjíanb, too 
fidj bann bteSteneu fe§r baran toeibetcn. Vivid) lie§ er SDWtyren burc^ 2Baf= 
[er ju eincm S3rei fo^en unb fefcte fte ben tienen t>ox, toeíc^e cmfig bie 
©ügigfeit barau$ fogetu 

3)te Wófyxtn ju btefem Se^ufe tn 2)ampf $doá)t, m¡)d?ten too^l unbebingt 
noc^ Dort^eil^after fetn, toeií ftc^ bann me^r ©d^leünjucfer bilbet 

ém grü^ja^re, too anbereS 93iencnfutter uur fparfam Dor^anbcn ift, 
m5c^te ba§ 3Ko(renfutter etn treffttdjed ©urrogat fein unb offenbar cinc 
üftenge Don ©teñen er^aíten, bie auf toettem gluge burd^ ©turm Derjagt, Dor 
fidíte erjiarren unb Don Sftgeín meggefc^íeppt toerben. 
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Suft fo toenig ate mogítc^ Derbirbt; burcíj einen Dorgefiettten paffenben 
©djirm Derljinbert man, bafj ber ©d&ein ben $ranfen betdfiige. 

©eit ber ©nf üfyrung bcr $toí}l'oUamptti benufeen33telebiefetbenafó9lacíjt= 
linter in ©djlaf* unb kxant engimmern, inbem fie nidjt friten, um bie gíamme 
fíetner unb fparfamer ju mad|en, ben 8ampenbod)t ettoaS nieberfd&rauben. 
©oíd&e bttfter brennenbe ^oljtóttampen oerberben aber bie ¿iroinerluft in* 

SiMjften ©rabe ; Delbdmpfe unb unoerbrannte ©afe, tyalboerbrannte Stof)* 
enjíaubd^en u. f. tt>. toerben fo bie gange Díadjt Don ber Sampe tn rei<$íid(je« 
güíle entnndfett nnb toerben bann fortmdljrenb eingeatfymet Don ben SDíen* 
fdjen, toeíd&e tn ben fo beteudjteten ¿tmmern fd&tafen ober über^aupt $<f) 
aufljaíten, — fetn SBunber, toenn bann am £age bie fttagen über @d>taflo= 
figfeit, ftopftoel}, ©djjoinbeí n. bgí. m. geljikt toerben. 

fta|mafdjitteft ju reittiaen. — 93eim 9?d$en tofen ftdíj befidnbtg líeme 
3*ugfdf erdfjen áb nnb un SÍrbeitSjimmer fetbfí toirb t»tel ©taub aufgemtrbeít. 
Diefer ©taub unb gafern laffen ftd& nun an ben 2D?afd&tnentl)eUen, toeld&e 
nid&t eingeBít ftnb, burdj Stbttnfd&en entfernen, ba3 Del bagegen nimntt Ujn 
begierig auf, totrb bidffíüfftg, fdrbt ftdj bunfeí, Derfydrtet mtt ber ¿eit, er- 
fd&toert baburdj ben ©ang ber ÚRafcfyine unb ttágt nod& befonberS ju f<$neftet 
flbnufcung ber am meijten in Setoegung gefeftten Iljetíe bel 

SDÍan mufc flc$ baljer Don Sfafancj an beflxeben, bie SDtafdljine, ben &totd 
unb bie gorm jebe§ etnjetnen ¿tyetíeS forgfdttig ju ftubiren, man barf ntd&t 
jurüdffdjreden oor bem anfdnglid^ fo Derrotdfelt erfd&einenben 9ftedjantSmu$ 
unb mujs fidj atlmdljíig mit bemfelben fo Dertraut mad&en, bajs man bie ein* 

feínen íEIjeiíe unb beren dneinanbergreifen aud&, oljne in ba8 ber 9ld§ma* 
d&hte beigegebene 33udíj ¡u fefyen, fennt unb beren Sejeidjnung „auf be* 
ííopf §erfagen fann. 

SBenn nun bie 9Rafdíjine burd^ ba3 nenaufgegoffene Det ba$ erfle 5Díat 
fd&on nid&t redjt meíjr DortodrtS nuH unb trofcbem SClIeS in Drbnung x% fo 
tfl ba§ Del oerfiaubt unb bie 3Jíaf^tne ifl bann nad) fotgenber Drbnung }u 
reiuigen» 

SDían giegt Petroleum ober ganj reined íííauenfett (§ammeífíaucnfett) in 
jiemtid^er Duantitdt auf bie fqmierenben í^etíe ber SEftafdjine unb fefct ítfr 
tere in fdjnettere 93e»egung. 

ÜDaburd^ mirto ba£ f^ett an ber ©elle unb anfonfttgen ©tetten loieber Ijer* 
au^getrieben unb Jtoar mit fd^ioarjem ©d^mu^ gemifd^t 2)tefen trodfnet 
man mit einem feinen Sappen ah, fettet Don neuem bie 2Rafd)ine unb fe^t 
fte ahtxmafá in f d^neKe S3emegung. ÜDa§ atóbann mieberum abfíie^enbe unb 
gefd6mdrjte |?ett totrb ebenfatfó aufgetoifd^t. í5)iefe einfad^e Dperation toie* 
ber^ott man fo oft, btó baS aufgegoffene %ttt in Dollf ommen reinem ¿upanbe 
au§ ber SKafd^ine mieber ^erauSlduft unb tfl bann bie DoUfidnbige Sffcini- 
gung bemtrft. 

Sluf biefe SEBeife reinigt man bie 2Wafd^tne unb toenn man ed Don £út ju 
3eit toieber^ott, fo !ann man biefetbe Óa^re tang gebraud^en, o^ne bag fte 
ber 2lu§befferung ober 9íeparatur bebarf. 
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ftagelgefdjiour ju ^eilett. — 9?imm ein $tnt orbináre metete ©etfe unb 
xü^re fie in get5fd)ten ®alf. gütte bamit einen lebernen gingertyut unb 
ftecfe ben gtnger $inein, fo toirb cr gefyeiít toerben. 

3«crfi toenbe eine 3obeifen*©aIbe an, íege barauf einen toarmenUmfdjIag 
Don einer flarfen Slbfodjung oon ©eiídjentourjetn unb 33rob, SrneuerebieS 
oft, toenigftenS jtootf ©tunoen Ijinburdj, ober btó ba3 (Sefdjtoür aufgebrodjett 
ift. Sute $ur totrb nadj einem bis brei £agen betoerffletttgt. 

2)a§ Sintaudjeu be8 franfen gingerS tn fodjenbeS SBaffer, inbem man 
bcttfetben rafdj toieber $erau$jietyt, tft ein attbefannteS 2Jíittet unb Ijiíft in 
ben meiften gallen. 

Wagel, (gtntoadjfen beffelbcn )tt toerpten. — STOandje Seute jinb bamit 
fleptagt, bafc ber fóanb be3 9?ageI3 an etner &t%t in ba3 gteifd) einfdjneibet* 
2)te ttrfadje ba&on ift ein ü&ruí auf ben 9?aget — ber fiart unb runb ifl, — 
fo baf$ bie SRanber bireft niebermarté getrieben toerben. SDtan neljme ein 
(Stftd gerbrod&eneS genfterglaS unb fdjabe ben ©nbbogen be$ SJÍagefé bamit, 
bis er fo bünn unb fdjtoadi nnrb, bajs er bem 3)rucfe nic^t tiriberfteljen famt, 
unb bie natürtidje gotge baton mtrb fein, bafs er fidj abfladjt unb breiter toirb» 

Wafenbluten. — (Sin ftdjereS $etlmitteí be§ SRafenbíutenS ifi, ben 2trm an $ 
ber ©eite ber 9?afe, toeídjer ba3 Slut entftritott, in toageredjter 8inie gegeit 
bie SEBanb ober etnen $foften ju fkmmen. 

SDtan toafdje fidj mtt faítem SBaffer unb trinte ein ®ía$ frifdjeS SBaffer. 

$atte Umfdjtáge auf ben Unterleib folien augenbfidíidje §ttlfe íetften. 

2Kan íege eine burdjfdjnittene ¿mtebeí auf ben SHaden unb toafdje benfeí* 
Sen tnit faítem SBaffer. 

SWan fdjlürfe gfftg, mit SBaffer oermifd&t, in bie 9f afe. 

Sei gefaJjrlidjent Síafenbtuten Derfiopfe man ba$ bíutenbe 9íafentod> mtt 
einem in Sffig ober Sííaunmaffer getaud&ten Setntoanbpfropf* 

2Ran btnbe um ben Heinen ginger an ber ©eite, too bie 33tutung ftattfm* 
iet, einen Saben redjt feft gttnfcfyen bem SJÍaget unb erften ©etenfe. 

SDtan Íege einen ©d>lüffet ober ein naffe3 Xná) jmtfdjen bie ©djultem, 

9tefen|Mllptirtt, SRtttcl bapegen. — ®er Seibenbe fá^íürfe, je Sfter bepa 
teffer, frifa^ed SBaffer burd^ oie 9íafe f unb er íann fia ber ^offnung $inge* 
ben, in menigeu SBoá^en auf eine íeidjte, gan) f^merjíofe SBeife ton bem la« 
fligen Uebeí befreit %vl toerben. (S§ tourbe berid?tet, bafi eine grau in menigen 
Sagen burá^ ^efttged SBeinen oon einem fe^r gefd^rtiá}en Síafen^^ot^pen, ¡u 
i^rem eigenen gro^en @rflaunen, ertftfet tourbe. 

%xxfy bura^ oft toieber$olte$ (Sinf^nupfen eined feinen ^ufoerd au$ getrod^ 
neten Sídttern oon Marum verum ftnb Síafenpol^pen ge^eilt toorben. 

«rifen ju Hetme^rett unb ju übermintcm. — "¡Slan mafyt bie ©tetf tinge 
im Dftober unb 9íooember, pfíanjt fie in Z ifyfe unb fieHt biefe in ein falten, 
fro^igeS ¿immtx, oom 2id)t nic^t ju toeit entfernt, unb erfyaít bie @rbe ma* 
§ig feua^t 

SDían padft im ©pátyerbfie bie 9tetfenfen!er in (Srbe unb 3Dtoo§ unb legt 
S)te 33ünoet in ben unterften 9taum be§ i^eHerS auf ©anb unb befprengt fíe 






ben SBinter fytnburdj 2—3 9Kat ganj gclinb mtt faltem SBaffer. ©obaíb 
im SDÍar j bie flarf eren grofte aorüber ftnb, toerben bie ©enf er auSgepacft unb 
terpfíanjt. 

ftcHcn in eittem Saljrc jtocimal jur Slütlje ju bringen. — ©obatb eine 
Sielfe oerbtüfyt ift, fdgneibet man {te ai, bajs Don ber ©amenfnoSpe nur nod) 
1 ítnte fleten bleibt 9íad^ 4 SEBodjen bíü^t ber ©totf jum jtoeiten SKale. 

9lcrtocnf(í)toad)C, SHittcl bagegen. — 2Ran übergtefct 4 Sotlj ííonigSdjuta 
mtt einer gíafd)e guten alten SBeineS nnb lajjt ifyn 24 ©tunben íang ut 
ber 2Barme giegen unb trhtft ba&on 2 btó 3 Élal táglidj etn IjatbeS SBein* 
gla§ »ott. 

Dber man trtnft tagtid) SDtorgenS unbSlbettbS etn Ralbes Ouart9Kotfen, 
mit gutem 9í^etnmem oermifdjt unb geljt bei fdjBnem SBetter f o mel ató m8g* 
lid) jpajteren. 

©eflerte ijt, tote etn berü^mter 2lrgt beljauptet, etn $eilmittel für SJÍer&en* 
fdjtoadje unb ^erjfíopfen. (£r fagt : 3d) tyabe t>teí ÜRanncr gef annt unb audj 
grauen, bte fo neroenfdjtoad) getoorben toaren, bafjtoenn {te iljre^anbe au8* 
fírecíten, fie ¡itterten tote Sfpenblatter an einem totnbigen ÍEage, unb bei et* 
ítem tagtidjen magigen ©ebraudj ton gebteidjten ©eHerieftieíen ató ©alat 
toieber ftart unb ftdjer tourben toie anbere Seute» 3dj fyaht anbere gefannt,. 
bie fo fc^r nero58 toaren, bajs ber geringfle 9íetj fie in groge Slufregunjj 
bracete unb fte fafl befidnbig in SJeríegenljeit unb gíurdjt toaren, unb toeídje 
ebenfaEtó DoHftanbig ^crgefteüt tourben burd) margen ©ebraudj ton gebíetd?» 
tem ©eUerie ató ©alai bei ben SDlatyíjeiten, SBieber Slnbere f)ábt idj ge* 
lannt, toeíd&e ©eflerie gegen ba$ ^erjfíopfen mit (Srfolg gebraudjt Ijaben* 
©in 3eber, ber nerüenfdjítoadjenbe Slrbeiten Derridjtet, fotlte ©etterie gebrau* 
djen, toenn er ¡u tyaben tft, unb ¡u anbern QafyreSjeiten ¿miebeln. 

ÜRcffcln, 2Bid)ttgfcit bcrfclben. — ©ie 9?effeín toerben mit einem toaren. 
SernidjtungSfriege fcerfotgt unb bennod) ift fte eine ber melfeitigfi nufcbarett 
^Pfíangen. 3)ie jungen Sídtter ftnb ein guteS ©emüfe, bie gafern be3 ©tiel& 
f&nnen gíetc^ benen bed $anfd getoebt toerben ; bie 2Burjeín, mit ^od^faíj 
, termengt, geben eine f d^bne geíbe garbe ; für jungeS $ornmelj ftnb bie ge* 
flampften Síeffeln ein fe^r gefunbed ftutttx, babei toüdjjt biefe ^Jflanje auf bem 
unfrud^tbarflen Soben, fann 2 btó 3 2JiaI ia^ríid^ gefd^nitten toerben unb 
giebt ein t>ortreffItd?e£ $eiu 

SReuraljia, Gfcfidjtefdjmerjcn, SRittel bageaen. — 3ltó ein toirffamed 
SWttteí totrb foígenbeg Serfa^ren gepriefen : W\\á)t eine ^atbe íSrad^me 
©almiaf (sal ammonia) in eine Unje^famp^ertoaffer unb nimm baüon einen 
SC^ceíbffcI t>oH. ©oKten bie ©djmerjen ni^tfofort auf^dren, fo toieber^ote 
bie ®ofen me^rere 9KaIe in Bmíd^uraumen Don fünf SWinutem ateten 
$erfonen, toeld^e ba§ obige SOtittel atttoanbten, ^at e§ in jebem %aüt ge= 
9oIfen« 

9Ran ne$tne ein f appd^eu toeid^ed Seinen, fdjneibe t$ fo grog unb runb ab 
toie ein U^rglad. 9Ran befeud^te bann baS Sdpp^en mit einigen Sropfen 
ffi^íoroform unb $afte ein re^t ttef ^o^íeS U$rgta8 ettoa 10 SWtnuten íang, 
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tnf ba§ ía^djen gebrüdft, toeíd&eS auf btc Ictbenbe ©tette gcícgt tourbc 
J)a§ ®ía8 muj& Don einer toarmen §anb fefl auf btc $>aut gebrüdft toerben. 
(§& totrb baburci) ein brennenbeS ®efü$l oerurfad&t, toeld&eS ctma 5 aftinuten 
fteigt unb bcmn natylafy, ober erji in ettoa 10 SDÍmuten üerfdjtoinbet. 2>te 
©d&mer jen toerben bann ebenfaUS oerfd&tounben fetn, 3Wan fe^e barauf, bafc 
ba$ Sapeen ttátttg gctrdnft ©urbe oom S^toroform, bag baS UfytglaS ntd^t 
ju fta<§ ifl unb toon etner toarmen §anb feji an bic $aut gebrüát totrb* 

3fi ber ©d&mer j meijíenS an ben ©djíafen unb am oberen ¿fyeiíe be8 ®e= 
fid&te§, fo totrb folgenbeS 9Jíittet fofort ¿rifen : 

2 epffcl ooH fóíntfd&eS SBaffer unb 2 SE^cctóffel doH feuteS ©aí¿ t^ue in 
ctn gíafd&djen, fd&ütteíe e8 tootyl burdjeinanber unb Ijalte e3 an btc -Kaíe, toa 
bann ber ©d&merj atóbalb oerfd&toinben totrb, 

Jtüjfen, taelfdjen, bíe nteljrere tafite att finta, ben ©cfdjutatf ber frisen 

Jtt groen* — 2Bte Bltg, ranjtg uno bitter alte torffd&e SJiüjfe fd&mecfen, 
ift ju befannt, toie biefent üblen ®efd&macf abjutyrifen, bürfte mefletdjt toenU 
ger betannt fetn. 

Sllte SHüffe laffcn ftd) getob^nltdj ntdjt meljr abfc^dlen tytb btefe gribe 
©d&ate oerurfad&t eben ben bittern ©efdljmacf. Um bieS nun ju bctoerfftel* 
ligen, braud)t man nur btc ftugent parten ©d&aten ber Síüffe ju bffuen unb 
lefetere cinige £age tu frtfd)e3 SBaffer legen. ©te íajfen ftd) bañad) fefyr 
leid&t fd&aten unb $aben ganj ba3 SfaSfeljen unb ben ©efd&madf ber frtfc^ge- 
fd&lagenen Síüffe. 

Obfl auf bcut Saumc ben SBinter über frifdj ju erijaften. — SBenn man 
namentttd) fotd&e B roe t9 c > bte redjt retd&íicíj mtt gutem Dbftc beljangen finb, 
unb bte gegen ©liben ftd) tytnnetgen, mtt toollenen ober ©troljbetfen btd&t 
umtoidfelt, fo bag ntd&t mel Suft Ijinjutreten tann, fo tyalt ftd) ba3 JDbjt faft 
ben ganjen 2Btnter fyinbuvdj frife^ ; baffetbe SSerfa^rcn tdgt fld^ auá) beim 
2Betne anmenben. 

Obfle auf bem ©aume einen angene^men ©eft^matf ju geben. — Um 

btefeS ju betoerffietttgcn, fcoljrt man in ben Saum etn Soc^ btg mttten auf 
ben ííem, jeboc^ fo, ba§ ba§ Sod^ etmad abmdrtd ge^t unb fcgüttet etn $utoer 
üon tobra r ¿Jtmmt, Síelfen unb Slntó ^tnetn, 2)a$ Sodb mad^t man mtt 
etnem &apltn, bcr au3 eben bejfeíben S3aumeS frtfd^en^oijegcmad^t toorben 
tft, toteber ¡u, unb i?erftret(^t au^tocnbtg atteS tvoíjí mtt 33aumtoa^)á. 
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Obflbaumcn, f^ma^lit^en, aufju^clfen. — íDlan fiogt tn entfpred^en^ 
bem 9tbfianbe oom ©tamme ba, too bte Snbcn ber ^aupttourjrin ftc^ beftn= 
ben, etne Slnja^I fu^ttefe Sdd^er feníred^t mit einem $fa^íe in ben Soben. 
$at man tenerme obcr fonjitge SíS^ren, ettoa bünne 2)ratnr5^ren f fo fefet 
man biefelben in btefe ^bd^cr otó unter bic (Erboberflfid^e ein, unb bedft fte mtt 
etnem ©ttide SRafen ober flamen ©teine ju. SDie 8í5^ren folien oer^üten^ 
ba§ burdj ©ingieren oon gíüfflgfetten bie Deffnungen oatb toteber ju« 
fd^Iammeiu 
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3u bicfe SRityren obcr ?od)er giejjt man nun oon 3eit ju3eit — befonberS 
íci trodenem SSetter — flüfftge ¡ÍDüngungSmittet, »ie fie fld) tn jeber $an&* 
unb 2anbti>irtl)fd)aft majfenljaft ergeben. ©ebraudjteS <3püí> unb ©eiftoaf* 
fer, oerbünnte 2Riftjaud&e, in SSaffer gcI5flc $oljafd&e, Dfenrujs, Síut gc= 
fdjtadjteter S^iere, Urin u. f. ti), ftitb bajn oortrcffltd^ üertoenbbar. S$&lt 
man fldj baju ein geeigneteS ©efafc, ettoa eine aíte ©iejjfanne o$ne 33raufe, 
mit ber man grabe nur bie enge Deffnung btó na$e gum fóanbe DoHgiefct, 
fo lann man auf biefe SBetfe mit einer fiemen Quantitat SJlüfftgfeit unb ge* 
ringer SRülje eme jtemli^e $fajal)t 93áume betljeiligen unb mtrb erftaunt 
fein, míe faft unmittelbar bie SBirtung fid) jeigt in fraftigem 2Ba$8t$um, 
©enalten ber grü^te, Don benen fonft ein grofcer %í)ái batb nad) ber Síütye 
abftel, einer gefunben, glatten 9tinbe u. f. ti). 

SBir monten beljaupten, baj& burd) biefe 9Ket§obe oieíen ftranfi^eiten unb 
audj Stofectenangriffen auf bie 33aume unb ba3 Dbft oorgebeugt toerben 
f6nne, benn auf einen reid&tidj genaljrten, fraftftrofcenben <Pflangenorgaui$* 
mn& gefyt ebenfo menig ein ÍJaraftt, ate man auf einem gut gemdfteten fiaíbe 
tooljl je Sdufe gefunben fyat. 

¿tefe ÜRetljobe bietet aujjerbem ben SSort^ctí, bafc man o$ne Setaftiguttg 
alie übetriedjenben glüfftgfeiten be$ £au8§atte8 lo§ mirb unb ntifclid) Der* 
toenbet, bie fonft oft nidjt meit Don ber §au£t$ür etuen efetyaften, gítegen 
$eranjte§enben ^Pfufyí bilben. §ütet man fidj, überjufd)ütten, unb betft ote 
2od)er ober 3í5íjren fofort nad) bem (Sinfütten tirieber ju, fo ifi 9tid)t§ ju 
merfen, toaS Síuge ober 9?afe beleibtgen fSnnte. 3)enn ber Soben abforbirt 
fofort alien ®erud) unb bie jlet8 tfyatigen ^aarmurjeín be3 93aume3 bemadj* 
tigen fid) rafd) ber itynen fo bequem gebotenen Síaljrung. 

9Ran lann Sitante freilidj aud) auf ber Dberftad&e be8 S9oben§ begiefcen unb 
büngen. 2lber mer je einen 93aum auSgegraben, ber oermag ju beurt^etten, 
tote menip oon einer oben auf bie $arte, trodene @rbe gegoffenen ©alione 
^(üffigfett bi$ auf bie SEBurjetn getangen lann, bi£ 2uft unb ©onne bie 
fjeud)ticjfeit unb í5)üngeríraft entfü^rt 93ei ber ^ier befd^riebcnen ?lnmen=« 
tmng aber ijl ein $int in jebe3 8od^ \á) on eine grofce $ülfe für ben 93aum. 
®8 genügt f toenn in bem Ümíreife ber 935ur jelírone, bie meift einen fíeineren 
Umfang aí8 bie Stattfrone í)at, biefe Sotuer ober fóolpren etma fed^8 gufe Don 
einanber jie^etu ©inb f eine 9ti)$ren ba f fo mn% man, befonberS in íet^tcm 
Soben, bte 25d)er oft na^fio^en, toenn fie fid) jugefc^íammt ober ¡ugetretett 
^aben foOten. 

ObPaume gcgen ftau)ienfra§ ju fidjem unb berett ^nt^ttarlett jut 
er^ofiett. — 3n manden ©egenben Ijat man ba8 Slnfireiqen ber ©t&ntme' 
unb 9íej}e mit ^at( aí$ Wlxttd betrad^tet, biefetben gegen 9?aupenfra§ ju 
ft^ern, unb biefeS ijt and) baburc^ jum Xtyxt erreidjt toorben ; e8 gtebt ¡e* 
t)o^ no(^ ein anbered SKttteí, toelc^eS man toeit mirtfamer befunben ^at 
3Ran bereitet burc^ &od)en einen jlarfen %u8jug auS ben gebftrrten gruñen 
@d^a(en ber SBaKnüffe unb an$ 9íugb(dttern. SBenn biefer Hudjug bi8 }u 
einiger ¿tefe emgefodjt ift, toirb er mit Urin t>ermif$t, ber ^5c^ften§ 3 ¿age 
aít ifl. ¿tefe 9Rifd)ung mirb afóbann, nad^bem fie ungefátyr 24 ©tituben 
jeflauben fyat, bur$ grobe Seinmanb gefei^t unb nun mit ííaíf, beffen man 
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ftdj beim ©tubenmeijjcn bebtent, oerbünnt unb angemad&t. 3ft biefed gefd&e* 
Ijen, fo tójl man etmad Dfenrufc (©langrujj) in marmcm SQSaffcr auf, mifd&t 
unter bic aufl&fung frifd&e Dd&fengaHe unb etmad gepuloerten ©djmefel, 
morauf man biefc SDtifd&ung gu bcr erften fdjüttet uno fie burcíj Utnrülfren 
inntgji oerbtnbet SBenn nun bic 33dume iljre Statter tortoren $aben, fo 
merben fie mit ber s D?tfd)ung oon ber Srbe an bid in bie l)&d$en £>tvú§t ftart 
überjfridjen, unb ed mirft btefer Sfoftriti), bafc fie gegen aüe 8Í aupen gefid&ert 
merben. SBenn ein btofced ílnfireidjen utit ííalf uur bie 9íaupen titotet, be= 
ten ©er an ben ©tamm getegt murben, fo merben burd) biefed SDíittct aucíj 
bie ©er oernid&tet, meldje au bie £tvú§t gelegt murben, jo mié bann, menn 
biefer Sfaftri<§ int grü^ja^r miebertyolt mirb, and) bie t^ren Job ftnben, 
tóetele in ben &no&pen íiegen. 

ffier biefed SDtittel anmenbet, ber mirb fhtben, ba|j bie angefiridíjenen 
©Sume ana) nidbt bad ©eringfte oon Snfeften jeigen ; ed tyaben aucfy foídje 
SBdume ein frifdpered Slnfeljett, ató nid&t angeftrid&ene, unb befommen, menn 
biefer Slnftri^ einige Sagre fortgefcfet mirb, bie fd^dnftc 9tinbe, toad bef annt* 
lia) für einen 33aum Don grofcem Sort^eit ifl ; fie beto^neu audj bie auf ge= 
menbete 2Rü$e mit bem reinen JDbftertrag. 

Objttautne acaen SBiigel ju fdjityeft. — 2Ran Ijdnge eine burd&fd&nittene 
áhioblatt^jtoiebef an einent Sinbfaben in ber SDtitte bed S3aume« auf unb 
emeuere bad bidmetlen. 

Dífiíawne, berett ©utnmifiufe ju tocrljutbern. — 2)er ©ummi, meld&er 
fió an ©teinobjibdttmen anfefct, tft ein audgetretener ©aft, beffen mdffertge 
%t)últ an ber 8uft oerbünften, fo bajs er enbíid^ eintrodnet unb §art toirb. 
3)er ©ummiflufj bemirft an ben33dumenltrebd* unbSranbfdfjdben, moburd) 
fie entfrdftet merben unb enbltdj abflerben* SDiefem Uebel ftnb oor güglid) 
bie Sdume in feudjten (Sartén untermorfen, unb befonberd merben bie Sípri= 
fofenbdume tetd&t oon bemfetben Ijeimgefudjt 2Bir mollen $ier ein bemd^r* 
tcS SKittet bagegen angeben. 

9Rau nintmt ben ©ummi mit einem fd^arfeu dnftrumente meg unb ftí^nei- 
bet bie franfe ©teQe btó auf bad gefunbe $oí} au&. 3)ann reibt man bie 
Sunbe ttt^tig mit ben Sldttem bed ^(Sauerampfer^, bie man babei jer= 
quetfd^t, bamit ber ©aft red^t in bie ©efáge ber audgefd^nittenen Xí)ák ein- 
bringen fann. ^urje &át naá) biefer ^rogebur mirb iíd) bie munbe ©teUe 
mieber mit einer neuen gefunben 9iinbe übergie^en unb bann nie mieber 
(Summi audftiegen (affen. 3)ad Wütd tft fo einfad) afó bema^rt 

Obflíaume non ftttfá unb ©tanb ju fiefrrien. — SKan f^neibe jeittg 
im grül^ja^re bie bürre unb fd^marje 9(inbe an ben branbigen &áumtn mit 
ber ©pi^e eine$ SDtefferd bi£ auf bad lebenbige §0(5 ober bie 9Unbe rein 
aud» 3fi ber 93ranb fd^on ttef eingemnr^ett, fo müffen aHe S^etíe bed ©tam^ 
med r ber Sefle f ber fóinffe tief audgefd^nttten merben, meil fonft bem S3aume 
aQed ©aíben nid^td ^eífen toürbe. 

ÍOlan ne^me bann einen grogen fiübeí frifd&en ftu^íot^ o^ne ©tro^ f Se^m 
ober Setten, 1 Ouart S3Seineffig r fobann em menig ííalf (gctofd^ten) mit ntcfyt 
Dieí SBaffer fejl aber oott eingeíegt r mit 9Íe^ ober anberen furgen $aaren 
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tmtermengt unb mifdje e8 red)t uníereinanber. SDítt btefer ©aíbc bcftretd^t 
unb oerbinbet man bie auSgefd&nittenen ©teflen, fo bafe fcinc 8uft an bte 
SEBunben fommt S3ei trodfener 2$$itterung mufc bieá meljrere SDiaíe toieber- 
$o(t toerbetu 

Dbflbaume, ©ortljeile beitn $ftonjett. — Sin auSgejeid&neter ^omoíog 
unferer 33etanntfdf)aft ftreut jebeSmal, toenn er ciñen 93aum fefct, cinc §anb 
üoá ©erftc unter bte ÜÉBurjeítu Sr betyauptet, bajs bte beim Veintén ber 
©erfic enttotdelte $otyíenfdnre feíjr oiel baju beitragc, bte SJebenSfraft be* 
Saume3 anjuregen, todtyrenb fpdter bte enttoidfelte ©erfienpflanje, toenn fie 
untergeljadft toerbe, ben ffiurjeín SHatyrung jufüljre. — (Sin Sanbmann tn 
©d&ioaben toar tt>ett unb breit ató Saumfefeer gefud&t unb berütymt, toeil me- 
ntáis einer feincr íjfleglinge auSbtiek <£r íie| aud) beim ©efcen Síiemanb 
jufetyen, toa3 nur bte SDieinung beftdttgte, bafc er ein befonbereS (Seljeimmjj 
bejifce. Sitó man ciñen Don ifjm gefefcten 93aum auSgrub, fanb man, baf 
bte SBurjeín mit toottenen Sappcn umtoiáeít toaren. 3)ic gute SBiríung bie* 
fe8 SerfaljrenS ift leid&t erftdrlid&. 3)ur<fy bie toottenen Sappen toerben bte 
SBurjeín in gleicfymdfjig feud&tem 3 u ftonbe enalten unb bie bei bem SSerfau* 
ten ber SEBofle ftd} bilbenben ®afe regen ifyre 8eben§fraft an. 3)a$ Serfalj* 
ren dufjert befonberS bei Sauntcn mit fd&íed&tem 2&urjeíoerm5gen einett 
günjligen (Sinflujj. 

Dbjiernten, %utt, JU fidjern. — (Sin 9Rittel, toeldjeS befonberS fyier xm 
SHorbtoeften 33ead&tung oerbient, ifl folgenbeS : 

3>m §erbfl cjrdbt man ein Socfy runb um ben ¿Baum in einer getoiffen £iefe, 
aber nidjt fo ttef, ba§ man bieSBnrjeín bloSlegt. 3)te3 füUt man mit 2)ün~ 
ger unb lajjt biefen, btó er gefroreu tfi, offen, toorauf er mit ber IjerauSge* 
nommenen (Srbe bebedft toirb. ©o bebedft, tljaut ber 3)ünger crft in einer 
fpateren $eriobe be3 SBad&SttyumS unb oer^inbert bie 33dume, frü^ jtt 
*no3j)en, 

OBftcfflg )U mateen. — 'Íhxivl fann man altes fdjted&teS £)bft antoenben : 
c8 toirb ganj ftein geftampft, in ein IjoljerneS ©efdfc getljan, unb nad) ber 
2Renge be3 £)bfte3 mit fod^enbem SBaffer übcrgoffen. Sltóbann ftcüt man 
bafíelbe jugcbedtt an einen red^t toarmen £)rt unb lagt e^ in ©d^rung fom= 
men, tooju ungcfd^r 5 btó 6 ¿age crforberttd) ftnb. ©o gego^ren, toirb bie 
SDtaffe burd^ etn íeinene^ Iud& gefei^t, bie Srü^e in ein eid&eneS gag gct^an 
unb an eincm fiifylen Drte aufbema^rt. 

Obfl, franjofif^eS, Jtt berciten. — SWan bringt bie frifd^gcpfíüáten 
grítate in fod)enbe3 SÉaffer unb Idgt fie fo tange barin, btó fie toeid) ftnb. 
^ierauf (egt man bie toeid^en unb gefd^díten %xüá¡tt auf ein ©ieb, unter bem 
eine ©d&üffet pe^t f toeí^e ben abtrdufeínben ©aft aufnimmt. SWan reifyt 
nun bie abgetrodEneten grüd^te auf 33adfbretter unb Idgt fte in einem £>fen, 
in bem eben erft Srob gebaden ift, 24 ©tunben fte^en ; bann nimmt man 
fie ^erau§, tdgt fie erfatten, brücft fie mit ber $anb breit, taud^t fie in ben 
abgelaufenen gru^tfaft, í'áfct fie, auf ©iebe geíegt, in einer toarmen ©tube 
troefnen unb paát fie gmif^cn ^apier in ©d)ad)te(n. 
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Dbfbnuft Jtt Üemtciu — &ttva bie £dífte be8 gu oertocnbenben £)bfle§, 
am beften füjje, faftige Simen, toerben gemojiet. 2)er 9Koft toirb auf £ fei= 
ner 2Kenge eingefocfyt unb gur Slbfonberung bcr beim ©ieben auSgefdjiebe- 
ncn S^ctíc in ¿ubern abgefüfylt unb bann Dorftdjtig abgcfldrt. íffienn cr 
uidjt burd) Stbfldren gang ^ctt gu getoinnen ift, toirb cr burd) gíanefl jxítrirt. 
$at man ftatt fügcr Simen 2tepfef gemoftet, unb fdjmedft ber SDloft nad} bem 
drfatten auffattenb fduerlid}, fo fefct man, fo íange ber ©aft nodj fyeijj ift, 
i $fb» geftojjene $reibe auf je 15 DuartSKoft naáj unb nad) gu, SBa^renb 
ber eingefodjte 2Kofl erfaltet unb abgefldrt toirb, foc^t man ba3 übrige Dbft 
(am beften áCcpfcí^ toenn Simen ¡jemofkt toerben), meíd^ed guüor fauber ge- 
roafd&en, aber ntd&t gefdjdít unb md)t gerfdjnitten toirb, tn bemfelben $effeí 
ntit mogíid&jl toentg SBaffer, btó e3 teid)t gu gerbrücfen ift. 3>n einer unb 
berfelben gliifftgf eit fann man meljrere ^orttonen Dbft nad) einanber fodjen. 
9íad) bem #odjen lajjt man bieSlepfel fo meit erfatten, ba§ man fte burd) ein 
©ieb reiben fann, toorin ©djaten unb $emljdufer gurücfbleiben. 3ft ein 
%í)úl ber 2tepfeí burd&geriebcn, fo briugt man ben Relien Sirnfaft toieber in 
ben fauber gepufcten ®ejfet unb aermifdjt bamit unter fleijjtgem Umrü^ren 
tod^renb be3 $od)en3 nad) unb nadj ben burd&geriebenen Slpfelbrei. 9?ad)= 
bem bie ÜRaffe gemengt ift, ttrirb ba3 $odjen unter forttod^renbem Umrü^ren 
mit einer fyBígepten $eule nod) fo tange fortgefeftt, btó bie SKaffe bie £onfi= 
jleng eineS flüfftgen £eige3 Ijat Seim ©inf odgen fann man 3hn mt, 9íeíf en, 
Sttronenfdjalen unb tttoa$ $ottunberfaft gufefcen. 3)a3 2D?u6 totrb nadjfyer 
in bie 2lufbetoa$rung§gefd{$e gefüHt Síad) bem gütten oerbinbet man bie 
£bpfe mit Síafe, flefit fie einige £út in einen Saifofen, au& bem eben ba8 
Srob genommen ift, unb bema^rt fte bann an einem füfyíen, trodfenen 
Drte auf. 

Oefett )tt pu^en. — <3" cr ft wmtgt man fie mit einer fiaríen Sürfte unb 
tntfernt ben 9toft burdjMDteiben mit SimSfiein ober nodj einfadjer, man 
nimmt aufgeíBfte ©oba unb bürftet ben £)fen bamit ab. ©obann mifd^t 
man ein SSterteí $funb Síeigldtte mit 2 $funb SGBeineffig unb reibt ben 
£)fen mit einer in biefe SRifd&ung getaud^ten Sürfte, btó er trodfen ift. 3{l 
bie Steigldtte gut, »a8 uid^t fletó ber gatt, fo mug ber Ofen fo gldnjenb 
n>ie ein ©piegel merben. 

Del tior ttattjigtoerbm xn f^ii^en. — 5)a§ Del toirb burd^ bie 8uf t unb 
ba$ Sinfaugen t?on ©auerftoff rangig. 6§ ifl fo(g(id^ ^inreid^enb, ba§ Del 
in gt«Wctt gu fütten unb obenauf tttoa 2 £oU ffieingeift ju giegen, bie gta* 
tóen mo^í gu pfropfen unb fte aufred^t gu fteUen. Sluf btefe SOScifc fyált fid? 
bad Det, o^ne ftd^ gu oerdnbern, befonberd menn nod^ über Oem ^fropfe unb 
$alfe ber gíafqe eine Slafe befefligt iji. SDicfe Serfa^mngSart ijl auf bie 
Üigenfcfyaft bed SEBeingeifled bafirt, inbem er fid^ feiner fpejtftj^en ©d)toere 
toegen über bem £)eíe erljaft unb baburd^ jebe Serbinbung mit ber du|eren 
Suft oer^inbert 

Grifarte %nm Sri^ttm ber 9Baf^c. — 3ftan nimmt gtetc^e SC^cile Gi- 
fcttDttrtot uno 3^ttober, fl5§t beibe gu ipuloer, üermife^t fte unb oerreibt fie 
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bann auf einem 9teibfteine mit SeinBL 2)ie mit foldjer garbe getnadjteu 
¿Jeicfyen gefyen nidjt nneber au$. 

Dclanftrid), ioeiff ar. — 9Ran fhreid)e íljüren, genfter n. bcrgí. juerft mit 
93íeitt)et6, baSmitSeinoIfirmjj gerieben ijt, an. ¿um gtoeiten Snjlrid} neljme 
man nur f o oiet Scin5ífirui§ jum Sleitoeifj, al3 notljig ijt, lefetere batnit ab~ 
jureiben unb oerbünne bic garbe mit ¡EerpentinbL §ft ber jtoeite 8fojtri<§ 
getrotfnet, fo toirb cr mit cincr SOlif^ung Don brei íEIjeilett ÍDammar* unb 
einem ST^eüe #opafla<í ober ana} bíoS mit SDammarlad jmetmaí ttberftru . 
djen, toobur<§ ber angeffridjene ©egenftanb gídnaenb tt>ct§ toirb unb 3a$re 
íang ber 33ergiíbung unb Sermüterung tt)ibcrjlc|t 

Otrcn, fítc^enbe. — 2Benn cinc todfferige, fdjteimige obcr citeraijnlid>e 
fícudptigfctt au$ ben Dtyren fliefct, bebarf e3 feiner arjtíid&en Seljanblinig, 
i¡a ba8 Ucbcl ftdj batb toieber oeríiert. 

(£3 tcibcn abcr f cropljuíBfe, brüfenfranfe unb Dcrfüttcrtc $inber, gen>51>n* 
lid) nadj abgetrodnetem §autau8f<$íage, tydufig an einem 3u3flu§ auS ben 
£)§ren, metdjer oft f o fd)arf ift, bafc er ba$ £)ljr felbfi unb bie benad&barten 
!El)eiíe nmnb madjt. 

3n biefem galle mu§ ba$ $inb fleifcig gebabet toerben, erft in Blogem 
toarmem 2Baffer, f obann in ©eifenmaffer, unb jutefet in einer Slbfodjung Don 
ajiapran, SBermutlj, getbfümmeí, SatmuS. UebrigenS mu§ bie ©runb* 
franffyeit Don bem Slrjt geíjeiít unb bie SSerbefferung ber ©afte burdj mt&* 
mdfjige ®iát bettnrft toerben. 3ji ber SJfoSfíufc feljr reigenb ober übelrie- 
djenb, fo muj* nad) Sfoteitung be$ SlrgteS burdj tamoarme, gauj milbe <£tn* 
fprifeung tdgtidj ber ©e^brgang einige 2J?ale gereinigt toerben. 

Oljreftfaufen. — 3ft e$ mit groger Jpifee oerbunben, fo reibe $anff5rner 
mit grauenmtldj, brüd e bie Srtüfftgfctt burdj ein Xuá) unb trdufíe fie btó jur 
§etlung in'S Ofyr. 

©ino bie Oljren unb baS 8fagefidjt rofy in goíge be8 ©c^merjeS, fo 
nimm ^appelfraut ober SDÍaloe, fodje fie m SGBaffcr^ ftreidje jeneS burdj 
unb madje e8 mitSíauoitrioIoI feifl r beflreid^e bamit bieO^ren me^rmafó be^ 
Saged unb lege eingenefete ©tücfe Xuá) barüber r btd ber ©d)mer¡ obüig 
auf^rt. 

©egen £)tyrenfaufen im Slllgemeinen : Síimm $teie 3 I^eile, rot^e JRofeu 
(frifdje ober gebbrrt) ein í^eit, SBermut^ i Xtyit, fiebe biefe 3>ngrebiengieu 
in SSJein, unb ft^Iage biefe SfJiafje »arm »ie ein ^Pfíafler über bie D^ren. 

í)ampf be$ ftebenben (SffigS xn bie Dieren eingetaffen. 

O^renf^merjcn. — ©obalb man ©dfjmerjen im O^re fü^It, traufele man 
brei ober Oier ¿ropf en Slrnicatinftur (tincture of Árnica) tyinein unb f üttc 
bie Oeffnung mit 33aunttooHe, um bie 8uft abjuljaíteu* SDían barf ftc^er 
fciii, bafc bie8 SKittel ftctó probat ift 

Zanqt S3Satte in S^Ioroform r ftetfe fie in'S !Df)t, jd^te 1, 2, 3, unb neljme 
fie bann gíeidj ^erau§, Naá) einer SSierteíflunbe toieber^oíe biefe Dpera« 
tion unb f afyre bamit f ort, b\§> baS O^rme^ auf^ort. Siefe$ einfad^e SDíittel 
totrft mié JBauber, §at man f ein S^toroform^ f o nefyme man @q&>efe(at^er« 
í>aíte SeibeS fern x>crx ber Sampe unb fteuer. 
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Omelette. — Dntetette mit afopern. 2Ran giefct bett ©aft oon 25—40 
ftuPern, je nad&bem pe grofj pnb, tyacft fie fein unb entfernt bie parten 
5£I)eile. SDÍau fd&tdgt bann 6 — 8 Sier gufammen, nimmt aber ba3 SBctgc 
nur oon ber ©aíftc berfelben, fügt bte ¡erljadften Slupern baju mit ettoaS 
^Jfcffcr unb, toenn man totü, 9Ru8fatnufí. 3)iefe SDtifd&ung giefct man in 
eine ufarme mit Ijinldnglid) pebenber Sutter unb bdát eine Dmeíette, bie 
man nut fyeflbraun toerben tdfct, bamtí fie nidfyt ju Ijart unb ¿afye toirb. 3)ie 
angegebene Quantitdt giebt ¡mei I íeine £)meíetten. 

Omelette mit ©pargeln. Süian focíje 2 $fb. frifd&e, jarte ©pargeln in 
feíjr toeniíj SBaffer mit etn>a§ ©aíj, ober nod) beffer, man bdmpfe fie tíljne 
SBaffer, bt$ Pe toeid) finb ; jerljadfe pe bann ganj fein, rütyre pe jufammen 
mit bem (Selben Don 5 unb bem SEBcifeen Don 3 ffiiern (bie man correr erp 
gut oerrü^rt Ijat), 2 (SjjlBffet doU füfcen 9taljm, et»a$ ©aíj, badfe unb fer- 
oiré í)ti% 

Cfltrcicr. — Sefanntlidj toerben bie £>Pereier in Slbfod&ungen Don garb- 
$5Ijern unb üegetabilifdjen garbftoffen überfyaupt gefdrbt; toie ¡.93. $rapp, 
Stauljotj, ©anbet, $urfuma, u. f. »., inbem man jebeSmal eine fícine 
ÜJienge eineS garbemtttefé mit eitter Qaty (Sier fodjt Um auf folien ein* 
farbigen Siern gctotffe 9KuPer, 9íamen u. bgt. ju er^aíten, taudfjt man bie 
(Ster toorber einen 9tugenblitf in beijjeS SBajfer unb fdjreibt ober jeidjnet bann 
auf btefelben mit einem ©tücfdjen laíg Canten, SDÍuPer u. f. tt>. SBerben 
bie Ster Internad) in ber garbfíü{ftgfett ge! od)t, fo bteiben biefe ©tetten toeijj.. 

9Kan lann aber audj erp bie Ster fdrben unb fpater mit einem fd^arfen 
gebermeffer 3^nungen *c. in bie ©d)ate rabiren. 

@dj5nere unb feinere barben geben 3tobigoauP5fung, 8toilinrot$ u. f. fe., 
in tóetele man bie erp ge! odjten Ster uur eintaud^t 

©e§r fdjflne, bunte OPereter aber er^att man auf folgenbe, nod^ menig 
belannte SBetfe : 9iad)bent man Pdj bie oben angegebenen garb^flíjer in 
fiemen Ouantitdten oerfd&afft Ijat, fdjneibet man tanglid&e ©treifen ^apter, 
bie tyintdnglidj breit Pno, um etnSi barin einjumideln, 3Ran beftreic^t nun 
einen folien ÍJapierpreifen mit ©tdrfe* ober SDleíjífleiper, Preut bann bie 
garbljitfjer in fiemen Ouantitdten barauf, eineS nadj bem anbern in med)* 
felnben ©treifen unb betiebiger Slnorbnung ¿ rollt bann ein (Si in bemfelben 
auf unb forgt, bafc auf beiben ©eiten ana) ote ©pifeen bed SieS gut Don bem 
$apier etngepadt toerben, unb umtoijfett nun baS einge^üQte St nad) alien 
©etten gut mit gdben. ©o Dorberettete Ster bringtman in betiebiger £aí)l 
in einen fteftet mit ^et§em, reinen SBafíer unb lodgt Pe auf mdgigem g-euer 
fo íange, ba§ Pe gtemíid^ ^art merben. §olt man nun bie eingepadten Ster 
mit etnem 85ffeí ^erau8 f íegt Pe einen Slugenbltdf in falten SBaffer unb 
nimmt bann bie $apier$üHe unb Saben ai, fo unrb man bie Ster auf bie 
mannigfaltigPe SÉeife Dielfarbig gefprenfett zc. pnben, SKan fann bei bem 
(Sinmidfeín and) uoáj 3^^beíf^aíen, <PPan}enblatter, ©turnen te. anmenben, 
unb fo bie Sffefte noéj Peigertu 

Ol-tail SOlip. — 2)iefe augerorbenttid^ fette unb trftfti{je€uppe, metd^e bie 
Hmerifaner an falten SBintertagen gem auffud&en, loirbin folgenber SBeife 
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bereiiet : ¿$tot\ £)d)fenfd)todH je toerben in ©tücf en gerfdjmtten an ben ©e* 
íenfenben, unb mit Sarotten, ¿$toitbttn, 9tüben u. bgí. SJegetabiíien, fotoie 
ettoaS SPfcffcr unb ©alj tangfam ¡jefod&t in 3 Duart SBaffer 3 btá 4 @tun- 
ben tang, ober bt8 ba3 gíeifd) íetdjt ton ben $nodjen getyt <§>ttv'óí)nüd) 
toirb ba3 ©crid^t burdj ettoaS 2Rcbí etn toentg bidEíid) gema$t unb aud) nod) 
befonberS gemürjt burd) Sictfcn, íomatofaucen m bgt 

fpajrfer, ttttfferbidjte*. — gür Dietfadje Bioede, jum ©npaden unb 95er* 
fenben Don grfidjten tu f. »., ijl tyapitx, metdieS f eine geudjtigíeit burdftdfft 
feljr gtoedmdfcig. 

25 Jljeile Sltaun unb 12£ E^cile toeifje ©eife toerben in 100 Suelten 
ljeifjem SBSafíer auf geloft, bann 6 Xfyxlt arabifdjer ®ummi unb 1 8 SÉÍjeüe 
íifdjíerleim, ebenfaífé in 100 %f). SEBajfer jerge^en íajfen unb betbe Sofun* 
gen jufammen gemifdjt. $a$ |terin ettoa 10 3Jíinuten getoeidjte $apier 
idfct man trodnen unb gídttet e3 oerntittetfl einer ©atinirtoaíje ober nttt ti* 
nem ^ídtteifen. 

$adpapier unb ^appbedet tt>afferbid)t ju maceen. 2Ran IBfe 1 SEljeil 
3tnnfalj in 6—8 S^etíen 2Bafíer, taudje bie 'Jteppe in biefe Sflfung ein ober 
überffreidje fie mttteljt etne3 ©d&roammeS bamit auf einer ober auf beiben 
©eiten ; überpinfele ljierauf bie mit ber ¿wnauflbfung getrdnften ober be- 
feudjteten gtfddjen gleidjmdfíig mit einer concentrirten ©etfenWfung unb Iaffe 
bie ^3appe an ber 8uft ober in einem geljeijten Sofaíe trodnen. ¿n einem 
^appbedeí bxauájt man 1 8otfy ¿iunfalj unb 1£ 8ot§ ©eife. 

^arfiimericn. — ^arfürn Sodeqcíub : SSeií^eneffeng, 3a8mineffenj, Don 
iebent 30 5E$eile, «anille i S^eil, $at$ouli5t i £!>eit, ftofenBt 1 SCbetí, 
fufelfreier Sífoíjol 30 XI;. 3ítíe§ }ufammengemifd)t bteibt adjt SEage lang 
fleten unb toirb bann ftltrirt 

^Jarfüm ©pringflotoerS : Slmbra i Xtyií, SSeitdjentóurjet 5 £$eile, 83er* 
aamottfit i SC^ctt, ftofenol i £$eil, 8ltfo§ot 50 £§eite. 

^cljtuerf aufjubcttia^ren. — g$ toirb empfotyten, ba$ ^eíjmerl bfter ju 
fíopfen unb an jugigen Orten aufeubetoa^rem ©inb Snfeften bereitó Ijin* 
eingeíommen^ fo fott man bie Sarüen unb Sier burc^ Sríjifcung tbbten. 
3Jían fc^üttet <Sanb, toeíd)er fo marm x% bag man bie $anb barin faum tet* 
ben fann, auf bie $aare unb roUt i^n jtoifd^en benfelben langfam í)in unb 
^er. 2)ann toirb ba8 ^etjtoerf in rofye, nod^ mit ber ©c^íid^te be^aftete 
íetnmanb fefl unb bic^t eingenaljt unb an einem trodenen Drte aufbema^rt 

í5)ie ruffif^en ^eí^dnbler beftreuen bie be^aarte ©eite mit fein gepuloer- 
ttm 5ülariengla^ ober ana) mit Sifenmtriol, ober 9nfeftenpul»er* £totd* 
md§tg f ott e§ ana) fein, bad ^eíjmerf in £üd?er etngnfc^íagen, toetc^e mit 
©aljioaffer getrdnft unb bann getrodnet finb; ebenfo folien fid^ mit @(^toe= 
f el burdjráudjerte íü^er jmerfbieníic^ ertoeifen. 

^crgamení, begetaíttif Ati. — 2)ie gemfi^níi^e SDíet^obe, burc^ gintau^ 
<§en »on ungeíeimtem ^apter in üerbünnte ©d^toefelfdure filnfiíi(^e8 $erga« 



/ 
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tncnt gu ergeugen, bürfte burdj ein neueS toeit Bcfferc§ 33erfa!jren Bcfctttgt 

Sein. 33ei bcr btéljerigen SDietfyobe fyangt ba§ ©etingen ber Dperation oon 
>er grofcten ©orgfalt in ber ¿eitímuer be8 ©ntaudjer.8, fottrie &on ber 
©tárfe ber ©djtoefelfauré ab, n>a§ bie praftifdje Stmoenbung augerorbentlid) 
erfdjioert. 25ei bem neuen SJerfa^ren totrb álaun in toarmem SBaffer auf* 
getbft, nadjbem bie SfufIBfung erfattet ift, ba8 gu pergamentifirenbe ^apier 
burdjgegogen unb getrocfnet. Jpterauf mirb ba§ ^apier burdj concentrirte 
©djtoefetfaure gegogen, in frifdjem SEBaffer gemafdjen unb íangfam getroánet. 
9luf biefe SBeife fimnen fogar fdjon befdjriebene ober bebruáte ^apiere unb 
5Dofumente pergamentiftrt toerben, oljne bajjSdjrift, S)rud ober ^apier bar* 
unter íeiben. 

^eterfUie ím SBtnter gtt jtcíjen. — Um ^eterfUie im SBinter gu gie$en, 
fcebtent man ftdj eine$ íEopfeS mit mermen 9íei^en SBdjern ringSljerum, ben 
man beim íEBpfer eigenS gu biefem ¿toeáe anfertigen ta§t. 3n biefen fd)üt* 
tet man Srbe, bie etioaS fefl gebrüát mirb, flrcut bei jebem Sodje einige Sor* 
ner ^eterfttienfaamen unb bann loieber árbe barauf. 9lad) einiger ¿eit 
f ominen bie ^eterfUienpflangdjen au§ alien Sodjern gum SSorfc^ein, loo man 
fie nun je nadj 93ebarf abfdjneibet 2)ie Srbe mu§ man aber oon 3cit gu 
¿Jeit anfeudjten, 

^eterfilie auf jubema^ren. ÜMan nimmt eine £anb ooH ^eterftíie, pufct 
bie 93Iatter oon i^ren groben ©tengeín ab, toiifdjt fie, fdjneibet pe mit bem 
SJíeffer ettoaS ftein uno tafct fie abtroánen. 3)ann nimmt man etmaS SBei* 
genmeljí, rüljrt e§ mit einem ©i gu einem SKubetteijje an, unb fnetet oon bie* 
jer gefdjnittenen ^eterfttie fo oieí Ijinein, ató nur emgefnettet loerben !ann. 
3e metyr eingefnetet lotrb, befto fiárfcr loirb ber ©efdjmad biefeS SJrobeS. — 
$at e3 bie ©tarfe be$ SíubcítcigS erlangt unb ijl mitSDteljl obüig auSgetoirft 
toorben, fo formt man ein 93r5bdjen unb fdjiebt e0 in einen Sacfofen unb 
íaftt e§, fo tange bté e3 í)ú$ ift, audj tvoty btó gum anbern Sage, barinnen 
uiqt fo »o^í badén ató auSbbrren. 3e ooDfommener eS auSgebbrrt tfl, befto 
tanger ifi feine 2)auer. S33iH man nun im 2Binter gu ben gebbrrten ober 
«ingema^ten SSo^nen, Srbfen u. f. io v ben nbt^igen ^Peterfitien=®ef(^ma(f 
Ijaben, fo reibt man fit^ oon biefem 93robe ba§ erforberíid^e SRoftmefyt, mo^ 
burd^ bie SBinterbo^nen, Srbfen u. f. m. im ©efdjmaáe gang ben ©ommer* 
gemüfen atyntid) loerben. 

Wviá) giebt biefe§ ^Jeterftíienbrob auf foígenbe Slrt eine firaft* unb Sran* 
Jenfuppe. 

SDÍan tajjt mit einer Ralben ©alione SSBaffer ein ©tüád^en Sutter tu ber 
©rbjje einer .loeífc^en Síufe nebfi einigen fibrnern ©aíg, »o^í oerfo^en, 
rü^rt oon biefem gartgerieoenen, ober in einem ÜWbrfer gefto^enen 3Ke^íe fo 
t)ieí ató eine Ijaíbe obere í^eetaff e fa§t f fo tange ein, bté atteS fiar ify quirtt 
íobann gtoei (Sier baran f unb giegt fie über bie gerbfteten ©emmeífd^nitte ; f o 
^at man eine Sraftfuppe, bie auc§ ber firanfe geniegen barf. 

SCBcr einen ®arten ^at, fann e8 natüríid^ bequemer unb immer.frifd^e^e* 
terfitie ^aben f inbem er fie mit einer ©troljmatte überbedt, loeíd^e bei mitbet 
2Bitterung bfter ettoaS gelüftet toirb, 

16 
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^ctroleumfaffer $tt rctntgcn. — 2)ie íccrcn ftaffer toerben mit ©troljbft* 
fd)eln auSgebrannt, mbcm man nadlj unb nadj einige brcnnenbe ©trobbüfdjeí 
tn ba3 ga| toirft unb ben ®ecfeí tyaíb aufíegt, tooburd) fcerljütet toirb, ia% 
ba$ ©trolj gu rafcfy toerbvennt unb ba$ga§ onbrcnnt 3c nadjbem man bcn 
3)edfeí me$r ober toeniger fc^Iicgt, í)at man e3 tn ber ípanb, bic SBerbremtung 
gu teiten unb gu Derpten, ba§ fit^i ba$ ga& entgttnbet. SSorftdjt ift ^icrbei 
immcr ratljtidj. 3fi biefe JDperation einige SDiate toieberljoít, fo toirb baS 
gafc mit Ijeijjem SBaffer auSgefpütt, toonadj bcr ®erud(j beSfelben fcerfdjttmn* 
bcn ijl 

$ettatifiren. — (Sinc gutc unb gcnauc SJefdjreibung biefeS, für bic %txx* 
tige SBeinfabrifation fo toidjtigen (guerft non bcm grangofen <Petiot ange* 
tt)cnbctcn) SíerfafyrenS, cjiebt 2)r. Sícubaucr in fcincn SSortragen „Ueber bic 
(Sljemie bc0 SBeineS" tt)tc f oígt : 

3)a8 ^etiotifiren bcr SBeine befte^t bcr $auptfad)e nad) barin, bafj tnon 
bic gerquetfdjten !Erauben ttid^t fogteicíj fettert, fonbern in gutcn 3a$ren otyne, 
in fd)ted&ten 3a§ren mit ¿Juácrgufafc naljegu »oflftanbig ücrga^rcn tajjt 2>cr 
3uugweut toirb bann abgelaffen; bic gurüdfbteibenben £reber abcr merben 
tntt cincm, bcm crftcn 2Rofte tm ^rogentgetyatte flteid&en ¿uáertoaffer tiber* 
goffen unb güín gtoeiten ÜRaíe bcr ©aljrung tiberlaffen. 3c nad) Umflanben 
fann au<$ nod) cin britter, ja ein bierter 2fafgufj gemadjt toerben, fo ba§ 
ftfyliejjíidf} bic Sermefyrung be$ urfprüngltdjen 2Beine3 bis auf 400 ^rogent 
antoadjfen fann. SDte (Eingetyeiten bc0 SBerfafyrenS ftnb fotgenbe, toobei gu 
unterfd&eiben ift, ob toir e$ mtt &5Hig rcifcn Sraubcn gutcr 3a$rgange obcr 
mit mefyr obcr toeniger unrcifcn gu tljun Ijaben. 

¿fan&djfl beftimmt man in ctncr Ilcincn ftltrirten SDioftprobe bcn 3udfer= 
geljaít, betragt biefer 20 — 24 jp£t, fo braudjt bci bcr crftcn ©al^rung, bie 
toie aüe totberen in t>erfdjüefibaren ©aljrfufen fiattftnbcn mufc, fetn &\xdtx* 
gufafc gemadjt gu toerbetu 9iad)bem barauf bic Sufe mit bcr Jraubemnaifdje 
ongcfüttt ifi, übcrlagt man bicfc fo tange bcr ©atyrung, bis bic íiofytcnfaurc* 
cntwicfcíung na^cgu aufgc^ort ^at, unb in eincr ftttrirtcn ^Jrobc ba§ ©ac« 
c^arometer nur nod^ 2 pSt angeigt. 3ft biefer 35crgaí>rung§grab cingctre= 
tcn f fo Idgt man bcn 3ungtt)cin mit SDíaaggcfagen ab unb brtngt i^n gu gaj$. 
SDÍan fennt fomit bic Ouantitat bc8 ergieíten SSScinc^ unb genau bicfeíbc 
5Dícngc bc8 ingmifd^cn bcrcitctcn ¿ndertoafferS, mit bemfeíben 3 u * er 9 e ^ a tt 
»ic bcr urfprüngíi^e SKofi, gic§t man auf bic in bcr $ufe gurüdfgcbíiebencn 
Ircbcr. 3cfet ifl e$ jmcdtmagig, bic íemperatur bcS ©aljrraumS auf 18 btó 
22 @rab Sícaumur gu bringen, ba gu btcfcr gmeiten ©d^rung cin ct»a8 ^5* 
^crcr SBarmcgrab erforberíid^ ifl. 3fi aud^ btcfcr Scin btó auf 2 p£t bcS 
©acd^aromctcrS Dcrgo^rcn, fo toirb er abgcíaffcn unb mit bcm crften gemifd^t 
íDlan füttt jc^t gum gmeiten 2Kaíe toieber bie glcid^e SDtcngc ¿udt ermaffer Don 
berfetben ©tarfe auf bie £reber unb íd§t bei berfeíben ^o^cn X emperatur 
bid gum angcgcbcncn ©rabe Dcrga^ren, mogu atterbingS fd^on cinc tangere 
¿ett erforbertidf) fein »irb. 

S)tefer britte SBcin foQ bcm au8 bem SSojle btreft er^altenen an ©üte 
faum naá)\ttí)tn. 3eftt tüerben btelreber abgeprc§t, ingmifd^cn abcr bcreitct 
man nod) einmal bad nbt^tge ¿udertoaffer, um burd^ abermaíige ©a^rung 
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bcr beretté auSgeprejjten ¡E reber nodfj eme erljebitcfye -Díenge f. g. 9íad&toetne8 
ju erfyaíten. 35te crften bret SBeinforten,, ober anáj alie Dier, toerben gemtfdjt 
unb jum fiaren im $afce bcr 9íulje übcríiffcn. §at man nat^ íángerer ¿ctt 
ben ábjttdj Dorgenommen, fo mufj jefct audlj bic ©duremenge controütrt unb 
notljtgenfattó corrtgtrt toerben. grüfyer barf bteS ntdfyt gefd&el)en, ba burdj 
ben gebtíbeten Sllfo^oí ber SBctnftctn erjt nad& unb nac§ au3gefc§teben totrb. 
3fi bcr rid&ttge ¿Jtttywnft etngetreten, fo befttmmt man üt befannter SBeife 
ben ©duregef aít, toetdfjer mtnbeftenS 5 0-00 (b. i 5 %$. tn 1000 2$. SBetn) 
betragen fóll; totrb toeniger gefunben, fo mu§ man bem SBetn ftir jcbeS \ú¡* 
tcnbc Mille 4 Sotlj gepuíoerte unb tn 1 $funb Sctn aufgeíbfte 2Betnftetn= 
fdurc auf je 100 ^Jfunb SBBetit gufefcen. 2)iefe3 SJerfatyren giít bei reifen 
íErauben, 

©tnb febod) bte Jraubcn ntd&t retf getoorben, fr mu§ man fcfjon bet bcr 
erfien ©dtyrung bem ÜKofte fo Dtet ¿Uáer jufefcen, bi$ man 21 p£t. erljdlt. 
Unrctfe íErauben folien fid() gum 35ettotijlren nodj beffer cignen tote <janj 
retfe, ba mtt j[enen bie SBeutDermegrung red&t gut btó ju 500 p£t. geftetgert 
toerben fann. 

3n granfretdl) totrb ba§ ^Jettottftren tn grogartigent ÜKajjjlabe betrteben, 
unb nur baburdl) tfl e8 mogítd&, bte íotoffaten S&iaffcn unenbltd) biütger 
33orbeaus=2Betne gu erjeugen, bte §eut ju £age nadj alten SBettgegenben 
gefanbt toerben, 

Sitó befonbere Sorgüge ber naá) btefer SDÍetljobe ergteíten SBetne fyebt 
S3c^fc foígenbe §eroor : bte SBetne flnb feljr feurtg, fie ftnb auSgejetdjnet 
fdjon Don garbe (bet ben SHottytoetnen fefct man tn ftxanttúá) bem 3. Slufgufc 
auf je 50 gtter 1 $funb 9RatDenbíumen ober 10$funb§etbelbeeren ju,unb 
erfyoljt m bem ferttgen Seine bie garbe nod^ burcty etnen ¿Jufafc Don Slíaun ; 
ebenfo totrb ber ju gertnge ©eljalt an ©erbeftoff burdO Janntn corrtgtrt) ; 
fte ftnb feljr toürjtg unb bouquetreid), üjre §aítbaríett tft auj$erorbentítc|, bte 
^Pflege berfeíben tfl fe^r íeid^t ? fie flnb, oon ber erflen (Sd^rung an gerec|net, 
binnen 4 2Ronaten fíafd^enretf, fte ftnb fetneríet ífranfíjetten untermorfen, 
unb mtt ©d^toefetn unb ©djonen ^at man toentger bei i^nen ju t^un f ató 
bet anberen SSJetnen. 

gtnbet fo ba$ SSerfa^ren oon ^Jettot tn Srattíretd) au§gebe^nte 3tntoen= 
bung, fo fd^etnt man in 3)eutf^íanb btó jefet nod^ me^r nad^ ®aE^ 2J?etfyobe 
ju opertren. .Se^fc fprtd^t gerabeju aviS: ba§ alie nad^ Slmertfa gebradjten 
9Í^etn*, 2Roféí^ SÍfedar*, über^aupt beutfd^e SSBetne gaHtjtrt feien unb ftd& 
gerabe ^terburd^ ben bebeutenben amertfantfd^en SDÍarft erobert ^dtten. Sitó 
Sorjüge ber ^attiftrten SBetne toerben bamt ^eroorge^oben: ba§ man ju- 
nad^fi beftdnbtg confiante SBetne, feíbft Don fc^Ied^ten da^rgdngen erjtett; 
femer folien fie jeben SEranSport unoerdnbert ertragen, fld& nte trüben, fetnen 
Staf)m btlben unb nur bet ber fa^rídfftgften ^eHertotrt^fd^aft bem Sfftgfttd^ 
auSgefe^t fetit. ©te maájtn ferner nad^ bem erflen 3a^re gar fetne 33eljanb- 
luna me^r nbt^tg — enbítd} ftnb alie bte SBeine bebeutenb btütger getoorben, 
toetl bebeutenb me^r tote frfityer tn ben §anbeí fommt" 

©0 toett 2)r, Síeubauer. SGBer fann nun nod^ trgenbtote barüber tm j&totu 
feí fetn, Don toeld^er 2trt bie 'átyttn audíanbtfdjenüBeine ftnb, toeld^e totr ^ter 
ju Sanbe fo tfyeuer bejaljíen? Unb toer totrb ntd^t tyerjítdf) ladeen über bte 
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Dieíen, ateten SBeintrinfer, bie m gaíjllofen SBeinftuben biefe „fetbft impor* 
tirten SBeine", b. i btefe unerfdjopfüdjen gíutfyen beutfdjer, franjbftfd^cr u. 
f. tt>. Xxav&tn*, ©d&aten=, %tyt*, ííartoffet*, ¿Judfer^raparate mit 23egei* 
$erung ju fcertilgen fudfjen unb babei ju fd&tooren pfíegen : ba3 fet Dom 
<tdjtett ! 

3)er e^rlid^e unb tüdjttge $effermeifier SJetyfe fagt atterbingS nur bie ootíc 
SBafyrljeit, menn er erftart: „ba§ alie nadl) Slmerifa gebradjten 9tljein=, 
íDlofeí*, 9?edfar=, überljaupt beutfd&en 2Beine gaKijtrt fetén" ; attein toenn er 
meint, ba§ gerabe ba§ (Satttftren itynen ben bebeutenben amerifanifd^en, 
9Jíarft erobert fyatten, fo — fennt er tbtn 2lmerifa nidfyt; loo alie (Sorten 
©Ijobbty pro&pertren, tafct ftcíj aud) tooljt íeidjt ber beutfdje ©§obbtj=2Betn an 
ben -Dtann bringen. (£3 giebt eben Ijier gu Sanbe feljr mete Seute, btc feljr 
»tct Sufl unb, tt>enigften$ @ctb genug gum SBeintrinfen Ijaben, bie aber t>om 
lüa^ren 2Bert§e eineS 2Beine3 nidfjt „bie Soljne" aereen. Sine fd)8ne 
"gíafd&e mit bunter Stiquette — etn tyodjtbnenber Sitante, míe : Stterenftehter, 
§odíjI)eimer, 9J£arfobrunner unb atte bie übrigen, genügen, üjren ^JatriotiS* 
mu§ in$ ©efdjirr gu bringen ; eS mu§ „beutfcfyer 2Bein" getrunfen toerben 
u. f. m., unb toenn ifynen ba3 gaüijtrte ^artoffetguáer^SeuO Ijintennadj tibcí 
unb ^opfme^ madjt, Dcrfld^crn ftc oft nod& gang befriebigt : baS alte SSater- 
íanb, b. 9. fein £raubenfaft, fei bodlj ftarf unb ebeí u. f. to. 

®iefe gattiftrten SBeine ftnb freiüdlj audj beftdnbtg conftant — jafreilid^! — 
«iner mié ber anbere, toeií jcbcr feine beftimmte ^Jortton $artoffetgudfer in 
ftdj ¡jai— nur bie 93tume ! ift ein btéd&en aerfdjieben, unb biefe 33íume, btc 
álüdfíic^er»etfe fo Utterfd&bpfíid& in ben £raubenfd)aten fifet, fdngt gumeift bie 
ttaioen beutfd&en SBeintrinler m Slmerifa. 

©d&on liefert Sfoterifa gang &ortreffIi<$e SBeine, aKein — bie 3)eutfd&en 
mbgen fie (meifl toenigftenS) nidjt, toeit — biefe SBeine nidjt beutfdf) ftnb. 
Snbeffen Ijaben fcfyon ©tete beutfd&e SBehwtrtlje baS ®ing rid^tig begriffen; 
fte faufen ndntíid^ bie fe^r bittigen, aber guten catifornifd&en SSeine, oer= 
•fd&neiben fie ntit trgenb einent importirten beutfd^en ^artoffelguíertoein, ge= 
¿en biefer SOÍifc^ung einen guten 9íamen f unb ber Slmerifaner pflegt bann 
í>em germanicen $atrioten gar nid^t übet gu fd^nteefen* 

3)od^ bie anterif anifd^e 2Beinfabri!ation ifl im fleten ¿une^nten unb íiefert 
ntit fe bem 3a^re beffere Ouaíitaten ; toerftanbige SBeintrinfer toiffen fd^on 
tangft, bafj man unter ben anterifanifc^en f namentlid) califomifd^en ©orten,i 
reinere unb gefünbere SBeine finben fann, afó unter .ben intportirten (benn 
in Stmertfa t?er»enbet ntán ben ntiferabíen $artoffeígudfer nod^ nid^t : man 
»ergl. 2lrt rr 2raubengudter M )* S)ie ^unfl be3 2Beimnad&en8 toirb $ter gu ( 
Sanbe immer meljr befannt, »d^renb bie ¿rauben immer reid^íid^er unb ebler 
toad^fen ; toer leinen Seinberg |aben fann, !ann oft toenigflen^ 9íeben in' 
feinem ®arten gie^en, jebenfattS aber IBnnen SSieíe, bie Suft unb ©elegen^eit 
bagu ^aben f bie SBeinbereitung feíber betreiben : toenn man bie Irauben 
nid|t feíber gie^en !ann, jo fann man boefy gute Xrauben in ber 9íegel jebes 
3a|r bittig íaufen. SJeljanbeít man aber gute amerifantfd^e Srauben nad^ 
ber oben angegebenen SDíetyobe, b. ^ mad^t man 2Bein nad^ ^Jetiofó SDÍe= 
t^obe, fo toirb man au§ menig Xrauben fe^r mel guten unb btttigen Sein 
^erfteUen fbnnen. 
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$fcffenmmjc. — (Sin Sljeeaufgufc btcfcS attbefannten íírauteS toirb mU 
fadj, namentliq Don grrauen, getrunfen, ató beíebenb, frampfftilíenb íc. gegen 
Ictd^tc 2)íagenfrattipfe, -KerDenftorung, Sefdjroerben Don Slufbtáljungett u. 
f, tt>. 335o ©obbrennen in goíge Don ©aure tmSDíagcn auftritt, toirb bicfcr 
£ljee befonberS ttnrffam, toenn man bcmfcíben cinc fíeme SDlejferfpifce Dott 
©oba ober boppelt foljlenfauren -Katron gufefct. 

SBefannt jtnb btc f. g. *Pfeffermüngfügeíd}en, bie au3 3 u *^ r Utt ^ ^Pfeffer* 
mttngot bereitet merben; ebenfo btc f. g. Essence of peppermint. 33eibeftnb> 
inbefíen für getoofynltdj meniger git entpfeljten ató bcr obige £Ijee. 

(Sinc SJcrbtnbung Don ^feffermünj mit gítebcrbíumcn unb Samitten gicbt 
einen guten Xljee gegen Dtete Don Srtdltung entfianbene franffyafte ¿uflanbe. 

íOTerbe, ©rijanblung berfclbcn. — SDíittcí gegen ben ©attetbruá. (Sin 
unfcglbareS ÜKitteí, gcbrücfte $ferbe fdjnett gu tyetlen, tfi, bafj man, nadjbem 
btc SBunbe mtt ctncm ©djtoamme Dorfidjtig auSgetoafájen tft, feingepuÍDerteS 
Gummi Myrrhae aufjtreut. 9lad) einigen SCagen »trb bcr fdjlimmfte 
3)rucf N baburdj geljeitt unb btc SBunbe fd^ttegt jid) oljne ben gcrtngftcn 

SKittcí gcgcn Srfaltung. Sin ©tüd ©taljt nrirb rotljglüljenb gemadjt, nt 
cinc trbene ©<$üffct gcícgt nnb gtoei ©djoppen 93ier barauf gegoffen. 2)a& 
fo ertyifcte 93ier toirb bem ^ferbe fo toara ató tljunlidj eingefajüttet, iljm ató* 
bann cinc mottene S)cdc umgefdjtagen nnb Ijerumgefttljrt. 2)a8 Xfyxtx toirb 
balb in ©djtoeifj geratljen nnb jldj emolen. 

2)cn ííotter gu Ijetíen. SJor ciniger ¿eit fuljr ©nfenber bicfcB mit cinent 
Dierfpannicjett SEBagen. *ptofelid) bíicb ba8 ^anbpferb fichen, fenftc bett 
$opf, fpretgtc bic ©cinc unb toar toeber burd) ©ütc nodj burdj ®en?aít gunt 
gortgefyen gu bringen. 3dj rietlj, bcmfcíben falten SBaffer auf ba$ $reuj 
gu giefcen, cin SKitteí, ba§ fdjon oft gefyoífen Ijat; attein toir toaren Donjeber 
menfdjlid&en SQSo^nung cntfcrnt (Sutcr SRatlj toar tfyeuer, ató píofclidj ein 
alter 93auer bc8 S35cgc§ fam. $aum gcioa^rtc er unfere S?críegen^eit, ató cr 
rafdj ^injutrat, ba§ cinc £)fyr bcS í^icrcS jioifd^en beibe §anbc na^m unb» 
^eftig jn retben aufing. ^anm ^atte er bamit begonnen, ató ba§ $ferb ben 
kotf fc^üttcltc, Don feíbft anjog unb ^apig-meiter trabte. S)er aíte Slcfer§= 
mann Dcrft^crte íadjenb, auf fold^c S33eifc fd^on Dieíc fotterigc $ferbc auf bic 
S3cinc gebradjt ¡u ^aben. 

SDíittcí, bie ©efunb^ett bcr ^Jfcrbc, tocíd^c fd^merc Strbeiten Derrit^ten müf= 
fen, ju enalten. Um foíd^c ^ferbe bei jjuter S^ e §íwfl gu cr^aíten, beren 
goígc cin fraftigcS unb gefunbcS Sleujjere tfl, n?enbc man Don ¿Jeit gu 3^it 
folgcnbc SatiDcrgc an, unb man mirb bic erfreutidjjten 9íefuítate cr^aíten. 

SnuíatDurgci {liuna. helenicum), SBeifuglourgcí, Sbcriourgcí, ©ngianmur- 
gcí, Don iebcm 6 2ot^ f ©d^mcfeíbíumc, 2 Sotlj, icufctóbrcá, 1 Ouentd^en. 
©cpulDcrt locrbcn biefe Sficiíc mit §onig unb SQSajfcr gur gatioergc gemadjt 
unb baDon bem ^Jfcrbc SDíorgenS nüc^tcm cinc SSaumnug grofe auf btc 
3ungc gcjhrid^cn. 

SDíangcí an grc§Iufl gu bcfcittgen. ÜMan gebe eintgemaí 2 Sropfcn Nux 
vómica auf SJrob Dor bem güttcm. 
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^Jferben, 9íinbmel) ober ©dfjtoeinen, tocídje im ©tatt geíjaíten toerben, 
foflte man melpre SDíaíc per 2Bod&e frtftíje Srbe geben. — 3)tefeíbe beforbert 
unb reguítrt bie Serbauung, retjt ben Slppettt, betoaljrt &or ííranfljeit, $att 
bie £aut in guter Drbnung unb befflrbert tm SUgemehten bic ©efunbfjett 
ber S^tere. ?lfle$ 33iel) rauft tod^renb bc0 @rafen8 §icr unb ba etn Süfdjel 
®ra§ aub unb frijjt üjn, SBurjet, Srbe unb 8llle3, unb gíaubcn totr, bafc btc 
Srbe ein #ebürfnij$ bcr animaíifcfycn SebenSbebtngungen ift unb t>on bem 
grofcten 9íu§en für ben ©efunbtyeitSjuftanb bcr Xfytxt. 

^eujtotebadf für ^íferbe. $eu unb ©tro§ toirb auf bcr §acffetmafd}me 
aerfíetnert, mtt jerquetfd&tem §afer gemengt, mit einer 2lbtod)ung t?on Setn^ 
faamen ttbergoffen unb bann unter ote ^refíe gebrad&t. S)te fo fabrijirten 
Uucfyen taffen fiel} bequem tange aufbetoatyren unb toerben üon ben ^Jferben 
gern gefreffen. 

Sbenfo »ort$eitI)aft ift e$, ben <Pferben anftatt be8 roljen £aferS Srob arxS 
ípafer gebadfen, in SEBürfet gefdjnitten unb mtt SBeijenfleie angentengt %vl ge* 
ben. ÜRan braud&t bei biefer gütterung erftenS nicfyt fo oteí §afer ató ge* 
tobfynttíJj, jtoeitenS befommt btefe gütterung t)tn ^ferben toeit beffer unb tfl 
íetdjt toerbauttdljer, benn ber ©auertetg Ijat bte Sigenfd&aft, bte n&Ijrenben 
¿Ijeiíe im SDlel&le fo aufjulbfen, ba§ bte SJerbauung8»erf jeuge biefetben íeidjt 
abfonbern : brittenS braud&t man ben ^Jferben bei biefer Sía^rung gar fetrt 
í>eu ju geben, üiertenS aber fann tyterju ber fdjon gefeimte ober rfctljtidje 
§afer üertoanbt roerben, ber in btojjen áornern jur gütterung ganj untaug* 
tauglidfj unb fogar gefatyrlidfj iji 

Sin SDíittel gegen bte $oíií ber $ferbe, toenn biefeíbe fd&on fotoeit »orge= 
fdjritten ifl, ba£ bte franfen Sljiere Ijeftig fdjtoifcetu Singujj pro $ferb : 2 
gotl) Asa foedita, 1 Ouart SamiHentljee, 3 Sdffcl Del. gtnreibung unter 
bem Saudlj : 4 gotlj lerpentinM, 2 gotlj Santtyaribentinctur. Sfajjerbem 
toerben $tyfHere t?on fattem SBaffer fo an^aítenb gegeben, btó SluSíeerungen 
erfoígen. 2)ie íranfen í^iere müffen Dom S33áígen abge^aíten toerben, ba 
ftdl) babei bte ©ebarme in ber 9íegeí oerfc^ítngen unb bann ber íEob unfe^I- 
bar eintrttt 

Sei Slnfang biefer Sranf^eit fott faltes 9Baffer f »omit ba§ Xljter fo tange 
mitteífl SBafferf aunen unaufljorítd) begoffen lourbe, btó e§ »or grojl ftd& íaum 
no4 <i«f ben 93einen er^aíten fennte, unb toobei jugíeid^ bie falten SÉaffer- 
ftyjHere in Slnga^t angetoenbet »urben f fafi nte tm ©tid^e geíaffen Ijaben. 
SBurbe bann baS ^Jfcrb fo tange Ijerumgefüljrt, btó e8 ftdj üom grofte er^olt 
^atte, fo frajj t§, in ben ©tatt gebrad^t, fofort mit Slppettt 

Sngerttnge bei ^Jferben* ©ie toerben üerurfad^t burd^ ^erau§tretben in'§ 
@ra^. S3 gtebt letn 2Kitteí # fte %u üertreiben ; ba« foígenbe 3a§r toerben 
fie auf bem natürtidjen SSScgc au8geir>orfen. 

©tetngaKen bei ^ferben, toie man fie be^anbeít ©djneibe ben ^íectert 
^erau§ f toenn e8 eine eiternbe ©tein^atle ifl unb jieKe ben gu§ in einen Um= 
fc^tag, nad^bem ber Slbfcefc gebffnet tft. SÉenn bann ba§ $ont aufgetoeid^t 
tfl f fd^neibe bie ganje ©oljte toeg, toetd^e burd) ben Stter auger ¿ufammen^ 
^ang mit ber üerbeíenben Oberflftd^e gelommen ifl : fd^tage ein atte$ (Sifen 
auf unb üerbinbe e8 mtt einer Slufíbfúng t?on Btofdgtorib, ein ©ran auf einc 
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Unje SBaffer ; fpdter Befd^íagc mit Sebcr unb madje eme Sintage, um ba3 
$orn píoftt{4 i» maceen. 

2Bie man ben Rujien bei hierben beljanbett. ¿erjlampfe & ett O a f er ^ 
ntadje ba3 §eu fe'u<|t, gib betn ^pferbe Jpaferfdjleim ober Jgcmfaamcnt^cc git 
faufen, bedfe e8 toarm gu unb gtcb iljm breimaí be$ £age8 ein IjatbeS $int 
Don bcr f otgenben SDÍi^tur in eincm ®ío§ SBaffer ; 33ettabonnae$tract, cine 
2>radjtne, toeld&en man attmdlig in ein $int faltes SBaffer Ijinunterreibt, bi3 
er fidj aufgclofí Ijat, bann füge jefyn Ungen 2Jleergtt>iebettinf tur unb adfjt Un* 
¿en ítyecaeuanlja Ijingu, 

©teifigfett, une man fie beljanbett. SSoKauf gtotter, ein reine§, fanfteS 
Sager, gef unbe Setoegung unb gute ^fíege ; gieb ibm tdgtidfj gtoei ¡Eranf , ju jam- 
mengefefct au3 gotofer'S 2lrfenifaufl5fun<}, eine gatbe Unge ; f atgfaure ©fen* 
tiuftur, eine Unge; SBaffer ein $iut; mtfdje e8 unb gieb e8 in einer 2)ofté. 

Ueberbein, beffen 93e^anbíung. 3n ben erfieu ©tabien madje Umfdjídge 
t)on ftampljer unb gepufocrtem Dpium, üon jebem eine üDrad^me ; nacf^er 
reibe ein mit einer ©albe Don SJletjobtb, eine Unge ; einfadje ©albe, ad&t 
Ungen (gut flemifdjt) ; faljre mit ber SJeljanbtung gtoeiSBodjen fort, nad&bem 
üUt acttoen ©tymptome aufge^brt Ijaben; g5nne bem !EI)iere reidjtid(je3 $ut* 
ter unb SR'uIje. 

Sonbition^ufoer für ^ferbe unb 9íinbmel). 9?imm pufoerifirte 9tfTafb= 
ttba, fein gcpufoerten ©aípeter, pufoeriftrten Seinfaamen unb Sremotartar 
ju gteid&en ¿tyeilen unb reibe fie tooljl unter einanber. SDie S)ofe für ein 
$ferb if% ein Sfclbffet üoÜ breimaí be$£age& 3)ie befle SDtetljobe e3 eingit* 
geben, tjt, baS $ufoer in ein HeineS ©tüdf ^apier gu toidfetn, bie ¿unge be0 
SEtyiereS trrbgítc^ft n>eit Ijerau^gugiefycn unb ba$ ^ufoer fo toeit até mbgíid) 
pinten barauf gu Iegen. $atte bann bem ^Jferbe ba$ 9Rauí gu unb ben 
&opf auftodrtS, unb e3 toirb otyne ©<$toterigfett bie ílrgnei ^inunter fdfjlu* 
<íen. S)ann unb mann fottte t% ^Ieientt)af[er er^aíten. 

^Jferben fdjone SDíd^nen unb ^»dnje ju erjieljen, SDían ^atte bie 
^)aare reht, toafc^e pe bfter mit ©eifenwaffer btó auf ben ©runb unb Ijauftg 
mit 93irfen»affer f tooburd^ ba8 $aar fíarf todd^ji unb feljr fd^on toirb. 9Í o^ 
f^netter unb jidrfer lüd^fí baS §aar, toenn man bie $aut mit einer ©albe 
einreibt, toeíd^e auS 2 2otl) §onig, 1 Sotb Sorbeerbí, l Sot^ Seinoí unb l 
2ot^ ¿miebeífaft bcflc^t. «u^ geinfudjen in baS ©etrdnf unb ííodjfaíj auf 
baS gutter gejireut f bemirft \á¡bnt$ f glatteS, gídnjenbeS §aar. 

$al}I geioorbene ©tetten an ^ferben beffreidjt man uad^ gefd^e^ener $á* 
Iung me^rere 9Kaíe mit Seinbl unb bie §aare toa^fen »ieber. 

Um ben ^ferben ein fd^5ne§ f gldnjenbe0 $)aar gu »erfc^affen f n?a^ bie 
©d)&n§eit berfeíben nid^t toenig erbotyt, fod^e man »or (Sintritt be3 grü^ia^rS 
unb be§ $erbjie0 für jebeS $ferb tobájtntíiá 2 btó 3 jDíaí eine $anb üott 
Seinfaamen in ettoa 6 Quart SBaffer unb jebe i^nen bieS 435Joc^ett btnburd^ 
tautoarm ju faufen, 2>aS §aaren ge^t ^terburd^ leidjt unb gut t?on <StaU 
ten, unb bie 2)rufe, ber bie '¡Pferbe in biefer 3a^re§jeit &orjug§meife au§gc^ 
fe^t pnb f toirb entweber gar nid^t eintreten, ober bod& bei ge^briger ©d^o* 
nung íetd^t unb gemagigt oerlaufen. 

^Pferbe, erljifcte, ju be^anbeín. ÜMan giebt bem erljifcten ^Jferbe 1 S^^f* 
feí einer SDlifd^ung an% i ©djmef eípufeer unb f ©aípeterputoer ; iji baS 
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íPfcrb feljr erfyifct, fo giebt man Ujm 2 ©jjlbffet t>oU &on bem ^uloer, elje 
man el in bett ©íaD füljrt. 

Sítele *Pferbebejtfeer be^angen iljre ^ferbe toüljrenb ber Slrbett mit 2)ecfett 
— ©ollenen, íeinenen ober íebernen — in ber Slbftdjt, bie (Stntmrfung fd)ab= 
lidjer Sinfíüffe ju oerfyüten. Mein el ifl nadjgeroiefen, bafj bal $ferb toa§= 
renb ber Slrbett teinel ©djufcel einer SDede bebarf, bafj bal 93e§angen ber 
í)ecfen toafyrenb ber Slrbett eljer fdjftbíidj, aíd nttfcíidj, in ben nteifien 
gallen aber abfoíut fdjabtid) ift, unb bajj aorjugltoeife bie lebemen ©edén 
aüe Stgenfd&aften in ftdj tragen, ben ^ferbeforper ¡n $ranftyeiten geneigt ¡n 
maceen. 

©patfy ber $ferbe ju Ijeiten. -Ulan reibe bie leibenbe ©teKe ntit fpanifd)e 
gítegen* ober 2Jlercurialfalbe ein. 99eginnt biefeíbe ftdj ju ericen, fo 
toafdjt man fie taglidj 2 SDlat ntit einer 9Jiifdjung fcon Serpentino! unb 
©cfyeibetoaffer. 

SDÍan gtebt ttrieberljott etn Slbfüljrmitteí, fttfyít bal ©prunggelenl am Xage 
ntit SBaffer unb retbt el Slbenbl mit Santljaribenfalbe ein. 

^ombopatfyifdj be^anbelt man ben ©patlj mit Rhus unb Sepia innerlidk 
Árnica aufcerli<$. 

Slbgefdjabte ©teffen an ^ferben gu Ijeiten. 93íauen SSitrioí feingepult>ert r 
cine fyalbe Unje ; í>onig ober SDÍotaffel, gtoei Unjen. SDlifdje el forgfáítta 
ntitteíl 9íeiben in einem SDíorfer unb tra'ge el auf bie íeibenbe ©tette aufT 

$ferbe, fialjmíjcit berfclbcn ju befettigen. — Sernageln ber $ferbe f)at 
©ntjünbuug, Eiterung unb Sa^m^eit jur golpe. S)en ©ifc bel Úebell fin* 
bet man, toemt man ntit einem $ammer auf bte $5pfe ber -Ragel flopft, bi& 
bal ^Pferb juát, toenn man ben ridjtigen trifft SDiefer 9íaget utufc fofort 
aulgejogen merben unb íajjt man iljn im (Sifen ferien. §at berfetbe aber 
íangere &út im Jpufe gefleát, bafj ftd^ (Siter biíbet, fo ift bal Sifen abjune^ 
men unb bie iDeffnung bel oertefcenben SJÍagetl ju ertoeitern. SDÍan fcfylagt 
ben §uf mitSeljmbrei oberfiuljmiji ein unb babet iljn abtoedjfetnb in falten* 
28affer. 

(Si ift metteidjt nodj nidjt attgemein befannt, bafc ber ©aamen ber ©on* 
t nenbíumen baS untrüglid^fte btó \t%t entbedte ^eiímitteí jur ftí^nellen ©our 
Don (foundered) ^Jferben ift. Unmittelbar nad^bem man auSgefunben ^at r 
bajj etn ^Jferb gefounbereb ift ímenn ein ^Pferb in golge »on Sntjünbung unb 
au|ergetoo^níi^er Smppnblic^feit laljm ift) mif¿^e man ungefá^r ein $int 
bel ganjen ©aamenl unter beffen gutter unb el toirb furtrt toerben. 

tpfcrbe f ttJiberf^anfltgc, ju jii^men. — SWan ja^mt ganj toilbe $ferbe r 
mit oenen man btó^er no(| nie umgeganpen mar, burd^ ben ©ebraud^ foí* 
genben ^PuloerS. SDÍan er^alt baffelbe, tnbem man etnen 9ío§apfeí »on ben 
güfjen toegnimmt, i^n troánet unb pttí&eriftrt. (Sinen fíeinen ¿^etl bann 
bídft man burc^ eine geberfpuíe in bie 9íafe bel $ferbe§, unb bie SBirfunj 
tritt in toenigen SDíinuten ein; ba§ íEljier n?irb foígfam, Ia§t feine güfce an* 
fajfen unb aufftfeen. 

(Sin anbereS SSerfa^ren, bal " ettoal 933unberbarel ^at, ift einfad^er unb 
»on ben dnbianem in ben grogen granen entíe^nt. ©.obalb bort ein 3n^ 
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btaner ein ttníbe§ <Pferb gefangen §at, íjdlt cr iljm bcr alien 2)ingen bte 
2lugen mit ben §dnben gu unb atfymet iljm in bte Síüflcm. Síon biefem 
Síugenbltdfe art íann c8 jür gegdljmt angefeljen toerben. 2)iefe§ SBerfafyreu 
ift burdf) bcn 9ícifcnbcn Satlin befannt gemadjt unb in (Snglanb meífadj &er~ 
fudEjt toorben, ftet§ mit bcm ttmnberbarjien Srfotge. 9?ur toenn man bem 
Uniere inbie Sftüftern btdft, bícibt ba8 SJerfalpen toirfungStoS. SJian mu§ 
tyineinatfymetu (§£ fc^etnt bie$ bem $ferbe cin etgentbümtid&eS Sc^agcn gu 
erregen, benn mand&e fo beljanbelte íljiere fltredfen naq bcm crftcn Síerfudje 
ücríangcnb feíbji bic Síüfiern empor. 

9íetbe ein toenig ^ümmeíbl in bie §anb unb n&$ere iiá¡ bem Sítete Don 
bcr ©eite, too bcr SEBútb Ijerfommt, fo ba§ e$ ben jíümmet rielen fann. 
2)a8 ^Jferb nrirb bid) oljne ©d&mierigíeit an fidl) íommen íaffen. ©ogteidj 
reibe bie £anb ruljig an bte Stüftern be$ $ferbe$, fo ba§ ettoaS £)et baran 
fommt unb bu fannft e8 fueren, tooljin bu toiHjl. 

$ferbegefd)im, ©djtoarje für folc^e. — SDÍan fd&meíge 4 Ungen ©d&af* 
unfd>titt uno 12 Ungen 2Bad)8 gufammen, füge $ingu 12 Ungen £anbte* 
guder, 4 Ungen in SBaffer aufgelitáte ©d&mierfeife, unb 2 Ungen fein gepul* 
oerten íhtbigo. SBenn gefcfymotgen unb gut Dermif(3jt, tljue ein tyalbeS $tnt 
Serpentín Ijtngu. Sejtreicfye ba£ Seber bamit oermtttetjt eineS ©djtoamntf 
unb poíire mit einer Sttrjte, » 

$f erbefrattfljett. — 2)em befattenen '¡Pferbe ift gute ©treu gu bereiten, bie 
©tattung ifl tooljt gu íüften unb gu temperiren. 9íun bürftet man Sruft, 
93au<$ unb Síüáen be8 íranfen $ferbe$ fiarí mit einer in fatteS SBaffer ge* 
taud&ten fd&arfen 33ürjie. — SPtebann umtoiáeít man ben 9íumpf boppeítmií 
einer in f aítem 933affer gerungenen moüenen 3)edfe, bte bann mit einer trocfe= 
nen toottenen SDedfe umgeben nrirb, unb befeftigt bie 2)eíen an paffenber 
<Stcttc mit einem ©urte. — 3efct todfdfjt man SDíauI unb Slugen mit etnerc 
mit überfd&tagenem SBaffer getrdnften ©d&toamm gut au$ unb gtefjt bem 
£ljiere J— 1 ¿Quart toarmeS SBaffer íangfam in ben £afe, toa§ alie fyalbt 
©tunben gu toieber^oíen ift f unb frottirt babei bie S^tremitaten mit fd^arfer; 
trodtener Sürjie. — 9íad^ 1J ©tunben entfernt man bie S)ecfen, frottirt 
íeid^t ®aud^ unb Síüáen toieber mit fd^arfer, naffer SBürfte unb ttnrft barauf 
bem íranfen ^Jferbe eine trodtene SDedte über. 

3n 3^Wenrdumen üon 1 — 2 ©tunben, je nad^bem [xá¡ gefaljríicfye 
©^mptome geigen f toieber^oít man ba8 angegebene SSerfa^ren f btó nac| unb 
nao) atte ílranfí)eit§=Srfd^einungen toerfd^munben ftnb* 

SDÍit ©id^er^eit barf man am britten ¿age bie ^ranf^eit ató gefyoben an^ 
fe^en unb ift ba§ ^ferb an biefem £age nur nod^ mit 93ürfte unb 2)ecfe tro= 
díen gu be^anbeín unb mit toarmem SBaffer gu tr&nfen. ©eíbftüerftanbltd^ 
ifi i* 3« nur feid&teg unb »eid^e§ gfutter gu reinen. 

^fíafler e f^merjfHacnbe, gu fceretten. — S)a3 befie ^fíajter für 2»en= 
fd^en unb Iljtere mad^t man au8 gkid^en S^etíen Saubanum, 2íífo^oí unb 
SBermut^bL 

Sin &orgttgtic^e$ SDÍitteí gur §eiíung aíter, eiternber SBunben, 8iPeín # 
groftbeuíen. (Sin $funb ®aum5I toirb in einem gerdumigen, fiar!en f irbe* 
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, «en íEopfe fo langc gefod&t, bté e8 braunítdj tfl unb fiar! xcatáft SBetm eS 
et»a8 abgefüljít tfl, fo tljut man untcr beftanbigem Umrüljrett attmaltg etn 
^aíbc§ $funb oom beften putoertftrten SDlenmg $tnetn unb tafjt 93etbe$ fo 
tange f odjen, bté e8 braun ober f4»argltdlj toirb, $flaflerbt<íe erljalt unb fidj 
oon etnem gtnnernen £efler, auf ben man ciñen íropfen Ijat fallen laffen, 
retn abfdjaít (£8 ttrirb afóbann &om geuer genommen unb nadj SSertauf 
einer guten Síterteíftunbe, oljne e§ toieber auf 8 geuer ju bringen, l£ Sotlj 
fein geputoerter 93ernftetn unb etwaS gebrannter Slíaun (etma 1 Sotlj) »or= 
ftd&ttg Ijtnetngetljan unb SlUeS tooljí umgertiljrt. 3utefct, toenn bte üWaffe 
ntd&t tneljr bampft unb fo toett abgefttljlt tfl, bajj man bte §anb an ben Xop\ , 
paiten f ann, toirb nodj 1¿ Sotíj fiampfyer, toetdjer oorljer mit etntgen £ropf en 
SSrannttoetn feingerieben ifl, tyingugetljan unb SítteS nod^mató gut umge* 
rüfyrt. 2)a8 ^flafler toirb tn ííetnen íjoígernen ©djad&teht ober btedjernen 
33üdjfen aufbematyrt. 

2Kan fdjüttete üier SKafítljetle Stct^cr mtt 1—2 2Kaj$t§ettett ©toetó fo 
íange, bis ba$ ®ange etne gleidjfbrmige SDtaffe, eine bem Dpobetboc &ljnttd&e 
©aHerte gemorben tfl, flreidje fte an bem fdjmerjenben $5tpertljetíe auf bte 
£aut unb bebed e fte mtt etner Seimoanbbinbe* 

(Sin gefcfyiáter Slrgt fagt, ba§ man etn ©enfpflafter ntemafó mtt Ijeigent 
ffiaffer, fonbern auf StroetS beretten foH, tnbem eS auf biefe SBeife gubereitet 
fetne ©emergen toie etn Stafenpflafler oerurfatfyt, unb bodl) fetne tyeitfaute 
SBtrfung &ottgte§t. 

• 

$ffafier, enplifd)eg, an^ufertigen. — 2Kan foanne £affent tn euten 
Sftagmen, tibetptnfele ii)ti mtt tn Srannttoein aufgetofter §aufenbíafe toteber* 
^ott, fobaíb ber erfte Shtftrtdj trodfen tfl. SDítt bem íefcten Slnftrid) oerottjdje 
man tttotá perumanifdjen SBalfam mtt ber §aufenbíafe unb ba8 engttfdje 
£eftpflafter ifl fertig. 

franjen, erfrdrcnc, gtt brijanbeln. — Um erfrorene ^flangen gu retten, 
tfl e8 ratljfam, fte an einem bunfeín Drt ju falten btó fie auft^auen, unb 
bteS Sluft^auen nur fe^r langfam üor ftd^ ge^en ju íaffen. Étne troáene, 
minb^tHe Sltmof^are tfl Ijterju not^tüenbtg. gine erfrorene ?Jflanje f toeídje 
man tn &ug¡laft, tn ©onnenfcgetn, tn ju flarfe SBarme fleHt, ge^t metjleng 
baíb nad^ bem Sluftljauen tn etne breüge 9Kaffe über. ¿^autman fteiebod^ 
tn fltfler, trodfener Suft auf f fo totrb fie fi(^ tn alien gallen erljoten, toenn ber 
groft fie ntd&t gar ju ^efttg mttgenommen í)at 

S)tefe fflemerfungen bejte^en fid) befonberS auf tjalh unb ganj ^arte unV 
^aít^au§pflanjen f tote ^eíargonten íc v aber aud^ auf ^oijtge ®emad)fe, 
menn fie au§er bem Soben üom f^rofíe ergrtffen berbén» 33üume unb 
©traud^er auf ber SBerfenbung, toenn t^re SBurgeín gefroren finb, toerben 
toett toentger tetben unb nod) toett (etd^ter gerettet yerben, toenn man fie nac^ 
obtger, für gartere ©eiüad^fe geltenben Slnlettung tm 2>unfeín auft^aut unb 
bann gletd) tn troíene froflfrete (£rbe«tnfdjtagt 

Sfíaumen gn borren. — 2)a8 ©e^etmntfc ^flaumen fd^5n fd^»arg unb 
eíafttfdj gu b5rren # fo bag fie toeber gudfertg nod^ afd&tg auSfe^en, foM baria 
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befteljen, elje bic grü^tc gang gebbrrt finb, 9íaud) in ben JDfen ober in bic 
©orrfammer eingulaffen, 

^ffaumcn cinjumadjcn. — Sluf 8 $funb gange ^flaumcn toerben 2 Sot!) 
3intmt unb 1 %otí) Stelfen in cin @la§ gelegt, bann tocrbcn 2 Ouart (Sfftg 
mit i Ouart SaljorS (ift cin 93orbeatt£toetn) unb 3 $funb ¿udfer gufammen 
aufgefod&t unb faít auf bic ^flaumcn gegoffen. SBcnn biefc bamit 24 ©tun- 
bcn gcftanbcn Ijaben, toirb ber ©fftg toieber aufgcfodjt unb faít auf cjegoffen ; 
man ídjjt e3 abermafé 24 ©tamben fiemen, gie§t gum britten ÜKal ¿te ©auce 
ht eine¿Safferole ab, unb toenn fie f odfjt, toirb bic £dlfte &on ben ^flaumcn §in= 
cin, bic anbere £dífte aber in cinc Jcrrinc gefd&üttet unb ba3 ©la§ getodrmt. 
SDte ^flaumen toerben ntit bcr ©auce gefodjt, unb toenn fie anfangen, toetdj 
ju toerben, bann nimrat man pe fdjneÜ mit cincm ©dljaumlbffeí l)erau§, ícgt 
fie in'S ©Ía3 unb fdjüttet bic anbere £dlfte au0 bcr % errinc fogleid& toieber 
in bic Safferole unb berfaljrt bainit fo, toie mit bcr crflcn. 933enn alie 
*PfTaumen gerauS ftnb, lajjt man bic ©aucc fo íange focfyen, bis fie f íebrig 
ift, bodj ana} fo, bafj man genug gu ben ^flaumen bcljdlt, übcr toeld&e ftc 
bann Ijeijí gegoffen toirb. 

^ffawnenmuf? ju imiten. — SRad&bem bic nidjt gang reifen grüdjte in 
reinem SGBaffcr getoafdjen toorben ftnb, toerben pe &on ben Cernen befreit unb 
in cincm $effeí bei (jetinbem gcucr unb bcfldnbigcm Umrüljren fo tange ge* 
fodfyt, btó bic todffertgen Xfyeile ücrbunflet ftnb unb ber ©aft einen gletdfyfor* 
tnigen, bidfflüffigen 23rei biíbet 2)a3 gctooljnttdfyí $ennjeidjen be3 Slbne^ 
menS be89Dlufíe3 oomgeuer bcfle^t barin, ba§ cinc geringe SDícnge beffelben, 
auf guteS ©djreibpapier getrbpfctt, nid&t me|r burd&fd&tdgt; bann toirb e3 
unter fortgefefctem Suturen fogíeid) in einen ©teintopf gefüflt, gugebunben 
unb an etnem trodfenen Orte aufbetoatyrt, Um bem ^Jfíaumcnmup einc 
{djBne fd^toarje garbe unb ciñen angenc^men ©efdjmadf gu ertljeiten, toirb auf 
jeben líorb ^flaumen einc §anb »ott reifer fc^marger Jpoüunberbeeren in 
einem ^cffeí er^iftt, jcrbrüát unb bie Slüfftgfeit burd^ ein íeineneS Zná¡ gu 
bem ^ftaumenmug gefei^t. ©íeid^geitig toerben einigc Sttronenfdjaíen, 4 
2ot§ Sfngmer unb ebenfomet ®e»ürgneífen auf jeben fiorb ^flíaumen bem 
2Ru§ gugefcftt unb bie SDíaffe unter beftdnbigem Umrü^ren fo íange einge- 
fod^t, btó fie bie geljbrige SDtdfe críangt Ijat Um fe^r feine3 S0íu§ gu enal- 
ten, bringt man bie t?on ben ©teinen befreiten ^flaumen, nad^bcm ftc burd^ 
einige ©tunben langeS Sod^en in ©rei ücrmanbeít morben finb, in einen 
feinen 2)urd)fd&Iag, fo ba§ bie ©djaíen nebfl ben grobercu pfftgen S^eilen 
gurüdtbíciben. S)a8 2)urd^gctriebcne loirb gu einem bidfen 2Ru§c cingefod^t. 
3lu$ bem in bem Surd^fd^lag ¿urüdtgebliebenen fann man ein grbbcreS 2Kujj 
lod^en. 

^ftrfic^baumc Hom ju friUjen ©íü^cn abju^alten. — Ttan f)at au§gc= 
funben, ba§ ^Jftrfid^bdume, bie Dercbeít murben, 8 SEBod^en fpdter, afé nid^t 
¿epfropfte, blü^en, unb fomit nicíjt ber ©efa^r auSgefefet ftnb f gu crfriercn» 

^fro^freifer o^nc S^aben tucit Herfenben gu fünncn.— Um ^Pfropfrcifcr 
«^ne ©d^aben toett oerfenben gu f 5nncn f toeidje man S^on mit SBaumoí auf, 
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ntadje $ugetn »on bcr ©rbjje einer íEfyeetaffe baüon unb ftcdfc 8 btó 12 9íci* 
ferdjen an ben abgefdjnittenen (Suben ein. 

^íjogpljortiergtftuttg Jtt Ijcícn. — ©djon t»teífac^e§ Ungtttdf tfl baburdj 
gefqeíjen, bafj beim Slnjünben &on @treid$5tgdf}en ber abgefprungene tyfyoS* 
pfyor m cinc SBunbe an bcr $anb gefotmnen ift unb bcn SJertujt eineS ©tic* 
be3 ober tooljt gar J&e§2eben8 jurgotge gc^abt Ijat. SHe, bic fotdjeS Ungíütf 
tyaben, mBgen folgenben tooljlgemetnten vlatí) befotgen : SDÍan mad&e ficg f o= 
fort fiarfeS ©ooatoaffer unb ba $tncht Ijalte man baS ®íieb. 2)er ^oSpíjor 
geljt namtidf} mit ©oba feljr leic^t cinc djemifd&e Scrbinbung cin unb biíbct 
píjoSpIjorfaureS Síatron, ciñen gang unf^&bli^cn ©toff* SlHe, bic biefen 
9íatl) befotgen, toerben ftc^ übergeugcn, bafc ba8 Unglücf oljne alie übleu 
gotgen uorttbcrgcljcn toirb. 

3fm £erpentin8í fd&cint cin fldjcrcS ©cgcngift gegen bcn ^oSpljor gcfuti* 
bcn gu fein. 9lad)betn fdjon me^rere galle »on erfoígreidjer átotoenbung 
DiefeS fiberaü leid&t gur panb fetcnben ©toffeS befannt getoorben toaren, 
íefen toit in toiffenfdfjaftíidjen áeitfd&riften cinc auSfttljrtid&e 2)arjlettung ber 
§eitung, bie an cincr mit bem ^IjoSpgor »on 200 ¿JttnbljBlgero ocrgifteten 
tfrau ocrmittcífl Slntoenbung be$ genannten ®egengifte3 ergielt tourbe. 2)tc 
fonfl ató milbernbeS ÜRittet bei Sergiftungen gebraucfyte -DMídj toirft bei 
<PJ}o8p!jor&ergiftungett nur fd&abíid&, ba fie ocrmbgc iljreS gettgeljaíteS bic 
SReforption be8 im §ctt teid&t IBSlidjen ^Ijo&pljor erleid&tert 

Pies, DífHtt^eit unb ftatditfttdien. — 2)ie ^Jie0 reprafentiren in 2lmc= 
rita, toaS in bcr übrigen 2Bcít bie £>bfifudjen t^un. 

3n ber 9ícgcl toirb baju ein eigner íEeig, fogenannte Pie-crust, bcreitet, 
ber meifi nur au$ Suttcr unb 2Rc^í mit ettoaS 2Baffer, feljr oft aber audj 
anfiatt bcr Sutter gang ober gum S^etí mit ©djtoeinefdjmaíg angemadfjt 
toirb. S)iefc $ie8 finb in meten $au$Ijaítungen ein SiebíingSefíen unb be* 
pnben ftdj bort fafi tagtid), meift eben au% bem£)fen íotnmenb unb nodj ljeifc 
auf bcr SEafet. Seiber ftnb biefe fpegififdj amcrifanif^cn JDbftfud^en nurfe^r 
feíten nac^ ben 9ícgcín einer t?crnünftigcn ®atítfunfl angeferti^t, bafür aber 
toirb befto ^dupgcr unter bem liteí „$ic M cin !natfd^igc§ f jietfeS, ^albgarc^ 
®ebdd (in bcr SRegcí mit oicí ©ufio) üerge^rt, bem mirflidj ^dupg baS auf* 
gcbürbct toerben Í5nnte # toaS ein 2)id}ter in bcr ©rabfd^rift eineg *pie*2ieb= 
|abcrSfagt: 

Here I lie 
Slain by Pie. 

®ic beutfd^cn JDbjttudjen jinb foíd^cr f toenn aud^ gereimten, parten Sin* 
fd^ulbigungcn nod^ nid&t t^eií^aftig ^ctoorben. 933er bcn Untcr^icb biefer 
beiben toertoanbten ®adttocrfe auS etgncr Srfa^rung bieS unb jenfeitS be§. 
Ojean§ fennt, toirb c3 jcbenfaüd toünfd^cn^toert^ pnbcn f ba§ bie amerifani* 
fd^cn $ic§ in ityrer nationaíen gorm toenigjicnS ben beutfcfyen gebtcgcnen: 
3fn^aít anne^men m5d^tcn f toa§ pd^ tiberbieS fo íeic^tt^un íic§e, toenn — bic 
Slmerifanerinnen fid^ bie SOÍü^e geben tooHtcn, ba§ 93adfen ju Icrncn. 

3n 3)eutf djíanb toerben bie DbfHud^en in gamilien fc^r oft mit eincm gu= 
ten ^efenteig gcbadt en ; ftir f eincrc fiud^en ber 3írt toirb aber »on SSieten 
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tin, oljne §efe bereiteter „mürber" Xeig oorgejogen, todfyrenb 2lnbere 3» 
bemfeíben ¿wccfc ben fog. „33íatterteig" antoenben, bcr eigentlid& meljr für 
^aftctcn unb X orten geetgnet ift. 

9Kürber £eig toirb etnfad& búr($ 3 u f amme ttarbetten bcr 3ngrebienjien in 
Dcrf^tebcncn ©raben bcr gemfyett fyergeftellt. §ier ju Sanbe toirb bicfcr 
£eig fefyr Ijáufig nur au§ 9Jiel)í unb ©d&toeinefcfymalj IjergefteHt ; 93utter ift 
aber jebenfalfé au§ mefyrfadjen ©rünben bcm ©djmaíje oorjujieljen : ein 
íleiner 3 u f a fe ^ eg Scfetcrcn inbeffen ju bicfcr 33utter mad&t baS ©ebadf aU 
JcrbtngS mürber. 

J ©ertebener SEctg, ju Jübfllu^cn íc. geetgnet: 1 $fb. Wltfy, 12 2ot§ S3ut- 
ter, 2 ©gcíb toerben fo langc untereinanber gefnetet, bté ftdj bie SJiaffe gut 
au3toetten tafjt. 

2)erfeíbe, ctma§ feiner. 20 Sotlj feineS ÜKeljt bringt man tn cinc ©djüffcl 
obcr auf ba3 93adfbrett, 10 2ot§ jerfcfynittene, gute Suttcr baju (ettoaS abge* 
riebene Sitronenféale obcr fonjtigeS ©etoürj, toenn man toünfcfyt), 1 @i unb 
2 Stgelb, unb oerbútbet attc bicfc 3utyaten burd) cinc rafd&e SBcarbeitung 
mit bcn SSattcn bcr £anbc 8 U eincm gíattcn X cigc. SDían arbcitc aber nid&t 
¿u oiet, toeií bcr !Eeig fonfjt oerbrennt, tote man e3 ncnnt, b. I?, cr oerliert 
fcinc SJcrbinbung unb bridjt bcim StaSrotten, toaS namcntíid^ bei toeicfyer 
93uttcr unb im ©ommer leid&t bcr §att ift. 

■Rocij fcincr toirb cin £eig au$ •£• $funb SDlcíjt, 12 got^ 93uttcr unb ettoaS 
ÍÍJim obcr SBcin. 

Slcpfclfudjcn. (5S toerben 8 bis 10 gutc, fduertidfje Slcpfcí gefcfyaít, in f ícinc 
©tüdte gefd&nitten, in ettoaS 93utter toeidj gebampft, bann mit ettoaS 2Bein 
itntcr 9tü!jren ju cinem bidtcn S3rct gefodjt 2Ran fcfct bann ju : 8 Sotlj 
tftofinen, fíein unb grog nadj 93etieben, 6 Sotlj &ndtx, ettoaS 3i mm *> Hete 
flefdjnittene ©tronenfdjale unb feíjr toenig ¿Reífen. 2)iefe9Dlaffe ftreidfyt man 
trfaítct fíein S^9^ bidf auf ciñen guten 93uttcrtcig f madjt ciñen S)ecfel obcr 
©ittcriocrf oon bemfeíben £cigc f bcjlrcid^t bicfc mit Sigcíb unb bacft afóbaíb 
tn iicmíid^ ftarfer ^ifec. 

@inc feinc Sruftc erljült man, toenn man anftatt be§ 3)cdEcfó foígcnbc SDíi* 
fc^unj auf bic Stcpfclmaffc bringt Sinigc íotjj jcrlaffcnc 93utter mcrbcn mit 
Ijinretd&enbem, gcricbcncn, aítgcbadEcncn 2Bci^brob (4¿ot^ gefd^áítc, geftofcene 
ájíanbcln) unb etmaS &immt oermifd&t unb aufgcftrcut. 

Srbbecrfud^cn* ®ute unb gereinigte, in ©taubjuácr gcroütc ©rbbccren 
ícgt man auf ciñen guien SButtertcig, gie§t bánn cine güHc barüber, bic man 
bcreitct au0 cinigen (Siern, etioaS faurcm 9ta$m, 3 u * er f abgericbener Si=* 
tronenfd^aíe unb 3intmt, mit etioaS geriebencm alten Srobe gut oerrü^rt 
íinb bejlreut baS ©anje mit geriebenem 93rob, 3 U( ^ cr f ®c»ür j unb grob ge* 
flogenen TOanbeín naq SBcítcbcn* 

|)eibeíbeerfud)en !ann man in á^nüd^erSBcife beretten mié ©rbbecrfud^en, 
abcr aud^ atá cinem í)efcnteigc ^erfletten unb bie §eibclbecren bíoá mit 
3udfcr unb 3i mmt beftrcuen unb barübcr geftofcene SrüdterS obcr gcriebcneS 
8rob ftreuen. 

$imbcerfud^en f tote Srbbeerfud^cm 

^irfd^enfud^en mit ciner firufte. S3 toerben ungefa^r 4 gro§e §dnbc 
j?ott ©dfytoarjbrob gerieben unb mit gutem SBein angefeu^tet, 8 Sot^ unge- 
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ftfyaíte SKanbeln fein gennegt, £ Sotíj 3i mutt u «b 8 9íeífen grob geftogen 
unb bic ©djaíe einer Ettrone fctn gemiegt ; btcS 2llle£ toirb mtt bcm 93rob< 
Dermengt 5)ann toirb ein ¿affenbeS SBÍed) mtt Suttcr beftricfyen unb mil 
©emmetmeljl tcflrcut, mtt gutcm 93uttertetg betegt unb btc $>alfte be§ 33ro= 
be8 barauf getíjan ; Ijierauf tcgt man eme gutc ©djtcfyt oon au§gef ernten 
$trfdjen unb jírcut barübcr bcn 9ícfl beS geriebenen33robe§ ; man gie§t nodj 
ein toentg jerlaffene 93utter barüber unb bacft in frtfdjer $i$e. 

^firftdjfudjen. 9lad)bem btc $ftrftd)e gefdjaít (t»a8 feljr leidjt geljt, metra 
man fie mtt fodjenbem SBajfer anbrüljt), ^albirt unb auSgefteint {tnb, tocr* 
ben fie gut gejucfert. SOtan (ege {te bann eng anetnanber auf bünn getoett* 
Un guten §efenteig, fheue 3u<fer mit geriebenem SBeifjbrob, nad) Seíieben 
mtt ett»a$ (Setoüri, barüber, belege noqj mtt Sutterblattdjen unb oadfe. 

2) ÜMan fann aber audj gerabe fo oerfaljren, toie bet ¿irfd&enfudjen mil 
einer íírufte ; natüríidj mu| man bann mürben £eig antoenben. 

3) ÜMan tegt auf mürben £etg bie fcorbereiteten ^Pftrftdje unb fieUt ben 
Sinfyn tn ben Dfen ; toenn berfelbe beinalje gar gebaáen ijt, fann man et= 
nen @u§ barauf giejjen unb mtt bemfeíben oottenoS gar badén lajfen. Z)en 
©u§ berettet man auf foígenbe SGBetfe : 3)te $erne auS ben ^ftrftc^fietnen 
hierben mtt etroa ber boppelten Ouantttat füjjen SDÍanbeín fein geftofjen, mtt 
2 gotlj &udtx un k 2 — * 2 ot ^ geriebenem aíttn SEBeijjbrob ober geftofcenen 
Sofión SraiferS mtt- fomeí füfcern Sftaíjm gerü^rt, afó notljig ift, bag bte 
gíüfftgíett ben Siutyn bebeift 9ladj bem (frf alten befirene man ben£ud>en 
mtt 3u<íer. 

<Pflaumenfudjen, tote ^ftrftdjfudjen. 

¿toetfdjenfucfyen. 2Bo man feine frifd&en ¿rot^tn fyt, fann man ju je* 
ber &át ju bemfetben &mdt gebbrrte 3»etfdjen oerioenben. SUtan fod&t 
guerjt bte ¿metfc^en toeidj, nimmt bte (Steine tyerauS, fodjt {te bann mtt 
ettoa§ gefdjnittenem Sitronat (gutem SBein) nod) toeiter, btd man burd^ Ser- 
ruaren etn gute§ 2Ru§ $at, fe¿t nod^ etioa§ ¿ndtx unb 3imrot, etwa fe^r 
toentg 9íelfen ju unb beflretd^t bamit etnen Sídtterteig ober mürben ¿etg 
ftein tJ^gerS iiá, beíegt mit etnem ©ttter Don bemfeíben Setg, toeídjeS man 
mit gequtrítem Si bepinfeít, unb flcttc t^n tn ben Ijetjjen JDfem 9íad^ et»a 
i ©tunbe tiberfireue man i^n fdjnett btd mtt £udtx unb fcfytebe t^n afóbaíb 
loteber gurüá tn ben JDfen, bt§ er gargebadten tft* Sluf btefe 935etfe mtt £\u 
dter beftreut, er^aíten bte Óbftfudjen etne fd^one ®tafur» SDtan fann aber 
aud^ oor bem SBacfen bte aufgetragene ¿lüetf^enmafíe mtt etner ^anbooll 
geriebenem Srob (unb geftofcenen 5Díanbetn) unb ¿nitx beflreuen unb mtt 
Sutterbldttd^en beíegen* 

9e$níid) fann man Sud^en ober porten au§ getrocfneten fiirfd^en ober 
fonftigem ©teinobft bereitem 

^omabe mt ©eforbcrung be§^aartouc^fcg. — Wtan ne^me 2 Od^fen^ 
füge r ;er^aae fie fetn unb fodje fie 4 ©tunben íang in einem neuen ¡Eopfe. 
3ft bte Srü^e erfaítet, nimmt man ba$ auf berfelben fdjnrimmenbe gctt ab, 
Derrü^rt ed mit einer Dbertaffe ooll guten SBeind unb fe^t fpater unter fort» 
locibrenbem Umrü^ren nod^ ebenfomel ©djbpStatg unb boppelt fo meí 
& qmeutef^mal} ¡xu SQ3enn man nod) ettoad Sergamotdt ober anbered 
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tooIjlriedjenbeS £>eí gugefefct $at, tljut man bie <Pomabe in bíchente 33ttdjfen 
unb oerwaljrt fie an einem filien Drte. 

Sin SStcrteí $funb 9linbermarf, eberfo&iet ©d)toeinefd)matg toerben ge= 
fd&moígen, burdjgefeiljt unb fefct man bcr Ijatberftarrten SDíajfe 2 Ouentcfyen 
in 2 Sotlj Orangcnbltitlje aufgelofteS Sínnae^tract gu. ©djtiefclidj fefee man 
nodl) 1% 8ot§ SDlanbelbt gu unb irgcnb cin tooljlriedjenbcS Del. 

$uitfd), toarmer. — 3>rct 2BeinfIafd&en SBaffcr nnb l¿ <Pfb. 3udfer mer* 
ben aufgefodjt, fcbgefd&dumt unb bcr burdjgefetyte ©aft t>on 3 Sitronen, 1£ 
gtafdje jamaica $um unb 1 gíafdje 9í^cin»cin Ijingugefefct, toorauf man 
ben fertigen *Punfd) etican gietyen ídfct. 

Dber : 9Jían bringt in eine Xerrine 2 $funb Qa&tx, auf toeíd&en man ben 
©aft oon 4— 6 ©tronen burdO eine ©eroiette pre§t (mand&e «íieben bie 
©djate einer ©troné an bem 3*"*** abgureiben), giejjt barauf 2 Quart 
£ljeeaufgu§, bann 1 gíafc^e Ijeifj gemadften toetfcen ober roteen SBein unb 
gulefct 1 gíafdje «raf ober 9t\xm faít. 

8fomerfun¡j. 2>a8 ©tronenaroma erljdlt man feiner, menn man, anftatt 
bie ©d&ate tmt 3ráe* abgureiben, eine ©troné ober einen Z^tii baoon gang 
bünn abfdjatt unb biefe bünnen ©djaten gang furje £út mit ettoaS 9íum 
bigerirt, ober ba§ man einige ganj bünn gefdgnittene (Sitronenfdjeib($en in 
bem fertigen *Punfcíje gietyen lajjt unb jte bann toieber entfernt. 

^unf^, faíter. 8taf 2 ^}fb. 3utfer prejjt man burdj ein £udf> ben ©aft 
oon 6 ©tronen, giefjt brei glafdjen SUjeimoein, 1 f^íafc^e 93urgunber unb 2 
gíafdjen feinen Slraf ober 9lum bagü unb ídjjt einige ©tunben fleten 

Duetfdjungen ju ljciíen. — 2Ran madjt au§ roljem Sllaun, mit @i»ci§ 
gufammen gerteben, eine ÜRifd^ung auf einem ginnernen Setter, fo ba§ e£ 
eine ©aíbe n>irb, oerbinbet Ijiermit bie befdjdbigten ©tetlen unb erneuert 
ba8 Serbinben, fo oft bie ®aíít troden nnrb, fo toerben bie Mantienen ©tet= 
ten balb oerfdjnrinben. 

SDÍan Ijat bie (Srfa^rung gemadjt, ba§ bie Sídtter be§ afó £opfpfIange be= 
liebten ©eraniumS bie ©genfdjaft bejtfcen, SBunben, bei*benen bie §aut 
abgefd&euert ift, überljaupt nid&t tiefgeljenbe SSerlefcungen, fdjnett gu ^etíen. 
(Sin ober gtoei biefer Sídtter merben germatmt, auf bie befdjabigte ©teüe ge= 
legt unb bemirfen in furger &át eine ooflfWttbige $)eiíung. 

©d^nittmunben fd^mergen im ©angen menig, anbere aber oft fe$r, befon= 
berd Ouetfd^ungen, gumaí menn fie gugíeid^ bie üftaget ber ¿tfyn unb gtngcr 
treffen. gotgenbeS SKitteí ^at fld^ beioa^rt: 2Wan bringe gtti^enbe ^o^len 
auf eine ©djaufel ober ^}fanne f fjmfce getob^níid^en fi&meíguáer barauf, 
^alte ba$ befd^dbigte ®üeb in ben auffteigenben 3)ampf unb nad) toenigen 
Minuten mirb Sinberung be§ ©cerner je§ eintreten. demano fyatte ftd^ einen 
rofitgen 9?ageí in ben §u§ getreten unb (itt unfdgíid^e Ouaí ; er manbte 
ha& genannte SDÍttteí an unb nadj SSeríauf oon fünfge^n Minuten ^atte er 

©etfenfptrituS, ein bemd^rted nnb btUtgeS $eiímittel bei Ouetfd^ungen, 
Qerrentungen u. f. »., !ann man oon oorgügli^er 93ef(^affen^eit er^aíten, 
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tabem man cinc SDtifdjung üon 1 I^ctl ííaíiíauge Don 1.33 fpcc. ©etoid)t, 
gtoei Xfectíc «JJro&enceíoí unb 6 SE^ctíc SUfo^ol &on 90 $rog. SCraUeS tm 
SBafferbabe in cincr %ía\á¡t crwarmt unb meljrmalS ftarí fdjütteít. SBenn 
bic Serfeifung crfoígt ift, toerben 6 X fyeiíe ^eiged beflittirteS SBaffer jugege* 
ben unb jjut umgefd)ütteít. 3)iefer ©eifenfoirituS bíeibt ííar unb toirb nidjf 
gattertarttg. 

9Ran neljme cin §aíbe8 ^funb ©eife unb 2 2ot$ ííampljcr, übergiefce fie 
mit einem Óuart guten Srannttoein, laffe SlHeS 48 ©tunben tn bcr 2Báruw 
fleten unb mad)e bann Umfd&íage bamit ' 

knx für Seuten. ÜJtan tljue bamit roeiter nid)t8, af$ babe fie §aufig tn fo 
tyeifcem SBaffer, toie man e8 ertragen fann. Sor Slttem toermetbe man ba8 
SfaSbrüden berfeíben ober ber fie umgebenben muuben ©teflen. 

Ouitte. — Die rofyen grüd&te flnb ungeniejjbar, aflein fie toerben Dielfadj 
benufct gum .ginmadjen, nadjbem fie gefod&t flnb, unb ató @eíee. ©etyr ge= 
eignet flnb fie, tbreS 2Boljígefd)ma<fe$ toegen, anbere grttdjte, toie Hepfel, 
SranberrieS u. f. tt>., bamtt gu oerfefcen. 

33emerfen8toert$ ifl, bafc bie SluSbünflungen ber Ouitten ber ©cfunbtyeit 
fd)ab(id) flnb. 

9tabie$Aen ju jidjett. — Watt quette ben ©aamett 24 ©tunben íang tn 
SHJaffer uno Ijange ifyn bann tn einem Seutet tn ben ©onnenfdjem, too er 
naá) ettoa 24 ©tunben gu feimen beginnt. 9Ran bringt ifyn afébann tn ein 
toarme$ SDlijtbeet ober fonft gut guberetteteS Sanb unb be^tege bie Srbe ge* 
legentíid) mit (aumarmem SBaffer. ©o toadjfen bie 9íabte8djen fetyr fdjneH 
unb ftnb in ungíaublidj furger ¿eit genie&bar. 

Staudjmffen). — H 8ot^ reine Sfftgfaure unb 1 Sotlj ftarfer @piritu« 
»erben mit i Süt$ ©etoürgneífenbí, ¿ 2oty Sitronenbí, ^ 2ot$ SergamotM, 
A- Sot^ 2$imian5í, ^ 2ot$ ¿intrntai unb 1 2ot$ (Sfftgatyer gut gemifdjt 
mb tooljl toerforft aufbetoaljrt. 53on biefer SDlifd&ung 6 — 8 Sropfen auf eine 
l>tf &e Dfeuptatte getrbpfeít, erfüflen ein giemlid) gro&eS ¿immer mit bem er= 
qutcfenbfien 2Boljígerud&. 

Siaudjern iji ein ÜWittet, ba8 gteifd) gum aíufbetoa^ren geeignet gu madjen 
iwib i^m gugteid^ einen angene^men ©efd^mad gu ert^ei(en. 

2Ran barf ba$ gleift^ nid^t fofort au$ bem ^ofeífaffe in ben SRaud) brin-* 
gen, fonbern muf e$ erfl 1 — 2 £age íang in lufttper ftammer abtrodnenl 
laffen. 3)er Maná) barf niájt gu t)á$, aber auá) májt Doütg abgelü^It ga' 
bem %ki\á¡t gelangen. 

%m befien ifl ber 9fou$ t>on SBad^^oíberreiftg, metí ^ieroon ba$ gtetfc^ 
einen guten (Sefdjmacf er^aít; Suc|en^oIg unb §idoxt) maceen guten 
Staud^, mentger gut (£id)en$o(g, gang unbraud^bar ifl Vtauá) Don ©teutf o^íen 
unb torf. 

2Benn ba$ gíeifd^ gu lange im fóaudje j^angt, toirb e§ mié gegerbt, gá^e 
mtb unüerbauíid^. $& ift genügenb gerdud^ert, menn ed eine $eÑe braune 
Bfarbe eríangt fyat 
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ÜJtan aermetbe naffeS unb grttneS $otj, ba bic SBafferbdmpfe beffeíben ba3 
gleifd) f ortmaljrenb feud^t erljaíten, fo bajj e3 nidjt jum SluStrodnen f ominen 
fann, tooburd) ber ©efcfymaá beetntrdcfytigt toirb. 

3>n SJejug bcr einjeínen gíeifcfyarten ijl e3 gut, gotgenbeS ju beobadjten : 

SRinbfleifdj neljme man am bejfcn &pn frifd^ gefdjladjteten X^icrcn, rcibc 
e3 fogíeid) mit cincm ©emenge Don 32 S^ejtfen $od)falj unb 1 SCljeil @aí* 
peter tüdjtig ein, bcfhcue e8 mit fo üiet $leie ató tangen bíeiben mili, unb 
bringe e3 in ben 9íaud). 2)er 9taud) barf aber nid)t ju jlarf fein, ba e3 teidjt 
$art unb ¡al) toirb. 

¿ungen fydngt man nur 8 ÍEage tn ben 9tau<$ ; fefyr fdjmadfljaft folien fie 
tterben, toenn man fie in 9íinb$bdrme fiecft unb fo in ben 9íaud) fyangt. 

©djinfen todtje man üor bem Slufljang im SRaudje gut in 2Beijen*íííeie 
Ijerum. 

©pedí h)irb tydufig gar nidjt gepbfett, fonbem nur tttdjtig mit ©aíj einge* 
rieben unb fofort gerdudjert ©obatb ©ped unb ©djinfen geíbtid) gerdudjert 
flnb, toerben fie au$ bem Siaudje genommen unb in einer filien, íuftigen 
Áammer aufgeljdngt. 

©eraudjerte SBürfte toerben in ber erften ¿eit ebenfo aufbemaljrt. 

®dnfe, Odnfe- unb Sntenbrüfte toerben 3 — 4 SBodjen gepbfeít, in 2Bei* 
3en*íííeie getodtjt, an $51 jernen ©piefcen in geíinben 3fíau<§ geíjangt. SRadj 
8 lagen merben fie abgenommen unb 3 Xage an einen luftigen £)rt ge* 
Jjdngt ; bann reibt man oie A(eie ab unb bemafyrt bie SBrüjle an füljíen, tro» 
denen Drten. 

©djnettrdudjerung o$ne 9laud) toirb $dufig Don ben SDtefcgern auSgefüfyrt, 
xxm ifyre SBaaren fefjr baíb üerfduflidj ju maajen. ¿u bem ¿Jtoede merben 
bie ©egenftdnbe, tote 2Bürfie, ©d)iníen, ©ped entmeber nad) bem $51eln 
toiebergoít nad) genriffen átoijdjenrdumen mit $oíjeffigfdure beflridjen, ober 
fie merben o$ne ^bfeíung tn eine abgebampfte (gmfocfcuttg t>on ®íanj* 
rafe (1 $fb. auf 4 Ouart jur $dlfte eingefodjt) mit «odtfalj (2-3 $dnbe 
doü) eine furge ¿eit eingelegt nnb bann toieber in ber 8uft getrodnet. 3n 
biefe glüfjigfeit íegt man fteine SBürfte i ©tunbe, grb&ere i ©tunbe, ©pecf 
6 — 8 ©tunben, ©c^infen 12 — 16 ©tunben. ^Jroben berartiger ©d&nett* 
rduc^erung, toie fie bie SKefcger atter Orten in ben ÜJtarf t ju bringen pflegen, 
toerben ntd^t 3ebermann ¡ufagen. 

ttatten ju bertteiien unb fem ju falten geíingt burd^ Derfd^iebene W\U 
teL SKan füttt íeere Sftdume mit feinem f troaenen ©anb uub fd^arfen Xan* 
nennabeín, in bie 25d)er ft^üttet man ©ía^fc^erben, ©anb u. f. tt>. unb i>er* 
ttagelt fie mit tangen $fI5(fen au& gi^ten= unb Xannen^oíg. 

SBilbe ^feffermünge fott bie SRatten fort^aíten. 

Sifent>itrioí f ató 3)eStnpcirung§mttteí angemenbet, fott bie SRatten fc^on 
gdnjíic^ üertrieben ^aben» 

íío^lent^eer mit ©anb ju efnem SKbrteí gemat^t, biíbet ein erfoígreidjeS 
3Jerftopfung8mitteí für SRattenlb^er, 

Carbolate of lime tn S5d^er unb ®dnge gefireut f Derfdbeud^t bie Sftatten 
fld^cr. 

9íatten ju üergiften ift nit^t fe^r rat^ti^ tt>eií ba8 auSgefiettte Otft íeid^t 
<má¡ anberen ^au^t^ieren, ia felbft ben 2Renfd)ett, ©traben bringen fann, 

17 
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Oebenfattó mu§ man mit Slattengiften fc^r oorfidjtig fein. 2>te gebraud^ 
ñafien ÜRtttcl bcrart frob : 

'JJljoSpIjorteig. 2)iefen lafct man am befien in einer 8potIjefe maceen, bo 
ba$ reine $tjo8pl?or ein gefdljrlidjeS Material tfh SKan fann aber auf gong 
gefaljríofe 2Beife $ljo$pl)or anmeuben, inbem man enttoeber bie Adpfóen 
Don ©treid^oljern abfcbneibet unb jebes in era HeineS ©tttddjen Á&fe gul 
einbrücft unb biefe pillen bann in bie 8íattenl5$er u. f. to. toirft; ober man 
nimmt gleíd) ein ganjeS 33ünbel biefer 3ünb$5(jer unb fteUt pe mit ben 
3tyo8p$orenben in ein íaffenfopfdjen Dolí SBaffer. 2)en nddjften SRorge» 
nimmt man bie abgefpütyíten $5l¿er $erau$, madjt a\& bem SBaffer mit 
ÜJtatémebl einen biden £eig, bem man einen X^eelbffel oott ¿uífer unb ein 
»entg ©djmaíj juftigt íneroon legt man ^ortionen an bie 8tatten;pla&e, 
unb forgt, bag anbere Xljiere e$ nidjt freffen. 

ttaupen tydtt man Don ben Sdumen, menn man ben ©tamm in einer $>d^e 
ton 4 — 5 gujj ringSum mit ftarfer S5fung oon fd&toarjer ober grüner <Seife r 
ber etroaS Stabaf jugefefct loorben, bejheidjt ¡Rod) beffer toirft ©tetnfo$* 
lentfyeer, mit totíáftm man bie <PfdIjíe unb ©paliere ber JBduine unb ©trdu* 
d?er anfíretdjt. 

%n ben ©tadjetbeer* unb OtoJjanniSbeerffrdudjern ridjten bie 9taupen oft 
foíd&e Sermüflungen an, ba& bie ^flangen nid)t friten feíber baburdj ju 
©runbe geljen. íDiefem Uebeí Dorjubeugen, $at man empfoljíen, im $erofi 
unb 2Binter, ober ganj frülj im grüljling, unter ben 33tifd)en eine bidfe Sage 
Don ©teinfoljíenafd&e ju jheuen, unb ¡mar bií genug, bafc bie au8 ber m 
ber (Srbe fid) aufljaítenben $uppe fidj entmicfeínbe gíiege, beim SSerfuc^e 
auSjufriedjen ju ©runbe ge$t (4 — 5 ¿olí tief unb 2 gujj breit nad) jeber 
©eite). 

©egen bie 9íaupen feíber, loenn fie an ben ©trdudjern einmal iljr 93er* 
uid)tung£mert angefangen baben, loenbet man mit grfoíg ba$ Seftauben mit 
puÍDeriftrter toeifcer SRiefcnmrjeí (white hellebore) an, unb jmar toieberbolt 
9loc& beffer toirft eine SWifd^ung Don Xtyeer unb ©eife : 1 $int tfoljíentljeer 
mifdje man mit 1 Onart grüner ober fátoarjer ©eife unb gtegt 2Baffer ge* 
nug ju, ba§ man eine fiarfe Sdfung §at 2Rit biefer befeudjtet man bur$ 
©iefcfanne ober ©prifce toieberljoít bie Süfdje. 

$ángt man tooKene iayptn an bie ©traudjer, Sdume u. f. n>., toeídje Don 
9tan\>tn tyeimgefudjt flnb, fo ^angen ftd^ biefe tod^renb ber 3laá¡t in groger 
¿aty batan, unb man fann fie bann be§ SKorgend leid^t entfernen. 

©egen bie ©ta^etbeer* unb 3ofyanm8beer*9taupen emppe^ít man nod^ : 
2)rei Síbenbe ^intereinanber, um 8 ober 9 ttyr, bie 93üfd^e ju fc^ütteín, fo 
bag bie fóaupen ¡u Soben fallen» %uf biefe SBeife foá man fie auSrotten 
fbnnen. 

Dr. 6. SEBorcefler in SGBattljam, ÜWaf[ v toanbte toieber^ott mit bem faften 
(grfoíg Carbolate of Lime an. ¿Jmei» bis breunaügeS Sefprenfeín ber 
Süf^e mit biefem <Putoer, fo bag e5 bie Starter berityrt, Demid^tet nad^ ibm 
bie SBürmer DoKfidnbig, o^ne im geringflen bie SIdtter ober grücfyte ju be* 
Wdbtgen, í)a« SRittel ift überbte§ fe^r biUig unb oerbient beg^aíb flc^er 
Meiter geprüft ju toerben. 
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¡Relttntultur. — ÜRadjt eurctt etgenen SBctn ! — ®ie8 ifl cinc oerftdnbige 
SRaljnung, bie 3eber fotoeit ató mbgíid& beljerjigen folltc ; ¿aufenbe im £anbe 
unb in fleinen ©tdbten, toeld&e btc fdjbnfie ®eíegenf>eit paiten, benfen tttdjt 
batan, biefen 9latlj ju befoígen ; benn tote fc^r SSieíe, bic feinen SEBeinberg 
Ijaben fbnnen, fonnten bod) einige gute SBeinftbdfe fyaben ! gretítd^ tann man 
immer mefyr gute Xrauben faft ttberatt faufen; attein ba3 Sergnügen, fie 
felber gc^ogen %\x Ijaben, tfl fafl nod& mefyr toertlj ató btc SErauben. Unb btc 
9lrbeit unb ÜJtitfje für eintge SEraubenftbcfe tft »erl}dítni§md{$ig fo gering ; 
ana) geljort jur 9íebenfuítur teine fo fibermafeige SBetóljeit ! §ttr Siete tft 
fretíi^ ba3 ¿Jieljen, 93efd&neiben u. f. lo. etneS ÍBeinftoctó ein 3Jtyfterium ; 
afletn ein getobljnlidíjer SJerftanb tann ba£ SBefentíic^ftc barübcr íeid)t in ei= 
ncr ©tunbe íernen. 2Bo man nid)t oon praftifdjen 9tebenjüdjtern bic erfte 
nbtljtge Slníettung enalten tann, oerfdjaffe man fid& cin S3ud&, metc^eiS burd) 
Hbbiíbungen *c. fíQed tíar maá)t 

„Drei SBeinftbdfe oon oerfd&iebener ©orte (fagt bcr ¿perauSgeber bed „33o= 
fion djem. 3ournató", ber feíber mit Siebe 9ícbcn luttioirt) in irgcnb cinc 
fonnige Sdfe gepflanjt obcr neben ©ebauben, loo fíe ©d&ufc Ijaben, toerben, 
toenn man fie orbentlidj pflcgt, oicíe Sufdjeí Í5ftíid&er ¿rauben atte 3aljre 
íiefern. ÜJtan todljíe cine (loncorb, eine Delatoare unb einc Slbironbodf 
(bieS gilt für bic Sleuengtanb ©taaten, alfo meljr norbtid&ereS $lima), mad&e 
ben ©runb miíbc unb fett burefy ©ebraud) be8 ©patena unb Slntoenbung 
oon aítem ©ünger, fein gemaljlenen $nod&en unb Slfdje, unb fefec fie ein. 
3n brei 3aljren toerben reidje Xraubenbüfd&el erfd&einen unb in oier Sagren 
toirb bie ^robuftion eine reidjttd&e fein. Sinc SRaljruttg, toeldje ber SBein* 
ftodf ganj befonberS íiebt, ifl ba8 ©eifentoaffer, toeldjeS tu gamiíien btc 
2Bafd)tage íicfcrn. 9ícbcn gefyorig betoaffert, alte SBodje mit biefer ftlttffig* 
fett, gebetfyen erjlannlidj unb breiten ftd& <m%, fo bafj fie groge ©ebaube be* 
bedfen, tod^renb jeber ílfl grüd^íe tragt. S3Sir fagen ju unfern Scfcrn über* 
att: ^Jflangt Sícbcn ! ! - 

2Bte ©ad^ocrfldnbige be^aupten, gicbt cd in ben Screinigtcn ©taaten fafl 
teine Soíaíitat, tt>o niqt geioiffe ©ortcn Iraubcn mit Srfoíg gejogen toerben 
fSnncn, unb fd^on ifl bie 3al>í ber loirfíid^ au^gejcic^nctett Iraubenforten, 
bie atter Ortcn in reid&lid&er gütte toad^fett, loa^r^aft crflauníid^ grog, toenn 
man bebenft, bafjj btefe ncuen ©ortcn fic^ fafl au$fd)ltef$(id) uur au§ ben in 
amerita urfprünglid^ totíb load^fenbcn 9íebcn, burd} oerfe^iebene Wtitttl ber 
^uítur entmicfeít ^aben. 233er ba^er eine 9íebe pflanjcn loiU f ber laffe ftc^ 
fein unnü|cd ^raut auffd^ioa^en (tote ba§ leiber immer noc^ fo ^dufig ge- 
fd^te^t), fonbern forge mit attem Sifcr f bag er flcfyer aud^ eine w gutc Sftebe" in 
3ud^t unb ^flege nimmt 3e nac^ Sage f ^üma u. f. to. toante man, too man 
©etegen^cit ^at, nur bie ebeíften unb crgiebigflcn ©ortcn. 2)er fid^erfle 
2Beg loare, toenn man gute ©ortcn, bie man in ber 9?ad}barfd)aft fdjon ató 
gut unb gebei^tid^ tennt, ftd^ oerfd^affen tann, tote e§ j. 33. unter Slnbercm 
fc^r íetc^t tn foígcnber SQSeife burc^ ¿a§ $fropfen fid^ t^un lagt 

3icben pfropf en. 2K an oerf d^affe fld) SÉur jetn oon toilben 9Í eben obcr oon 
fraftigen, aber fpdtrcifenben ©artenreben; biefe SBurjetn fc^ncibet man in 
©tüdfc, ettoa 6 ¿oU lang, unb oerfdjafft ftc^ nun im 9?ooember oon einem 
9?ad?bar bie Sbfdae, bie e* beim Se^neiben ber tultioirten Síeben in SRenge 
gicbt, lote Soncorb, Deíamare unb über^aupt frü^retfeube, ebíc ©orten ; auA 
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biefen ebten ©d&nittüngen mac^e man ^Jfropfreifer mit einem ober fyód)fttn$ 
vtütx Sfogen, unb bringt biefelben in cinc (Spaítc eineS tmíben SBurjelfíttdf eS. 
man pflanjt bann ba$ gcpfropftc SBurjeíftüdf fo in bic Srbe, bafc ba8 Muge 
be$ ^JfropfrctfcS gerabe eben mit ber Sobenoberflddje lommt; man bebetfe 
e¿> bann nod& 1 8u§ fyocfy mit (Srbe für ben SBinter, bie man tm grüftaljr 
forgfdltig toieber megnimmt. 2Ran íann aber aud) etnen Reinen SBIumen* 
topf über ba$ 2luge ftüípen unb barauf ettoaS ©trolj legen, unb bann ba§ 
®anje für ben SBinter mit Srbe bebedfen. 2Iuf biefe einfad&e 2Betfe foll man 
fid) (mié ein praftifdjer SRebenjüdjter t>crfld^crt) letd&t cinc SDtenge ebíer, f djon 
in gtoei Sagren tragenber 9íeben oerfdjaffen fitanen. 

Weinigen fctrfdjiebener SRetaOe, Sbcljhinc u. f. tú. — $olirte£ @tfen, 
©taljí u. f. tt>., retnigt man am bejien mit einem (Semenge Don 1 Sot$ 3tnn= 
afdje, 2 Dradjmen prdparirtem $>irfc^^orn unb 2 Sotlj SBeingeift. <É8 toirb 
biefeS auf garteS Seber aufgetragen unb ba$ Stfen u. f. n>. bamit abgerteben. 

2Ref jtng toirb mit §irfdjborn unb ©ffig gepufct unb fobann mit in SBein* 
geijl getrdnftem gíiefcpapier abgerieben. 

©iíber bringt man ma^renb einiger 2Wiuuten in eine fod)enbfyeif$e 933etn* 
jieiníauge unb pufct e3 bann mit gartem Seber ab» 

®oíb reinigt man burd) beljutfame* Slbreiben mit parifer 9lotlj auf gartem 
íeber. 

Ebeífieine reibt man oermitteljl einem ©ammtbürftdjen mit prdgipitirtem 
©d&mefeí (Sdjtoefelmitd)) mit etmaS SBetngeiji angefeudjtet, áb. 

ferien unb ^Jerímutter toerben in einem íljeiíe SBeigenfíete unb gtoet 
XtyiUn cjebrannten 33robe8, n>eíc^c§ fein gerieben unb bem ettoaS SBaffer 
gugefefct tfl, furge 3eit ^tttburc^ gefodjt. 

2líabafier toirb be^utfam mit ©d&adjtelljatm abgerieben, bann toieber mit 
tenetianifdjer ©eife unb fein gefd&tdmmter Sreibe, beibeS mit SBaffer ange= 
madjt, rein unb gídngenb gefdjíiffen. 

tteinigtn ber SBeinflaf d)en mit 8leifd)rot f djablidj. — SDtefc 9íeinigungs* 
metfyobe ftnbet teiber nodj tn gar oieten §au8Íjaítungen, unb fetbfi im 8of ale 
tteíer 2BeinIjdnbíer ftatt, ift aber unter aUeit übrigen bie oertoerfltd&fie ; ba 
6ei tljrer Slntoenbung bie ©efunbljett ber SBeinconfumenten íeid&t gefd^rbet 
mirb, yinx aQguoft Ilemmen ftc^ jmifc^eit ber SBanb ber gíafdje unb bem fegeí 
fbrmigen Soben ein ober me^rere @d)rotf5rner feft ein, bie, bet einiger 
9íad}íaffígfett be§ Slrbeiterd bort bíetbenb, ^ernad^ mit $üífe ber gurücfblet- 
benben geuc^tigfeit an ber 8uft rafd^ o^biren unb fld^ jum gro§en S^eií in 
fo^tenfaured Steio^b (S3íei»ei§) Dertoanbeín, íDiefeg n>irít für fidj fd^on 
na^t^eiíig auf bie ®efunbl)ett, e§ íoft ftc^ aber aud) fc^on in biefem ¿ufianbe 
um fo leiqter in ber ©dure be8 SBeined auf # mit bem bie gtafdjen na¿&^er 
nrieber gefüüt toerben. gin fotd^er SBein geigt in ber 5Regeí einen jiemli^ 
bebeutenbenSobenfag Don nod^ni^t aufgeloften£$eüen beSgenanntenS9íet= 

SalgeS ^errü^renb* I)er ©enufc eined blei^altigen SBeined fann bie unter 
>em Síamen Sleifolií befannte, eigent^ümíid^e Sranf^eit ^eroorrufen. S33aS 
nun baS SReinigen ber gíafd^en betrifft, fo leiftet grober »ei§er ©anb ober 
eine SKeffingfette eben biefelben ©ienfte, bie ^ojten ftnb babet geringer unb 
©efa^r burd^auS nid&t mogíid^. 2Rit Wtfy bürfen luir batyer too^í einem . 
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(coctt í>au§Ijernt bie 33itte an*$ $erg tegen, ba8 ©einige ju tfyun, jene &er* 
rufene glafdjenreinigungSmetljobe ju toerbanneru 

SteinHdjfeit, übermaffigc. — @3 ift SReütlicfyfeit oljne ?rtnjtp f toeídje auf 
reine ©djürjen unb fein gegíattete ®eftd)ter ber #inber meljr beftefyt, ató auf 
freunblidje SBorte unb gebulbige S^etlnaljtne an iljren plañen unb Sergnü* 
gungen ; toeldje ftd) meljr um gliegen unb ©taub, ató um bie ©efunbtyeit 
unb ba3 Otüd ber gamitie fümmert. ©etoafdjene genjler, flccfcnlofer Del* 
anfirid) unb reinita gefdjeuerte hielen ftnb in iíjrer ^Xrt ettoaS SBortref flidjeS ; 
afíetn toenn tfyr bie$ nur mit 33erlujl atter ¿Jeit unb 2Jiu§e für Sefen unb 
©pajierengeljen ira greien ^u ©tanbe bringen !5nnt, bann fefct eutlj eljer 
über einigen ©djmufc unb etnige Sumpen $intt>eg, ató baf$ i^r ba$ Seben ber 
Sía^rung unb $leibung be8 ábrperS opfert. jjum 33eften eurer gangen 
Umgebung, fotoie eurer feíbft, betoaljrt eure 9?er&en Dor Ueberanftrengung 
unb eureu ©eifi &or Serfümmerung. Stobeffen nie opfert 8Jetnltcf)feit bem 
©taatmadjetu ©iejentgen $inber flnb ara glüdfíidjflen, toeldje mit reinen 
unb gangen $íeibern Derfeljen toerben : attem feineS biefer 2)inge fann mit 
ber Siebe unb ©orgfalt einer toeifen Sütutter in Segug auf bie 2lu8bitbung 
be8 SljarafterS unb bie Sntnridfelung eineS gefunben ®eifte8 in einem gefun* 
ben íítttper ben Sergíetd) auS&attett* 

Stfjabarber Jtt gieljen. — 2)ie f nottigen SBurgeín ber beíiebten „ Pie Plant" 
toerben íetdjt todljrenb be8 SBlnterS unb grüIjlingS burd) SOSaffer befdjdbigt, 
tpcíc^eS fld^ um fie anfammelt; e8 tft bejftaíb auguraren, tox (Sintritt be3 
2Binter$ für $tnretdjenben 8bgug ©orge gu tragen. Slm gmeábieníidjfien 
in boppelter $inftdjt ifl e$, tm $erbjle jebe eingeíne ^fíange mit einem §au* 
fen <Píerbebttnger$ gu bebeden, fo ba& gurd&en ¿tmfd&ett beu etngeínen "ipfían- 
¡enreden Meiben, in toetd&en ba$ ©d)neett>affer abgieljen fann* 2)er ^Jfcrbc* 
mift betoirít ferner, ba§ bie SJIfttter im grü^íing toeit fd^netíer unb fráftiger 
^erüorfpriegen, afótt?enn ben^flangen biefe 2)edte gefe^ít ^at; feíbftter- 
ftanbüd) ifl ber 2)ünger fo frü^geitig ató mbglid^ nad) bem Sluft^au unter* 
¡ugrabem 

9lfieumati§mu§ r SRUtel bagegen. — Sitó grteid&terung8mitteí ber r^eu* 
matife^en ©d^mergett toirb ber Spargeí ju toenig gefc^á|t. Sctd^tcrc galle 
ton 9ífyeumattému§ ftnb fd^on oft burd^ ben ®enu§ beffelben in roenigen 
¿agen ge^eitt toorbetj. Unb feíbft in me^r (^ronif^en gallen fcfjafft er ©r* 
lei^terung ; inSbefonbere toenn man fiá¡ atter ©auren in ©peifen unb @e* 
|trdnfen ent^ítlt. 2lu(^ bie 3erufaíem ártifc^odfe toirft in a^nlic^er SBeife. 
I)te ^opfe fann man effen unb au§ ben 33íáttern be$ ©teugefó einen Xtyt 
bereiten, ben man be$ ¿age§ brei bi$ t>ier 3Díal geniegt. 

SIÍ« neue§ unb probate§ ^etímttteí gegen 9í^enmatt§mu§ toirb j[e|t ein 
93ab in ^eigem ©anbe empfo^Ien. & hnrb be^auptet, ein jotd^ed S9ab un» 
terbre$e nid^t bie 5íu§bünftung, mié ein 23ab in ^eigem SEBaffcr e§ t^ue f be» 
fbrbere fie meímef)r bebeutenb, ebenfo merbe ba£ 3ít|em^o(en be§ ^atienten 
baburd^ xúá¡t beetntrdc^ttgt, tote ed bei 3)ampf* ober fogenannten türlifc^en 
Siibem ber gatt fei. SS »irb ferner be^auptet, ber ^orper fonne ben @in« 
flug eined folien ©anbbabed tánger ertragen unb ebenfo eine fciel ^5^ere 
lemperatur aud^aíten. & tbnne auc^ bei Reinen &inbern unb für ben 
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flaneen Jl5tper tote axt irgenb einem einjelnen ft5rpertl>eite in Wnmetttmng 
aebradft merben. ffienn bieS 2Rittel, mte be^auptet mirb, ftd> ate etn un- 
fe^lbareS $etlmtttel bematyrt, mirb bie (Sntberfung beffeíben ató etn ©egen 
für bie (eibenbe ÜJtenfdfteit bejeidjnet merben fonnen. 3ebenfaCtó foUten an 
9t$eumati$mu8 2eibenbe e$ toerfudjen, ba e§ in f cinem galle fdjaben unb nur 
nü$en fann. 

SJiefen gefern bürfte e8 unbelannt fein, bafs bem Sienenftid) grofcc ¡QtiU 
fraft geaen ben 9l$eumati$mu8 innemotynt 3n bcr ^ibagfaíia" er¿a$ít 
etn gtnfenber einen gatt, bag etn 2Rann Don fcftigem 9í$eumati8mu3 tm 
reaten 2lrm gcplagt murbe, fo baj$ er bie £>anb íaum bis auf ben &oj>f \¡t* 
ben fonnte. ¿rofcbem mugte er eine nidjt aufjufdjiebenbe Dperatüm an 
einem 33ienenftoáe toorneljmett unb er^ieít einen feljr empftnblidjen ©tidj 
nnter bem Saumen be$ franfen ílrmeS. 9tafd) trat bie gem51)nlid)c ©e* 
fdjmuljl ein unb üerbreitete fidj Don ber $anb aud) in ben Srm. 3rt bem 
SMajje aber, mié fte fortfdjritt, ja fafi nod) fdfnetter, üerfdjmanb aQer r^euma* 
tifdje ©dftnerj and bem arme ; binnen etner Ralben ©tunbe mar berfeíbe 
Dbdig baoon befreit. 9tad) Serlauf t>on einigen 2Ronaten (itt berfeíbe ítrm 
be3 SDtanncS nad) einer beftigen 2>urd)naffung mieber an SJ^enmatiSmuS ; 
berfeíbe (tefs ftd) nun abftdjtlidg» auf bie Dberfyanb fiemen. 3)er (grfolg mar 
gan¡ berfeíbe : atóbalbige ®efd)muíjl unb Serfdjminben be§ r^eumatifdjen 
©d)merje§ nad) faum 15 Minuten. 

ÜJtan babe bie fdjuterjenben Iljeiíe mit SBaffer, in bem &artoff eín mit ber 
©d)ale abgeTod)t murben, fo $ei& ató man e8 nnr oertragen !ann unb íege 
ftdj bann ju 33ette. 8tobern SRorgeuS mirb man ganj lurirt fetn ober bod) 
nur nod) menig ©djuterjen empftnben. 

Sitan madje ein fíeme* ©arfe^en au£ feiner Seinmanb unb fülle e§ mit ¿u 
^ufoer geftoftenen ftrantern, namentíid) mit Jtamittettbtameh, ^feffer* 
mttnge, Saoenoel, geíbfümmeí u. f. m. 9ud) tann man etmaS pnfoeriftrten 
fiampfyer ^injut^un. ©oídje ©addjen eignen fid) bei 8t$eumati$mtt$ 
beS ©efidjtó, bei Ba^nfdjmerj, ©rufengefc&mulften, unb befonberS bei ber 
@eftd)t$rofe. 

grifd) entjianbene rtyeumatifdje ©emergen, felbfl ÍJopffdjmergen, merben 
in ber 9ícgcl burc^ SBafc^en mit 2Sad)ljolber«@piritu£ ge^oben. 3)tefen 
©piritud geminnt man am mo^Ifeilflen, menn man frtfcfye 2Ba^^oíber= 
beeren jerquetfd^t, mit gutem 93ranntmein übergiegt unb 24 ©tunben lattg 
¡ie^en Id§t. 

3Ran reibe ben leibenben Xtyií mit ermdrmtem S9ranntmein f 9íum, Téínu ' 
fc^em 2Baffer, Opobeíbof, Aam^erliniment unb bebed e i$n bann mit 2Bad)g* 
fuá) ober einem gegerbten $>afen* ober Aanin^enfeU. 

Ungemafd^ene ©(^afmolle tft ein fe^r mirtfamed 5)au§mttteí unb roeidjt ber 
9l^eumattómu$ oft fdjon in ber erflen 9!ad^t. 

3Ran um^üKe ben íeibenben Xty'ú mit 2Bofle ober 93aummoHe, bie juoor 
mit Sudtx*, Semfiein^ SBac^^oíberbeeren- ober 2Rafti£*9taud) burd^brun» 
gen tfl. 

2Ran beflrene SBerg mit geputoertem #otopj& onium, giege fiarfen SJrannt» 
mein barauf unb midete eé um ba$ franfe ®(ieb. 
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2)ian giefce $etfse£ SGBaffcr auf ©aíbei unb fftoSmartn, íeite ben auf* 
fleigenben 2)amj>f auf ba§ franfe ©lieb unb reibe e§ bann mit trodenent 
gíaneü. 

SDic ruffifdjen ©ampfbdber ge^oren gu bcn toirffamfien §eilmttteln rljeu* 
matifdjer Sefdjtoerben, nur barf man pe ntcfyt antoenben, toenn bcr atljeuma* 
ti$mu8 mit gieber begíeitet í jt §aufige toarme Saber fmb überljaupt ein 
SERitteí gegen 9ll}eumattómu8. 

2Ran reibe ba3 gange Sftüdgratlj jeben Hbenb mit bem folgenbenSiniment: 
3írttifatinftur, ©almiafgeijl, ípoffmanmfdje SEropfcn, ©panifd)e 'JJfeffertiní* 
tur, ©üfceS 9Jtanbel5l, Don jebem eine Unge ; gut umgefd&ttttelt, eine Ijoljle 
§anb&oll in ba£&reu} eingerteben unb e§ bann mit ftafcen* ober $anind)en* 
fett bebedt. 

©djlage brei frifdje Sier gut burdjeinanber, fefce £ Unge Driganumüí unb 
i Unge partSfyorngeifl gu, Dermifdje e3 gut unb füge eine Ijalbe $tnt ftarfen 
Sffig Ijiingm 5£$ue SltteS in ein gldfdj>cl)ett, fdjttttele e$ gut burdjeinanber 
unb reibe Dor bem ¿ubettege^en bie íeibenben Xljeile bamtt. 

ÜJtifdje getobljnlidjeS $oftíi)l mit ettoaS §art$|orngeifi, tljue biefeS in eine 
gíafdje unb ftljttttele ed gut, bamtt fid) beibe SEfyeiíe gut Dereinigen. ©djüt* 
tete tüd&tig jebeSmaí üor bem ©ebrautlj unb reibe bie íeibenben Sfyeiíe 
*jut ein» 

3»ei ^Jfunb ©djmaíg, ein $funb $ammetetalg unb gtoei Ungen 33ienen= 
toadjS tljue in ein Oefdfc über glüljenbe $ofyíen, ober auf eine gurnace. 
SBenn StteS gerfd&molgen ifl, laffe e3 fiefyen unb abluyen; füge eine Unge 
2Bintergreen* unb eine Unge ©affafrafcOeí $ingtt unb rilare biefeS gut. 
ifteibe bie íeibenben I^etíe gmeimaí tdglidj ein, ndmíidj be8 SKorgenS unb 
be$ Slbenb* üor bem ¿ubettge^en. dft ba$2Better faít, fo bebede bie íljeiíc 
mit gíanett unb tyaíte bie git§e troden. 

Wfjeumattóitml über Serfdjlag ber fpferbe git íjeilcn. — 3fl toeber bebeu* 
tenbeS ftieber no$ tyefttge $ufentgünbung gugegen, fo bringt man ba$ $ferb 
in einen magig toarmen ©tatt auf feljr tt>ei<$e ©treu unb giebt todljrenb 24 — 
36 ©tunben folgenbe Sattoerge: ftampljer 1 Sotlj, ©aímiaf 4 Sotl), ©djtoe* 
fetteber 2 gotlj, 2Bad$oíberbeeren unb #almu8, oon jebem 5 8otl) unb f üttert 
babei fdjtoddjer. 3ft bagegen gieber unb ^ufentgünbung ^eftig, fo merben 
bie Sifen mit ©tro^ umiounben, bie ¿pufe in ^u|mift ober Sebmbrei einge* 
fc^íagen unb biefer Umfdjíag burc^ Segiefeen mit faítem SBaffer fletó feud^t 
unb falt erljaíten. 3nnerlic^ giebt man ein Slbfüljnnittel. Sei SSerflopfung 
feftt man íítyfliere an& ©eifenwaffer. — S)ie $omoopatljie toenbet ánfangS 
Aconit., bann Arsenic. unb Bryonia an. 3Die §ufe befeud^tet man mit 
?[micatt)afíer. 

9tíjeumati8mu8 bel WinbUie^ed m ífúUn. — 33ci gieber giebt man in* 
neríidj alie 3 — i ©tunben ©aímiaf unb ©d&toefel, Don jebem 1 Sotlj unb 
Olauberfaíg 4—6 Sot^ in SBaffer fo íange, btó fc^r bilnneS SRifien erfoígt 
©inb bie^íauen entgünbet, fo ummiíeltmanfie mitSBergunb einemíappen 
«nb begiegt fie anbaítenb mit faítem SBaffer. 3fl fein gieber üor^anben, fo 
¿iebt man inneríid^ 2Bac^^olberbeeren unb Slrnicablumen, üon jebem 6 2ot& 
mit 2 Ouart fod^enbem SBaffer übergoffen unb 1 ©tunbe barauf burd^gefei^t 
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auf 3—4 2Rat im Saufe eineS ÜogeS laumarm ein, frottirt ben ganden A5r- 
ftx 5fter mit (Stroljtoifdjen unb retbt ben SRüdfen unb ba8 obere Snbc ber 
Seine tdgtidj 1 ÜJtal mit gleidben Iljeilen ííienoí unb ^ampljerfoirituS ein. 
2)tc fcanf engiere müfíen auf einer tyotyen, toeidjen ©treu in einem toarmen 
@tatt getyatten unb mit einer toottenen SDede belegt toerben. 2)a8 guttcr 
befte^t in gefodjten ¿iartoffeín, Srfiljtranf unb nur toenig $eu. — íDie $o- 
mbopattyie ocrorbnet Aconit, bann Arsenic. alb. unb Bryonia. 3)ic £>ufe 
merben mit Sfcnicamaffer befeudjtet 

¡Rinbern ber Stfyt ju bctoirfcn. — 2Ran nimmt SlbenbS 1 Onart 2Rüd) r 
toeíc^c Don einer Aul) gemoífen ift, toetdje an bemfetben Xage gerinbert %at, 
unb gtebt biefelbe berjentgen ftu$ gu trinfen, metete rinbern fofl. 

2Ran pul&ert §eublumen ntbgíi^fi fein, mtfd)t unter eine Sdjadjtel fcott 
langfam unb unter bfteremUmrityren 1 (£§I5ffel fpanifdje gltegentinftur, be- 
toatyrt bie 2Rifd)ung in einer ©djadjtet auf unb giebt ba&on ber ftu$ tdgltd^ 
nttdjtern fo meí, ató mit 3 gingern gefafet toerben fann, auf bie ¿unge. 
SHaffeS gutter ift gu üermeiben. íDie ©ombopatfyie toenbet 1 — 2 ©aben ber 
3. SSerbünnung Lycopodium an. 

ttinbfciel}, ben 3R*naeI <*n SNfctofl hcfieíben gu befeitigem — ÜJtan gebe 
i$m adjt Xage íang 2 2Jiaí tdgíid) gwei ge^dufte íoffeí &ott Don folgenbem 
«Pufoer in SCBaffer ein : JlaímuS, 2Bermut§, je 8 2otfy, 3ngn>er £ 2ot$, ftod)* 
fala, H2ot^. 

ítinbtoicl), Sttgetooljnung be§ Stoffcné. — 2Ran umtmdfele ben 935eibc* 
toleren ben ©djtoang oben, tn ber 2Kitte unb unten fo feft ató mogítd) mit 
Sinbfaben. 

íticinuéol (ítafiorol) tooI)lfd)mcíenb ju ntadjen. — 2Ran giegt be dov= 
gefdjriebene 2Renge 9ítcinuSbl in eine flaege ©djttjjel, tóetele über geuer er= 
todrmt toerben íann, fügt ben 3nljalt eineS (SieS fyingu unb ertyi&t bie SBiaffe 
mit Umrüfyren, fo bajj Stüljrei entfteljt,. loeldjeS man mit ©aíg, ¿Judfer un b 
einigen Stropf en Drangenbíütfyenmaffer fdjmaif §aft madjt S)er üranf e toirb 
bieSDoftó üergeljren ofyne etmaS gu merfen, unb ba3 Del bie ge»ünfd)te SEBir* 
fung dujjenu 

ftiedtymlfter für &i&d)en, SouüertS u. f. to v metd^e man gtoifc^en bie 2Bd* 
fd^e unb ^(eiber, in ^anbfdjufyfáftdjen k. legt f um benfelben einen angene^* 
toen 2Bo^(gerud^ mitgut^eilen. 

í>eíiotrop. SDÍan mifdbe i ^Sfb, SSeiíd^eniourgetpuÍDer, i ^3fb* jerriebenc 
SRofenbtatter, i ^}fb. gernebene SEoníabo^nen, 2 gotty SSanitte, ¿ 8ot^ Tío- 
fc^u§ unb 2 Xropfen 93ittermanbe(5t gut jufammen. 

^otpourri, (Sorianber, Seil^entourje!, SaímuSmurjeí, oon jebem 4 Un* 
¡en, Saoenbeíbíüt^en, 8 Ungen, fóofenl^ot}, 1 Unge unb Wtofávi$, 20 ®ran. 
SDtan puíteriftrt %m grob, mifd^t gut unb füKt e£ in ©ddd^en. 

Sínbere Sorjc^rift* 9?od) f einer aíS bie t>orige f ifi foígenbe SDtifc^ung : 
Gorianber, Setl^enn>urgel f 9íofenbtdtter, Saímudaurget Don jebem 1 Unge,. 
2at>enbelbíüt$en, 2 Ungen, 9?ofen$olg, i Duentc^en, Wtofávt», 5 ®raiu 
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Wittbfleifdj mit íBSem. — Sin guteS ©tüd nnrb geflopft, mit ©aíj uwí> 
^feffer eingerieben unb cinigc £age in aBcitt cingclegt mit Sorbeerbldttern, 
9?eífen, engítfdjem ©etoürg unb ettooS SRuSfatbíütlje ; toirb bann mit bcm 
Beine jum geuer gebrad)t unb gar gefdjmort. SBenn ba3 gleifd) gar ifi, 
giebt man et»a$ gerbfteteS 2Ke$t jur ©auce unb ídjjt ba$ ®anje nodj ein* 
mal auffodjen. 

ÍRotffragen, fdjttmtóje, jit reinigen. — 2)a8 beffc üílittcí ift bcr ©$toe= 
feídtljer ober audj ©alimafgeifl. 5Wan benefee bamit bie ju reinigenbe ©telle 
unb cin reinen gdppdjan tootteneS Xudj, unb reibe beibeS gegen einanbcr. 
2)ie SReinigung erfolgt DoUjldubig, unb bie gtücfctigfeit be8 «etfcrS íafct bie 
©tette afóbatb troden unb gerud)lo8 erfdjeinen. 

Mofen ju taermeljrett unb ju Herebeln. — 2Ran fd&neibet tange, fleifdjige, 
fiarte SRofentourjetn in 2—3 ¿olí fiarte ©tüde unb íegt biefetben (Snbe ge* 
bruar in etner Sntfernung Don 6 ¿oü in ben ®runb, bebede fie 2 ¿olí íjody 
mit oerrottetem SRinbmeljmij* unb 2 ¿oU $o$ mit íe^miger ober fonfiiger 
Srbe. íDie ©d)5j$tinge toerb*n eingeln im SBtnter Derpflanjt unb getangen 
im ©ommer jur SMüttye. 

Um ben ©erud) ber 9íofen ju toerfidrten, pflanje man eine ¿toiebet ber 
grBfcerer Slrt an bie ©cite einei SRofenfiodS unb man nrirb toaljrneljmett, 
bag ber ®erud) ber SRofen fidrfcr unb burdjbringenber, aí£ gctobljnlid) ift 
oljne ettoaS &om 3^^6eígeruc^ bemerten ju fonnen. 3)a$ Don folien 
9íofen gebrannte SBaffer iji toeit getoür jljafter unb angene^mer, afé Don ben 
anbertu 

Um bífityenbe 9íofen im $erbji ju ^aben, ne^me man bie &no£pen, fomie 
fie fidj gebiíbet tyaben, $in»eg,. unb bie ©ettcndjie toerben im $erbfte neue 
treiben. 3)er ®runb Don biefem Serfatyren liegt barin, bafc ber ©aft abge* 
falten toorben unb nun eine ganj anüere 8lid)tung nimmt $adt man bie 
2Burjeín be8 9lofenjiod3 gegen Setynadjtext auf, fo toirb ber ©aft in feiner 
aufjieigenben Setoegung ge^emmt 2)edt xmn fie bann fodter mit (Srbe ju, 
f o toirb er feine Setoegung toieber f ortfefcen, bo$ met langfamer ; ummidett 
man ben ©tamm mit 23tnbfaben, fo nrirb ber ¿ufammengepre&te ©aft fc^me= 
rer btó jur 8íinbe bringen unb erft fpdter Sídtter unb Slüt^en treiben. 

ttofcnrfflg Jtt ntadjen. — SKan füttt eine gíafd&e f üoH mit frif^en SSIdt- 
tem unb feftt Pe 3 — 4 lage an einem toarmen $tafte bem ©onnenlic^te au8, 
btó bie Sídtter ganj toeíf ftnb f füHe bann red^t guíen ffifjig auf, fe|e ettoa^ 
¿imrnt unb Sielíen ju unb íaffe nun no^mató bie toieber oerfdjtoffene gta= 
fc^e 1 — 2 aWonate an ber ©onne fleten. 3)ann giegt man ben (gfftg burcfy 
Seintoanb unb betoa^rt ü?n in einer reinen, gut oerfdjíoffenen gíafc^e auf. 

9iofenot8ereitung. — 2Wan nimmt reine frifd^e 9íofenbíatter, bie oon 
ben ktUf)tn forgfdítig abgefonbert flnb, unb mit benen lein Stumenfiaub 
oermif^t 1% iebod^ nur foídje 9íofenbídtter, bie nod^ nid)t mcíf flnb unb áb* 
fallen tootten, fonbern aud folien 9íof en, bie ettoa einen Xag in DoHer Síüt^e 
gefhmben ^aben, t$ut fie in ein rein gíafurteS (Sefag oon X^on ober ©tein* 
gutrnaffe, giegt reined Ouelltoaffer barauf, fo, ba| fie über unb über Uhtdk 
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t*erben unb fefct fie gur ÜDigerirung (bei gelinbem geuer ertoeid&en; tu bie 
©onne ^tn f 6 btó 7 Stage nadfj einanber fort, mobei man bafür forgt, bafs lein 
©taub Ijtnguf ommet ; f cíjon am britten ober vierten 2age iptrb man SlbenbS, 
n>enn e§ f ü§í ju toerben anfangt, ba3 bereitS auSgegogene 9íofcnot gerottnen 
auf ber Dberfldd&e be$ SBafferS in einer bttnnen gelbfarbenen 2age fc^mtmmcn 
feljen ; eS toirb jebett SEag neu entbunbene8 emporf ominen, totnn man ba& 
oorige toeggefd&bpft unb toeggefeiljet §at. 2)iefe8 tdgíid) auSgegogene Deí 
fammeít man, fo íange e£ ftd) nodj au8 ben Sídttern entbinbet, jebett Xbenb, 
unb fonbert e$ nad&ber auf biefe %xt Don betn beigemifd&ten 2Baffer ab, baf; 
man e$ entmeber forgfdltig abfcJjbpft ober burd) ein toenig reine SaumtooHe 
abfeiljet unb bann in gídferne gíafdjen ntit etngetriebenen ©tbpfeín gur 2íuf* 
bemafyrung gtegt, ober auSbrüdft. 2)a8 fo bereitete Sftofenbí tft beffer, Irdf* 
ttger, feiner rtedjenb, ató ba$ burd) Dfenljifce getoonnene. 

Son 100 $funb SKofenbídttern er^dít man 2, 1, au$ »o$t nur i 
Unge Del 

ÜDie gu bigerirenben 9tofenbfdtter fefce man ben ©onnenfira^íen in flamen 
ober fd&malen ©efdjjen au$, bamit baS ©onnenüdjt befto ftdrfer mirlen Idtme. 
9?ed^t beijje Xage eignen fid) am bejlen bagu. 

Irte SlofenfWdfe, bei beren SEBurgeí eine ¿Jtoiebeí fieljt, Ijaben ben ftórfffcn 
©erucfy unb geben ba3 toaljre DeL 

ÍUifenf^ritp. — 3^n íHid&engebraudje lann man jidj auf fotgenbc SBeife 
einen guten vt ofenforup bereiten : 2Ran f ütte einen fiemen Setter ober eine 
Síafd&e mit toeitem $aífe abtoed&felnb mit ©d&td&ten Don gepuÍDertem jfccfer 
unb Don frisen Siofenbtdttern, inbem man auf 1 ®ett>idjt8t$et( SRofenbt&ttet 
3 Zí)úít ¿uítt nimtnt 2)ann Derfd&tiefce man bie ftlafát mit etnem gut 
paffenben #oríe, über mellen man befeud&tete ©d)tt>ein$bíafe binbet, unb 
(Me ba3 ®ange 3. SEage lang in bie ©onne. 2)ann airb ber ¿fadfer jcr* 
fíoffen fein, boq toenn nod) ntd&t, fo muj$ man toarten, bi$ ber jerfíoffenc 
3ucfer ge^brig mit ben 8íofenbíattem macerirt ^at. 3ft bieS ber gatt, fo 
fc$ütte man bie STOaffc auf ein feined ©ieb, auf melc^em man ben ©tyrup ab- 
(auf en íá§t,y)I)ne auSjubrüden. 3)er gefammette ©qrup mufj in einem gut 
oerf^toffenen ©efdfte aufbetoa^rt toerben. S)a8 ®efág gur Sereitung mu§ 
fiar! fein, bamit e$ ber Síudbe^nung unb etmaigen ®a|rung SBiberftanb íet* 
fien f ann. 

£abafófdjnupfer Ibnnen bemXabaf einen 9tofengeru$ baburd^ mitt^eiíen: 
3Jían ftampfe in eine $a(bmagf(af d^e and fe^r bidem ©íafe fooiel frifd^e 9ío- 
fenbíatter atí ^ineinge^en, oerfc^Iiege bief e glafdje bann nad^ 2írt ber (S^am* ' 
pagnerfíaf^en unb jtette fie einen SOtonat íang ober mefyr in bie ©onne. 
3laty biefer &t\t tterben bie JHofenblatter toottfommen gerfeftt unb in eine 
[cfyroarjíicÍK SOtaffe oertoanbeft, Don ber man, ba fie einen fiarten Síofengerud^ 
beft|t f nur eine fe$r geringe SWenge unter ben ©d&nupftabaf ju mifd^en 
bxaudjt, uta aud) biefem ben SBo^tgerud^ mitgut^ei(en. 

Wofentinftur. — Wlan fyut ganje unb frifd^e ungequetfd^te Stumenbtót^ 
ter oon Sentifoíien in eine ©tagjíaf^e, giefce barauf bod^grabigen, entfufelten 
ffleingeifl unb ftopfe bie glafd^e fefi ju. ©nige Xropfen baoon erfüfien 
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ba8 ¿tmmer mit SEBofyígerudj unb erfe&en aud) fonfl gtemítd& gut ba£ tljeure 
9íofenbL SBenige Jropfen bcm 2;ifd)effig betgemifdjt, mad&en biefen l'óftíid). 
Sludj íicfcrn etnige íropfen, mti gffig oerfefet, cinc Ijübfd&e unb feljr unfd^&b* 
lidje ©d^miníe. 

Stofentoaffer ju bereiten. — SQScr oiet SRofen §at, fann na^ foígenber 
Strt fid& leid&t fetbft guteS 9íofentoaffer oerfertigen. 2Ran nimmt cinc irbene 
©djttffet, brcitct cin !£u<§ barübcr au3 unb íegt cinc ÜDlcngc reine SRofenbíat* 
ter barübcr* $ann becft ntan biefelben mit einem, am 9íanb mit cincr paf« 
fenben 2Banb fcerfe^enen, fogenannten Xortenpfannbedfeí gu, íege gíüljenbe 
Aoblcn barauf unb fa^re fort, bie $ige gu unteríjaített, btó bie SJtdtter trocí* 
nen. SIuj biefa Sírt quitít ba3 SRofenmaff er au£ ben 33íáttem tyerauS unb 
lauft burdg ba3 SEucíj tn bie ©d&ttffet. 9?un reinige man ba$ !Eud(j oon ben 
getrodfneten Síattern, íeerc baS gemonnene SBaffer au§, bamit e8 ntcJjt üer* 
bünftet, tege mieber Slütter auf unb faljre fo fort, btó man leine ftofen me$r, 
aber SBaffer genug $at 

ítofe, ©efidjtSrofe. — 3)ie SRofe, toeídje ficij gu SBunben gefeUt, ober bie, 
toeídje ató eigentíidje Arantyeit oorfommt, mirb oom S3oí(e fe$r ridjtig 
bur^ tnbifferente, du&eríid&eSKtttet beljanbeít. 2)a§in gc^brt ba8 Sfoflegen 
»on bíaugefarbter Seinmanb, g. 83. ciner blauen, íeinenen ©ctyttrge obcr SBatte. 

2)urd&r&ud&erte3 SBcrg ifl cin gute8 üRittet bei ber SRofe. 

Stoggenmeljí, mit gerjloéenem #odjfaíg &ermifdf)t, tn ©ademen marm auf= 
gulegen, tobt $offmann ató cin toirffameS, gertíjeilenbeS í>au§mittet. 

®a8 SBepubern be3 entgünbeten SEljeiíe$ mit $aatpuber ifl befonberS 
fcfymergítnbernb unb angeneljm. 

©efld&tárofe, 2Ran Ijalte ba§ ®efld&t burd) Sluflegen Don SBatte red&t marm 
unb neljme cin 33red(jmitteí. 

S3ei ber fogenannten 33íatterrofe im ®ejld&te bttrfen bie Síafen nidjt auf* 
gefd&nttten, fonbcm nur aufgeftodjen merben, fo bafc ba8 SBaffer attm&ljlig 
auSfiíert unb bie ©tetten bebedft bíeibcn. í)a$ 33rennen (inbert am beften 
itó 93eprci^en mit füger ©a$ne (SDÍií^ra^m). 

flloflncntnein. — ÜDiefcr ifl bcm eigenttidjen Straubenmeine fe^r a^nüd), 
toa§ íetc^t erfídríic^ ifl : metí bie 9íoftnen nid^td anbereS aíS getrocf nete 
¿rauben finb. 3)ie Slofincn finb ba^cr f d&on f cit langer &út bcnuftt toorben, 
tbeitd um fübüd^e SBeine nad^gua^men : mié fpanifd^c, ungarifd^c u. f. tv., 
t^eifó aud? um anbere fd^mad^e SEBcine gu oerbeffern. 

93enu$t man bie ftofinen bei ber Db$* unb t$rud)ttoeinbereitung, fo lann 
man burd^ einen líeinen ¿ufafe berfeíbeu gu 3ol?anm$beeren unb ©tac^eí= 
beeren vu f. to. gang oorgüglid^e SBeine Ijerftetten. 

Siofincnmein, eincm ©panifd^cn (Sherry) ft^níid^. ®ute SRofinen, üon 
ben ©tieíen ic befreit, übergicgt man mit fodjenbem SBaffer unb Id§t ftc 
jugcbedtt 24 ©tunben fleten ; bann gerquetfd^t man bie gequottenen 9Í ofmen, 
ober rcibt fie burdb ein @icb f unb übergiegt fie nod^maíd mit fod&enbem 
SBaffcr f ld§t fie 3 ¿age gugcbedtt fleten unb rüfyrt fie gelegcntlid^ mit einem 
faffenben ©tabe gut iuxá), gie^t bann bic gíüffigfett ab unb pregt bie ^ofx= 
nen gut au& aDían menbe für bic groei Slufgüffc fo oieí SBaffer att, bag man 
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itadj bcm SluSpreífen im ©angen je 1 Quart glüfpgfeit auf 1 $fb. SJopnett 
!jat. S)en ftarcn SRoftnenauSgug bringt man nun in ein gafc unb Í5|l barm 
in je 10 ©alionen 6 *»Pfb- fcincn toeifjen 3 u * er / fj?^ «n ®wfeenb Drangeu 
gu, beren fcin abgefdjdlte Siinbe man in 2 Quart Sogttac auSgieljen lafct unb 
bann beim lefcten ábgie^en mtt in'S ga§ giebt. Síadjbem bcr SEBcin bann 
roieber 3 SKonate geíagert fyat, gielje man i$n auf gíafdjen, in mellen er ht 
12 SKonaten auSgegeidjnet toirb. 

Um biefen SEBein bem SDlabeira d^níid) ju maceen, giebt man einige grüne 
Sitronen tn'S gafc unb ta$t pe barin, btó man ben SBein auf glafdjen jte^t. 
Sin 3 u í a t Don ctoa8 gutem §ontg oerbeffert bie SBeine feljr. 

Ungartoein (íEofaier) au§ SHofinen* 2luf 1 ©alione irgehb eineS tetd&ten 
weifcen SBeineS giebt man 2 $funb geíben garinguíer unb 1 $fb. grojje 3ío* 
futen, bie man Don ben ©tieten befreit unb eingetn gerreifct 9Jlan füfft fo 
ein §a{$ nidjt gang üott, fpunbet e$ gut ju unb rotCt e$ meljrmafó um. 2>ann 
pettt man ba§ gajj in gemoljníicfje ©tubentodrme fenfredjt unb üerfdjliefct bie 
Deffnung im obcren Soben mit einem ftorfp&pfet, burdj mellen ein 8od> 
gebofyrt \\t, fo bafc in baffeíbe eine Ijeberfttrmig gebogene ©laS* ober auá> 
Sledjrityre pa&t Diefe 8í5bre tdfct man in ein ©efdfc mit SCBaffcr münbeu, 
tooburd) ber (gintritt ber 8uft Itíi 5a§ &er§inbert toirb, todljrenb bie fidj bií* 
benbe ííoljíenfdure au$ bem gaffe ungeljinbert auStreten f ann. (2Ran nennt 
biefe Sorridjtung &erfdjloflene ©dljrung.) 9?ad) aoHenbeter ©d^rung jieljt 
man ben 2Bein ab, prejjt ben SHüíftanb unb fittrtrt 2llle3 burd) einen reinen 
Panettenen SeuteL SWan Ijdlt ba8 gafc nun doH unb gut aerfpunbet, gte^t 
nadj ein paar ÜJtonaten mieber llar ab (melleid)t fpdter nod) einmal) unb 
tann bann batb ben 2Beiu auf gíafí en gietyen. 

ttoP be» ®eteeibe$, JRttiel bagegett. — ü»an gwfe ba3 ©etreibe, fobalb 
P# SRoP getgt 

ítopen bes <$ifen* unb ©taljl$ gu taerljtttat. — ©egeniodrtig tommt ein 
nnrffameS ©(^u^mittel gegen baS SRoPen ber 2Rafd)inetttljeUe, ©c^íb{Ter f 
©abetfd^eiben, ©ta^ímagnete unb bergíeidjen, im §anbel üor, ba8 auS einer 
5tufíbfung con toeijjem SBad^S in lerpentinoí bePe^t u:ib leid^t Don 3eber* 
manrt fcíbfl burd^ \á)toad)t% Srmdrmen t>on gteid^en ©emtc^tt^ciíen ber ge* 
nanuten ©toffe, ^ergeftettt tuerben íann, Die Slnwenbung biefer fatbenar= 
tigen SDÍafíe befteljt einfad^ barin, bag man bie gegen SRoft gu fd^ü^enben 
(Segenftdnbe bamit in unenbüc^ bünner ©djidjt einreibt unb i^nen bann 
nüttetft eineS trodtenen 8ein»anbtdpp^en8 bur(^ §htr unb §ertoif^en eine 
3trt 'JJolitur giebt. 

5ltó SKittet, ben 9íofl »on @ta^í gu entfernen, »irb ííerofenebí (^}etro s 
leum) empfo^ten. 2)ie geroPeten ©egenpdnbe einige ¿eit in ba§ Deí íin s 
eingutegen, fott ^inreid^en, ben SRoP bur4 SReiben, g. S3. mitteíp eined ííor* 
feS, Doüig in toenigen SDÍinuten gu entfernen. Ober man nimmt 4 2otfy 
93ernPein, 2 got$ írippeí, 2 2ot^ befttttirted Saumbl unb 1 2ot^ ©ta^lfetle 
unb biefeS «tte« »irb gut gepufoert unter einanber gemif^t. $iermit reibe 
man ba£ (Stfen mit moOenem 3 eu 9^ ober íeber áb. 
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ítoftflcffe au* ftem polírtcn Staljl fieraugjulirtnaen unb ben ©laitj mies 
ber ^erjuflctícn. — ©nige £age üorljer toerben bte SRoJtflcdte mit Saumfll 
ertoeid^t, xtaá) biefem roittelft etncS parten JpoIjeS mit £rippeí, Saumbí unb 
©djmirgeí abgerieben, bann toirb ba3 Del abgetoifdjt ; man reibt bic %ítitn 
nod^mafé mit SBeinefjíg unb ©d&mtrgel, Ijierauf mit fcinem Stutjtcin unb 
Seber unb §ieburd& erljaít bcr ©ta^t fcinc ^olitur toieber. 

Da§ gemeine 33aumbí fott jebodj, anftatt bic Sifentoaaren gegen ben 9toft 
ju fd&üfcen, biefetben meímefyr üerunreinigen unb ba, too man e3 nicfyt forg* 

S*aítig toieber abgerieben fyat, tljnen nur bcflo grojjere Síeigung gum 3tofte 
eben. & ift beffóalb nbtljig, toenn ba8 SBaumbí ¡u erwdljntem Sefyufe 
gebraud&t toerben fott, ba§ man in eine fleine Quantit&t beffeíben brei*, Dier=, 
<tud) fünf 2Raí fo met fliefeenbeS S3íei giefct, fo bag e$ ft# barin abfityít. 
2)aburd& oeríiert ba8 Saumol biejenige ©djarfe, toeíd&e bem Sifen naájfytu 

«9 ift 

Wo^franfljeit. — ©tefe ííranfljeit entfte^t burcJj atofteíung Don bamit be* 
Ijafteten oferten unb iji gewofynlid) t5btlid& ; fie erfd&eint mit gieber, grofcer 
©d)toüd)e, ©dfjmer jen in ben ©liebern, übeírted&enbem SluSflufc au$ ber 9?af e ; 
ungefafyr am gtottíften £age erfd&einen ^ufteln unb ©efdjtouífte mit ttbeírie* 
djenben ©d&toeifcen an ben oerfd&iebenen aceiten be$ $orper3, toetd&e íeicfjt 
in Siterung unb Sranb übergeljen unb nocí) *>or bem ¡mangigften Xage enbet 
ber Xob ba§ Seiben. 

2Ran gebe atte 3 ©tunben 60 ®ran ©uípljib ©oba in i íaffe Ouafjta* 
tljee, ober ©ulpfyib ÜJtagnefia, nebjlffiein,Sier,93rannttoein, ftarfenbe 9ía^= 
rungSmitteí; ber ^Jattent $atte ftdj in reiner frifdjer 8uft auf ; bieSíafe toirb 
mit einer 2lufl5fung Don 4 ®ran übermanganfaurer 'JJotafd&e in einer Unge 
SDSaffer 5fter3 auSgefprifct unb bie ©cfd^wtirc bamit ejetoafetyen ; aud) fann 
man inneríid) 3 bt8 4 2Raí tdgtid^ 2 Xropfen $reofot in ettoaS ©d&íeimigem 
geben; gieljt ftcfy ba8 fetben íanger Ijtn, fo giebt man 3 2Raí tdgíic^ 10 btó 
15 Oran 3obpotafftum in SBaffer. 

9io^ ber ©djaf e ju ^eilcn. — §ottunberbtüt^en, atanttour jeí f ^impinet^ 
íetourgeí, 9)f opfraut f »on Jebem i $f b v toerben mit ©alj gemifd^t unb tagíid^ 
3 SKaí ein ^affeeíbffeí cott gegeben. 

ttufien, tít$e, einjuma^cn. — 2)ie Síüben toerben getoafd^en unb gef ocfjt, 
btó fie toeic^ jlnb, bann gie§t man baS SBaffer ab unb fd&neibet (te in ©djei= 
ben f toenn fie falt getoorben finb. Diefe ©c^eiben legt man mit ein toenig 
toürflid^ gefdjnittenem SDleerrettig unb ©d^afgarbe (Achillea millefolium) in 
«inen lopf, giegt ein toenig abgefodjten Sffig barüber unb in einigen íagen 
fann man fie fdjon gebrau^en. 

WülfK, xofyt, StUtel baguen. — ÜRan ne^me i Sot^ gute§ 9Jío^nb(, 
sV Ot ©tein^ager ober tn (grmangetung beffen ecu 55 proc (£118) 9íum 
bagu ; ca. 20 ¿ropfen $)offmann8tropfen f fd^üttle SÍHeS ftarí burc^einanber 
unb trinfe biefe^ ®anje auf einmat au8. 9?ad^ SSeríauf einer ©tunbe toirb 
e8 ftdj ^erauSftetten, ob e8 ge^oífen ; faltó bieS jebod^ nid^t ber gatt iji, fe|e 
man 2—4 2Raí nad^ unb ber (Srfoíg toirb bie geringen Moflen Pergeffen 
maceen. 
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©obatb man fidj Don ber ®egen»art ber 9íufjr übergeugt fyat, burd) ICb* 
gang Don S3íut f nefyme man 2Rorgen§ unb SlbenbS einen (SfclBffeí t>ott hi- 
fdjeS Seinitf ein. ftinbern gebe man eincn SE^ccIbffcI üott. 

íEormentttttourgel, 1 Quentd&en gu ^ufoer geftofjen nnb in rotljem 2Behte 
genommen, tt)irb gutc ©ienfte leiften ; ifi aber gieber babei, mu§ man flatt 
2Bcin SBaffer nefynen. ÜRan fann aud) bie $rufie &on 9íoggenbrob in 
SButter roften, mit bcm ^ufoer ber £ormentiHnmrjeI bcftrencn unb e$ bamt 
effen. 

(Sin frifd& getegteS ípüfynerei, fo toarm e8 &on ber $>enne fommt (ungefot* 
ten unb o§ne ©alg) mit mefyreren 2Refíerfpifcen&otl fein gcricbcncr SKuSfat* 
nuj$ im (Si felbft gerriiljrt unb auSgetrunfen, bringt getooljnlidf) f<Jj>on beim 
erfienmal Sinberung; man barf e8 audj nod) 1 — 2 üítaí nad) eintger 3 e ^ 
toieberljoíen. 

(Sin toenig reines unoerfaífd)te8 33ienentoad&3 in toarmer Srülje aufgelijjt 
unb getrunten fyilft audj oft. 

SBeigenmeljí, braun gcroflct in í>ammelfett, unb $ammelfleifd} in SBaffer 
gefod&t, biefeS 2Refyl $tnein getljan unb gtemlidj gur jieifen ©uppe gemadjt, 
bann fomel putoeriftrten $feffer, SDluSfatnují unb 3i mmet > a ^ ber jhranle 
üertragen fann, in bie ©uppe gettyan, mit toenig ©aíg, unb ba&on gtoeimaí 
be8 !£age3 foDtet ató mogíic^ gegeffen. 3ltó Srob netyme man ©erftenfdjrot 
pan} fein mit $íeien in |í>ammeífett gíeid) einem $fannfud?en gebaden (toa$ 
jebe gute ípauSfrau toerjieljt). Sludj iji e8 &on gro&em -Kufcen, too e§ fein 
fann, jebe SDÍaljígeit ettoaS guten roteen SBein gu trinf en ; ¿itronentoafí er 
tann ben gangen Stag getrunfen toerben, btó bie &rantyeit ge^eitt ift, maS 
getoijj nid^t tange £át braudjt ©tatt ®erftenfd)rot, toenn ntdjt gu $aben, 
fann audj SKoggen* ober 2Ratófd(jrot gebraud&t toerben. 3m Uebrigen mufe 
fetteS Sfíen, ató gleifdj, Sutter, nrie audj 9WoIafíc8 f toermieben toerben. 

Sin ábfub be$ unter bem SRamen „93aítimore ©tyrup" befannten ©trau* 
<$e$, ber bei alien auf bem ÜJtarfte mit Srautern Ijanbetnben ^erfonen bittig 
gefauft toerben fann. 2Ran gebe &on bem an$ ben Síáttern biefeS @trau= 
qed beretteten St^ee einem (Srtoad^fenen brei Wtaí btQ Xaged einen Xaffen» 
fopf oott unb íiinbern im 33erljüítm§ unb eS toirb bieje Sranfl&eit, feíbfl 
toenn fie im gefáljrlidjften ©tabium ifl f jic^er ^eiíen. 

ftuljr ber ^auét^iere gu ^eilcn. — ©c$afe. Wlan bringe bie franfen 
S^iere in einen toarmen ©tau unb gebe i^nen guer ji 4 — 6 (ggídffeí »ott finí)* 
mxíái mit gepuíoerter Sreibe unb bann ®erflen- ober ípaferfd^teim. SDían 
toteber^ote bieS SRittel nittljigenfaltó. 

9ítnbmc^. SDtan gebe einen Zxant t>on So^nenme^t. 

1 ^anbüott getrodtnete í)ottunberbIüt^en, 4 8ot^ 9)fop f 1 í>anbtoott ^}ap= 
pcíhto§pcn, 1 ^anbtoU @$&ttfraut fod^t man in H Ouart 93ier f pregt Wl& 
au$, fttgt 4 8ot^ 2lntó unb 4 Sofy ©ü^otgtourgeí, gepuíüert, 12 8ot& ©^* 
rup f 12 8ot^ frifd&e Sutter unb 4 8ot]^ gepufoerte gdrberrbt^e gu unb giebt 
biefen Iranf ein. $om5opat^ifd^ toirb Aconit, bann Ipecacuanha unb 
gum ©d&Iufc Aisenicum angetoenbet 

^díbem giebt man : i 8ot$ Deífetfe, fein gefdjnitten unb mit 1 Dutd). 
fein geflo§enem 9t(abarber 9 1 Sibotter unb £ Ouart 2Bafíer, umgef^tttteít unb 
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an cinem toarmen $íafce jieljett gelaffen, tn brci ^ortionen, SDÍorgenS, 
2Ktttag§ unb ílbenbS. SDian futiere nur mentg. 

©dnfe. 2Ran $dít bie Styere tm ©talle, ben man tdgíid& 2 2KoI friftífy 
fhrcut 3« m ©etrdní gebe man ©erflentoaffer mit #od&faíj oermifd&t unb 
otó gutter eiugetoetdjten £afer, 3nncrttd^ toenbe man an : ©eputoerten 
2Beinjtetn, 2 2ot$, f d&toarjen ^feffer, 1 2ot§; (Snjianttmrjel, i 2ot$, 2llt$ei* 
lüurjcí, 1 Oucntd^cn, SSon biefer SÍKaffe ¡jebe man cinc SDlefTerfpifce üott 
uuter jebe Sfotbeí, oon bcr man tdglidj cinc einftopft unb ©erjtentoaffer 
nadjgie§t. 

Saattcgcltt. — SBenn bicSirícuínoSpcu tyre Sldtter entfaíten, bann toirb 
bcr ©omntcr*9íoggcn gefdet. 2Benn bcr gclb blüljenbe Sodtóbart btüljt, 
fdet man $afcr, SBenn bcr Sadftoíber fcinc Slütlje cntfaítct §at, beginnt 
man mit bcr ©erfienfaat. SBcnn bcr ^ípfeíbaum in üoHer SBíüt^e fteljt, íegt 
man $artoffelru SBcnn fid) bic gelberbbeere rittl^et, fact man 33ud&tt>eijen, 

©aaoüCtrcituttg au8 Uartoffcln. — (Sin bem loeijjen ©ago DoHfommen 
dtyníufeS SKaljrungSmitteí bereitet man au^ $artoff eín auf folgenbe 8lrt : 

SWan íod)e gute. meljíreid&e #artoffeln, fd&díe unb jerbrüáe ftc nod) toarm 
mit cincr breiten#euíe obcr in bcr ¡efct üiel üerbretteten bequemen 2Kafd^inc 
jum ¿{artoffeljerbrüáen. ®ann ücrmcngt man bic jerbrücften $artoffeln 
mit f o üicl trodfenem üartoff elftaríemeljí ató nbtljig ijt, unt ciñen f eften SÉeig 
barauS ju büben. ©iefen ¿etg formt man in faujtgrojje ©tücfe unb retbi 
biefe auf cincm 9íeibeifen* 

S)ic gcricbcnc SRaffe breitet mar auf cin glatteS Srctt au$ unb rcibt fie 
mit cincm anocm Srcttc, bis bie gorm bcr incite runb crfdfjeint, morauf 
man fie burd) cin ©teb fdjlagt 9ttan ídfct nun bie fiemen #5rner üoflfom* 
men trotinen, bringt fie tu eineSBanne, ttbergiejjt fie mit frifd)em SBaffer unb 
rcibt fie geíhtbe bur<$, morauf fie bur<$ íünftíid&e SEBdrme fo íange getrodfnet 
toerben, bis cin #orn, non einanber gebiffen, jcrfpringt ®icfer ©ago lafct 
ftd^ mete da^rc oottíommen gnt enalten. 

©alai in 24 bi0 28 ©tunben ju jteljen. — 3Jlan fact ©aíatfamen, ber 
24 ©timben lang üorljer in fiarfem Sranntioein eingetoeidjt mar, in cin gu= 
te8 Srbreidjf, toeld&eS mit bem britten %í)til ungelbfdjtem Jíalí toermtfdfjt ijt 
2)aranf begiegt man bic Srbe ücrmittclfl ciner fein burc^íbe^erten ©icglanne 
mit dtva$ ermdrmtcm SBaffer, unb man toirb in bcr oben angcgcbcncn ¿ett 
^o^e ©aíatpflan¡en er^aíten, 

Saint, ©^offen ju berbuten. — SWan fd^ncibet mit cinem fc^arfen üKef= 
fer ben ©trun! be3 ©aíattopfeS übcr ber 6rbe bid etma auf bie $dífte ein. 

©attei ftnbet nid^t bto$ in ber ííoc^futift, fonbern ana) bei mandjertet ge= 
ringeu ^ranf^eitSjuftdnben mclfad^e Sermcnbung. 

Sin £^eeaufgu§ ber trodnen ©aíbcibldtter bitbet nid^t bto£ ein angene^ 
mcd f fonbern ana) $ettfame£ ©erran! bei leid^ten Srfranfungen bcr ^inber 
fomo^l, ató au$ grmac^fener. ftatt getrunícn, iji btefer 2^cc bcfonberd ju 
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«mpfe^ten gegen bie entfrdftenben ©d&toeifje Ijeftifdjer 'JJerfonen, gegett Ser* 
fd&tetmungen ber&tngen, ber^arn* unb ®efd&led)t$organe, gegen Jcorbuttfdje 
¿uftdnbe unb geaen ju flarfcn SDttld&flujj fttÚenber grauen. ©anj befóte 
ber$ wtrffom tfí oiefer Sljee otó ©urgeltoaffer bet langbauernben Srdunen 
(SSfoginen), bte tn Siterung obcr 33erf<$n)drung ttbergegangen flnb, ncunent* 
lid) toenn man auf cine Staffe Stljee 1 — 2 SfjBffeí guíen (Sfjtg gufefct unb 
barin etn erbfengrofceS ©tüd Slíaun auffóft. 

<SaI}, até £>eilmitíel. — ©egen ¿iranfljetten be$ $atfe8, namentltd) tro-, 
<fenen £uften, tyat ftdj ©aíj ató em probateS SDÍittel ertotefen. 

3Ran tbfe einenCjjldffelDoH reines ÍJodjfalj tn einem Ralben ©íafe SBaffer 
auf unb gurgle bamtt bte ífeljíe bretmaí be& Iag$, jebeSmaí Dor bem (Sffen* 
SBteber^olt man biefeS ©urgeln Idngere £eit, nnrb man Don $atótranf]?etten 
Derfd&ont bletben. 3)a$ ©urgeín ift ntd&t unangeneljut, fc^drft ben Sppettt 
unb |dlt 9Dtunb unb &e^te gefunb, 

3n gallen Don Slutfturj, 2ungenblutung, Stutfpeien u. f. to. ift ©oíj fe$r 
^etífam unb faft ba$ einjtge anmenbbare SDltttcI. Sludj gegen Síattern, 
©djaríadjfteber unb anbere, au& Derborbenem 93lute Ijerritytenbenííranfljei* 
ten, letjtet ©alj gute Stenfíe. 

©aljffofc, SRtttcl baguen. — goígenbe Saíbe ift etn altgemo^nted ÜKtt* 
tet gegen ©aí jflufj unb nnrb mtt gutem Srfolge angemenbet : 
Sulan tdjmelje bet mdfjtgem geuer 

reineS 93aum5t bret Un jen, 

geíbeS 2Bad)3 eme Un je 

jufammen unb ttyue foígenbe 3ngrebienjten f etn gepufoert unter fortmd^ren- 
bem Umrü^ren Ijinetn : 

Srmentfd^en SoíuS, ) 

©almet unb >• Don jebem etne ttnje, 

Síeigldtte, ) 

• 9íadjbem btefe SDttfdjung ijalb erjiarrt ift, füge man nodj £ ttnje fetngerie- 
benen Jíampljer bagu, 

Sine anbere, merfmürbtg fcfynett unb fldjer ^eilenbe ©atbe mirb auf fot- 
<jenbe Slrt berettet : 

JUetneS ©cfytDetnefett bret Un jen, 

geíbeS SBad&S etne Un je 

merben tn einem ©d>dldjen jufammengefdjmotjen unb toenn bte ©albe na$e* 
ju erlattet x% 

üarbolfdure H Ouent(^en f 

peruDtantf^er Saífam . . 1 „ 

^tnjuget^an unb burc^etnanber Dermtfd)t 3n aKen gaüen, ido biefe ©aíbe 
angemenbet lourb^ trat $etíung etn. SS fc^etnt aífo ani) btefer ífranf^eit 
etne Segetatton Don eligen ¡u ©runbe ¡u liegen. 

Sitó gan j ^robat »trb nodj f olgenbe^ SDltttel empfo^íen : — 9Jlan ne^me 
bte &5pfe bed gan¿ gemb^nít^en roteen &íee$, tote fie tm $eu fi$ beftnben, 
eine ^anbooQ, unb fodje fie ab in einem Ralben $tnt SBaffer. 3n btefem 
Saffer babe man bte tetbenben £I?et(e ^duftg bed 2age§. 3n furjer £át 
mxi ftc^ ba§ Uebet Deríieren. 



J 
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Saminet, Ijartcn, tuieber toetdj ju madjttu — ©ammet, ber burd& SRaffc 
ober ©d^mufc tyart unb rauty geiootben tjt, td§t fld) n>ei4 unb gefd&metbig 
maceen, menn man bejfen 9tüdffeite befeud&tet unb {le über ein $eige$ ©tfen 
jieljt. 2)ie £i$e Dertoanbelt baS SCBaffer in Stompf, bcr burd) bic Dberfladje 
be$ ©ammetS jietyt unb bie üernnrrten unb bic jufammengefíebten gafern 
trennt. 9íad& biefer Dperation filare man ein fc^r IjeifjeS ©tfen in bcr Snt* 
fcrnung oon cinem SSicrtcI ¿olí »on bcr Dberfladje tibcr bic redóte ©cite be£ 
©ammetg unb man toirb ftnben, ba§ biefer mieber fetne aíte 2Beidf$eit unb 
(Slanj gemonnen tyat, toenn er ganj getroánet tft. 

©ammet ton ©djmn^flciíen ju reinigen. — 9Jlan giefje ettoa$ Xerpen* 
tingeift auf ein toeifjea Xud) unb reibe ben gíecf fo (ange nad& bem ©tridj 
be£ ©ammetS bamtt, bis cr fcerauS tft 

©auerfraut in 24 ©timben fertig ju madjen. — 2Ran fd^ncibet fo Dteí 
$raut, aí8 man ben folgenben SEag braud&t, oermengt baffetbe mit ttmtó 
©aíj unb $ümmel, befprengt e§ mit etttaS 2Betnefflg unb befdjtoert e§ gut. 
!£ag8 barauf bringt man e$ mit @ffig unb SEBajfer auf § geuer unb íod&t mic 
geiDO^níid^ ; man ttrirb bann toenig Untcrfd&ieb jnrifdjen fo jubereitetem unb 
^oütg gegobrcncm ©aueríraut ftnben. 

©augepumjjctt aufeutljaucn. — ©efrorene ©augepumpen Ibnncn o$ne 
Stntoenbung Don Sarme burd& $ineunoerfen oon $o<$fatj aufgetljaut toer- 
ben. (Sin $int ©alj ttyaut inner^aíb einer ©tunbe ctma jtoci gu§ ber ge- 
frorenen SQSaffctfduIc auf. 33et ^umpen Don ÜRetatt erreidjjt man bte$ aUer* 
bingS fd&nelíer burd) Segiefcen mit fodjenbem SBaffer; bei ^bíjemen tyrxm* 

?>enr56ren menbet man aber beffer ©al) an, metí f oc^enbeS SEBajfer megen bcr 
d&led&ten SffiarmelettungSfaljtgfett bcS $oíje8 nur fegr langfam mirft 

Sdjafe, ©cljanblung bcrfeI6cn. — ©chafen baS 2Boflfreffen abjugeioBíj 5 
nen. 9Jlan fonbere bte SBotte freffcnben ©djafe ab unb bringe fie in ciñen 
©taQ attein unb reibe bic ©tetten, bie getob^níi^ benagt toerben, mit einer 
9lbfod)ung oon toeijjer SRtejjiourj bfter jiarí ein unb toieber$ote bied tagtid^ 
einmal f fo toirb fic^ bie übíe Hngetoofyníjett balb vertieren. 2)arauf loerben 
bie ©4afe mieber ¡u ben übrigen gebrad^t 

SDÍtttel gegen bie ftíauenfeud)e ber ©d^afc. SDtan teinigt bie gü§e mtt 
5Baffer uno einer Sürjle, fd^neibet bann mit einem fd)arfen SWefíer aüe§ t»er= 
borbene $om meg unb befhrcid^t bte ©teüen mitteíft eined ^Stnfetó mit einem 
bünnen Sret t»on S^íorMf unb SOSaffer ober einer Sbfung oon f^toefetfau» 
tem ¿tn! t&gltd) Jtoet Wlal 

ÜRitteí gegen bie @$afpocfen. SDtatt TLtfymt : 1¿ 2otí) (Síunateurjeí, l± 
Sot^ gbermurjel, 1^ Xeufefóabbig, 8 Sotb ©^mcfetbíumen, 1 Ouentc^en 
Seufefóbrei f H Ouent<$en ííamp^er, 1^ íotí) f^toarjen ftümmeí. 

S)tefe8 $uber retc^t für eine $eerbe oon 30 bid 40 ©tüdt ^tn, unb mirb 
ben S^ieren einige Ttaí ira Oaljre gereid^t. ©inb bie ^oáen bereitS unter 
$eerben ber ^aqbarfc^aft, fo mufi man e§ bfterd anmenben unb man mirb 
fe^en, bafj bie I^iere gefunb bleiben. 
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©d&afgrinb obcr ©djaffrafce. 9?imm ©d&toefet, gtoei Un jen; jmfoerifir* 
ten ©affafraS, cinc ttnje ; $omg biníancjíi4 ««i *3 ju einent Seige «uu* 
madfjen, £ic $ofe ift ein ©gtóffcl üott Jebeu SKorgen. ©ebrauefc su qUu 
áftx ¿ett cinc 2Bafd(jnng auS cincm ©ifl potjfáure unb eiucmOuart SBaffcr, 
bic man ntif^t Sraud&c c$ mit bem ©d^mamme* 2Benn cinigc Xntocn* 
bungen ba8 Uebet tttdjt beben, fo ntmm cin baíbeS $int gtdfjtcnbaífam unb 
einc Unje ©d&toefeí, mifebe c3 too^í unb falbc tftgíid& bic SBuuben bauttt. 
(Sin etngigcS raubigeS ©d&af !ann bic ganje $ecrbe anecien. 

©albe gegen gefd&tooflene Suter ber ©d&afe. SDtan neijme Sorbecrdí, Jtt* 
tbeefalbe, Don jebem glet<$e SEbeiíc, líampferbl, i SE^etí unb reibe ben (Etttcr 
bfterS bamit etn. 

©d&afjeíeu obcr S&nfc ju toertretben. SDtan n>afd)t bic ©d&afe mtt etncm 
Slbfub Don gejmfoerter ílboratour jet, obcr mtt cincr Xbfodjnng Don Sobelta* 
jamen. 

©(^afmtfi, ba$ Serbrcnnen beffelben ¡u oerbüten. SDtan bcftreut alie 4 
SSodjen bic ©tfttíe mtt fd&toarjer grbe. 

©djafljarte. — ©er ©d&afgarbentbee ift cin beltebteS SSoííSmittet gegen 
©dbletmfqttrinbfudfjt, SDtagen*, SDarm* unb anbere SSerfd&Ieimungen, bie nttt 
<£>á)xv'ád)t Derbunben finb ; fefcr totrffam ift cr au(^ in melen cinfad>en unb 
langbauernben 2)nrd^f&Uciu 

©eljr ju empf e^íen toare aber btefer Xtyt fiberijaupt Srtoad&fcncu f omo$t, 
ató namentíid& iftnbern, bic an SSerbauungSfibrung leiben, entoeber att 
©tcQc bed f* g. Dteífad^ mifcbraud&ten $tncfif$cn S:^ee§, obcr mit gertngent 
¿ufafc Don fdj>toar jent d^incftjí^cn £^ec f metete SKifd&ung bann mtt ettoaS 
¿juder unb SDtild) cin ganj tooblfd&medenbeS ©etrdní bitbct, ba£ in Scrbht* 
bung mtt cincm íetc^ten unb fruten Hbenbbrob namentti<$ aud) nerttófett 
granen an juraren ift 

€>$arfett Hon íBerfjcugen. — (Sin einfad&eS SJerfaljren, fd&netbcnbe 
SBerfjcuge obne SEBe&ftetn $u fdjarfen, ift foígenbeS : SOtan lege bic íííhtge 
be$ ju fí arfenben SKefí er$ cine ^albc ©tunbe lang in SEBaffer, toeíd&em etn 
átoangtgftct fetneS ©etoid&te* ©c^toefetfaure binjugefügt morben, trotine e§ 
bann íetc^t ab unb )icbe ed nadb Scrtauf ciniger ©tunben auf ber ©treid)* 
fd^atc ab» 2)ic ©&ure Dertritt bicr bie ©tcHc ocS SBc^fleind, inbcm e§ bie 
Oberflác^e gícid§f5rmig abafet unb nur nod^ cin 9íad)poítren auf cincm tocU 
^cn Síbfhrcid^ricmcn nbt^ig mac^t ©ute Atingen merben babet burd^au^ 
nid^t angegriffen, toa^renb fd^íec^t gc^ártete eber nod^ Derbeffert toerben, o&= 
mo|l ber ©runb bafür bid iefet noq ntd)t erfíart merben lonnte* 2)ie 33er* 
fud^c f aud^ anbere fd^neibenoc SBerfjeuge auf biefe SBeifc ju jdj&rfen, tyabtn 
bemiefen, bag biefeS SSerfa^ren bem ©d^&rfen anf bem SBe^etne Dor jujic^ctt 
ift, inbem biefer bie 3nfrrumente abnu^t 2)er Strbeitcr ícgt f cinc SEBertjcuge 
Slbenbd in ba£ mit ber ©dure gefe^mángerte SBaffer unb jie^t {le, nad^bem 
fie einc $atbe ©tunbc barin geíegen b^ben r db. ©o ift er bc9 foígenben 
Zagcd aQed Xufetttyaíted bur$ ©d^&rfcn überboben. 2)icfc btUtge SDtct^obe 
ift ani) fftr ©^ftrfung ber lanbmtrtbwaftUd^en ©c^netbemerf jeuge ¡n em* 
ifebtctu 
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Sdjarfaflificíer, fhtfitSnna ju btr^ütcn unb fleifatittel. — ©* tji eine 

?efá$rtidje íhranHjett, totrb fíe nidjt rafd> üt Seljanblung genommen. <£S 
egtnnt mtt (£ntfraftun<| unb Seríujt ber (Sfjbegterbe, gcfoígt oon gteber unb 
toe^em $alfe ; unb bann foramen bte „rot$en gíed en" auf ben SBangett jum 
Síorfdjetn. ©obalb man bte ©qmptome bemerft, faringe man ba$ $tnb in 
etn S3cit m cincm ¿immtx, toeld&eS toarm, aber geljbrtg Dcntilirt x% SDíon 
pebe toarme fdjroadje Stmonabe, in toeldjer ettoaS arabtfqeS ®ummi aufaelfift 
tft ÜRan bebeíe ben Unteríetb mtt trodenem toarmem gtanett, netyme oann 
etn nett jufammenqetegteS Setttud) unb toetdje e$ in íodjenbljetfíettt SBaffer 
etn, — mtnbe e$ mtttelft trodener $anbtüd)er au$ unb lege e$ über ben gía* 
nelí auf be8 fttnbed Unteríetb. 2)ie8 mujj man toieberljoíen, bt& nadj eini* 
gen SDttnuten ©djtoetjj eintrttt, toorauf ber Setbenbe in etnen ruegen ©d)laf 
ftnft unb bei forgfaíttger ^Sfícgc gerettet tjt JWe3 btefed !ann gefd)e§ett, be» 
oor etn 3lrjt $erbetgerufen toerben íann, unb totrb feinem SBeljanblungS* 
SSerfaljren jur toefentítd&en $ütfe geretd&en — in hielen gallen mtrb e$ tyn 
in ben ©tanb fefcen, ba8 Seben etned tljeuren JítnbeS ju retten unb bie bei 
biefer furd>tbaren ftraníljett faft unauSbíetblidjen 9tad)toelj>ett ju üer^üten, 
menú benfetben ni$t burdj obenangegebene $au&mtttet üorlduftg rafdj entge» 
gengenrirtt totrb. 

gür ©djaríadjfieber gieb einem (Srtoad&fenen etnen Sjpffeí oott 33ter* 
brauerSljef* in brei (SjjUJffet doQ fttjjem 2Baffer, brei SDtat be$ £age8 ; unb 
toenn ber $al8 fe$r gefdjtooBen ift, gurgte mit ber $efe, unb lege Üeber* 
fd^íage, Don $efe uno Áornme^í oermifd&t, auf ben $at8* ítrtníe üteí mar» 
meneen Jijee, fo bafc fic^ ber SfoSfóíag einige !Eage md)t Don ber $aut oer* 
liere. 

SUlan tbfe brei ©ram frifdjen unb gut jubereiteten SeQabonna«(S^tracte£ 
in einer Unje ¿tmmettoaffer auf, bem man einige Xropfen Sltfo^ot jur Ser- 
^tttung ber ©a^rung jufefct. Son biefer Slufíbfung gebe man toityrenb ber 
©^arlac^ftebersSptbemte tftgtid) jtoet ober brei 2Raf etnen Xropfen, toenn 
baS Ainb ein 3al)r, Jtoet Iropfeu, toenn e§ jtoct 3a^re r brei Iropfen, toenn 
e8 brei 3a^re att ift u. f. tv. 
^oígenbed SDlittct f oH bie Slnfleíung in jebem galle oerljüten : 
fflían netyme ein $int SR^e SEB^tóí^ aber editen, t^ue 4 ober 5 Cloves of 
garlie, bie man juerji jer^uetfd^t ^at, ^inein. SSon biefem Slbfttb trinf e man 
¡ebeSmat oor bem ©fíen einen ¿fyeelüffeí doü unb man mirb ftc^ertic^ üom 
©d^arla^fteber oerfd^ónt bleiben. 

©djiefjjmfoer an9 ber 6aui ju entfemcn. — Sícfec tetnene Süc^er in 
8ein* ober 99aumbí ein, fd)laae fie über bad ©efíc^t unb nimm gugíeid? etnen 
Srunl ¿Baumbl, fo toerben bed ÜRorgend beim Stbne^men ber Zixájcx alie 
^uloerlbrner ^eraudgejogen auf ber $aut liegen. 

©pinten bauer^aft ju ma^en. — Sier pretógefrbnte SSerfa^ren jur 33e» 
reituug üon SDauerf^iníen. 

1. SWan mtfd&e 2| $fb. ©alpeter in i SSufteí ©aíj, fein gejMfoert, mit 
3 ^funb braunem ¡pt&tt unb i ©alione &ndtrftitnp (SWelafíe), reibe bad 
gíetfd^ mit biefer 2ftifd)ung gut ein unb lepe baffelbe ein. 3n jeber 2Bod^e 
paefe man bad %lá\á) um uno füge ein toentg ©alj bemfeíben %vu 3laé\ ^—4 
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SBoqen toirb ba& gleijd) IjerauSgenommen, abgetoafdjen unb 2 — S 2Bodjen 

Íum abtrodnen aufgeg&ngt. Dann ráud^ert man eS mit $idort} (amcrtfattt- 
djem 2Battnug$oíje, inglans alba) 3 — 4 2Bod)en unb legt bie ©djtnfen an 
einen íttljíen £>rt, tn $eu ober ©preu gepadt 

2. SRadjbem ba* gletfti& Don ben Anoten aelitót tji, totrb e* ©tüdf füt 
©tüd mit fetngefiogenem ©atpeter an ber gíetfdtfeite etngerieben, unb jtoar 
too bie Anoten toaren, ein Sgfóffet t»oü ©atpeter auf jeben ©djinfen unb 
ein IljeeI5ff el üoQ auf jebeS ©<$ulterjiüd oertoenbet ; Ijaíb (o meí totrb für 
bte SDltttcífiücIc genommen. $terauf toirb eS betm $aden gefaíjen unb je 
eine bttnne, i ^oQ fiarle ©aíjfd&idjt jtoifdjen bte gleifd&lagen gebradjt, n>el* 
dje mit ber *f íetfdjfeite auf bem ©aíje ju ítegen tontmen. 

SDtan legt baS gleifd) auf ein $oíjgerüft ober auf eine bt$te Sretteríage 
iu einer füfyíen SEenne unb fd)ic$tet mit 25rettftttden toedjfelnb auf. 3>a8 
gíeifdj mug mit ber $autfeite nad) unten gelegt toerben tn foíjjenber Orb* 
nung : Srfte 2age bie $tnter*, jtoeite Sage bie SSorberoierteí, bntte bie 9Wit* 
telftüde — «des o&ne ¿inodjen. 3n biefer SBeife bleibt baS gíetfdj bet rail* 
bem SBetter fed^d ©od&en, bet füljíem ad)t SBod&en ítegen, bie Sale íftgt man 
ungeljinbert abfliegen. 

3. (Sin $atber Sufteí feineS ©aíj, 3 $funb brauner 3ucfer f 2¿ $funb 
©atyeter, ¿©alione beficr <B))rtip (SDlelaffc) toerben gemtfdjt, bannreibtman 
mit ber áRifdjung ba8 gteijdj bis jum SSerfcfytoinben berfeíben ein unb legt 
ba3 gíeifdj ein. (S$ mug jebe SBodje einmaí auS bem $5del fed)$ SBod^ett 
^utburdj ^eran&genommen toerben. $ie beiben erften ÚJÍaíe totrb jur Safe 
ein fteiner Setter (píate) Stíaun tyinjugefttgt. 

4. 3£$funb trodener unb feingejtogener ©atpeter, £ SBufoeí feinjtea tro* 
dene8 ©alj, 3 $funb brauner £uia, ¿ ©alione bejíer ©qrup (SMaffe) 
toerben gemifd)t, ba$ gíeifdj forgfam eingerieben unb mit ber $aut eingelegt 
SRad) brei bis oier SEBodjen totrb e$ IjerauSgenommen, abgetoafdjen, getrocfnet 
unb in ben SRaudj geljangt 3nner^alb breier SEBodjen ift e$, mit ^ttfortyljol) 

Seraud^ert, fertig unb totrb, in 2einen ober ©preu ober ©tro$ oerpaíft, auf= 
etoa^rt Son ¿ett ju ¿ett fie^t man bad gíetfc^ nac^ ; ift bie Umtage f eudpt 
getoorben, fo erneuert man biefelbe. 

@^inlen f gerattdjerten, murbe unb gef^matf^aft jn madjen. — 3n fe^r 
meíen ©egenben totrb ber ©Minien ro^ gepeffen. ©tnb bie ©d^toeine jung 
getoefen, fo ifl ber ©d^tegel mürbe unb fafttg, if% er aber oon alten ©^n>et« 
nen genommen, fo pflegt er ^art f feljntg unb fo )d^ ju fein, bag t^n bie be^en ! 
3a^ne nid^t jerlauen fbnnen. 

©egen biefen le^tern Uebetflanb fld^ert man fid) baburd^, bag man ben 
©piulen oon alten ©d^toeinen tm Sadofen badén I&gt 

Wlan umKebe ben ganjen gerauc^erten ©piulen einen ¿oU btcf mit ge* 
mtfd)tem 3íoggen- uno ©erflenme^tteig, tote man jum ©robbrob jum Der- 
badén pfíegt, feftt t^n, toenn ba§ 8rob in ben Dfen gefdjoben tfl, auf etnent 
Síed^e oorn tn ben Ófen, unb tdgt i^n brei ©tunben in ber oerf^loffenen 
í>iíe.— 2)ie SSrobrinbe, roeld)e ató Ste^futter benuftt toirb, nimmt man toom 
gebadenen ©d^iníen nidjt e^er ab f btó er ganjíid) erf altet ift. — ®er @¿in= 



— 217 — 

íen ijt ttwt ein fetyr mttrbeS, ooKfaftigeS, fefyr na^r^aftciS unb übcrauS mo^í* 
fctymedenbeS ©erid&t, ba8 ftcij, oljne $u üerberben, feljr íange Ijdtt. 

SUlan íann auf gteid(je SEBcife mit attem geraudjerten gíeifdje Derfatyren. 
ytuáj ber geraud&erte 3laí mirb, fo gebdmpft, moljtfd&medenber, afé menn er 
gebraten mirb. 

SEBitC man ^tngegen frifd)e3 gleifd) befonberS faftig unb mürbc burd) baS 
£od&en enalten, j. 33. 9JinbfIetfd) in grojjen ©tilden, obcr $ammelfleifclj, 
Dorjttgíid& $ammelíeulen, [o erreid&t man feinen ¿toti am beflen, menn man 
biefeS gletfdj tn etne ©eroiette ndljet, unb tyerauf im SBafíer gar íod&t. 2)ie 
Srü^e Don biefem gleifd&e mirb nun jmar fo fiar! nutyt, al$ menn e§ freí im 
SCBaffer foc^t, atteut baS gleifdfc mirb mürber unb fafttger unb ungemein ba~ 
bur$ Derebelt. $)a& ©nmeid&en gefd&teljt in ber Sfrt, ba§ bie ©eroiette {tari 
angejogen, aQent^aíben anüegt 

©djfojtofigíeit, SRittcl bagegen. — 2)ie ©d&tafloftgfeit ber fleinen ^inber 
ift eine groge $íage für bie 3Rtttter, bie na$ be3 StageiS ÜRüfcn be3 ©djta* 
fe§ fo fcl&r bebürfttg finb. ©egen bief e $íage §at bie ñomitopatljie etne mirf * 
fame $üfe. SDttttter, meMje im Sefifce einer fíeinen gomitopatljifdjen §au3* 
apotljef e finb, finben barin ©treufttgetd&en Don 33ettabonna unb SljamomiUa. 
ÜRtttter, meídje feine foídje Stootljeíe $aben, fBnnen bie ©treufügeldjen Don 
einem ^ombopat^ifd^en Styottyeíer ober Slrjte íejieljen. SBenn nun etn &inb 
einen marmen ftopf unb rotlje Sddíein Ijat unb megen gteber nid^t fd)íafen 
tann, fo cjieb i^m 1 bis 2 ^ügeíd^en Settabonna, troefen auf ba3 Büngtein, 
ober in etnem Sfyeetoffeld^en aufgeíBjt. dfl aber ba$ ÍJinb feljr mefyteibig, 
unb mili immer íjerumgetragen fein, fo gieo iljm Sljamomüla, 1 bté 2 &ü« 
getd&en, unb e$ mirb $etfen. 

golgenbe SDiittcI tyeiten bie ©d&lafloflgfeit ber (Srmad^fenen : 

Slrbeitfamíeit unb S3emegung in freier 8uft. 

Áalte Saber unb bann Semegung btó jur (Srmttbung. 

«bfürjung ber ©d&lafjeit unb frutes Sufren. 

33ermetbung erfyifcenber©etrdnfe unb eingufjbab Dorbem ©d&lafengeljen. 

ÍJfyfitere Don íiamiflentljee unb 2einBÍ, bei ©d&íafloftgfett Ijtjjierifd&er 
granen. 

Sattidjejrtract ifl ein lj5d&jt beru^igenbe^ SDtittel. ¿mei ©ran iji bie ®o* 
fiS, meí(|e in ben fdjíimmften gSHen 9íu^e oerf^afft. 

@^lagfbt§. — ftftrperüdje Stntagen jum ©d^Iagflug $aben $erfonen, bie 
ciñen furjen f biden $ató unb unterfe^ten ^brper §aben. 3^r 2lngeft(^t ifl 
gemb^nti^ rotl) unb aufgetrieben, fie ^aben 5fter£ O^renltingen unb é>au* 
fen, @$minbet, auc^ Uebelteit im nüc^ternen ¿uflanbe. 

í)te befle 5Regeí r biefem ttebeí audjumeid^en f bteibt immer 9Rdgig!eit im 
(Sffen unb Srinlen, aí§ audj in ber Sínflrengung bed ©eifled unb be§ fróx* 
per§. Sorjüglid) ^üte man fid^ be§ $benb8 Dor Ueberlabung be§ SRagenS 
unb Dor beraufdjenben ©etranfen unb liege im %}ttt mit bem &opfe nid^t ¡u 
tief* Qbenfo Dermeibe man forgfattig aUc ©emüt^dbemegungen ; ber Um* 
íauf bed SluteS barf nic^t bur^ ju bid^t aníiegenbe Ateibungdftilde geftbrt 
merbetu 
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VLm Die oom ©djíagflujj (Seritfjrten (fo mié bie Don fd&abíid&en Suftartcn 
©ctdubtett) ju ermetfen, giebt man ei:t $fyftter, moju man 2 gotlj ¿?od}faíj 
t$ut 

Sct ía^mungen, bte non etnemunDotífommenen ©dfjíagflng jurüdbíetben, 
bteot áugerlid^ ber ^offmann'fd&e 2eben$batfam, mit 8faetfen* nnb 9to£ma» 
rtnfirírituS üerfefet, *um Sinretben. 

©djlangenbtfj, Wittcí bagcQen. — ®eorge 2B. ¿ienbatt futirte einen fet* 
ncr ©d&ftfer tn ¿era§ Don bem Sifíe etner Atapperfd^Iange mit SEBtygfy unfc 
$trf(í$ortt. ©eorge fd&reibt, ba§ er tljm eine $int baoon gab, unb bag ber 
$atient nad) SSerlauf Don ungefatyr einer ©tunbe ju tachen, bann ju flüftern, 
bann ¡u fpred&en, bann ¡u {inqen anftng unb bann ¿u tan jen Derfud&te. 3$ 
Ijatte tljn red^t beljanbett: td) nmgte, bag ber 2Blji$fy bad ®tft übermunbett 
unb juerjt ben ©ifc be8 Beben» erreidfjt |atte. 

3laé 5 SDtinuten toar er betrunfen mié SBad&uft. jlotperte aítf ben tJtur btn= 
au§, fqíief ciñen Ralben ¡Eag lang unb mar am anbern STOorgen fo gefúnb 
ató je. ©o Dtel über ben erjlen %aU, meídjen id> mit bem Onljalt be$ SJle* 
bijtnfaflenS getyeilt $abe ! 2)a8 $trfd($orn, oerbunben mit bem SBIjtéty, be* 
mhtfte ben ©rfotg. 

SS f djeint, bag bie ©troné eine gctoiffe Araft gegen tljterifd&e ®tfte beftfet. 
Son f ompetenter ©ette mirb bertdíjitet, bag in Dtelen gáUen íJJerfonett, bie 
Don giftigen ©d&langen gebtffen morben maten, burd) ben retd)íid)en ©enu§ 
Don QEitronen ge^eiít murben. 3n fd&ltmmen fj&tten foQ Sttronenfaft in bie 
SBunbe getraufeít merben unb ber Aranle jebe $aíbe ©tunbe etnen SBffeí 
doQ Sttronenfaft einne^men. 

©djluíen, SRtttel bagegen. — ©aS ©deluden entfie^t and Ueberretj ber 
9teroen bei Sadfjen ober ox& fdjíedjter Serbaunng unb ©rfaltung. goígenbe 
5DÍ ittet ft nb probat : 

SDtan ne^me einen Ralben S^eeíbffeí doH $od&faí j in ben SDtunb unb Der- 
fcfyíutfe eS. 

9Ran trinle langfam 10 bis 15 ©d&íud SBaffer o^ne abjufefcen, ober $aíte 
ben St^em fo tange an al$ mbglid), 

SDtan Dermifd&e ©auerteig mtt Sranntmein, mad&e e$ marm unb lege e&, 
auf ein íeineneS Sáppd&en geftrid&en, auf ben SDtagen. 

QBac^^oíberbeeren, rot^e SDornrofen unb ^raufemün yt, jebeS befonberS ge- 
bortt unb gepuí oert, eine $aíbe §anb doQ bann jufammen gemifd^t unb in 
ein ©tüd ©auerteig, Don ber ©rüfje eined ®anfeeied f ¡ufammengetnetet, ben 
£eig in eine ©$üffel geíeat unb fübenb^eigen SBeinefjtg barauf gegoffen, mit' 
einem S5ffe( jerrieben, baf er mié ein bidter ©reí mirb, atóbann auf ein bop- 
peít leinen Xnd), meí^ed oreiedtig i% gefrrid^en unb beifc auf ben üRagen ge- 
íegt, f o bag bie ©ptfeen in ben ^erj^ruben unb bad Sreite an ben Síabel ju 
íiegen lommen. SBenn ed troden mtrb, f o ne^me man béigen SBeinefftg unb 
befprenge ben Xeig auf bem Züfyt bamtt, btó er feud^t uno ^eig rnirb, atdbann 
(ege man ed mieber auf unb fa^re bamtt fort 

©djmahíiaíetri. — J)te in Sdjmaíj (Sadfett aller Slrt) gebadenen 2)inge 
flnb auf auen íafeín meiji fe^r beíiebt; e§ laffen fid) mit $ülfe biefer ÜJlt- 
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t$obe tricot 6to$ frifdje ©peifen attcr ílrt üt fc^r fur jer ¿tit beretten, f otibcni 
and) oiele alte ©peiferefte fbnnen ouf biefem SEBege elegant aufgetifqt unb 
auf mannigfaltige SBeife Dettoenbet toerben. SDian oerioenbet ¡ú btefemSa* 
den ober íluSbaden : Sutter, ©d&toemefd&ma/j, Díioenitf, 8?inberfett. 

3)ie Sutter mujj, namenttid) toenn fie gefaíjen ijt, crfl geílart toerben, 
b. $. man Ia§t pe ouf geíinbem geuer f od&en, bi$ fie nidjt metyr freifd&t, nimmt 
fie t?om geuer, ntmmt ben ©d&aum ton ber Oberftádje unb gtefct ííar t»on 
bem Sobenfafce afe. 

Oüüeubt toirb feíten gebraudjt, nur für f eme, Heme giftí&e uub bergíeidjen. 

©d&toetnefdjmalj totrb ata ^auftgflen angeroenbet, oftmitSutterüermifd&t. 

SRinberfett toirb tooljt toeniger benufct ató eS üerbiente. 3)er befannte 
£o$fünftíer, Saron Srtffe, erflart, ba& fóinberf ett bie beften trituren fie- 
fert, namentüá toenn »ermifd)t mtt bem abgefdjbpften fjett t?on Pot au feu 
(Souitton). gür bie ¿uberettung be$ 9ítnbcrfette§, ba8 man getoitynltd) 
jetead t unb an3br&t, gtebt ©rifle foígenbe ®orfd)rift : „2Ran bringe ben fri* 
fajen Síinbertaíg in einen í£opf pber $afen, mié man mit einem Pot au feu 
ttyutt toürbe, giebt einige ¿mtMfáábtxi ju unb eine SBrobfrufie, lagt e3 aH* 
ntátyíig jum fiocfyen íommen, fdjaumt ab, lafct 3—4 ©tunben ganj gelinbc 
todjen, nimmt $8rob unb ¿uriebeín IjerauS unb jie^t ba$ reine gctt ab, ba& 
«un fe§r fiar ift." 

%üx ba§ gute ©elingen ber trituren üerbienen foígenbe ^unfte befonbere 
IBeadjtung : 2)a8 ©efdjtrr jum Saden foÜ me§r breit ató $od), ioomBgltA 
mit emem ©tieíe oerfe^en fein. 3)ie ^fahne fofl fomeí tJett engaiten, bajj* 
bie trituren barin ftí&tütmmen (bnnen, bodj fott ba§ ©ef&§ nur jur $atftc 
mit gett angefüQt fein, um Unfáüen oorjubeugen. 

2)a§ geuer mujj rafd) fein unb ba$ gett IjinKingltd) ^et§, e$e man bie 
S3adftttde Ijineinlegt ; ba§ ©ebacf mufc »om beijjen gett angegriffen unb íetdj* 
ttberfrujfct toerben. 2)aS Sadfett ^at bie recate $i^e, menn ein menig ^tn- 
«ingemorfener leig gíetc^ mieber oben fd^mimmt ; auc^ lann man ben reaten 
3citpunft an bem laum ma^me^mbaren Maná) erfennen, ber fia) an bet 
©berfládje bed f^etted bitbet 

Setm Sacien fíetnerer ©aá)en lann man, nadjbem bie ©tilde eingeíegi 
finb, bie $f anne etma§ Dom geuer abjie^en ; braud^en biefe ©egenftanbe aítt 
íángere ¿eit jum gar merben, fo foü bie ^t^e %nfang$ gering, ma^renb be^ 
Sacien^ aber efjer june^men. Sddt man ótete ©ad)en, namentíte^ juder^ 
^aítige, ^intereinanber, fo toirb bie Sutter aümd^ítg w matt", mié man t§ 
nennt, ba§ ©ebdcf er^dít f(^(ed)te garbe unb Jte^t baS gett in fid^. 2Ran 
bringt bed^alb üon ¿át ju 3^tt etmad frif$e$ ©d^maíj ober 33utíer in bie 
iPfanne, e^e man neue Sadftüde eintegt J)a<S fertige Sacftoer! legt man 
auf ein ©ieb ober 2)urd)fd)tag jum ílbtrbpf eín be£ getteS unb ípdter auf ein 
Sementad) ober güe&papter uno bcfhreut fie bann mit fe^r fein gepubertem 
3uder (ober ©aíg)» 

gaftuadjtSíttdjlem mit Me, (^fannluíen, ^rapfett) 3)ief e loerben auf 
fe^r oerfd&iebene ©eife berettet 2»an ne^me 2 $fb. SKe^í, i $fb. Sutter, 
4 ganje ©er unb 4 Sotter, 4 8ot^ 3 uíer f ettoa 8 © aí í» ®í" ett S:^ ei l ^ e ^ 
URe^fó rü^rt man mit et»aí SDíil^ unb ber nCt^igen $efe ju einem SSorkig 
«n ; btó bief er auf ge$t, rü^rt man bie ©er mit ber ertoeidjten Sutter, ¿uder 
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n. f. ». gut jufammen unb toirft pe bann mit bem übrigen 2Rc$t in ben fie* 
gangenen Sortetg unb arbeitet bann ba3 ©anje fo tange, bt£ fidf) ber Xetg 
oon ©djüfiel, 9?ü^rI5ffct :c letdjt obíoft 2Benn btefer SEeig nad) etmger 
9íuí)e eben mieber angefangen ljat, aufjugeljett, bann ntmmt man i$n auf 
ba8 SJadfbrett, ftid&t nun Hetne ©tücfe au$ bem £eige au§, bte ntatt tntt be* 
meíjlter $anb íangíid) runb unb tícinfingcrbií brürft, ober man toellt grd« 
fcere ^orttonen £etg fíetnftngerbtcf au§ unb fd&neibet baoon Jiudjen in be* 
Uebiger ©rogé. SDtcfc ííeinen $udjen (dgt man nodj einmaí in ber SBdrtne 
aufgefyen, aber nidjt ju otet (metí fte fonft beim Safen gu oiet gett einjie^en) 
unb íegt fte nun, bte obere ©cite nací) unten gefe^rt, tn baS Ijeifce gett, tro 
fte nocí) toetter aufgefyen. 9JJan bacfe fte unter Ummenben auf betben @ei* 
ten \á)'én §ettrot$, laffe ba8 gett tn 3)urd)fdjlag ober bergl abtrBpfeln unb 
befireue fte, nodj toarm, mtt fc^r feinem ¿Judfer. 

J)en ^fannf udjentetg fann man natürtid) beíiebig oerdnbern : man ne$nte 
2 <Pfb. 9Rel)í, 16 2ot$ SButter, 3 ganje <£ier, 8 Sot$ 3udfer, etmaS <3aíj,bie 
n&tyige §efe unb 2Rild&, ©etoürj na$ Seíieben. Ober : 1¿ $fb. Wltfy, ± 
$fb. Sutter, 3 gter, f íetne ¿Refuten, etmaS Sitronenfcljale unb 2Ku8fatbIüt$e 
*c nad) 93eíteben« 

gafhtadjtfüd&letn mtt ftütfong (gefüdte firapfen). 2Ran mad&e tn ber (inr 
SSorigen) angegebenen SBeife etnen íetg ató 2 $funb feinem ÜReljí, i $funb 
Sutter, 5 ganjen Siern unb 5 3)ottern, 4 Sotlj Snátx, 4 Sbffet £>efe, ber 
nbtljtgen 2RU<§, ein toenig guteS SRofenwajJer (ober SRofeneffenj vu f, tt>.), 
unb feí?r menig fonfiigeS ©etoürj nadj Beüeben* 2)iefen SEeig toellt man 
beim jroeiten 2lufgeben, tote oben angegeben, nnr met bünner, au& unb fttdjt 
au8 bemfetben mtt einer SluSjhdjform ober einem grbjjeren ©lafe runbe 
^(atten ($ttdjíetn), bie man auf »erfd)tebene SEBeife oor bem Sadfen fütten 
íann. 2Ran beflretc^t ben 5Ranb be§ Aüc^Ieind runbnm mit 6itoei§ f fe^t in 
bie Sftitte einen SE^eeíbffeí ooQ 2ftarmetabe, becft ein gleid^ed Aüd^tein bar- 
auf, brücft e§ ringd an bem beftrid^enen 9íanbe be^utfam an, bamit bie ©tet* 
íen má^renb bed 33acfen§ nid^t au^einanber ge^en. 2Ran füQt fo beítebtg 
ben 9?efi, ober man fefet ein mentg ^ingemac^ted nur auf bie eine $alfte 
eined ^ügeíd^enS unb fóíagt bie anbere §aífte mit bem beflrtdjenen 9íanbe 
^aíbmonbformtg barüber unb brücft bie 9tanber leidjt ¡ufammen. 

Seqnemer noc^ lann man {id) biefe giitíung maceen, menn man gíetc^ eine 
janje Steilje ^aufd^en Don ber güUunp in geraberSinie über bie ganje^reite 
be$ SetgeS auffe^t, bann bie freie Setgplatte barüber fd^lagt unb mit einem 
23acfrabe bie empinen ^ud^en au^fd^neibet ober mit einem ©tafe in ^alb» 
monbform. 33etm Ueberfd^íagen bed SeigeS über bie $anfd)en forge man r 
ba§ lein STOe^í ¡mifd^en ben Síattern i% unb brücfe bann jiemíiÁ bid^t am 
©efüQten an. SDie fo bereiteten &nd)en íágt man nod^ htrje £át in ber 
SBarme jte^en, jum Stufge^en, tegt fie bann in $eige8 gett, bag fie fd)toun* 
men f menbet fíe maljrenb bed Sacf en3 toieber^olt oorftd^ti^ um, bamit fid^ bte 
güííung nid)t auf einer ©eite feftfefet unb befyanbeít fie mte oben, 

¿ur güHuna Jold^er ^fannfud^en (ann man benufeen: Stngemac^tc 3o» 
tanniS- ober |i>unbeeren, SRarmelabe oon Slprifofen, ^flaumen, fiirfóen, 
ÍHmbeercn vu f. &., Styfelmufc mit SWanbeín unb ííetnen Síofinen vu \. io^ 
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$te gütfang borf ntd&t ju oidf fein, man oerbünnt fie loo nflt^tg mit SBein, 
9íum u. brgl. 

2Kan fann biefe '¡Pfanníudfjen natürüd) aud) toentger reíd) badfen; etnSSer* 
^altnifj oon ettoa 1£ $fb. 2Ke^l, i $fb. 33utter, 2 (Sier unb 2 2>otfer, m it 
roenig ¿uáer n. f- lo., giebt tooljífdjmedfenbe Stütyn, bie toentger fctt ftnb. 

(SdjttmfjfUegctt im ©ommcr tiom gíeifdj atjuljalten. — 2Ran reibe ba£ 
fjtctf4 mit bcm befannter ©uppeníraut j)ragum obcr (gfhragon, gs Ijaít 
bte gíiegen oom gíeifd&e ab, unb ba£ gíetfc^ erljalt überbieS etnen angenelj* 
meten ©tornad babitrd^. 

©djmierfctfc JU madjen. — 16 Ouart fiarte Sauge, 8 $funb reines ftett 
unb 1| $funo Jparj fo$e man tn einem grofjen fteffel. gdngt btc SDÍ affc an 
aufeutoaÚen, fefce man ettoaS fd>arfe Sauge ju unb fatyre fort, bis atíe 33c* 
ftanbtljetíe fí<$ oeretnigt fcaben, 2)ann flelle man ben ÍJeffeí oom geuer unb 
fütte fd)toa<$e Sauge $in ju, unter jebeSmaítgem Umrttíjren, bis ber $effet oo¿ 
tjt 2)urd) bted SJerfafcren erfyalt man eme gute metete ©eife. 

©¿jjmerjfHlIettbe SRtttel. — ©3 ift ntd&t fcltcn, baf* Heine flinber, oorjüg* 
Itd> jur Siadjtjeit, ungetoityníid) oiet unb anbaltenb fdjreten, ofyne ba§ man 
etnen ^ranígeitSjuftanb an Ujnen bemerft, ober {te ju berutygen im ©tanbe 
ift. SDie Urfad&en ju biefem Infligen Secreten fino enttoeber #unger ober 
fedjmer j unb ÜRiSbefytgen, ober audj Sertoi^nung. ©te ftnb ntdjt fd&toer 
u erforfdjen* ©djreit baS üinb au$ $unger, [o faugt eS an bem gtnger,. 
len man t$m tn ben ÜRunb fiedft, unb e$ miro nd&ig, fobalb e£ SRa^runa 
crfyült 

©d)rett ba8 Ainb até ©domeñen, fo ift ber Son beS ©efd&reteS bnrdj* 
brtngenber, eS nimmt bte bargeootene 9ta$rung ntd&t an. betoegt ftd) mtt 
$&nben unb güjjen unb totrb babet ganj bunfeírotty unb olauttdj. Um ¡u 
erfatyren, ob ba$ íítnb ©d^merjen cmpfinbet, entlleibet man e£ tn einem 
toaruten ¿Jintrner. gmbet fid^ ^ierbet íein ®rud oon fefi anliegenben Sin* 
ben i&, fo tft ein tnnereS Seiben m oermut^en. ¿itíjí baS Sinb bie (Bájen- 
la an ben Setb unb fibgt bie gtipe loieber mit Sínfírengung oon ftdj, f%ett 
babet )>I5$tidb auf unb toirb abtoedtfetnb mieber rufytg, fo íetbet eS an Sía= 
fungen, toetqe fogIet(% ein toarmeS ÜIt}flier oon ^amittent^ee f loarme 33e= 
ííeibung beS ftutbeS über^aupt^ Slufíegen toarmer í£üd^er auf ben Unteríeib 
unb ein geíinbeS grottiren beS Ieftteren erforberm 9íad^ jeber abge^enben 
Sía^ung toirb baS Atnb ru^iger. 3fl baS ©d^reien beS üinbeS mtt gieber- 
Kfte^ í>ufien f Sredjen ic oerbunben^ fo beutet bieS auf etnen franf^aftett 
¿ufianb, gepen toetdben dr jtíid^e $ilfe ju fud^en ifl, 

éttDtynlid) toirb ba<3 ©d^reien ber Ainber burd^ Ar&mofe ^eroorgerufen^ 
toeld^e am bcflen bntdj eine iKcfferfpifee $ufe(anb'fd^ed Ainberpuíoer, mit 
gend^eít^ee geaeben, fe^r batb gemtnbert toerben. 

gend^eít^ee oen SB5^nerinnen f fo tote bem Ainbe ju trinlen gegeben, ifl oor* 
jttglid^ gut» 

Sor oer Xntoenbung fogenannter beru^igenber Wütd, ¡. 93. einer 8b!o* 
^ung oon 3Wo^n!5pfen tu bgL, bie fe^r gcfd^rítc^c goígen ^aben I5nnen^ 
^ttte man fid^. 



« 
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í aubanum foUte nur urtter Serorímung cincS ir jtcS gegeben toerbeu* 2>te 
üDofe ift für ciñen Srioadjfenen oon fünfjtg btó ju breiBtg íEropfen ; fftr rin 
bret¡&l>rige$ ¿ftub jioei £ropf en ; etn fec§§ja^rtge§ fttnf btó ac^t Xropfest, 
unb foUte nie einem ©augüng gegeben toerben. 

9tj>eu*natifd)e8 Stntment befteljt au§ Senjine, oier Ungen ; j?am)>$ertut& 
tur, gioei Ungen ; Dpiumtinftur, cinc Unge ; Síjtoroform, cinc Unge ; mtfdje 
«3. Senefce cin ©tüá %\xá¡ ober gíanell ntit bcm gtniment unb icgc e£ auf 
bcn tcibcnbcn S^eil ; bccfc bonn cinc ©eroiette me^rere ÜWalc überemauber* 
<jefd)íagen barüber, unb binbc obcr prefíe e$ fanft an, fo tange bcr $atient 
ben brennenben ©d&merg ertrogen fann. @8 wirb feinc Síafen gieljen. 

©obfreq'S berüljmteS SorbioL Sor otelen Sagren tourbe biefe& f o toertlj» 
oolle, ehtfad&e unb bod) fo berutygenbe Eompounb oon ffingíanb importirt 
ftamtt jebe 2Rutfer nrifíen mBge, tote man c8 bereitet unb baburdj SuSgaben 
fparc, tooltcn loir e8 §ier üerbffenttidjen. 

2Kan ne^mc cinc $int »on ehtfad&er, bunfter, biícr SDtoíaffc— femé raffU 
«irte obcr ©grup^SDiolaffc, — cinc $tnt2Baffer, gtoei Ungen befleS £auba* 
uum, gtoei Un¿en beften 2llfo$ol, gtoei Ungen «Eartarfatg unb geíjn SEropfen 
©affafrag&L 9Jlan fd&üttele «HeS gut burdjeinanber unb füHe e* auf gía* 
fd)en. SDie gangen Moflen toerben cttoad über fünfgig SentS betragen, unb 
bo$ er^aít man barauS fooiet, ais man je Don ctncm ábruggtjten faufen íamt, 
tiamlid^ ntdjt toeniger ató für oier 3)oUarS ! S)ie $Stftc biefer Ouantitot 
fann man für ungefaljr einen mertet 3)ottar maceen, unb fo erfyatt man für 
gtoei 3)otíar§ toertlj Sorbial, anftatt jo t>tcl für g»ei Heme Síafd&en in bcr 
lípotljef e ;u bcga^len. (Sin grojjer ©etoinn ! 

$a$ Dbigc ijt ba§ Driginaí=9íceept Don ÜDr. Senjamin (Sobfreto, Don 
íonbon, toetdjer btcfeS emfadje 5Recept erfanb, unb toeídjcS nidjt aüetn aíS 
befdnfttgcnbe $ergjlaríung für ©áugünge ancrlannt ift, fonbcm audj (¡bctoad)* 
f enen in gaüen oon Scibtoc^ Sauc^grimmen unb fiarfer Sbfü^rung bic befle 
«b^ülfc geto&frt 

gugbabcr Iciftcn cnbíid^ gute SDicnfle bei üopff^mcr j, ©tí^ioinbcl, £)^rcii= 
*raufen, Sruft^ 9Díagen* unb 9?üicnf^mcrg nad) Srfdítungen. 9íur bei 
fliegcnbcm ©c^nupfen if* cin gfugbab ni^t ratltfam. 

SDlaxt mac^e c§ mié f oígt : 

3)a¿ SSJaffer toirb mit 2§dnben ooQAo^fat} oermif^t, obcr bei fcijrbrin* 
genben g^Cícn mit 2 £ot$ geflogenem ©enff amen abgef od?t unb nur gong tan 
etma oon ber SBárme ber Jrifd) pcmotlencn Wxíá) ató gugbab benu^t. 2)ie 
gü§c müff en ftdj btó jur SBabe tm SBaffcr beftnbcn unb f oHen nur einc ®ter*j 
teíflunbe barin bteiben. 2)ann laffe man ftd^ mit cinem tooDenen %uá)t ab4 
xctben ; am beften tfi e8, man gc^t f of ort in'd 93ctt. 

®^¡min!en. — ©ic ©^aufpielcr auf bcr Sü^nc pflegcn fid^ ju fd>minfen f 
toie tdix koiffcn, um tyrem ©efic^t baburd^ benSÍudbrua geben }u ^etfen, ben 
i^re 9íoUe er^eifót; attetn auf bcr Sü^ne be£ 0cto5^nli(^en MtaofikbtxiZ 
toirb bei mettem nod^ me^r ©d^minfe confumtrt f ató auf bem £í?eater. 
©^bn^citen, toel^e ber ©d^minfe bebürfen, flnb (rant, unb teiber áiebt e^ 
4er franíen, ber ©éminíe bebttrfcnben ©d)ita$eiten ^cut ju lage bet toeitem 
sntíjx, ató bcr gefunben ungefdjmhtften 9íaturf^5n^eiten. 
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2Ber eme fa$(e, graue :c. Síaffe bur<$ ©d&minfe ju oerbecfen münfdjt, ber 
moge goígenbeS beger jtgen : 

Stne franíe ©efid)t$farbe iji nur ein ¿eidjen innerer flrantyett, unb eine 
oerjtanbtge 2eben§»eife fitante bal>er oft megr fyun, bte natttrítdje fjarbe ber 
©efunb^ett ju flc^ern, ató du&erc ©djminímittet 

®ie fauflidjen ©djminímittel engaiten metjtenS gtfttge ©ubffrmjen, unb 
tljr fortgefefcter ©ebraudj macfyt ba^et ba8 Uebeí immer Jdtftmmer. SUlan 
benufce batyer biefe 3$erfd)5nerung$mttteí ntdjt leidjtjtnntg, ttbertreibe ba3 
©djmtníen ttberljaupt nidjt jur Sddjeríic^feit unb $üte flc§ ganj befonberS 
üor fd^dbíid&^n unb gtftigen ©entinten. 

ttnfdjablicfye @d)minf en fínb folgenbe : 

SBetl — 1. Poudre de riz, SRetómefyt, ba8 man leicfyt felbft bereitet ba* 
burd), bag man reinen SRetá auf baS fetnjie puloert unb nrieberljolt burd) 
2Rufíeítn fiebt 

2. French blank, f etngefdjlammter © ped fiera ober SEatg ; eineS ber beften 
©djmtnfmttteí, ba e8 lein fd)abltd)e8 Sfeetatt entljalt unb bte garbe nidjt 
anbert 

3. Violet powder, ein in (Sngtanb ote! gebraudjteS unb unfd^dblid^ed 
2eint= ober ÍEoitettenjmloer, bejtegt an& 24 íEljeilen f einem 2Betjen* ober 
SReiSji&ríeme^t, SSetlcgentourjelpuloer, 4 «Eljetíe, jparfttmtrt mit Sttronenbl, 
tS £ljeit, Sergamott* unb ©etottrjneífen&l, oon febem ^ SC^etL 

»ot$. — 1. Fleur de rose, pf jige 3tofenfd>minfe. 2Ran giege auf i 
8ot& bejien (Sarmin 1 8ot$ ©almtaígeift, f Quítete e£ taglttfc einigemate gut, 
giefce bann am britten £age baju Sttofentoaffer 1 $int unb guten SRofenefprit 
1 8ot$, fc^üttele tttd&tig burd&etnanber, íaffe ad>t SEage gut &erf orft fleten unb 
gtege bann bte ferttge SRofentontraíe ííar ab in fíeme @l&8$etk 

NB. — SDer frifqe ©aft ber SRunf elrftbe ifl ein fe$r biíltgeS unb guteS 
totljeS ©cfymtnímttteí. 

2. gejle rot^ie ©cfyminíe- 2Ran oermtfdje 1 S^eit fetnfien Sarmin ober 
©afflorrotty mit 16 — 24 S^etíen fetnjtemííalgimloer, tttbem man mit ettoaS 
Slífo^oí befeud&tet. SDtefe SSer^altntffe ftnb »erjd)ieben, je nadjbem bte 
©d>mtníe für SJrttnette ober Slonbinen befitmmt ijt 

NB. — ató ba£ fetnfle rot$e ©d&minímtttet, bad jugtetd) unfdbablidj ift, 
gtít ba$ Sarttyamtn (au$ ben getroáneten 93Iüt^en ber ^flanje Carthamus 
tinctorius), ba<S inbeffen t^euer unb felten unoerf&ífdjt ju Qaben tft. 

3» SRofenpuIoer. geinfle» Síetóme^í (ober reine ©tftrfe), 244 ¿^eiíe, ger* 
reibe man auf S inntgjie mit bejtent Sarmtn, i S^eil unb bufte bie 3Rif (^ung 
ein mit ©antatyoíi&í, i Xfy'ú unb eben fo meí 9íofenoí. SDied Serete tft 
me^r ein loilettenpulüer ató eigentíid^e» ©(^mtnfmitteL 

©^nerfen, SRtttcI gegen biefelbcn. — 2Jían treibe Snten auf bie ange= 
griffenen ©aaten. 

ÚJÍan fheue gefc^nttteneS, füj¡e$ £)bft r ober gefd^nittene SRb^ren an bie 
£)rte, too fic^ bie @$necfen auf^aíten unb (ege Srettcben barüber. grü^ 
trifft man bie @$necfen barunter an unb man (ann fte bann tobtert. 

üíftan befheut bie ©aaten toieber^ott SlbenbS mit gebranntem f jerfaüenem 
«alí. 
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9Dton ftreut etne SDtifdjung auf bie ©aaten, befteijettb auS f ©gpS unb \ 
í>oljafdje. 

SEBenn man bte ©Anecien mit ¡EerpentuuDeí beneftt, fo fterben fie augen* 
bliííify 

2Ran befprtfct bte angegriff enea ©aaten mit etnerfdjtoadjen^ttffófung Don 
"Potaje ober Sauge, metdje fdjon jur SReinigung ber SEBdfdje gebient Ijat unb 
oerfefct fte mit ettoa* geldfd)tem ¿iaíí. 

2Ran oermifdjt mit 2 $fb, SBaffer 1 íEropfen ©aímiafgeiji ober ©eifenfte* 
beríange unb befprengt bamit ble Seete. 

SDtan íege abgefdjdlte SBeibenrutyen batyin, too bte ©ennecien tyr $axupU 
quartier $aben. ©te üerfammeln fld) auf ben 9tut^en unb fftnnen Ieid)t ge- 
tbbtet merben. 

2Ran jtreut gteid) naá) ber ©aat auf bie ©amenbeete feingeftebte ^fdje 
mit etmaé 9íufj unb ííaíf gut gemtfdjt, fo tange ber Z1)an liegt, ober na$ 
einem Siegen. 

Süían tbjt in 1 Ouart Srannttoein 3 8ot$ Seufetóbreá auf unb gie§t fo 
met 2Baffer ju, ba& circa 4 SKefcen ©amen bamit angefeudjtet toerben f Bmtetu 
9Wan fdet ben fo angefeudjteten ©amen an& 

2Ran teat bie abgebítt^ten ©tengeí ber Uaiferfrone in bie Seete* SDte 
©ennecien fammetn jtd) auf benfelben unb f onnen bann teidjt getbbtet merben. 

9Jlan jtreut Slbenba üíete in bieSeetfurdjen unb bebecft biefelbe mtt Uo$U 
bídttern ober ¿tegeí. 2)te ©djneden üerfriedjen jidj barunter. 

9Wan toenbet für jeben Sldcr ein ®emifd) oon 80 bi$ 100 $fb. gebrannten 
unb gemafiíenen, falffreten ©typS unb 4 — 5 $fb, engltfdje ©djtoefelfdure mit 
einer gleidgen ®emidjt8menge glufctoaffer oerbünnt an. 

SDtan pflügt einmat me^r ató ge»5$nlid), unb jmar ganj feidjt, um ba& 
Unfraut ju oertilgen unb fáet erft im Dctober* 

SWan íagt «al! oon mbglidjjt frifd&er 93efc$affen$eit an 6— 1 «benben, too 
SRonbfdjein ijt, an einem geeigneten Drte ítegen, bamit er gerfdUt ©egen 
1 VOjx 2lbenb$ ftreut man biefen $alí bei milber, nid&t ftürmifd&er SBitterung 
gegen ben SEBinb au8. 

^ufoerifirteS ©alj tdbtet bie ©éneíen ebenfattó, toenn man bie Don iljnen 
befefcten ©tetten bamit beftreut. 

©gnityftnjtt Ijctíen gelingt burd) bie Sinat^mung beS 3)nnfte3 oon 3o= 
bintinftur. man nimmt baS gídfd&djen, toorin fie ift, in bie $anb unb fyált 
e§ unter bie 9?afc. 2>te 2Bdrme ber ^anb tdgt bie Xinltur oerbunften. 2)ie 
¿inat^mungen finb aKe brei SRinuten ju maceen unb balb toerben alie Sin* 
*eid)en ber ^ranl^eit oerfc^loinbetu 3eneS ídftige Uebeí fann ana) toirlfam 
baburd^ ge^eilt toerben, ba§ man einfad) bie 9fafe f ©tirn unb bie mueren 
gíde^en ber $dnbe unb gü§e mit 33aum5í fatbt, toenn man ju 9ett ge$t, 

©^5n5eit0mitteL — 3n Sesug auf btefe fagt eine oerftdnbige «utoritdt : 
„$& giebt nur Jtoei 5DíttteI, burd^ toelAe man feinen ftftrper toirllid^ unb 
bauernb Derfd)3nertt lantu S)ad eine berfeíben Ijetfjt : ©orge für bie ©e* 
funb^eit; baS anbere: Xudbiíbuna be8 $erjen§ unb ©etfte^ 

©o f e|r toa^r auá) biefe 2Borte jtnb # fo t>erfte^t man im Seben boc^ geto5^n- 
H^ gong anbere $inge unter ^©c^Sn^ettgmttteí", benn bie 2Reiften gíauben 
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ba$ 9te$te gu finben, toenn fte üon Stabaftriefpefuíanten trgenb ein ©d)5n* 
^ettdmaffer, ©djontyeitSpuloer, cinc ©d&dnfyeitSfeife obcr bvgl. faufen. 3)afj 
bie meiften berartigen fauftid&en 9Jiittel, tocldje bie ougcrc £aut auf irgenb 
cinc SEBcifc fcbon mad&en folien, nidjt fetten bic §aut nodfj metyr oerberbenbe 
©toffe engaiten, ober ba§ e3 bod&jtenS gang toertylofe 2)inge ftnb, bic man 
wtter eincm metoerfprecbenben Slamen ató tounbernriríenbe ©eljeimmittel 
fcilbietet — Stttcd bic8 íüuimert btc glaubigen ííbne^mer biefer go^ttofen 
SoSmetica nid&t; im ©egentljeite ftnb biefe ntctfl fetyr froty, toenn fie toieber 
<eüt neueS berartigeS ©djbn^eitómittel im SOÍarftc entbeáen. 

33or aflen berartigen fduflic^en ©d&5nl)eit$mtttettt ift nun aber im SlHge* 
meinen gunadjft fe$r gu mamen. 2Ber uta fcine ©c^bn^eit, b. í). ©d&Bnljeit 
bcr í>aut, Seint u. f. n>. beforgt ift, ber fei »or alien fingen toaljrljaft beforgt 
nm feine ©efunb^ett ttber^aupt. @ine befonbere £autpflege lann natürüd&er 
335etfc nur ciñen SE^eit ber oerflanbtgen ©efunb^ettépflege ttberljaupt bil* 
ben, unb in biefem galle ftnb fe$r toenige SKttteí au$retd)enb, einen gefunben 
letnt gu erbaíten nnb jn üerfdjitacra. 

8íeine§ faitea 2Baf[er, jeben SDlorgen angetoenbet ju íbioafd&ungen, nnb 
bañad) fraftigeS Slbreiben mit einem groben, menn aud) toeid&em Seinentud&e, 
btó bic $aut lüicber oollftdnbig troíen tft, bíeibt ba$ í>auptmittel einer »er* 
jtanbtgen $autíuítur. 3)iefem SDiitteí oerbaufte bie beritymte SJitnon be 
SencíoS bie ffirtyaltung tyrer SReige bis in ein IjotyeS Híter. 

93orajr gilt ató ©d)on|eit8mtttel ; ató miíbeS ^íífaít Derfetft unb neutralt* 
ftrt e8 bie etica franfíjaften $autfette u. f. to. SDian benufct e$ ató 2Bafd)= 
toaffer beS SDtorgenS, inbem man 1 S^ctt Sorajr in etma 12 S^etíen 2Baffer 
geWfi antoenbet, unb bann nad) ettoa 5 SDtinuten mit geto51)ttíid)em SBaffer 
o^ne ©eife abtodfdjt 

SSengoe $at ebenfaltó einen popularen 3tuf ató Jetntmtttel Seíannt ift 
«tne 2Wtfd)ung ber Sinftur beffelben mit SBaffer, ató Lg. 3tongfernmtíd&, bic 
etn bettebteS SEBafdjmitteí bcr grauentoelt biíbet 2Ran mifd^t ¡u bicfcm 
£mdt 1 SE^eil Senioetinftur mit 10 bis 30 ty. 8íofen* obcr Orangcnblü^ 
t^en=2Bafíer, obcr nod) beffer 2Ranbeímtí^ unb bcr gelegcntli^e ©ebraud^ 
befícíben ifi gmedfmdgig f too man einen bur<$ StutfüKe ber §>aut :c. unrein 
gctoorbenen Seiut ju üerbejfern loünjíd^t ató fe$r toirífam gitt bic SJcrbin* 
bung biefed ÜKtttetó mit Sorcqr, mié j. 33. in folgenbem 2Bajfer, meíc^eS ató 
Semtoerfd^bnerungSmitteí befonberd entpfo^íen mirb. 

Sorajftoafd^ioaffer. SKan Wfc 1 Ouentd&en Sorajr tn 8 Unjcn Slofentoaf* 
fer auf unb tmfd)e bamit burd^ toieber^oíted guted Umfd^ütteln 2 Ouentd^en 
Senjoetinftur. SlbenbS unb 2ftorgen£ etma 2 S^eeíbffeí t>oft auf ein §anb= 
tu$ gegoffen unb bc& ©efte^t :c. bamit abgerieben. gür 5ftcrn ©ebraud^ 
gebe man ¡u ber 93orcq:tbfung anftatt ber ©enjoeíbfung guted foíntfc^eS 
SBaffer. 

ÜJÍanbcítleie. ©d^on in alten ¿titux murbe, too ntd^t ©cife oertragen 
lourbe, oft ein 95rei an$ jerjtogenen bittern SDianbeln unb ÜRiíclj ató 2Baf¡d^= 
mittel angcmenbct §eut gu ¿age toerben bie SDÍanbeln in au^gebe^ntefter 
SBetfe gu Sottetten^SíBafc^mitteín benu^t, namcntüd^ loo bie fcfyárferen itnb 
fc^Ied^tbcrcitcten ©cifen für eine bcrcitg fprSbe $aut gu reijenb ftnb. 2)ic 
fauflic^en 50íanbeífeifen, 9RanbeItteien u. f . to. engaiten aber meijí gar ntd^tS 
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Don SDtanbeln unb flnb nur parfümirt mit ettoad fttnfHid&em au$ (StetnfoB* 
íent^eer fabrijirtem Stttermanbeíol. ©n guted SBafdjpuíoer mit íDtanitm 
(ÜRanbetíleie) bereitet man nad) f olgenber Sorfcfyrift : 

©ü§e SDtanbetn, 12 íí^eile. unb btttere SDlanbeln, 4 I§eile, befrete man 
Don ben ©chalen, trodfne fie bann tüieber gut unb gerfloge fie jum fetnften 
$u(oer. $)glíu mifdfje man fetnfteS SBeiídjentourjeípufoer, 10 £$., SBeijen* 
me§l, 10 %%, trodfned ío^tenfaured natrón unb Sota?, Don ¡ebem 1 Ztyxl 
unb parfümtre bic 2Rifd&ung mit ettoad Eau de Cologne ober eincr beliebi* 
gen feinen Sffen j. — 33ei ber Sínmenbung jerrityre man erfl etne Heme 
Quantit&t bed ^utoerd mit ettoad SBaffer }u etnem gteidfjmafjtgen ©ret, mit 
bem man ®eftd)t, §ánbe k. einreibt, unb ben man bann fpdter mit meljr 
SBajfer oerbünnt 

SBiener f odmetifctyed SBafjer. (Sin gang auSge¡ei<$nete$ 2Ranbettoafd>imt* 
tet unter biefem SWamen bereitet man auf folgenbe SBeife : 9ftanbeltt 15 Xfytilt 
jerftampft man unb jerreibt fie gut mit 62 %í). Drangenbtfityetttoaffer unb 
62 %$. Stofentoaffer, ld§t furje 3eit fleten, prefct bann aud unb fügt baju 
33ora$, 1 £$eit, ©enjoetinítttr, 2 £$eiíe, 

©fycerin mtrb benufct ju ©nretbungen in bie $aut, loo btejelbe fe$r tro» 
¿en, fprdbc unb rtfftg ifl ; man toenbet bafíetbe, mit gteidfjoiel SBaffer üer* 
bünnt, Slbenbd atd fiautfatbe an ober ana) uñe in fotgenbem ©tycera* 
SBafdfjtoaffer : SDlan 1 Xijúí tofe feinen SJoraj in Drangenbltttljetttoaffer, 
180 í$., auf, füge baju ©fycerin 12 £$eiteunb ettoad Drangettbítttijeneffeni 
ober brgt. 

Cold-Cream toirb benufct tute bod oor§erge§enbe, um eine rau$e, trotfene 
k. $aut jart unb gejémeibig ju maceen: man bereitet bafíetbe tote foígt : 
2Ran fdjmttjt in geltnber2Barme je 1 Iljeit toeifced 2Bad&d unb 2BaHrat,~f ttgt 
ba*u frifáed fetted STOanbeloí, 16 £$., entfernt bie SKifd&ung aud ber SBarrae 
uno reibt todgrenb bed Srfaltend 12—16 ¿Ijeite 8tofentoajfer barunter ; man 
parfümtrt nad) Setteben mit 9íofen^ DrangenMütljen* ic. Del 

Glycerin-Cream. SKan f d&mitjt SBaHrat 4 Otc¿., toetfced 2Bad&d 1 Dt($ #r 
SDíanbelfll 2 Ungen jufammen, unb rü^rt toáljrenb bed ffiríaltend 1 Unje 
©ít)cerm baju unb parfümtrt nad) 33eítebeu. 

Saufenbe berartige (Sreamd unb ^omaben fommen im $anbel oor: 
Pomade divine, P. de Venus, P. de Hebe, Gold-Cold-Cream, u. f, »♦ ; — 
aber man oermeibe bod^ toomSgti^ biefe ^ráparate mit aQ bief en überfd^toeng^ 
lidien 9?amen, benn man ift metftenS ftc^er, nur ein ranjiged, toenn aud^ 
leiblid^ parfümtrteS gettgemtfc^ ju frtegen ; man bereite ftcf> berartige 3)tngc 
felber, aber NB. brande fie oerftdnbig! b. $. man falbe fid^ nid^t aíttefta* 
mentarif^ fonbern natürlid^ — tute etma bie ^ettbrüfen ber $aut btefeíbett 
gefd^meibig matyn. Wlan laffe biefe $ette f reid^lid^ aufgetragen, ntcfyt etma 
ranjig toerben auf ber §aut ; toer fld^ fiar! f atbt, mu% ftc^ ana) ftaxt toaf dbetu 
3>ie Drteutaíen falben fid) oiet f aúein fie nefymen aud^ oiete tüarae 33áber f 
unb f o brande man toenigfiend lautoarote Slb)oafd^ungen bed Sbenbd unb 
falte SBafd^ungen bed SDlorgend, loenn utanoon berartigen ^autfalbnngeti 
einen Síufeen §aben toilL 
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©nige populare ©d&italjeitSmittet ftob nocl> bie folgenben, bie iebenfaCtó 
ttnfóabtid& flnb. 
Suttermitd) jn SBafd&ungett angemenbet 
Stgeíb mit 8mbenbtüt§enmaffer ju einer Smutjlon gemad}t. 

SDleerretttgsSlbfodjung in SDlild) gebrandjen bie Samen in ©djtoeben ató 
©d>5nljeitSmafdjmajTer. 

©nrfenmtfcíj, b. i ber auSgeprefjte ©aft ber ©uríe, $at einen meit oerbrei* 
teten 9íuf ató íeintmittet. ©o giebt ed im $anbeí fcfyon ©nrfenpomabe, 
(Suríen- Solb*Sreauu 

®egen bie oerfdjiebenen §auterfranf ungen, metdje auf mannigfattige 2Beife 
ben leint unfd)8n maceen, merben im $anbel ebenfaltó eine 9Jienge SDtittet 
aíd guücrlaffig jc auSgeboten, oor beren ®ebrauc$ inbeffen nid)t bringenb 

?enug gemarnt merben lann. 33ei fdjmeren §autíetben totrb man immer am 
ejlen tljnn, etnen oerjt&nbigen Srjt jn 8tat§e ¿u jieljett. 33et Síeigung ¡u 
3Wt§e, getblid>en ©c^atttrungen n. f. m. tbun bie oben angegebenen 33ora$* 
SBafdjnngen gute SDienfie : ido bie 9í5t^e :c ftarler, mit fiemen ^ufteín auf- 
tritt, benufce man nod) Jíamp^er, ate ftantpljerfeife ober #ampl>er*(5otb* 
(Sream, ben man ertyáít, menn man bei ber Sereitung be& £olb*(Sream$, 
nacfi ber oben mitgetyeilten Sorfd&rift, neben 1 S£$eU 2Badj3 unb SBattrat 
noq 2 S^eile Aamp^er mitfd&mikt unb bann toetter oerfityrt, tute angegeben. 
(Sin feljr gnteS üRittel übricjenS, oa$ gegen metertei franfyafte ¿uftanoe ber 
paut mefentticfye Sienfte íeiftet nnb ba8 man o$ne ©efaljr anmenben fann, 
ift ba$ f. g. 

#ummerfeíb , fdje 2Bafd>maffer, metd&eS man baburcty bereitet, bafj man 1 
Unge @djmefelbtüt$e mit 1 ©crupeí AampBer in 10 Unjen 9íofenmajfer ober 
gem¡J§nlid)e8 SEBaff er oertljeüt nnb getegentiidj anf gefd>ttttelt, ate 2Bafd>maffer 
bennfct ; e£ ift mirffam gegen manqerfei gíecfyten, ginnett, ÜJíitcfícr u. f . m. 
9iad)bem biejeS 2Baffer nm<jefd)ttttett tft, merben bie betreffenben Jpautjietten 
XbenbS bamit gemafdjen, md)t abgetrocfnet nnb am anbern üRorgen ber auf 
ber $aut §aftenbe ©djmefeí trodfen abgeriebeu. 

©djtttuícn in $laftertttanben jn befefHgcn. — SEBic man ©djrauben in 
Ho§e ®t}p§mdnbe, ogne SRfidfl&att in $oíj, ehtfefcen lann, te$rt fotgenbeS 
SBerfa^reu: 2Jlan oergrBjjert ba£ Sodj nm bad 3)oppeíte ber Siete ber 
©djraube, füüt baffelbe mit einer folien ®^p§mifc^ung au$, mié man fold^e 
jur SBefejtf gnng oon Sampenftánbern gebrauc^t, bre^t bann bie ©cfyraube in 
biefe metete Hu^füííung nnb la§t btefeíbe bann bic$t merben. ©obaíb ftc^ 
bieje 9Iu§füüung bann ooUIommen gefe^t §at, mtrb bie ©c^raube fo feftftfcen, 
bag fie Stíber unb bergleic^en, fyalttn fann. 

S^ttii^fe, Stiefclmí^fe. — STOan ne^me 32 %í). gebrannte§ (Sífenbetn, 
16 %í). ©^ntp, 8 £f). S3anm5( f mtfc^t bteS tüc^ttg burd>einanber unb giegt 
unter jietem Umrü^ren 16 — 32 %$. Sier ober ffifftg bagu* Sann giefct man 
noc^ in fiemen 3ftengen 8 Tí). SSitrtotdl (ober ©ajmefelfaure) unter beftdn» 
bigem Umrü^ren baju. 3)iefe 2Btc^fe giebt guten ®lan¡. SBer inbeffen bie 
f^timme SBtrfung ber ©c^mefeífaure auf bad Seber für^tet^ íaffe biefe fort, 
ne$me bafür no^ ©Qrup nnb lod^e bie übrigen 3ngrebtenjten, mié fie oben 



c* 
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ongegeben, tur je 3ctt urtter ilmrüljren auf bem geuer unb man erljdít eben* 
f altó cine gute 2Btd&fe. 

Seberfd&mtere. 2Ran ttbergiegt 2 2ot$ gepuloerteS arabifctyeS ®ummt, 2 
Sot$ gcf^abte ©etfe mit i $tnt SRegen* obcr glufctoafíer, wtb totnn bic 
Síuflafung jiemticíj oollenbet, bringt man 2 2otI) 2Ba$$ bajn nnb fod&t ouf 
gelinbem geuer unter Umrityren bid 8HIe$ oolljt&ttbig geíbft tft ; rft$rt bann 
nad) unb nad(j i $int Seberttyran baju, unb fd&lie$lid& bis jur ge$8rigen 
©d&toarje fein gejtojjeneS 33einfd&toarj ober $ienruj$, entfemtüomgcucrunb 
rityrt ba£ ©anje btó gum (Erfalten. 68 toirb toenig, gut, aber ntdjt ju btdj 
•aufgetragen, unb bann mit anbercr Sürfte bcr ©lanj |eroorgerufett. — Wady 
®r. 2Bet§ in ©ernStyeim gtebt biefe 2Btc^fe fd)5nen ®lanj unb erfcatt bafc 
Scber bejfer ató irgenb einc anbere. 

2Btd)fe, bie auc$ für íacftrteS íeber fic$ eignet. SKan lofe 5 £$. ©teartn 
in 7 XI). ermdrmlem lerpentinoí auf unb mtfd&e bann 3 £í>. guten üienrufc 
ba¡u unb rü^re ba8 ®anje btó 5um oBttigen (Érfatten. $Her»on mirb etn 
toenig auf ein 2dpj>d&en genommen unb bamit ba£ ©lanjteber tüdfjtig abge- 
rieben. ^oíirt man bann nod^ mit einem reinen fieimoanbtappdjen redjt 
fauber naq, fo fdrbt bie ©d&toárje nicfyt me§r ab unb lann fie baber unter 
biefer SJebhtgung felbji für ®ürteí u. brgL benufct toerben. 

Sdjtoammdjcn bei fleinen Ahuera ju entfemcn. — 2)te ©d&toammdjen 
*ntfte$eu bei fiemen ftinbem meiflen* au$ einem ©auerioerben ber 2tttídj in 
ben feinen Srüfen ber Wlnni^U, »obur<§ ®efd)ftürd)en er jeugt toerben. 
UJian Ibfe i 2ot$ Soraj in 2 8ot§ 9íofen§onig auf unb beflreitye mittetfi tu 
ne§ $aarpmfetó ober einer geber bamit taglicfy 5 ober 6 ÜJlaí bie SDhtnb* 
fyóí)k. (£$ tft audj bienlicty, bie Srufitoarje ber SDlutter ober ílmme bamit 
jutoetlen ju beftreid&eu. ©oBten ftd) bieéd&toammd&en bid tief in bie$d$le 
|inab erjtredfen, gebe man bem Áinbe tftglid& einige 3Raí eine aWejferftnfce 
t>ott foljíenfaurer ÜWagnefta ein. 

$aben bie ©d^ioammd&en fdfjon überljanb genommen, fo toirb ber SDíunb 
mit einer 8fófocfyung oon meigen 9íüben, ober einem ©albeiaufgug, morin 
<in menig ©atmial aufgeíbft morben, tdgítc^ ¡u mieber^olten 3Waíen anfige- 
toafd^en. Svfttecfen fic^ aber bie ¡Scfymámmdjen btó in ben ©c^íunb ^tnab, 
fo ftnb fc$teimige Wlittá, ató 3Wanbeímiíc^ mit arabifctyem ®ummi f @alep« 
Hbfo^ung tnneríi^ ¿ugteid) 3u geben unb au^ fóteimige ^í^ftiere, mit tu 
nem ¿ufafce oon Aadmaffer anjumenben. ©oüten bie (S^ioamm^en braun 
toerben unb in 33ranb überge^en, fo toirb ein geünbeS 9bfü^rmitte( t>on 
Sí^abarbar gegeben unb ber SRunb mit einer 3bfod)ung oon 4 Sot^ 2Beiben*i 
ober (Stc^enrtnbe, \ Ouentd^en rotfyen2)tyrrI?en, 2 Óuentd^en ©albeibtóttenii 
mit 12 2ot$2Baffer btó¡ur$dlfte etngefoc^t unb nad? bem 2>ur^fei^en burc^ 
íetnmanb mit 1 Ouentcqen ©atmiaf unb etioad $onig oerfefet, 5fter8 au§ge- 
toafd^etu 3n folien gdííen tft ed ¡eboc^ ratljfatn, dr¡tlid^e $i(fe ju fueren. 

S^toammsICertreibung an 83Banben unb &áftanttn. — Wlan t^ut 2 
íot^ (Slami^ar} ober ^ottlarf unb 8 £o$ <&tyUad, le^teren m5g(i^ fein 
aejtafsen, mit f Onart 90grdbtgem SBeingeifie in eine ©íaSfíafc^e, oerfd^Uegt 
oiefe mit einem fein burd^bo^rten Sorí unb ^dngt fie bann m einen áeffet 
mit laltem SBaffer, bad man aümaíig ¡um &od)en brtngt, i ©tunbe fod^en 
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t&§t ttttb babci bie glafóe bfter^ umf <$ütteít SDicfcr gtrntg tft auf ©d&ranf e 
u. f. m. antoenbbar. 

SBenn man bemfelben fo oieí trodene Sudjenafdje jufefct, ba§ er bte (Son* 
fljienj einer Delfarbe eríjatt, fo fann man bamtt aud) feucfyte nnb ftodige 
SBanbe beftreidjen, nm fte oor bem SWfefcen be$ ©d&ttamme$ gu fdjttfcen. 
SWan mn| iebod) ben $ufc guoor abfdjlagen nnb fie mtttelft eineS #oljtenbe= 
denS fo meí até mbglidj troefnen, elje man fte anjireidjt. " 

Sdjtttarjfodjen bet @j>rifen in ntuen cifemen ©efa^en jn tterijitten. — 

ÜRan füüe bte ©efdjtrre mtt lantoarmem SBaffer an, trdufíe nadj unb nad^ 
unter beftímbtgem Umrüljren anf et»a 9 ÜRafc SBaffer 2 btó 3 Ouentdjen 
concentrarte ©djtoefelfanre etn nnb íaffe btefe gtttfftgfeit jtoet ©tnnben lang 
ftefyen. Jpterburd) toirb benrirít, bajj ftd) alie íod ern ffiifentljeite nnter fiar* 
fem 8fof branf en auflbfen. 9iad) bem SluSteeren be8 íopf e$ nrirb berf elbe mit 
feinem ©anbe tttdjtig auSgerieben unb nocfymatS mtt SBaffer angefttltt, bem 
man etntge §dnbe i>off fetne $otjafd)e beigemengt §at 2)iefe8 Saffer bletbt 
i ©tunbe tm íEopfe fiemen. 2)ann fann jebe ©peife in bem ©efajje gelodjt 
werben, o§ue befürcfyten ju müffen, bafc btefe felfear} merbe. 

2. %uá) fott man btefem Uebeíftanbe üorbeugen fftnnen, menn man in 
folien Xbpfen #affeeboíjnen breunt— 3 U bem Sube fdjttttet man bie rolden 
JJaffeebo^nen, jiatt in etnen Srenner, in ben eifemen Stopf nnb brennt fie 
Jjier nnter fortroatyrettbem Umrüljren, btó fie bie belannte brauuegarbeange* 
nommen. ©peifen in fo juüor beljanbelten eifemen Übpfen folien burdjauS 
nidjt mtfcfarbig toerben. 

Sdjttteinejttdjt betteffenb. — ©egen bie gutnen, bie bei ©djtoeinen $auftg 
uorfommen, giebt man t&glid) ein $uíoer and i 2ot$ ©piejjglanj, i 2ot$ 
$odjfat j unb i 2ot$ ©djtoefetbtumen befie$enb, auf 8 gutter geftreut. 

SDítttcI gegen ben ©urdjfaH 2)iefer entfle^t ^duftg burdj (Srfaltung unb 
fauer getoorbeneS, naffed greffen. 9Jian mu§ baS franfe ¿Ijier mbgtidjft 
marm falten, trodfene ©tren lecjen, fotoie nnr gefunbed, trocfeneS gutter ge- 
ben. áufcerbem bema^rt ftd^ etn ^ufoer au§ ^ ? ^ ¿ormentillmurjel unb 
i Sot$ Solumbomurjet tagli^ auf 3 gutter geffreut. 

SDlittcI gegen ben ^interbranb. iñan nimmt : 2 Ouentd^en üamp^er, H 
?otI) ©alpeter, 1| 8ot^ ©atmiaf, 1| 2ot^ aBad^^oíberbeeren, 4 8ot| ®Iau* 
berfaíg. 

Í)iefe8 KQed ju ^utoer gefio§en # in 16SE^ciIc get^eiít unb jebem ©d^toeine 
ein ^aquetd^en, 2Rorgen$ unb s 2lbenb8, mit etma^ (auem SBaffer angerü^rt, 
«ingegeben* I)ie Senben reibt man mit einer ©aíbe au§ 2 Ouentc^en fpa- 
nif$ gücgenpuíücr, 1 Sot^ f^marjer ©eife uub 3 Sot^ @^»einefett t&gtid) 
ein 5Díat ein. 

SRittel gegen Sorfienfaute. UnreinHd^Ieit ifl eine ber $aupturfad)en bie^ 
fer ^ranl^eit, bcS^alb mu§ man bie XÍ)kxt bfterd mit einer Sürfte unb 
SBaffer, in tottytm ettoa» f^toarge ©eife aufgeíbft ifi f toaf^en. Cerner !od)t 
man Sic^en^ unb SBeibenrinbe, Don jebem i $funb f mit 4 Duart ffiaff er eine 
Siertelftunbe tang unb giebt jebem ©djtoeine tagíid^ i Ouart btefer SIbfo* 
c^ung sum ©aufen. Sugerbem ftteut man ben franfen Xfyzxtn etmad gefto» 
$ene SSad^^olberbeeren auf S gutter. 

19 
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ÜRittel gegen ba8 53er fan gen. Jpteroon tji metftenS aff^ugierigeS grrcffc» 
bie Urfadje. 3)ie X$iere Ijaben ein traurigeS SluSfeíjen, teme gregtujft, falte 
£)§ren. SDlan laffc imiten juerft jur 2lber unb gebe jioeimat taglid) etn 2ot$ 
oon folgenbem ^Juíoer : 1 Sotfy gnjiannmrjel, 1 íotfy 2Bad$olberfeeeren, 1 
2otb SlniSfamen, 1 Cuenteen $ampljer, l Ouentdjen ©djtoefet* 

ÜJitttel gegen bett Cmften. 3)erfelbe etttfle^t tnetflend burd) (Srf&ítung ttttb 
e8 ifl beS^aíb nbttyig, bte Sljiere m einem marmen trodenen ©talle ju ^aí* 
ten. golgenbe Sattoerge ift etn oorjüglidjeS SKttteí jur $erfiettung. SKan 
netyme 4 $otí) ©ttfftoíj, 2 ?otí) gendjeífamen, 1 ?otI) ©djroefelbtume, 1 2ofy 
Slnté, aQeS grBbíiq gepuíoert, nnb madje biefe ©ubflanjen mit £ ^Sfmtb 
§ontg unb ettoa& üBaffer ju etner Satroerge. £>teroon gebe man jebem 
©djroeine einen Ralben Sbffel ooH tagítd^. 

SDíutterfd^iDetne Don bent Sluffreffen ber fungen abju^alten. 2)iefe 9?a= 
turrotbrigfeit, bte gleid) nad) ber ©eburt jiattfinbet, fann man teidjt baburdj 
befetttgen, bafc man bie fjerfet 5fter mit marmem Sffig raucfjert 

©diente, auf ber 2Raft fktyenbe, bei gutem Stypettt ju erbaítetu 2Ran 
gtebt jebem ©tücf tagíicí} 2 $anbe üoH $afer, ben man fotgenbermafjen ein* 
jufefcen tyat 5Dlan bringt fo ütel Jpafer, ató für brei ¿age erforberltd) if* r 
fdjidjtioeife mit ©aíjlagen in etn ®efdjj unb gtefjt etn mentg SBaffer barauf. 

©djtoeinemafhtng, 1. Sin toenig Srobfauerteig toirb mit tauent SBaffer 
in etner mit 3Íoggenmeljl angefüttten ©cíjüffel ju etnem biden íeig gemadjt 
unb an einen toarmen £)rt geflettt. 9ía4 erfotgter@aljrung mad)t man ben 
Xeig in etnem ÜSotttc^e mit 6$e(f SDíe^t unb lauem 2Baff er ju einembünnen 
leige an. SBaljrenb berfeíbe ga^rt, f odjt man } Sufoeí flartoffetn mit m5g* 
Itd&jt toenig 2Bajfer, ¡erbrüdt fíe gut, fd&üttet bie SDlaffe fo ^etg ató mbgttdj in 
ben galjrenben ¿etg unb arbeitet HtteS gut burd&emanber* üRan lann aud} 
einige $anbe üoü ©alj beifügen. ¿um güttern oerbünnt man ben íEeig 
mit ettoaS SBaffer ober faurer Wúá) unb ¡toar madjt man i§n im Xnfange 
bünuer, fpater ettoa$ bider. Wtan füttert bamit tdgíic^ brei SftaL 

2. ffienn man btó ju ¿ §afer mit bemSDlaftforn jufammenfdjrotet, fo be* 
mirft berfeíbe, ba§ bie ©dfemetne ba^ fc^ioere Jiorn Beffer oerbauen, ben Wp* 
petit toeniger leid^t oeríieren, ftárfer frejfen unb ftd^ bed^aíb beffer mfiften. 

3. (Sin guteS ÜKaftfutter bereitet man folcjenbermajjen : 9Ran mengt nid^t 
gan¡ gar gefod^te &artoffe(n mit Srbfen in etnem grogen ®efa^e jufammen 
(ftatt Srbfen fann man aud) $aferf(^rot ne^men), übergtegt ta§ ©emengr 
mit ^eigem üBaffer unb tdgt ed in ©áuerung überge^en. 

4. SWan bampft «artoffelu, brü^t OerPenf^rot auf unb xixíftt H btó 2 
$ecf btefed ¡Serrotes mit ben Aartoffeln ¡ufammen. 3)a§ gutter Iá§t man 
24 ©tunben fleten, e^e e§ oerfüttert mirb. 3m gortgange ber SDíaft totrí> 
ba8 3Día§ be8 Sd&roteS altmáíig oerfiárft, ba8 ber $artoffetn oerminbert 

©d^toeinejiaU, ^fíajier für benfelben. ©epuloerter ^aíí toirb mit fo üiet 
@teinIo^(ent^eer gemif í)t f ba§ ftc^ bie SRifc^ung ftampfen ta£t. 3ft fie auf 
bem geebneten gu|boben audgebreitet roorben, fo toirb Áie& barauf gefc^üttet 
unb eingeftampft. 

iDtafern bei ©d&meinen, tote man fte be^anbeít. ©onbere ba§ Ujier t>on 
feinen ©efft^rten unbfüttere e3 mit bünnem §aferfd^íeim; gteb ifym einen 
I^eeíbffeí ooQ ©c^mefel jeben lag mit einem Sranl bttterfügen S^ee, mel* 
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d>e$ gefd)te§t, um bieDber^aut in £l)atigfeit gu fefcen unb gu enalten ; menn 
bcr SÍuafd&lag an ber Dberfladje mdjt toieber erfdjeint, reibe e8 mit folgenbem 
Siniment ein : eine Unge Sebarot, in cinc gefyorige SDtenge SCIfo^oI auf guí&* 
fen, fügc fobann cin §albc3 'JJwt SBljtéfy unb ciñen Jfyeeíbffeí ooH ©d&mefeí 
tyutgu. SJeinafye alie $>autfranfl}eiteu nnter ben ©djmeinen fonnen auf bie* 
feíbe SSBeife beljanbelt toerben. 

©djtocifjc, abmattenbc. — 33ei nád&tlid&en entfrdftenben ©d&meifcen, nad& 
Steroenfrantyetten, ftnb reine Suft in bent ©d&tafgúnmer unb nid&t gu toarme 
39ebedf ung bie toid&tigften SDíittcí ; gugleid) bient ein 3lufguj$ oon i Sotí) ©at= 
bei unb 16 gotl) SBafíer mit etroaS 9íot^»ein falt getrunfen. 5Íud& bienen 
bagegen ©pedfeinreibungen. SBei ^erfonen, bie in feinenem £>embe fdjlafenb 
fdjtoifcen, $5rte ba$ ©djrotfcen auf, toenn fie i^ren $&rper unmitteíbar barauf 
mit einer toottenen ®edfe umnncfeíten. 

¿toedfma&ig ifl e3, ben ¿íinbern SlbenbS ben gangen $brper mit Sfftg gu 
retben. 

Sdjttmtbfudjt, SKittet bagegen. — ©tyeertn foQ ftc^ ate ein probateS 
SWittel gegen bie ©d&totnbfucgt ertoiefen Ijaben. 

2lu8 3Jíarquette am Dbern ©ee nmrbe berid&tet, ba§ ein SDlann, ber feit 
íangerer 3 e ^ an ber ©d^minbfud&t íitt, fo ba| er bereitS bem Sobe nafye 
toar, ftd) baburd) furirte, ba§ er Don ¿tit ¡u «geit einen Sjjtoffel oott ®l^ 
cerin einna$m. ®er Sorrefpoubent be^auptet, ben SDtann fürglid) gefefyen 
gu Ijaben, unb fei berfelbe gefunb. 2)er ^boocate" tnac^t auf biefe Slngabe 
ganj befonberS aufmerffam unb bemerft bagu, bafi i§m bereitd meíjrere ber* 
artige gaüe bertdjtet toorben fetén. 

Sdjttttyen ber gwitbc unb ftiiftc ju bertreifien. — ®egen ba8 taftige 
$anbefd&totfcen ift gu rateen, eine ¿Jeitlang beft&nbig, audj bei 9íadjt, leberne 
$anbfdjulje gu tragen. 

2)ie $anbe tSglidí) ge$n bis fttnfgetyn 9Jiat in íaumarmem SBaffer gu 
toafdjen. 

SDtan ne§me grüneS SBad&Stud}, toetdjeS iebocf) nid&t neu, fonbern ein ober 
meljrere 3aljre aít ifi, benn ift e$ aít, fo iji e3 an8 bem (Srunbe beffer, ba§ 
e$ ntc^t anfíebt unb baburc^ bie SBtrfung üer^inbert. Slud fotd^em alten 
2&ad)$tud) nun merben ^o^íen gefdjmtten ; nad^bem man jebe biefer ©o^len 
auf bie beiben blogen gugfo^íen geíegt ^at # gie^t man ©trümpfe barüber, 
íd^t fie lag unb 9ía^t ítegen, troefnet fie aber, fomte aud^ bie gufcfofyíen je= 
ben ÚRorgen unb Sbeub u>o^l ab. Naá) 10 ober 12 £agen, too bie ©o^íen 
t^re ürap gu oertieren anfangen, barf man erfi bergleic^en emeuern. SBeit 
burc^ ídngereS Sragen bie ©o^íe bie $orm be§ gufjeS annimmt, fo mug 
man fic^ mo^í in %á)t ue^men, ba§ man fie ntc^t mtt einanber oermed^dle. 

©inb einige 3Bod^en üerfloffen, fo toirb biefed SKttteí ben ©d^oeig ber 
güfee fc^r oerminbert fyahtn, unb ^at i^n getoifs nad^ Sertauf oon etma einem 
Ralben Óa^re gang ge^oben. 3m SBinter geben fold^e ©o^Ien 3Bdrme unb 
im ©ommer fü^íen fie angene^nu 

Son gefa^rlid^en goígen ifi e§ ge»5^n(id^ für bie ®efunb$eit, menú bei 
^erfonen, bie an ben gü&en gu fd^toi^en gemb^nt fmb, biefer ©c^toeig burd^ 
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irgenb eme Urfadje au3bletbt; man fann tfyn aber burd& ba$ §ier eben mrt- 
get^ettte üRittel toieber §erjleffen. 

©corbut, JWittel bagegcn. — Srne fcanbooH Sitterlíee, 2Reerretttg unb 
©auerampfer toerben in einem Ouart SBaffer btá jur $atfte eingefodjt unb 
biefer Slbfub tSgtidf> getrunfen, oertreibt in oierjeljtt lagen ben fdjlimmjtett 
©corbut. 

linter ben biatetifd&en SDlittetn, toeld&e ató ©c^u^ unb $eilmitteí beS 
©corbutS bte meiflenáeugniffe für fld) §aben, ffcljt ber ©tronenfaft obenan. 

Ginen Xran! au& einem Síbfub Don 3 Quentcfyen engíifdjem ©enf, einer 
Unge §ontg unb etnem ^Jfunbe SBaffer, 2lbenb8 oor bem ©djlafengetyen ge* 
nommen, beioirft jlarfe ¿ranSpiration, toorauf ftd& bte $ranfen gleid& SDior» 
.genS erleid&tert füljlen. 

Slfle 3trten faurer ©peifen, ©aueríoljt u. f. »., ftnb beim ©corbut bieutidj. 

3)er ©corbut $errfd)t üorjügttd) tn feud&ten, naffen ©egenben, am SDíec- 
reSufer, bei fd^ted^ter Sftatyrung, unb befteljt tn etner ÜRetgung ber ©afte, tn 
gauíntjj über jugeljen. 

2)te frftftigfien 3Sorbeugun(j3mittel gegen ben ©corbut ftnb : SReinlidjfeit, 
toarme íííetbung, mafcige, actioe Seioegung, 2lufmunterung, trocfene, toarme 
Suft, unb frifdje SRa^rungSmitteL 

©etbe, alter, ©lanj jtt gcbcn. — Um aíter ©eibe ®íanj ¡u geben, loffc 
man üaffeefafc mit SBajfer aufíod&en, feifye e£ burdfc unb tofe bartn ettoaS 
arabifd&en ®umnri auf. 3n biefe SDÍtfd&ung taudjt man bte ©etbe, ringt fie 
au3 unb bttgeít {le auf ber umgele^rten ©ette. üftatürítdj etgnen ftdj für bie= 
fe§ SSerfa^ren nur bunfíe garben. ípefle grarben befyanbeít man auf btefeíbe 
^¿Beife mtt retnem ©ummttoaffer. 

2Ran netyme jroei rofye Jiartoffetn oon geroityníidjer ®rojje, fájale fte unb 
entferne bte Unreiníid&feiten, toenn btefelben §oljlintgen Ijaben foüten. 9Wau 
fdjnetbe fte tn ©djeiben unb toerfe btefe tu ein IjalbeS ^Jtnt SBaffer unb taffe 
.fie über 9?ad)t fleten. Sta nadjfUn SDforgen toafcíje man bte ©etbe mtttelft 
íineS ©^mammed mtt bem SDSaffcr unb mad&e fie ntd^t gu fe^r na§, bann 
jvhb fte gepídttet unb baS Sudfe^en ber ©eibe tft fe^r ge^obem 

9Ran nimmt (Sibotter unb fd^mtert e£ auf ba§ ¿eug tote ©etfe, toafd^t baf- 
}elbe mit (autoarmem 3Ba{Jer f o íange, bid e$ rein tft ; bann fpüít man & 
mteber tn lattem SBaffer ao unb íá§t eS trotinen, áábann nimmt man un* 
gefd^r für 3 St§. ®ummt Iraaant unb für 3 (£& gío^famen. unb tagt e3 
eine 9?ac$t burd^ in einem ©lafe mtt SEBaffet fleten, bann fod?t man e§ toie 
etne bünne ©tarfe unb fei^et e§ burd) ein Xu^ )te^t bad feibene ¿eug ba« 
bard^ unb manbeít ed gtoifd^en jtoei lüc^ern, bis ed trodten ifi. 

©eibe toafd)t man faít, nie marm. Um ein feibeneS Aíeib ju toafd?en, 
nimmt man LO Ouart toeid^eS 2Baffer f ©eife nad^i SJet^aítni§ unb etn $tnt 
^ramontaf-güifftgfeit Wlit biefer 2fttfd?ung mafd^t man ba§ &letb tü^tig 
burc^ unb fpült eS in meid^em SBaffer ge^ortg au£. Suf btefe 2Betfe er^aít 
man ben ©toff fafi toie neu. Slud^ uñante ©eibe (ann man in biefer gíüf* 
ifigfeit »afd^en ; nur ge»artigt man f ba§ bie Sarbe ftd^ anbert 
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€rifc. — 1. ©etootynttd&e Ijarte ©auSfeife. 3n 3 ©alionen toetd&enn 
SBaffer I5fe man 5 $funb ©oba auf unb rü^re barunter 4 $funb frifd) fle* 
brannten Státt, meld&er Dorfyer mit SBaffer beforengt nnb in ^uloer gerfaden 
iji SDían lann biefe SDlifdjung fuñe ¿ett ergifcen ober bloS miéber^olt gut 
umrü^ren unb über SHacfyt ftefyen laff en. Sím ndd&ften ÜRorgen giefet man 
bie fíate Sauge ab, bringt fie mit 3-J- íjjfb. gett anf S fjeuer unb fodjjt Slfle* 
unter ttmrti^ren fo lange, bt8 e£ bicf ift, füUt bann btc ©eife ¡um SLbfü^Ieñ 
in ein flageé ©efdjj uno fdjnetbet fie, toenn faít, in ©tücfe. 

Snmerfung. — SDamit nun aber ber SerfeifungSprojejj fluí flelingt unb 
man au¡5 ben angetoanbten SDlaterialien aucfy eine gnte ©eife er^ült, Ijat man 
nodb gotgenbeS ju bead&ten : 

$at man eine dfcenbe ober ©eifenftebertauge oorbereitet, bie fo {lar! feim 
foff, bajj ein (Si in tfyr nid&t unterfinft, fo füflt man ben #effel, in bem mam 
bie ©etfe !od&en uriU, SlnfangS nur bis ju i bamit an, bamit bie gíüfftgfeit 
beim $od&en ntdfjt überlaufe, nnb fefct ba8 fjctt ju ; bie jurttdf befcaítene ¿auge 
fefct man fpáter nad) unb nadfc todíjrenb beS ítod^enS ju. 

9Ran evfyifct baSgett mit ber í auge im ^effeí gang attmdbtig, beimdfjigem 
geuer, btó ¡um $odjen, unb lann bann ba$ geuer oerftdrfen. 2)a3 $oc|ett: 
mirb unter beftdnbigem Umrü^ren unb jeittoeiligem ¿Jugiefjen ber nodj oor* 
fyanbenen Sauge fo lange (ettoa 4 — 5 ©tunben) fortgefefct, bté ftd) afleS %ttt 
mit ber Sauge getyorig üereinigt unb bie SJerfeifung alfo oollftdnbig ftattge- 
funben %at, fo bap bie 9Jlaffe (©eifenleim) burd&ftcgtig unb gattertartig, tote 
bünner SEifdjlerleim getoorben tft nnb ftclj in lange gáben gtetyen lafjt. 

2)ampft man bann biefen ©eifenleim bei gelinbem ^od^en ein, bis er fe* 
conftftent gemorben, bajj eine $robe beim Grfatten feft toirb, fo fann man* 
andfüUen unb eríalten taffen, unb er^dlt bann eine gute liarte ©etfe. 

2. Secute $ernfeife unb gefütlte ©eifen. 9íad& ber Dorfyergeljenbetr 
•Dletljobe nnrb $ier juSanbe gemb^níic^ bie ©etfe bereitet; alletn eine fold>e 
©etfe, toierooljl fie für bie ineiften $au£í)aít¿mecfe genügt, ift nod) nic^t reine 
©etfe. Um ganj reine ©eife, adjte ©oba--$ernfeife gu erlatten, mu§ man: 
bie toafyre ©etfe oon atten fremben 93eftanbtl)eiíen, am @nbe be$ ©eifenío- 
d^en§, nod^ trennen, uub bied geje^ie^t burc^ ¿ufügung oon So^faíj auf 
fotgenbe SHJctfc : 

í>at ftd^ ber ©eifeníeim, mié oben angegeben, toHftanbig gebtíbet, fo má* 
§igt man ba3 %t\xtx unb fefet unter Umrü^ren fo íange tyanbeootttoeiée fein= 
gefto^eneg $od)faIj ju, btó bie ©eife fornig toirb (ba^er fternfetfe). SDían 
unterfydlt bann noc^ ba8 ^od^en, ¡utefct o|ne ju rü^ren f btó ftdj bie ©eife 
oollftdnbig oon ber Unteríaage, auf loeíd&er fte fd&tmmrat, abgefd^ieben ^at 
2)ie fertige ©etfe toirb bann in bie befannten ©eifenfáfien gefütlt, beren So* 
ben burd)l3d)ert unb mitSeinmanb belegt ift, fo bag bie Untertauge abfliegett 
!ann. $ter lagt man bie ©eife oollftdnbig erfaíten unb ljart toerben. 

$iernad^ toirb man teidjjt einfe^en, bap man au% ber gleid)en 2)?enge $ttt 
uiel meniger (bafür aber oieí beffere) ©etfe erljaít, toenn man fie rein mit 
©aíg auSfd^eibet, ató toenn man biefe» w áudfaíjen M nid^t oornimmt SWau 
lann au$ 100 ^fb- gett burd^ amoenbung beá ©aíjeS nur ungefd^r 150 
$fb. reine $emfeife ^erfieUen; aber o^ne oiefeS , f 2ludfatjen ber ©eife" íann 
man au3 berfelben SKenge gett fe^r leid^t 200 unb me^r f ja btó 500 $fb. 
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(arte unb red)t gut auSfe^enbe ©eife fertig maceen. 2>iefe íefctere ©eife 
nennt man im ©egenfafce ¡u ber Aernfeife 

®efüDte ©eife, unb biefe toirb §eut ju lage üon ben ©eifenfabrifanten 
t>orjug8n>eife unb immer Dottenbeter bereitct, b. §. bte ©eife toirb au8 ®e* 
tmnnfudjt immer mefyr betrügcrifc^er 233etfe mit ©toffen gefüüt, bte ebenfeine 
©eife ftnb. 2)te ©eife urirb gar md)t me$r auggeíod&t, fonbern bte unreine 
3)ttfd)ung Don %ttt unb Sefctange toirb nur bíd ju einem genriffen ®rabe er* 
tyifct unb gerityrt, 6tó bte SDíaffe ¡&$e »trb ; in biefer gerityrten ©eife fierf t 
na$ bem (Srfatten nodj bie ganje unreine üRutteríauge, ein Ueberfdjujj t>on 
SBaffer unb ein tte&erfdjufc Don Slefcnatron, ©atj u. f. »., fo bafj btefe ©eife; 
toenn fie audj fe§r Ijart unb fdjfln met§ auSfieljt, bodj metfi oerberbíid) bei 
tfyrer Xnmenbung auf bte 2B&fd)e nrirft 

tlbtx ana} bie meten ¡Eoitettefeifen, bte üietgepriefenen ©efunb^eitdfeifen 
u. f. tü. ftnb meifien? nur berartig prdparirte gefüüte ©eifen, beren gemeine 
SDhfdjung burdj auffaOenbe $arfüm8 einge^üut toerben unb beren ©ebraudj 
o Ijauftg bie $aut oerbirbt, SltteS biefeS foECte ein ^inlüngticfjer ©runb f ein 
iir JpauSJjaltungen, too eS angefyt, cine gute Aernfeife feíber jn beretten, ju* 
mal man ba¡n bie gettabfatte atter tlrt, feíbft üerborbeneS gett, 5Eatg, £)eí, 
fetbft ©pedffdjtoarten unb ©djinfenfnodjen u. brgL m. benufcen lanm 

3. $arj*2;atgfetfe, Resin soap. 2Jian !aun $n einer folien gíeidje £&eite 
oon <£oíop§onium unb ÍEaíg üertoenben, biefe betben erfl jufammenfdjmetsen 
unb bann burd) Stoájtn mtt Sttatronlauge oerfeifen unb bie ©etfe burdj 2fa$= 
faljen oon ber Untertauge trennen. £)ber : SKadjbem man ba& fjctt allein, 
tote oben, mit ber Sauge Derfeift í)at, rü^rt man ba$ Soíoráonium in Heine 
@tü¿e jerfdjtagen unter fortgefefctem #odjen baju, bte ftd} baffetbe »oüftan= 
big aufgclbft unb üerfeift ljat, moju man einen tíeberfdjufc oon SRatrontauge 
anmenben mu%. SDtan erfennt bie üottffthtbige Serfeifung fe§r leMjt, menn 
eme $robe beS ©eifenteimd beim (Srfalten fegr rafd^ fefl totrb unb nadj bem 
%bn>afd^en ber $dnbe mit berfeíben f beim 5íbtrocfnen lein $argige$ ©efii^í 
bleibt— Sefonberd fd^bn lotrb biefe ©eife, toenn man auf 1 Xf). $ttt nur i 
ober i $ar¿ ntmmt. 

4. 2í5eid)e ©eife, ©d^mierfeife, Soft soap. ©ne foíd&e »irb burd^ SSer= 
fetfung ber $ette mit ^otafd^e gemomten. Setannt tft bie im $anbeí Dor^ 
fommenbe grüne ©eife, bie in guropa mit Aalilauge unb $anf5t berettet 
mirb. dn Stmerila tt)irb oteífac^ cinc metete ©eife au& ^ettabfdllen aOer 
Wd für ben $au£l)att berettet, unb ¿mar metft nac^ einer WHtfyobt, toit fie 
angegeben lotrb in fotgenber 

$orf$rift für 1 Sarrel toetcfjer ©eife. 3Kan bringt in ein fiarled ga§ 25 
$funb in Heine ©tücfe ¡erfd^tagene ^otafd^e, giegt 4^ (Simer (od^enbed SBaf* 
fer barauf , rü$rt ant Vita unb ídgt über 9íac^t fiemen. S)ann f ^5pft man 3| 
(Stmer doÓ ftare Sauge ab in ein anbered %a%, maájt 30 $funb oor^er ge- 
retnigteS ftett (eig unb giegt e§ in bie íauge. 3Kan rü^rt gut um unb íafct 
fiemen, btó bie ©eife fid& bitbet (ettoa in 3 — 4 SCagen) ; bann giegt man titg* 
íid) x\oá) 1 — 2 (Simer f^mad^e Sauge ju, bie man baburd) berettet, bag man 
frníangüd& SOSaffer auf bie $otafdjen*8lüdftattbe im erjien gaffe giegt 

Slnmerfung. — SBetd^e ©eife toirb immer nur mit $otafd)e gemad&t unb 
fottte engaiten 6—8 pgt. ^otafáje, 40—45 pSt gett unb ben &eft SBaffer. 
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S)ie bejte 2Ret$obe ftc gu bereiten, ift : 2Ran (Bfe fdufíidje $otafd>e In SSafíer 
auf unb mad&t fo ftarfe Sauge, bafj ein © barauf fdfjtoimmt. (Solete gauge 
britigt man ¡nm álocíjen, htbem man ettoa 4 ^}fb. gett auf je 1 $fb. ber att* 
getoenbeten *($otafd)e jufügt. 9lm beften toenbet man SlnfangS crfl einen 
I^cií ber ^otafd^e in oerbünnter Sauge mit bem ganden gette an, unb fügt 
bann erft fpdter ¿en 9íeft ber ^otafcfye ju» 2Bo man $oljafd&e tyat, !ann man 
cinc 8augc ton btefer, anftatt ber ^otafd&e antoenben. 2>ie ganje SKaffe 
fottte tod$renb be8$od)eu§ beftdnbig gerffl&rt toerben. 2Wan fann etn toenig 
33ora$ unb £>ar j (mié manche SJorfdjrtften üorfd&reiben) jufügen, allein man 
totrb gerabe feinen befonbern 9íu^en baoon Ijaben* 5)urd& ba§ $od&en er* 
Ijatt man eine toeit beffere ©eife, ató toenn man ba$ gett bíoS in bie ?auge 
rüfcrt SBenbet man auf je 3 $fb. ^otafd^e 1 $fb. ©oba an, fo er^dlt man 
eine ©eife, bie üiet fefler ijt. 

5. íoiíettenfeifen, Fancy soaps, u. f. to. 2)ie jaljllofen fduflidjen Slrti^ 
(el biefer Sttrt befiejjen felten avi8 toirflidí) guter ©eifej toenn fte aud) in ber 
Siegeí ibrer garbe, gorm unb ^JarfümS §alber jiemhd) ttyeuer beja^It toer* 
ben. SRamenttidfj fxnb mete ®efunbl)eit£[eifen ber Hrt ber Qarxt mefyr fdjdb* 
íicfy ató nüfcítd), unb bie #dufer tounbern jid) ba§er oft feljr, bafj tfyre §aut 
nad& Slutoenbung foldfjer gepriefenen ©eifen nod& fordber unb rifftger totrb. 
©efyr gu empfeljten tft ed beSíjaíb, toenn man fidjer eine gute Soiíettenfeife 
unb bergí. Ijaben toifl, ficfy biefelbe feíber ju bereiten. 

9Kan fann ju biefem ¿vocát enttoeber eine beffere ©orte ton rofyer ©eife 
benufcen unb mit bem getoünfd&ten Slrtifet, $arfüm8 íc. mifd&en, ober audj bie 
©eife btreft au8 gett unb Jüauge bereiten, unb bann bem ©eifeníeim, beoor 
berfelbe crftarrt, jufefceu, toaS man toünfd&t. 2Bd§renb man in (gnglanb 
me^r bie erfte üílet^obe befolgt, b. $. burd^ Umfd^meljung fd^on guter, ferti* 
ger ©eife, bie Soilettenfeifen ljerflettt, fo toerben biefelben in Seutfd^lanb 
me^r bireft au& ben SDtateriaíien, unb jmar auf faítem SBege, b. í). o^ne tío* 
<$en, ^ergefteüt, mobei bad Serfa^ren f olgenbed tft : 

2)te mo^lgereinigten ^ette unb Déte toerben jum ©c$mel*en ertodrmt unb 
bann bie concentróte, liare unb farblofe Sauge unter beftdnoigem Umrü^ren 
nac^ unb nad) ¡ugegoffen unb bad Umrü^ren fo lange fortgefefet, bid fid^ ein 
btefer, gleid^md§iger ©eifeníeim gebiíbet í)at, ber bann in ber 9íu$e, nad) 
ca. 12 ©tunben, ju fefier ©e.ife erjiarrt. 3 U *> er * a ^ ett Serfeihtng oon 100 
XI). %ttt bxanájt man 50 2$. 9íatroníauge ton 36—40° 33. 3»edf ma&iger 
ifi eine 3Rifd^ung oon 45 X$. 9íatronlauge unb 5 £1?. Aaliíauge. 

goígenbe Sorfd^riften íaffen ftd) leid^t audfü^ren, ana) für Slnfertigung 
anberer ©orten benu^en. 

í>onigfeife. ®ute »ei§e laígfeife ober üeuetianifd^e ©eife 3 %f). feinge- 
fd^abt, toerben mit {Regen* ober toeid&em gíujjtoaffer angefeud^tet, in einem 
"iPorjellattgefdge in ein „2Bafferbab" gebrad^t (b. i. auf eine paffenbe Unter* 
lage t>on ©tro^ in ein anbereg ©efa§ mit fxebenbem SBaffer). 2Bemt ^ier 
bie ©eife unter flei§igem Umrü^ren ju einem gíeid^md§i^en 33rei üergangen 
ift, rü^rt man reinen $onig 1 XI). ba}u, ertodrmt nodj btd bad SBaffer toie^ 
ber oerbunftet tft, nimmt bann t>om §euer, mifd^t too^íned^enbed Del nadj 
^3elieben baju unb gie§t bie fertige ©eife in gormen au£. 
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©tycerinfeife bereitet man nrie bie üorige, nur bag man anf 8 2#. befttr 
$au$feife 1 I§. ©fycerin gufefct nnb beliebig parfttmirt 

SWanbeífeife. 2)ie fanflid&e $at getoityníid} nur eine Seimtfdjnng mm 
SWanbelfteien, oft aud) nur feing?ma$íene ©eireibeíleie nnb erlj&ít ben bit» 
tern 9Ranbeígerudj burdj 3ufa& &*$ and ©tetnfo^íent^eer fabrijirten SDÍir* 
ban-£)e(8. Sitan fann abet leidjt eine gute üRanbelfefie fetber beretten, 
n?enn man au& füjjen nnb bittera ÜJtanbeln eine Smulfton madfjt, in btefer 
eine gute lalgfeife gan¿ feiugefd&nitten anffóft unb im SBafferbabe urieber ab* 
bampft, nnb mit einigen Üropfen Sitterraanbeíoí parfttmirt. 

transparente ©eif en bereitet man im ííteinen leidijt auf f olgenbe 2Betfe r 
SDtan f ütít eine yaffenbe glafclje mit íleingefdjnittener, auSgetrocfneter, reiner 
SEalgfetfe (ííemfeife), giefct etroaS »lfoljol bajn nnb jiettt bie gtafdje mo$l* 
uerforft auf erljifcten ©anb (ober in SBajferbab) unb fdjüttett getegentftdfr, 
bi« alie ©eife fiar aufgeíBjt ift. 9Wan fügt einige Iropfen üt$erif<$e Dele 
nad) Seíieben gu unb giefjt bie Püfjige ©eife, toenn fie Doflftanbig fiar ift, in 
paffenbe gormen unb íafjt fie an einem toarmen Drte trodfnen. ®ie ©eife 
erfyalt erft nad& 3 — 4 SBod&en üottfommene 2>urd)fid(jtigfeit.. 2)ie8 ift eine 
feljr empfetylenStoertlje ©eife. 

2BiH man ber ©eife garbe geben, fo jieljt man ben íltfo^ot, toetd&en man 
jum KufWfen amoenben toiO, oorljer mit SUfanatourjet, ©afran, Sodjenitte,. 
<£urcnma ober brgL au8. 

SetyKnge ber Cfjinefen. — 2)ie (S&inefen &erme$ren tyre Dbjib&nme nxdft 
ivirá) Sttxm, fonbem burdfj ©efctinge, unb er^aíten baburd) in 3 btó 4 3fag* 
ten fd&on tragfrare Saume. ©te toityten einen átoetcj, fdfjneiben bie Sfttnbe 
$ be8 UmfangeS bnrdf} unb ummideín benfelben mit etnem mit &u$mifl be- 
firidjenen ©troljfiricí, fo bafj eme üuget Don 5« bis 6matiger3)icfe be&jjmei* 
geS entftefyt. 3)iefe #ugel mu§ feudjt erijatten toerben; bann entnridfelt ber 
¿Jroeig bartn neue 3Burjeln. %lad) ¡mi SDfonaten toirb ber B^eig abgeídft 
unb mit ber $ugeí in bie Srbe gepflanjt. 

Sttber, fótoarjaetttmrbeneS, jm pu^cn. — 2)er BufaO fuerte ¡u bem @e* 
brau¿^ eined augerft bequemen ípufcmittelS f ür ©ilber jeug f namentlid) für fiU 
berne Soffeí. 3n Srmangeíung anberen ^et^en SBafferd tourbe bad eben 
ton ber oortyer gefd^aíten unb bann abgefod^ten ftartoffeln abgegoffene 2Baffer 
benu^t, um filberne Sé* unb Ibceíbffet ¡n reinigen, toobei leyere, toel^e 
am üorl;erge$enben Síbenb jum Sífen toeid^er (Sier benu^t unb baburd^ geíb 
angeíaufen toaren, Ieidjt gtoif^en ben gingerfpifcen mit bem Sobenfafee oon 
ííartoffeímefyí gerieben tourben. 2)er Srfolg toar ttberrafdfjenb, ba bie 25ffet 
nid?t nur rein, fonbem aud^ btant unb gtan^enb murben, míe fie getttóljníidt) 
nur nad^ ^ufeen mit einem ber befannten ^Ju^puíoer toerben. ©nr^ I&n= 
gered <&tt1)txi fauer getoorbeneS Aartoffeítoaffer fann ftatt ber fyaufig ange= 
njenbeten unb gefa^rtid^en ©d^toefeífaure jum ^ufeen fupfemer áíeffeí nnb 
anberer fupfemer ©egenfldnbe gebraucfyt merben. * 

©obbrcnnen, IRittel bagegeu. — SDad ©obbrennen entfte^t aud Derbor* 
benem 9Ragen nnb ber baburdj bebingten ©&ure. 
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SRofo getrodnete ©djem toerben ju <Pttfoer gerrteben mtb mit Safíer ettr» 
genommcn. 

SRan neljme atle 2 ober 3 ©timben eineit Ralben Stljeeloffel ooD SDfagnefta 
ober Areibe ein unb geniepe ttur leidjte ©peifen. 

¿Jtntmetrutbe unb SDfafhjr, Don jebem etn §albe82otI}, toirb in einer Ralben 
Dbertaffe oott SBetn gefocfyt unb getruníen, 

©obbrennen nadj jcber SDfaljljeit beutet auf grofce SDfagenfdjtoacfye unb 
fwb ©elierStoaffer mit Síljeintoein ober S^ampagner unbSDiagenpflafter an= 
juraren. 

Bmei Duentdjen 3o§anutóbrob, etn Quentdjen &retbe unb etn íjalbeS 
Duentd^en SDínSíatnuB fíein gefto§en, miteiuanber eingenommen. 

®mmneT5©etronfe. — 3leine8 faltes SBaffer. (Stne íemperen^Slutori* 
tdt fagt barüber: „2>a3 erfte, ba8 bcflc ©etranf, metí ba$ ungefatyrlidtfte für 
Slrbeiter, 3nt>aítben, foldje, bte eme fifceube SebenSmetfe fueren te, für alie 
¿Jeiten beS !Eag8 unb ber 9iad)t, ift etn IjalbeS ©laS für einmaí, tmeberíjott 
in 10 SDlinuten, toenn getoünfdjt, geto&tynlidjeS íatteS üBaffer Don ber Xtm* 
peratur ber Duette, beS SrunneuS, SReferüoirS ober Stfterne. Stóroaffer ift 
treit fdjmadbafter, bringt aber oft ben Strinfer um." 

33et einigem Sladjbenfen toirb man ftnben, ba§ ber lemperenjtnann et- 
geniltd) gar md)t ttnredjt Ijat 

Stmonabe. Sitó ©teBfoertreter ber ©tronen faun man übrigenS ana) gu- 
íen (Sjftg mit bem ¿uefer antoenben, um ein erfrifdjenbeS ©ettanf ju be» 
reiten, 

grndjttimonabe. 1 s $mt (Erbbeerenober $tmbeeren (ober betbe grüdjte 
gemtfd^t) jerquetfdjt, baju ben ©aft einer Ralben ©troné unb 1 Ouart 2Baf * 
fer, toieber^olt nmgerübrt unb nad) etntger ¿eit burdjgefeiljt unb &vLdtx i» r 
gefefct nadj SJetieben, ebenfo roteen ober toeifjen SBetn. — ©etyr fetn fann 
man btefe ©etrftníe bereiten, menn man ¡u gembljnlid&en Stmonaben gute 
grudjtfarupe unb 2Bein jufefct 

Dbftgetran!, angene^m unb biBig. 5 ©aH. 2Baffer, 2 $fb. gebbrrte 2le= 
pfet (ober bergí. Strnen ober ^flaumen), 2 ^funb Slofmen, 3ltte3 gerf leinert, 
5 Sotíj 2Bad$oíberbeeren ober eme ^anbooÚ troefene glieberbíütijen bringt 
man in ein ga§, roOt biefed tagttdj ein paar SKal tüdjtig um, tronad man 
geíegentüd) ben ©punb ju lüften fyat, tüenn bie ©d^rung ftarf oor ftc^ ge^t 
9íac$ 4 í agen ift im ©ommer bie ©d^rung giemíte^ beenbet; manldgtbann 
einen SEag ru^ig Uegen unb gie^t bann Slíleé llar auf gíafc^en. ©e^t man 
teber gíafc^e no^ etma 1 S^eeíbffel üoü ¿uefer ¿u, fo er^dít man in furjer 
¿eit ein angene^m moufftrenbeS ©etranf. 

§an&* unb gamitien-Sier, — l) SBeigbter. SBer ein íü^íenbeg, burfitt* 
f^enbed, nid^t beraufd^enbed unb fetne Aopffd^mergen oerurfad^enbeS SBei^ 
bier bem t^euren Sagerbier oorjie^t, íann e8 ftd& too^tfeil genug nac^ foígen* 
bem ^ejept beretten : 

ÜKan fefee 4—5 ©attonen SEBaffcr mit 2 $fb. gema^íenem 2Kaíj r 1¿ ^int 
2Ro(ajfe8 unb 2 (gpffet ©alj in einem «effet (ieber gewo^uti^e SBafd^feffel 
t^uf S) auf $ geuer, (affe e§ eine ©tunbe íang íangfam fod^en, unb fcfyaume 
ed tod^renb bem fleigig. 3)ann gtege man baS ®anje bur^ etn bünned ?em- 
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tudj tit einen ¿ubtx. 2Bemt e$ fo toeit abgefttljtt tfi, bft§ e$ ebett nodb watt 
lautoarnt ift, fefce man 3—4 (gfjIBffel frifd&e (obergdljrige) 33ierbrauer$efe }i^ 
laffe e$ 6 — 7 ©timben garren, fdgbpfe mit einem ©d&aumtbffel fmrgf&tttg 
ben auf gegoíjrenen ©d&aum ab, fülle toad nun fertige 33ier oorfldíjtig, um ttidjt 
ben ettoa nocí) Derbleibenben$8obenfafc auf juraren, auf glafdíjen, toobeiman 
tttoa 1^ — 2 ¿olí untcr bem &orf tccr lajfen mujs, binbe bie Stoxtt tote bet 
©obatoafferflafd&en ju unb fteffe bie ftlafdfjen ftt^í. ©djon nacb 24 ©timben 
fyat man ein fc^r erfrifd&enbeS 33ier f an @ttte bem orbmdren oft fauren ober 
abgeflanbenen 95Betj$bter, toeld&eS man in nur ju meten SBirtljfdfjaften er$dtt, 
bei toeitem Dorju¡te^en* Seim Deffnen ber glafcfye tl&ut man gut, bie $efe, 
bie (toie bei ber Scip jiger ®ofe) aufgetoorfen ift, mtt einem SWeffer ju entf er* 
nen unb ba& Sier oorfid&tig in einen &rug OPitfd&er) ju gtefieu, ben $efen* 
bobenfafc in ber glafd&e jurüdíaffenb. »et ftt$tem Setter ijdtt fid& ein ®e* 
brdue letdfjt 10 laae, bet ©ommerljifee bod& immer^in 5 — 8 £age. 

2) ®uteS §auSbier (na$ $ermbftdbt). Um 5 @aH. Sier ju enalten, 
íod)t man etma$ me&r meid^ed 2Baffer mit 2 Sotíj §opfen (ettoa 2 ípdnbe t>otí) 
in einem ©atfdjen £ ©tunbe tang, fefct bann ein Ouart 3udferfarup (SDío* 
laffeS) ju, tdgt nod) eimgemate aufmaQen unb giefjt bann in eine Sütte. 
©obalb bie 3Wafíc jur SDliídjrodrme abgefü^lt ift, mifdjt man ettoa i ^int 
gute Sier^efe baju, unb bringt biefetbe, etye fie gan j erfaltet ift, in ein remeS 
gafc, too man biefelbe unter 3ugie§en Don jurüdEgeljaltener 33rü^e ober íauem 
SSJaffer oergd^ren lafct, toaS 3 — 4 £age bauert 9iad& 8 — 14 íagen, toenn 
ba8 33ier oottíommen fiar, füffe man e§ in ^orterfíafdfjen (jebe mit einem 
Díetfenforo oerfetyen) unb ftette biefetben oorerft aufred&t, um ju fe$en, ob bie 
^fropfen nid)t fpringen. SDiefed 33ier f ba8 man ftdrí er ober fd&toad^er, meljr 
«ber toeniger bitter maceen lann, ift etn erquidenbed nnb too^ífd^medenbed 
Oetrdnf unb ^áít fid^ in einem guten Setter (auge ¿ett (namentíid) toenn ed 
tm SDíar j berettet toirb) unb toirb hielen f ogar beffer afó ©erftenbter bef om- 
inen. 3íuf atte galle $at ein foíd^e» — aufjerorbenttidfj biHiged — ©ter f 
<ebenfo mel ^raft unb 9ía^rung, a(d ba§ fe^r t^eure $)opfe:ttüafíer r toad un¿ 
ter bem Canten „&agerbier M fo meíe Sbne^mer ftnbet 

Knbere Sorfd^rift ©ie Umftáube ber ©origen SSorfd&rtft toerben umgan* 
gen, toenn man fotgenben 9íat^ eineS ^8rafttfer8 befolgt: ¿n 10 Quart fal^ 
tem SBaffer mifd^e man li parlen $opfent§ee unb 1| ^}int SDíoíaff e« ; füHe 
atdbatb auf glafdjen unb — Mnn bad SBetter toarm i% !ann man am naty 
fien Xage fd^on gute£ Sier trinfen. 

3) Cottage Beer. Qxn $ccf 993ei¡enlleie unb 3 $anbe doQ guten $opfen 
fodjt man in 10 ©aQonenSBaffer, bi* íííeie unb $opfen nteberfinfen. SWan 
-fetyt bann bur$ ein bünneS £u$, Idgt abfü^ten unb f ügt 2 Ouart SWoíafíeS 
;u. í)te tautoarme fjlüfflgfcit bringt man in ein 10 ©alionen $a§, nad^bem 
man einige (S§í5ffel gute ©efe jugefügt í)at ©obalb bie ©d^rung ootten* 
bet, fpunbet man gut )u, unb tn oier lagen (aun man bad ©etrant ge» 
braud)en> 

4) 3ngtoerbier (Ginger Beer). üRan ne^me 1 ^Jfunb feinen toeijjen 3"= 
ifer f befien jamaica ®inger, f íeingefto§en, 1 Unje f Cream of tartarí (2Bein* 
fteinra^m) f Un¿en, 2 in ©c^eiben jerfd^ntttene Sittonen unb 1 ©alione fo* 
4enb 3Baffer. Wlaxt rü^rt %m toieber^ott gut bur4 tyált aber ba* @ef&| 
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bebedft, unb toenn bie gíüffigfeit nod& tautoarm ift, fefct man 1—2 Sfcloffet 
gute $>efe ju, l)&ít ba3 ©cfá§ gcfd^toffcn mit 2)edfe unb SJrett barauf, an ei* 
nem mafjig marinen Dfen, fo bajj bie ©aljrung balb eintrttt 2lm nad&ften 
£age jieljt man bie fiare glüfftcjfeit burd) glanefl in ein anbere3 ©cfd§ f unb 
toenn nad} 24 — 36 ©timben fcte auffdjtinmmenbe $>efe eine gute ©a|rung 
jeigt, bringt man ba3 ©efafc, toenn man fann, an einen red)t filien $tafc, 
nimmt oorftd&tig alie $efe mit einem SBffet ab unb jie§t nad& einiger 3*it bie 
Slüffigfeit fo fiar ató mogtid) auf glafdjen. ©ieS gibt ein toeit angenefyme* 
red uñb feinereS ©etranf, ató toenn man braunen ¿Judfer antoenbet unb ettoa 
fdjon am jtoeiten £age bie nod) gan¡ trübe gíüfftgfeit auf §tafd)en jie^t. 

5) Spruce Beer, 2Jian íod^t f— 1 Unje $opfen mit 1 ©alione SBaffer, 
*ie$t ab unb fefct ju 1 (SjjtBffel ooll 3ngioerputoer (Ginger) unb 1 ^iut 
SRotaffeS unb % Unje ©pruce=(£ffenj (ober audj toeniger), unb toenn jiem^ 
íidj abgeíüfylt, mifdjt man einige Soffeí ooll gute ©efe ju, bringt in ein reines 
gafc, Idgt 24 — 36 ©tamben garren unb jie^t bann auf glafdjen. 

©mmnerfranflieit. — (©ie$e Salera ber ííinber.) 

Sommerforofíen, SMittel bagegen. — ©egen bie ©ommerfaroffen toollen 
urir tn^otgenbem me^rere -Dtittel angeben, bte bereitó mit oietem Srfolgan* 
getoanbt tourben. 

I. Sorajrtbfung.— 2. £ampl)er*@pmtu$. — 3. (gine Sfoflbfung oon ííref* 
fenfaft, SKeerrettig unb íponig. — 4. ©djtoefeímttd) mit bem ©aft oon unrei* 
fen áo^anntóbeeren oermifdjt. — 5. ©urfenfaft mit ©cfyioefelleber ober Slíaun. 
6. Sret SDrad&men gereinigte $otafd)e, 2 ¿raimen ítod&falj, 8 Ungen 9to* 
fentoaffer unb 2 Unjen JDrangenbtütljetttoaffer.— f . @t»a$ ©enfpuu>er mit 
ÜJlanbeKI unb <£itroueufaft--8. 2»eerrettigfaft mit Suttermiíd). 

9. 3to i Ouart 3tegemml$ bruefe man ben ©aft Don 3 (Sitronen, tí)ut 
ein $albe$ @la$ granjbranntioein jinete unb einige bittere SDíanbeíiu SDieS 
HtteS mifd&e man gut burdjeiuanber, taffe e$ 24 ©tunben fiemen unb bie 
Wüd) gerinnen, Sttóbann fd&ütte man Síes in einen Ieinenen SJeutel unb 
fange bie auStaufenbe gtüffigfeit in einem ©efajje auf. ípterauf tljue man 
i Sot$ gebrannten putoerifirten 33ora$ $utju, feibe bie gíüffigfett burd) ein 
Zná) unb ma^re e§ in gíaf^en auf. 2Ber fic^ mit biefem SBaffer tDá\^t f 
ober audí mit bem 2)icfen, toad übrig gebíieben ift, bem oerge^en bie ©om^ 
merforoffen. 

10. 2Ran toafc^e flc^ me^rere Kbenbe mit^Iugmaffer, in meíc^em, ató ed 
tocóte, fo oieí aufgeíbft tonrbe, ató mbgli^ toar. SRan trodne ftc^ nad^ bem 
SBafdjen nid^t ab, fonbem faffe ba§ SSaffer im ©efte^tc trodnen unb reibe 
nac^^er mit einem Xud)e bad ©atj ab. 

II. SDían toafd^e fxd^ mit ^?terfiíien»affer. 

12. 2)ían oermifd^e etmaS Slaun mit @iioeig f bringe e§ in einem ©efdg 
über gtü^enbe ^o^íen, too man eS btó ju einem ©d^aume fteigen íd§t ; l)ier* 
mit beftreid^t man tagíte^ 5fter$ bie ©ommerfproffen. 

13. SSier Sotb Sora^ in gtu§maffer aufgeíbft, 4 Sotlj Aqua phagedae- 
nica unb 1 ggíoffet ooíl ©eifenfpirituS ató 2Ba}d}tDafíer. 
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©Jmrgcl tuf ftttaemeffene SBeife jn fodjen.— Seim $en>b$nlid&ett ¿hM$ctr 
be8 ©pargetS ge$t oer fdjntacf Ijafte ímft oerloren ; um tljn ju enalten utufe 
man bcn ©parjjel mafd&en, fogíeid^ umgeíe^rt tn bereitS íodfjenbeS ©atjtoaffcr 
fleíen unb 8 btS 10 SDlinuten fod&en laffen, babnrd) getofmtt er fc§r an ®e= 
tornad unb bíeibt piel frafttger, 

©Jiargrf fftt bcn SBintar aufiuíetoaljren. — SWan fleche gegen dofyuuti 
©pargeí, toafdje unb trodfne i$n tnit einem Ieinenen Znájt ab, bejtreue jeben 
©tengeí bann ntit trocfenem SReljIe, toorunter ein ©ed&Stet trodeneS ©alj 
gemifd&t tft 2)ann binbe man mit SJafl toenigflenS 50 ©ttidfc oou bem 
©pargel jufammen, überftreue tfyn nod>mal§ mit 9Rc$t unb toidf ele ba& ®an¿e 
tn ciñen Don Srobmefyl too^t burdfjhteteten unb Don ber ®tdfe eineS 2Reffer$ 
auSgerottten Jetg» ¿tefe ©pargelbunbe ISfjt man trodfnen, boc$ fo, baj$ ber 
£etg íeine 9íifíc befommt, burdfj meíd^e Suft einbringen íbnntc, tege fie tn 
fteinerne íbpfe, übergie&e fie mit ¡eríaffenem fjette unb flette fie an cineu 
füljíen £)rt 2Benn man iljn braudfjt, bffnet man ein SJttnbel, nimmt iljit 
fcerauS, (agt iljh 1 btó 2 ©timben im SBaffer toetd&en, unb rtdfjtet Ujn bann 
auf gett>5$n(id)e ©eife an. 

©Jmrgclbtetc ju bctjüngen. — $ierju bebient man fidf> beS JiodjfaíaeS, 
tnbem man nad& ber jetoitynlidben SKet^obe bepflanjten unb fuítioirtcu 
©pargelbeeten im grüfyafyr bie parte Quantitftt Don 100 $funb áíod&falj 
auf 160 Duabratfuj$£)berflad)e gtebt. 2)ie alten unb faft ganatid& erfdf>8pf* 
ten ©pargel íiefem banadj eine boppeít fiarle Srnte, afó oon jnugen, tn t>oU 
ler &raft fte^enben ^fíanjen ju ermarten fteljt. ©ad ©oí) ma§ aber um 
bie üJtitte 2R&rj auf bie Dberfldc^c ber ©pargelbeete gejlreut merben. 

2)ie (Srunbbeftfcer im ©errábate gie^en oen ©pargel auf SSBtefen ; fie 
merfen im grü^ítnge ©pargelfcrne in bie audeinanber gejogenen 3JtanU 
murf^^aufen unb enalten baburd) ¡mar nid&t feíjr fiarte, aber bodfj feljr tdofyU 
fcfymecfenbe ^flanjen. 

Sflargel, ungeljtuer frote, tton ber f^onfltn Oualitat baS ga^c $úfyr 
Ijtttburd) §u jicljen. — ©obatb im grü^a^r ber ©pargeí au8 ber grbe 
fommt, fu^e man red^t frftftige ©tengeí au8 unb flüípe über biefelben eine 
gíafcíje, SS íann btcS eine jerfprungene fein f »enn nur feine Deffnung 
barin ifl. 2)tefe üor bem Umfallen ju fd^üfeen, befeflige man fte mit ein 
$aar an bie ©eiten gefledtte ©tábdjen. S)er ©pargeíftenget treibt auf biefe 
fflSeife, aller 2uft beraubt, in ber §Iafd&e in bte $>81)e, bis an ben §afó ber 
glafdje, toad^fl bann immer an ber innern ©cite ber %ta\á)t fort, bté er i^ren 
ganjen 9taum auSgefüQt fyat unb fte an» ber (Srbe au^^ebt. SUSbann ftid^t 
man ben ©parget ab, jerfdjlagt bie glafd^e unb ftnbet nun eine fonberbare 
Srfd^einung ber SBegetation, ndmíid^ einen ©pargel Don 1 bt§ 2 $funb f unb 
fo fein, jart unb tootylfdjmeíenb, at8 nur irgenb ein ©pargeí ber beflen 5lrt 

feiu !ann. 

5Roc^ fd^bner mirb ba§ &unflflüdt mit einem ©tücfe alten £)fenrol?re$, m 
ba§ man immer Soben nadjfüüt 

íhn SBinter mad^t man ein 5Díiflbeet in einem Setter, f efe t ©pargeítourjet 
ftóde ^inein, unb begie§t fie btómeiíen mit íaumarmem 2BafTer* ©o treibt 
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ber ©tengeí baíb unb man trerfafyrt bann ebenfo, toie oben gefagt ijh SBentt 
man bic ©tengeí furj an ber SEBurjet abfd&nribct, fo tretben fíe neuerbing* 
toieber Spargeíftengel nad& unb man íann bemnad) jtoetmal für einmat 
ernten. 

©pargelbttttgttttfl. — 9Kan fprtd^t ftc^ oft über ba3 Unnbt^ige einer fiar* 
fen SWifiunterlage bei ber Síeuanlegung oon ©pargelbeeten, tote fie btótyer ge* 
braudjítdj toar, au8 unb fagt, bag nur feíten nod) ein ®artner ben Unftnn 
bcgelje, SKtfi auf biefe SBetfe toegjutoerfen, Sor eintger $eit Ijatten toir 
®eíegen$ett, utt$ ju tiberjeugen, tote tief uutergebradgter 2Wtfl oottflanbig 
oeríoren tfi, toetl er ntdjt bic geringfle SBirfung auSttbt 93eim StuSraumen 
otter ©pargeíbeete fanben totr in etner ÜEtefc Don 3 fju§ etn cttoa 6 ¿oü 
btdeS Sager etner broungelben 2Raffe, toeídje ftd) in ©tüde fdjnetben unb tn 
ein jelnen ©djtdjten abblftttern licg. $te$ toar ber üor ber 3tnlage ber 33eete 
tn ben ®runb ber ®rube gebradfjte ^ferbemijl, ber fbrmltd& ju £orf getoor* 
ben toar. ííetne 335ur jeí toar tn btefe 2Riflfd)td)t üorgebrungen.— 2)er ©par* 
gel bebarf tn 2Btrflid(jfeit ber 2)fingung nur Don oben; toirb btefe reidjltd) 
gegeben, fo ift e$ ganj gíeid&gtíttg, auf toeídje SBeífe bte ©pargelbeete ange* 
íegt ftttb, oorauSgefefct, ba§ ber Soben ntd)t íatt, fd&toer ober gar nafc tft» 
^3rüft man bte oerfd&tebenen ^fíanjenfdjaben, fo ftnbet man, ba§ aüe nur auf 
biefen etnen $unft §inau$íaufen. 

Spetf aljtte @ef aljr augjubratcn. — 2Jiand)e §au8frau $at fd&on ©djredf 
unb 93eforgni§ beim SuSbraten be$ ©pedid getyabt, toenn e§ nodj mit 
bem bíofcen ©djreá abging unb fie nidjt totríüq in ®efa$r geriety. 9ftan 
tljue, unt o$ne SBeforgnifj bie$ ©efd&aft üerridjten ju fbnnen, fo üieí ©aíj 
mit in ben Siegeí, in bem ber ©peí in gtoáen gefdjnitten auf bem geuer 
fieljt, ató man jum ©eniefcen gebraudjt; fo toirb ber ©pedf, fottte er anbren- 
nen, nidjt in bie £>bfye fliegen. 

<5pctfcn, berfaljene, toteber geniePar ju madjen. — 2Ran ne^me etn 
©tüad^en fogenannten 99abefd)toanmt, ben man juoor in reinem toarmen 
SBaffer rein auSgetoafdjen, unb bann ge^brtg toteber au^gebrücft t)at, ^aíte ed 
¿m ¿Betícfyen an etner ®abel in bie nod^ ftebenbe ©peife, unb ber ©$toamm 
toirb bad überflüfflge ©alj an fid^ ¡ie^en. 

Serfaljene ©uppe !ann man auf f olgenbe SBetfe entfaí jen : 

SDÍan berfe über ben lopf ein reinen %ud), auf einigen querüber geíegten 
©titád^en Iiegenb, unb überftreue bad Xtxd) mit ©alj. S)ann laffe man bte 
©uppe nod) eine 2Betíe lod^en unb ^ebe bann ba§ Xuá forgf&Itig t>om Sopfe 
<tb. 3Han toirb bann flnben, ba§ bie untere ©eite oed XuájtZ mit einer 
©aíjlrufie beberft tft, bafs bie ©uppe toteber geme§bar unb ein X^etí bed 
©atjeS t^r entjogen toorben ifl. 

©ptegel ju pu^en, ba§ fie ben ^B^flett ®lanj enricen. — 9ftan pu^e 
mit ganj fetnem ©rudmaíutatur ben ©piegeí, nad^bem man tyn üor^er mit 
^ornbrannttoein unb ánm íetnenen Xuty abgetoafd^en f>at Um bem 
®tafe ben ^bd^fien ®lanj gu geben, ne^me man ein fáarfeS 2Weffer # fd^abe 
gauj fein Don etner ®ánfefeber áb, íege bteS ®efd^abfeí auf ein ©tüdfd&en 
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$anbfcfyul)Ieber unb reibe ben ©ptcgct bamit, ed ntmmt alie ©taub* unb 
©djmufctfyeile üom ®Iafe ab, menn fie aud) nod(j fo fein finb. 3)urd& bad 
S[n^auc|en mit bem SKunbe mirft biefed Slbreiben um fo efyer. 

©putat, ein tiortljcilíjafteS ftuttcrfraut. — 2Benn ©erfie unb $afer ein* 
gccmtet unb bic ©toppeín untcrgcpflügt toorben finb, fáct man ©pinat mit 
etroad jtad&eíigem (Samen unb fptfcigen 23ídttern $inetn ; bod) barf ber 2ldfer 
ntdjt ju mager fein. ©er ©pinat geljt baíb auf unb mddbfl nodj üor bem 
SBtnter, befonberd bei gutem SBetter, m jtemttd) ftarfen @tauben. ©ollfce 
cr im SBtnter oben on ben dufjerften ©pifcen ber 93ldtter erfrieren, fo bíeibett 
bod) bie jerjén gut, er fdngt im grü^a^r toieber an ju madjfen unb íann 
i tu 9lprit unb2Rai, menú ed nod) fein grttned gutter für bad 33iel) giebt, 3»ci 
SDtal abgefdjnitten toerben. 

3jt bie SBitterung gut, fo lann bied 3 Wtaí gefdjefcn ; bod& ift biefe brittc 
(Srnte nidjt grog unb ifl fie bafyer íieber Don ben ©chafen, bie um biefe ¿Jeit 
nod) feine Slafyrung auf ben SBiefen finben, abju^üten. Slud) für ©díjtoeine 
ift ber ©pinat, ííein gejtampft unb unter anberÉd gutter gemengt, fe^maljr* 
tyaft. 3m 3uni, too bie ©jrinaternte üorüber ift, pfíügt man bie ©toppeín 
unter unb benufct bad Sanb toieber auf bie gemftfynltdje SBetfe. 

S)er ©pinat trdgt fefyr reidjüdj ©amen unb fein 2lnbau trdgt jur grbfjeren 
grudbtbarfeit bed Sobend bel 

©pinncn ate íBctterpropljcten. — Sd ift befannt, bafc bie ©pinne ben 
SEBedjfet ber SBitterung oft 14 Sage (ang ooraud oerfünbet 2)effenungeadj» 
tet fdjeint man biefe St^iere nod) toenig ate Sarometer ju gebraudjen. 2Bie 
flei&ig fjduftg bie ©pinne an tyren feiuen, gleid&mdfcig gearbeiteten unb nidbt 
genug ju betounbernben ©etoeben arbeitet, fyat man gemig fdjon bfter beob* 
adjtet, unb ana) eben f o bemerft, mié fie Xage tang ganj ru^ig auf einem Orte 
üermeilen. (Je meljr bie ©pinne nun Síeigung ¡um ©pauten jetgt, je fleifcU 
ger fie ift unb \t tdnger fie tfjre gdben anlegt, befto fid&erer lann man auf 
guted SBetter für Idngere 3«it red&netu Sitlfi, Pe bagegen nur fur je gdben 
ou§, bereitet fie nur gan) f íeinc ©emebe, fo ift bie Reitere SSitterung nur oon 
furjer 2)auer. Serlaffen fie bad ®emebe, üerfriec^en fie fld^ unb fifeen fte 
tange müffig, f o fieljt SRegen beoor. £ttxtifyn fie felbfi bad ©emebe freimit 
lig # fo ijt biefer mit ©turm üerínüpft S3ei üerdnberíid^em SSetter íe^en fie 
bie (Snbfdben beffeíben nid^t toát audeinanber unb t^r ©efpinnft ift nur 
f (ein. ©obaíb aber bad SBetter flc^erer unb an^attenb ^eiter mtrb, fo ermei* 
tern fie e& 

©pi^tn jtt tottf^en. — ®te Canten merben auf ein rein auSgefodjtef 
Srett, bod^ mcfjt t>on (Sid^en^otj, aufgefd^tagen, metd^ed mit Seinmanb über= 
jogen ift ; e£ merben bie Sugen unten, unb ber gu§ barüber ge^íagen, mit 
getod^ter ©etfc, bie faít gemorben ift, red^t gerabe angeftrid^en, immer um 
oad Srett SDann »irb ein Ueberjug üon niá)t ¡u bid^ter Seinemanb bar» 
über gená^et, in lalted SBaff er eingemeid^t unb am SRorgen barauf audgema* 
f d^en ; f obann mit laumarmem SBajfer unb menn fie rein finb mit fdjarf ^eU 
§em SSBaffcr (in bad SBaffer mu§ jebedmal getod^te ©eife gefdjtagen merben) 
audgemafd^etu 2Benn fie fe!p f qtoarj finb, müff en fie mo^t 5 3DíaI geoaf^en 
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merben, fonfl abcr ift eS mtt 4 Wlaí (ba3 (ginmeidjen mit geredjnet) genug* 
SlíSbann brityet man foídje 2 2Ral ttit íod&enber ©eife etn, fpfiít fie im 2Baf* 
fer red)t rein, foc^t ganj bünne ©tarfe mtt (Sfdjen unb retbt fie marm burdj. 
Síiadjbem man etnige rolje ©tarfe tyinein getljan Ijat, legt man ein $íatttud> 
auf ben !Eifd), tyierauf alte ©ermetten ober Seinmanb, unb menú fie jiemlidj 
trocfcn flnb, fdjl&gt man fie ab, píatttt fie auf einem Uautn Xutyt, meídjeS 
ntc^t abfdrbt unb auf etner orbentttdjen ^Jtattbecfe liegt ; auf ber linfen ©eite 
aber fieat man bie Stogen mtt red)t feinen Síabeln auf ein $iffen auf. 23ei 
bem Hnftecfen mu§ man ftd) ja red)t in SMjt neljmen, ba§ man bie 2tugen 
ntc^t entgmet fHdjt 3jl e$ ©ommer, f o bíetdjt man fie auf f oígenbe Skt : 
Wtan $angt fie etnige ¿age tn bie ©onne, nad&bem fie mit SBaffer, morein 
gefdjíagenc nnb gefodfte ©eife get^an morben, na§ gemad&t, fo oft fie troefen 
flnb ; tyemad), menú man fie 3 ober 4 £age gebíeid^t Ijat, mdfdjt man fie 
no$ retn au$, ícgt fie in marmeS gtufjmaffer, bamit ftcfy bie ©eife tyerauS* 
jíetyt. fpttlet fie rein unb madjt fte mié bie ungebíetdjte juredjt. SDie # too bie 
3lugen ntd&t aufgefiedt gemefen, tyeifcen fcaíb neu gemafdjene. 2Ran plattet 
fie gar nidjt, fonbern jiefyet fie nur gerabe, menú man biefetben aber aufftecft, 
ober menú e3 fyaíb neue ftnb, fo íegt man fie gerabe in ein groj$e$ 33ud) unb 
pregt fie. SBenn man fte aber píattet, fo mujj man fie ja md)t auf ber reí- 
ten ©eite píatten, f ollten fte gan$ trocí en getoefen f ein, f o fprengt man fie nic^t 
ein, fonbern fdjíagt fie nur in eine alte au$ ber ©tarfe gemafcfyene ©eroiette, 
meldje man in reinem SSJaffer auSgerungett, fo ba§ bie ñafie ©eroiette immer 
jmifdjen bad Srett f ommt Stuf biefe 3trt f ann man oerfd&iebene Sretter ein* 
pacten, bamit (le ganj fendjt merben, 

Um gemafd&ene ©ptfccn mié alte, ectyte erfdjeinen ¿n taffen, taudjt man fie 
in eine Stbfodfnng t>on 2 2otl> retn gemafdbenem SRetd in i Ouart glufc ober 
Stegenmaf^ec SiQ man i^nen einen gelotidjen ©d>etn geben, fo jieljt man 
fie bnrd> eine gan) fd^ma^e S5fung t>on Aaffee. 

©^nrittflen^ ba^ ber Ofatyliittett jn ber|ülem — • So* ©pringen ber 
ntntn etfernen $erb' unb Dfenplatten mirb üerbütet, menn man fie an ber 
tnmenbigen ©eite mié ein 3Rejferrüden flarf mit einem guten Se^mütt über* 
Ste^t, ben Ueberjug ge^drig abtrocfnen, unb bie ^latte am foígenben Sage 
einri^ten íá§t SDÍan erb&ít ben ^ierju tangueen Aitt, menn man jmet 
S^eile fetten 8e$m, eüt Sfletl frif^en $ferbemifi # etmaS gefloftenen unb ^e- 
flebten $ammerfd)tag t>on Sifen unb etmaS guted 9íinb<3bíut tpo^l bur^etn^ 
anber tnetet, uno bie SKafíe atóbann 24 ©tunben lang im Setter fleten íá§t. 

®ta^etteermein ju ma^em — 3Jían quetfd^t bie ooOfommen reifen 23ee 
ren ju einem Sret, oen man oier Eage fleten la§t unb bann ^ugpregt 5íuf 
bie Srefler fc^üttet man ben ge^nten Xtyií Slepfeímein, ober tn4>effen (Srman* 

?etung 2Baffer, unb pre§t fie nodjmald burdb. Son 5 ©alionen ©ta$eí* 
eeren er^áít man auf biefe Slrt 4^ ®afl. 2Roft f ber fü§ mié SBeinmofl ifl, 
aber Snfangd etmad ^erbe fd^medt $at man i^n aber 6 SBodjen im ÁeQer 
liegen íaffen, unb bann auf gíafc^en abgejapft, fo giebt er, menn er mieber 6 
SBú^eu im ©anbe in bem Setter gelegen gat, einen fe^r mo^tfc^meclenben 
Seitu 
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2)ie ©tadbetbeeren íaffen ficft Dovtreffítd) gu SBein benufcen. bcr befonberS 
«rae anmutgtae, Uebítd&e garbe befommt, gmar toeniger fomtuflS, até ber 
2Bein Don StoganniSbeeren, bod(j aber ebenfo gefunb unb fttljlenb iji. ¿Ju 
moufftrenbem SEBein etgnen fte jtd) gang Dortreffücfy, man mufí fte aber bann 
fo unreif ató mbglid) antoenben uno ütcl ¿udfer gufefcen. 

SDtan fammeít bie ©tad^elbeeren bei trodtenem SBetter, toenn fie fyalb retf 
ftnb, gerguetfdjt fie bann in einer SBanne ober in einent fitibet tnit einer 
f^meren $5ígernen líeuíe, unb prefct ben ©aft, menú foíc^cr 24 ©tunben unb 
fónger geftanben Ijat, burdj ein $aartud) ober íetnenen 93euteí fo fiar! aí8' 
m8gíid&, otyne bie $erne gu gerbrüdfetu 3ft ber ©aft auSgeprefít, fo ntmmt 
man auf H ©aO. ©aft 3 $funb gerftofjenen 9Mtógudfer, rityrt tí>n ratt bem 
©afte mittelft eineS $oíge3 gut um, btó er gang aufgeWft ifi, unb füttt tyn in 
era ©efafí ober in eme Sonne, toeíd&c gang bamit angefüttt toerben mufí, 
SetrSgt bie Quantitdt 15 bt3 20 @aH, fo bíeibt fte 14 £age, 1 Simer Don 
30 ©atL 30 btó 40 £age, unb fo im SJcr^SItniffc nad& ber'gro§ern ÜRengc, 
l&nger an einem fttljíen Drte fiemen. Slad) Seríauf ber benannten £út gieljt 
man bte §íttffigfett oom Sager ab, retntgt ba$®efafj Don ben$efen unb giefjt 
ben SEBetn toieber Ijmein. SBenn e8 ein Sfoferfagift, fo bíeibt e3 brei, ein 
©mergefdjj aber 4 SDlonate üegen, toorauf ber fiare SBein auf gíafájen ab* 
gegogen totrb. 

Starfeme^l ju bereiten. — #tergu bebient man ftcí) be§ grofjfornigen 
SBeigenS unb fud&e oorgügíid) foíd&en gn er^aíten, ber auf ©ityen getoad&fen 
tft §at man benfelben gut geftefet, bafs er red&t rein unb afier ©taub forg* 
fáítig entfernt ifi, fo tljut man tyn in ©tebe, burd& beren SBdjer er aber nidjt 
burdftfaUen Tann unb todfd&t t^ty fo unter ftetem Umrü^ren unb Umfd&titteín 
mit red&t toeid&em SBajfer. ©o berettet, ifann man i^n in gangen Á5rnertt 
ober gefd&rotet gur ©tarfe gebraud&en. 3to tefcterem galle mv$ er jebod} 
Toieber getrodínet oerben, e^e er in bie SDtüIjíe Tommt; ba§ gema^Iene SBei= 
genfd^rot toirb bann in faítent SBaffer eingemeid^t unb bfter umgerü^rt, bamit 
flc^ femé ftíumpen btíben. 3)iefed bíeibt nun im Sftatfóbottid) 12 btó 1 4 
Xage fleten, mo man tyn mit SBaffer begiegt unb mo bann bie ©ü^rung 
flattfinbet 

Síad^bem man ^e^5rig ^eprüft, ob bie ©áfyrung orbentüd^ oor fid^ gegan- 
gen unb beenbigt tft, fd^rettet mangurSlbfd^rotung ber ©tarfe Don ben^ülfen. 

J)er eingemeid^te SEBeigen mirb in einen eine ^albe ?)arb langen ©adf unb 
biefer mteber in ein mit brei güfcen oerfe^ened gag gebrad^t, in beffen Soben 
ftd) me^rere Sbd^er beftnbetu SDann tritt eine $erfon mit b(ogen gü&en auf 
bem ©adíe um^er unb fe^rt ij^n jumetíen um, tooburd) bie ©tarfe mit bem 
3Bajfer gugleid^ au§gepre§t mirb, unb beibe$ in bag barunter gefleOte $a§ 
íduft. íf ommt feine gcuc^tigfett mefyr auS bem ©adíe, fo giegt man toieber» 
um 2Bafíer nad) unb mieberbolt bied fo tange, bid baS SBaffer gang fiar ab* 
íauft 2)er ©adf mirb babet natürít^ immer toieber fefí gebunben* 

í)a§ fo gemonnene ©tdrfetoaffer toirb ^ierauf burd^ ein $aarfieb in eine 
9bgugu>anne gegoff en unb bíeibt Ijierinnen 24 ©tunben fleten* j)a§ ©auer- 
loa^er toirb abíaufen unb um bteS nod} gu fdrbern, fann man, namentüct) 
toenn bie SBanne nid^t gang angefüüt toar, nod^ etma§ SBaffer na^fütlen» 
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SDbert auf bcr ©tdrfe bttbet fidj, je ttadj bcr ®ttte berfetben, eiue tttetyr obcr 
toeniger ftarfe, ettoa ciñen ¿oü Ijolje grauc SDiaffe, bie man abfd&ityfen muf ; 
bie reine unb gute ©tdrfe $at fid) $u Soben gefefct 2)ie emente araue 
$rufie oben, ate auc^ ber ©djíamm unb fonflige nidjt jur reinen ©tdrfe ge* 
erigen 23tlbungen, cieñen ató guteS Sie^futter ntit ettoaS ioarmem SBaffer 
angerttljrt 

9íun f ominen totr jum SluSftedjen unb íErodtoen ber ©tdrfe. 3)a8 íefctere 
bemerffieüigt man eineS S^ettó fdjon in ber SBanne, inbent man baju be* 
fttmmte trodene teinene Sttdjer barauf legt, toetdje alie §eud)tigíeit an {id) 
atecen, ¿uíeftt fdjneibet man bie ©tdrí e in ©tüdfe unb legt fie auf $ttrben, 
bie getoitynlidj in folien gabrifen auf ben 2)ddjern angebrad&t ftnb, bie man 
aber an einem beíiebigen Drte aníegen fann. 9íur mu§ biefeíbe fe§r $0$ 
Kegen, bamit ber SBinb fetnen ©taub unb ©d&mufc barauf toerfen fann uno 
ber 2uft redbt auSgefefct feuu §at bie ©tdrfe nad) einigen ¡Eagen eine SRinbe 
befommen, fo bringt man fte in bie 9ídl>e be8 toarmen £)fen§, unb brtd&t fie 
in ©tilden. 

©í&fetl ber S&SMjc. — Um ber f. g. „ ©tdrfetodfdje" einen folien ®tanj 
ju geben, tote bie gaorifen ifyn bei ben ftragen unb SSufen oon $embe* unb 
anberem Seinenjeug Ijeroorjubringen im ©tanbe ftnb, finb oerfdjiebene 2Wtt* 
tet ewpfo^ten toorben. 

1) 3D¡tan tófe Gummi arabicum 1 Unje in ettoa i 3Jint SBafíer auf, toaS 
tetdjt gefdjteljt, toenn man bie gíüfftgfeit ettoa 1 £ag ginfieflt unb gelegent* 
lid) umfd&tttteít. SBenbet man reinen ®ummi an, fo tft aud) bie Sofung fiar, 
fonfl !ann e$ nBtljig toerben, btefeíbe burd) ein 2emtud> ju fetyen. Son btc* 
fer 28fung nimmt man 1 guten gfpffel oofl auf 1 $int ber fertigen ©tdrfe. 
HJtan ma^e feinen grofcen 3Sorratl> oon biefer ®ummtI5fung, ba fie ftdj, na* 
tnentíid) im ©ommer, nid)t fe$r tange gut tyált 

2) ftíeine Quantitdten Spermateci unb toeifceS 2Bad)3 mit títn bereiteter, 
uod) l>etf$er ©tdrfe gut oerrül>rt, totrb ató ©lanjmtttel fefyr empaten. 

3) linter bem Canten ©tdrfegíanj unb ®lanaftdrfe lamen ^rdparate in 
©eutf^lanb in ben ^anbeí, bie fpater aud^ in Smeriía ató „Starch-Lustre" 
beíannt »urben. ©er fd^dne ®lanj, ben biefe Strtifcí ber bamit gefiftrften 
Wá\d)t oerlei^en, beru^t auf bem £ u f a $ oon ©tearin }u ber ©tárfe, unb 
man er^dlt biefeS ^Sufire 11 , »enn man l Unge jerriebenen ©tearin mit 1 
$funb gepníoerter ©tdrfe gut mifdjt unb bann wie ge»5^nli^e ©tdrfe an= 
toenbet 

4) Sine 3tppretut, bie oon manden gabrifen für feine teinene £afd^entü* 
d^er, $emben u. brgu angemenbet mirb, bereitet man in folgenber SBeife : 
JDlan rü^re 15 2ot^ flartoffeíftdrfe, 25 2ot^ SBeijenfldrfe urtb i 2ot^ ge* 
gnetlten Seim tu 4|— 5 Ouart fo^enbeS SEBaffer ein, teige 3£— 4 8ot^ f o$* 
ienfaure SDiagnefia mit SBaffer ein unb fefee biefed ber gefodjten ©tdrfemaffe 
ju ; bajn füge man nod^ 2 2ot§ reinen 8íintetaíg f 1 2ot^ ©eife, } 2ot^ ^ et* 
teS in SBaffer geKjieg arabifd^e§ ®ummi, 1— 1^ 2ot£ loeige^ a35adj§ unb 
ettoaS Uttramarin. §iermit fídrft man mié gembljuíidj. — gür geringeren 
SJebarf nimmt man aüe Slrtifet in fteineren ^ortionen. 

20 
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©tfefcítt toafferbidjt ju tnadjen. — Qm ©tiefeín oor bem ©nbrhtgett be$ 
SBaffer* jn fdjttfcen, Í5ft man ungefdljr für 2 SentS 3nbia SRubber auf unb 
t^ttt ein 3)rttt$eií ©djmetnefett fyinju unb üerbttnnt biefe Huftófung mtt $ct» 
fiem S^ratu 2Ran errarme betm (Sebraudj juoor bie ©ttefeín etoag unb 
trage mit etnem ^infel biefe SfofWfung fo auf, bafj namentlid) bie 9Ktyte gut 
beftridjen merbe'tu 

(Sin anbereS SDKttet ifl : SKajt reibe bie ©tiefeín, nad&bem {le gnt afcge» 
trocí net finb, tüdjtig ntit ©tyrup ein, taffe ben ©tyrup tangfam trocfnen unb 
fdjmtere fie bann ntit ©tiefelfdjmtere. 

Sttef eteUfjf e ojne ©djtoef clf aure ju tnadjen. — 3n 3 @aíL mctgen Steht* 
effig Id|t man i $funb ©atíapfet unb i 8ot$ S3lau$olgq:tract i ©tunbe ío* 
djen, fetfcet bie gíüfftgfett burd) etn Xuá), fefct tyr 4 Sotb ©fenüitriol jn unb 
Iafct fie 24 ©timben fiemen. Siun toirb bte gíüffígfeit, fo mett fte Hat ifl, in 
ein jmeiteS ©efdg übergegoffen, toctc^eS man jo Tange auf einem toarnteu 
©fen fleten ldj?t, bt8 4 2ot$ gejmfoerteS arabtfdgeS ©ummi, 1£ $funb gefto* 
fjener Jíaubteguder unb 1 $funb ©tyrup, bie man baju gtebt, ooüfommen 
aufcjeíoft flnb. 2Kan ftítrirt nun bie glttffigfett normal* unb gtebt 1 Ouart 
SBetngeijt, 6 gotlj einer getjligen ©djeflaaaufWfung, 1 Sotl) fetngepnlüerten 
dnbigo unb 2 ?otfy ©aHugertract Ijinsu. 3)te SDlaffe tfl nun jum Sfaftrajjen 
geeignet unb totrb in %ta\d)tn aufberoatyrt ober oetfenbet (£$ tfl bicS etne 
ganj oorjügü^e aEBídjfe. 

©tiefelfdjmiere ju betcitcn. — 4 8ot$ &autf$uf mtrb in Beifcem SBaffer 
ertoeidjt, bann in fíeme S£ljeiíe gerfcfymtten unb mit 6got$ ©djtoeinefett uitb 
24 iotíf gebert^ran in einen £opf gebradjt unb auf einen toarmen Ófen ge* 
fteüt ©obatb fi$ alie Seflanbt^etlc oeretmgt §aben, ifl bie ©comiere fcr* 
tig. jgu tljrer SSfatoenbung maf^t man baS ©d>ul)toerf mit toarmem SBaffer 
unb tafct e& oberfladjíidj nneber abtrodnen ; bann tragt man mttteíft ber 
SSürfte bie toarme ©d&miere auf ba8 JDberleber, in bie gugen ber 9?ál>tc unb 
auf bie SRdnber ber ©oljlen auf. 

@tíefeIfoíjlenfd)uuere ju feereitem — i Ouart Setnbí, 2 íot^ ©perma^etv 
3 So4 gelbed 2Ba^§, 2 Sotfy $ed^ unb 2 Sot^ Serpentmbí merben bet gelitt* 
btm geuer gemifd^t unb bie W\\d)\xn§ auf bie ©o^Ien unb in bie Síd^te t)er 
©tiefeln marm aufgetragen, mad man burc^ jlarfeS 9íetben unb Sürflen ht* 
toerffleütgt. $ernac^ merben bie Ü^etíe mit Sappen abgerteben unb am 

Ofen getrotfnet 

Stad Salí, Stc^fe für ©$ul)ma$er. — SCc^t Unjen ®ienemoa$3, cine 
Un je §ati, eine $albe Unje laíg ; fd&miíg e3 jufammen ; füge bann etn unb 
cine Ijatbe Unje arabifdjed ®ummt in )tt>ei Unjen ober meniger SBaffer auf» 
gelSfl $tnju unb Sampenru^ ^mídngít^ e§ ¿u f&rben ; rü^re e§ befl&nbig, 
W e§ betna^e faít ift 

StroMitte tnaf^etu — SKan retbt gute SffarfeiOer ©eife mit laumannem 
SSBaffer fo lange auf einem moüenen íappen, bis ein ftarfer <Sá)axim entflan« 
ben i{L 9Rü btefem máfc^t man bie $üte, metete man auf einen reinen Xtfd> 
(egt, jo tange, bis atler ©^mufe entfemt ifl, toorauf man bann mieber^oít 
mit refaiem fflíaffer au^ bie ©eife abfpüít 
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©trolftttte gu toafdjen auf engíifdje 2lrt &u «nern Ralben $funb SBaffer 
, nimmt man cinc Unge ©auerfíeefaure, taudjt cinc SSttrfte in bicfc SWifd^ung 
unb reibt bamit bcn §vlí, meld&en man natüríid&ertDeife üorljer ber ©arni- 
rung entfleibet ©obaíb bcr §ut rcin ijt, toirb cr aufge^angen unb, nadj» 
bem cr troíen, auf bcr linfcn ©cite mit cinent mdgig Ijeifjen @ifen gcpíattct 
3(1 bcr Jput fetyr oergelbt unb fleíig, fo mu§ bic SDofté ©aueríleefaure oer* 
me^rt tocrbciu 

Strolj jtt farben. — ©djtoarg. 5Dtan nimmt 6 2ot$ (Sifemritriot, 8 Sotlj 
©attapfet, flBfct beibeS fein, gtegt barauf 4 ^funb gtofroaffer, fefct nodj 2 
Sotí) feutgefdjnitteneS Stau^oíg gu, lagt bicfc 9Jlifd)ung einc l>albe ©tunbc 
fleben unb abftt^ten, fetyet bic garbe gut burd) unb übergiegt mit bcrfelbcn 
bic itr ein ©efa§ gclcgtcn ©trol^ttte, nadjbem fie juoor burd) fod&enbeS 
3ííaunmaffer gegogen unb abgetroínet morben ftnb. 3)a$ SbbriUjen mit 
tyetjscr garbe nrirb fo oft totebertyoít, btó bic $üte bic oerlangte ©d&toarge cr- 
langt Ijaben. SRan merlc fld), bafc fotoo^I bet biefer fd)tt>argen afé aud) bei 
bcn anbern garben bic $ttte ober ba$ ©troty erjt burd) IjetfceS Sltaunmaffer 
gegogen merben müffen, bamit fid) bic garbe gíeidjmdjjig üert^etlt unb bauer* 
$aft bíeibt. 

©rtin, 2Kan nimint £ $fb, reinen ©rünfran unb i $fb. SBeinfiein, jftfjt 
2Jetbe$ gu fcinem $ufoer, ttbergiefjt e3 mit 3 $fb. 9£egenmajfer, lafjt eS cine 
tyalbc ©tunbe fodjen, abluyen unb fetyt e$ burd?. 3)ann lege man bic 
$ttte ober ba8 ©trol) in bicfc, toieberljoít gum fiodjen gebradjte glüfjigfeit 
3>ic oerfdjtebenett Slbftufungcn ber garbe toerben erretdjt, menn man bic 
tJtttfflgíeit entmeber um fie (et$ter ju maceen, mit cincm üEIjeiíe be$ gícic^ 
barauf folgenben (SitronengeíbeS t>ermifd(jt, ober gur Serbunítung etmaS 
Stau gufefct 

©tronengelb* 9Jtan nimmt gu 1 $funb fIcinjer{lo§cncn ífreugbeeren i 
$funb cjemeinen 3Hauu unb 3 $funb gíu&toajfer, flebet bic 2Rifd}ung unb 
feityet btc garben oor ber Ijetjjen Snmenbung auf aUcd ©tro^ mit ©orgfalt 
burdj. SBídffcr ober bunlícr mafyt man bie garbe burd^ SSJaffcr ober >$vi\cú}. 

SSÍau. SDían nimmt i $fnnb beg fcinflen dnbigo, puíoert benfeíben auf 
bag 3 ar ^^^ t^ut t^n in cine glaferne Sfteibfdjaíe unb gicgt naáj unb nad) 4 
Sot^ Síorb^dufcr SSitrioíbí unter bcfldnbigemUmrü^rcn mit cincm ©ta§ro|rc 
m. iRad^bem biefe ÜRifc^ung 10 ©tunben axt cinem temporirten Drtc ge* 
ftanben t)at, gic^t man na$ unb nac^ fo ote! tatteS SSaffcr ¡rx, fetS man bic 
garbe erretc^t, bie man ^erbeibringen mü ; biefe toirb f obann in eincm fu* 
pferaenífejfet gefodjt, unb btcí>üte ober baS@tro^fo tange fie nod) ^ci§ijt f 
barin íiegen geíaffen, btó fie bie beabjií^tigte ftaxbt angenommen ^aben. 2BiÜ 
man jur Srfparung ber ¿ojien fl(^ fiatt bcS 3nbigo beS Scríiner SíaucS 
bebicnen, fo jerreibt man 4 8ot$ Serlincr Síau fe^r fein in einer glaferncn 
Sieibefd&ale, rü^rt mit 93etmif4ung oon rau^cnbem ©aíjgeifi ciñen Srei 
baoon an, Idgt t^n 24 ©tunben fichen, giefct ocr^ítm^magig SBaifcr ju unb 
farbt mié mit ber dnbigofarbe. 

©U^l^fn* — ®ic granjofen ^aben ciñen Pot au feu, unb bie$ ^eifet eigent* 
G^ ^íCopf am gcuer" ; aber bcr grangofe bejeid^net unb meint bamit, roa» 
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etgentüd) tooljl au8 biefem !Eopfe ^eroorgeljt, namítd) eme ©uppe, ober meí* 
meljr Souiflon — biefen funfireid) gebtlbcten, bünncn aromattfd&en §íeif($= 
qrtract — ber §auptftfd)Ud} nur baburdj getoonnen mirb, bafj alie bie I3£íi$en 
Seflanbt^etle, toeíd&e ba3 Staljr^afte ftnb, íangfam unb attma^lig aitS bem 
gleifdje tn ba8 SBaffer überge^en unb mit tym fíd) üerbinbeiu 2)te8 gefd^ie^t 
aber nic^t burc^ ftürmifd&eS ftodjen, fonbern in ber ridjttgen unb entfprecfcett* 
ben SBeife nur baburd), bufj ber £opf langer am geuer fie$t unb uur íang- 
fam ftmmert ®ie gronjofen ftnb ©auptfuppenejfer unb tyr 2Bort „ SouiÜon" 
ijt f ogar im ©eutfdjen gan j emgebürgert — unb in ber % f?at ifi aud) unfere 
beuifcfye Sejeid&ttung w gíeifc^brü^e" etmaS rau$ unb unafltyetifd). 2Bir geben 
$ier genau eine franjdflf^e Síorfdjrift ju einem auSgejeidjneten Pot au feu, 
burd) beren SSefolgung eine üortrefflidje SSouiflon ober gleifd&britye eríangt 
toirb: 

Huf 2 $funb gleifd) nimmt man 2 Quart SBafíer, Idfet e8 íangfam in'8 
Aodfjen fommen, fd&aumt a6, gibt nun baju feljr toenig ©ato, jtoei fíeinc 
(Éarotten, 1 9£übe, 1 ¿toiebel, ^eterfilie, l íorbeerbtatt, Setene unb ctma8 
$orre, 1 ober 2 SÍageldjeu oonSWelfen. 9D?an ídfjt nun o^ne Unterbred&ung 
au ber ©eite beS geuerS 5, ja 6 ©tunben fortftmmern, o^ne SBaffer nadj ju* 
gie&en. 2BilI man eine feinere SBouitton, fo legt man nod) ein gut ©tttcf 
fialbfleifd) bet, übriggebíiebene SRcfte Don gebratenem ©eflügel ober brgL 
9Kan fann eine gute ©ouiHon eigentlidj nur ^erjteflen ?n einem irbenen 
lopfe, ber fd&on oft }u bem ¿toecfe gebient Ijat 

©ute Souiüon iji nur ber mo^í jubereitete Gqrtract be$ gíeifd&eS, unb biefe 
gleifdjbefianbtyeile müffen ba^er aud) bie eigentltd&e SBürje ber 23ouüíon 
Mlben ; SEBurjeln unb ífrduter je. müffen ba^er nur in feljr ííeinem SRage 
jmgefefct merben, fo baft bie eigentyümlidje gleifdjroürge babnrdj nur ge^oben, 
niá)t aber oerbrangt ober gan) jerfibrt toirb. 

SHIeríei Anoten, oft in grofeer SDíenge, merben nid&t felten mitgefodjt in 
ber Sfteinung, bie ©uppe baburdj fraftiger ju maceen ; bieS ifi aber ein gro= 
fter 3rrtljum, ©djmacfyafter in genriffer SOBeife mag bie ©uppe ober 33ouiDon 
ido^I toerben burc^ bie f. g. ^Seilagen^oon 3Harf inoren, Áalbdfügen xl f. 
m v an f. g* ftraft mirb baburd^ ntc^tS getoonnen, benn biefe (iegt aáein in ben 
aufgeloften ^leifd^brü^beflanbt^eiíen, bie au§ bem magem gíeif^e flammen, 
bem gleifdje^traft u. f, u>. — aüeS toad man au$ biefen Anoten bur^ Unfa 
foc^en er^dít, ifi aufcer gett befonberd noc^ Ano^engaaerte, mirHid^er Setm' 
au& ben &norpe(n unb @e^nen u. f. m. S)iefer íeim aber ifi burd)au8 !ein 
etnpfe^íen§mert^ed ^a^rungémttteí, er bUbet ftc^ fe^r fd^mer }u 23íut uro, 
kldfKgt bafttr ben ÜRagen, Scber, Wüh u. f. to. Darum ifi eine fold^e Stno* 
d^enbrtt^e für meíe Arante unb fóeoonoateScenten eine fe(r f^íec^te <£r* 
quidung. 

®nU SouiQon unb <3uppen er^dít man nur oon gutem, magern gícifc^ ; 
miU man bed ©eWmacfe§ ^aíber einen ftnodjen betíegen, bann ne^me man 
nid)t me^r atí tima 1 Un}e Anoten auf 1 $fb. gíeifc^ 

Sefoígt man fonji bie obigen Sorfd^riften, bann fann man and feinem 
Pot au feu bie oerfd^iebenfien ©uppen r toie bie befannten ©raupen*, 9íubeí=, 
3íei§^ 93rob* unb eine SDíenge anberer ©uppen Ijeroorge^en laffem 
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2Bur$el= unb $rduter}uppe. 2Ran jerfdjnetbet in ©tücfe cinc fíeme ^ortion 
SDío^rrüben (Sarotten), 9fcüben, Seteri, ^eterftlientourgel unb ¿Jtoiebetn 
(man fann aud& nod) SBeigfoljí, 2Birfmg, ^aftinafen vu brgL jufefcen), Man- 
djirt SltíeS in fod}enbem2&affer, td§t abtropfen nnb bringt e3 bann mit tima* 
ítotter unb ettoaS fíeingefdjmttenem ©djinfen in einer Saferoíe auf mdfjigeS 
geuer, bttnfle e$ furje ¿út, gie§e bann Souülon ju unb fodje btó bie SBur* 
jéln toeidj fmb. üDtan treibt fie nun burd) einen 2)urcfyfd)lag, bringt ba§ fo 
erljattene $uree toieber aufSgeuer unb IdjjteS nod) 1—2 ©tunben ftmmera 
ttnb gtegt bann bie ©uppe auf in Sutter gerdftete Srotfdjnitten. 

2)erartige©uppen finb otyne ¿toetfet jutrdgttdjer até bie otel me&fyalttgen 
©uppen, toíe j. 93. Stubelfuppe u. f. to. SBeildufig gefagt ifl ba8 ótele 6up* 
peneffen ttberljaupt nid)t fefyr ju empfeljlen ; menig unb frdfttge ©uppe, nnb 
nur jutoeilen ! 

©uppe „ Solferino", ©tefelbe toirb Ijergeflellt au8 toetjjen nnb gruñen 
Soquen, frifdjen $artoffetn, fiemen Sarotten, gruñen (Erbfen (blanc^irt) mit 
einigen íbffeln ÜEomatoefauce, feingeljaáte ^Jeterfitie, Jfcrbel nnb Eeíerie auf 
gerbfiete Srotfdjnittdjen angeridjtet. 

2abaf. — 33efanntlid) toerben bie roljen S£abaf8btdtter, um tynen einett 
beffern Oerod) unb ®efd|madf ju geben, oon ben gabrifanten auf oerfdjiebene 
SBeife (mit 93ei$en, ©aucen :c.) betyanbeít. Sinige berartige 3$erfa$rung8« 
toetfen (bie fícfy tm SJerbdttnijí aud) für flemere Ouantitdten antoenben laffcn) 
flnb na$ 9tenatu8 (groe bie f olgenben : 

1. ©eructaba!. Wtaxx fod)t 1 $fb. ©affafra3$ol8 unb 1 $fb. ©üjftotj, 
f lemgefdjnitten. in einer Stttte SBaffcr 2 ©tunben tang ; gtegt nodf) tautoarm 
ab unb mifdjt oagu 8 Ouart SBemeffig. SWii biefer Srttlje befprengt man 
ocrmittelft eine$ neuen SBefenS bie ooufommen btirren, am befien ein 3a$r 
alten Jabafébldtter (oon benen man bie unterfien biden ©tieíe abgefdjnttten 
&at), mengt fie gut mit ben $dnben, fieUt fie bann auf bent Soben in §orm 
eined £eul>aufen§ auf unb bebedt fie mit ©arfen ober Jttdjern, btó fíe gan} 
toarm flnb, maS im Srttftatyr getobljulidj in 5, tm ©ommer in 3 unb im 
SSinter in 8 £agen gefd&ietyt Sei fiemen $ortionen oon 20—30 ^Jfb. 
fann man ben ¿abaf anq erfl fc^netben, bringt t^n bann in gdffer, bie man 
jubecft, unb martet bie Srtodrmung mié beim $aufeñ ab. 

dfl ber £abat ge^brig ermdrm^ bag er raud?t (morauf man genau ac^te, 
bafc er nid^t üerbrennt unb üerf^tmuteít), fo mirft man i^n auSeinanber, bag 
er abbampft, ^dufelt ifytt bann toieber gufammen zc, btó er toieber ertodrmt f 
toirft tfyn toieber auSeittanber, unb fo ¡um britten ÍRaíe, ÍRnn breitet man 
ben £abaf 3 ¿olí ^od^ auf einem 23retterboben aud bis er troefen ifl ; er 
toirb bann, nod> ettoad feuc^t, gef^nitten uub, toenn abgetrodtnet, in gdffer 
nnb ^adtete gef^íagen. 

Dte Slngene^mbett bed ©eructes toirb nod) oerme^rt, toenn man in ber 
obigen 93rü$e noq 2 $fb. jerflofeen^ reif e SBad^^olberbeeren mitf od&t ; nnb 
noc§ mebr oerbeffert ein 3"í a ¿ üon 3"í^ ober $onig. Ueber^aupt ma^en 
)uder$altige 3 u í ¿i 6 e ben Zábat feiner unb milber. 
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2. ^ortortfo* SDian neljme Don im grü^ja^re gefdftagenen 93irfenbüu^ 
men (Betula alba) beit ©píint ober bie ©djole, meídje gtoifd&en ber &ufjereu 
parten SRinbe unb bem ©djafte befinblid) ifi, bbrre unb puloertftre fie. Shtf 
jmct $anbe doQ biefcS $utüer$ nefyme man 4^int gute geige Siertoürge au3 
eüterSraueret unb Iaffe e$ mtt ettoaS gefiofjenen 2Bad$otberbeeren in ehtem 
üerfdjtoffenen ®ef&fj in gelinber SBarme 2 — 3 Jage btgertren. SDian ftttrtre 
bann, fefce ettoaS gfficj unb $omg gu unb befprenge unb befyanbíe bamit befe 
Jaba! mié tu ber oortgen 3Sorfd>rift angegeben ifi. 

3. Jpatbíanafter. Sluf 1 (Éentner fotgenbe ©auce : 9Jian íodjc 2 $fttflfr 
©affafraStyolg in einer Stttte SBajfer 2 ©tunben (ang, giefct íautoarm ab 
«ttb fügt gu l $funb (Sanbtóguíer (ober 1¿ $fb. íponig) unb 6 Ouart (gffíg. 
9Rit biefer (Sauce be^anbeít man ben Jaba! mié in Sorfdjrift 1. 

Slnbere 2Watertalien, toeíd&e ju berartigen JabaíSfaucen empfotyfen unb 
üermanbt toerben, flnb : 

SaScarittrinbe, Scngoeljarg, ¿immt unb anbere (Setoürge ; 2(bíod)ung Don 
geigen unb SDattetn, ©tetnííee, gend^eí u. a. 

Jaba!, ber fdjmer brennt (oeríoljít), toirb getDityníicí} mit einer Sfoffófung 
oon ©aípeter (1 *Pfb. auf ben Sentner Xabat) befprengt; attein citronenfau* 
red $aü madjt ben Jaba! ebenfaílS oerbrenntidjer, unb ifi eine Suffófung 
tyieroon jebenfafó bem ©alpeter üo?gugieI)en. 

4. $iflifinni<f. Unter biefem 9íameu toirb eine ©orte Jaba! oerlauft, 
ber fe$r miíb unb moljíriedjenb ifi. 68 foQ bte$ eine Síadjaljmung be$ 3n= 
btaner*!Eabafé fein. 2)te átobianer mtfd&en ndmlid) tyren Xabat fletS mtt 
ber getrotfneten unb puloerifírten (tooljtriedjenben) innem SRinbe einer 
©umpfpflañge „Swamp dogwood" (Cornus coricea) unb ber inbtfdjeSRame 
btcfer ^jlange tjl ^Kinnikinnick". ®urd> biefe Setmifdjung üeríiert ber 
Jaba! &tel feiner fd&dblidjen ©genfd&aften gum grofjen Stljeit. 

2113 ©egenmittel be8 SRieotinS unb SDlilberungSmitteí nrirb empfoljíett, 
ben Xabat mit gejiofcener ©affafra8=9linbc gu mifd&en unb fo gu raudjen. 

Srunnenfrefle. Sin 2fttfgu§ berfelben gum ©moeidjen ber Jabata* 
bt&tter oermanbt, faH bie giftige (Stgenfdjaft beS Síicotm gerfidren. ©e= 
troduete Sruunenlreffe tft f<|on aí8 ©urrogat be§ Sabafó gu raudjen em- 
pfo^íen morben. 

©taríen Jaba! íann man Uiá¡t unb miíbe maceen auf f oíaenbe SEBetfe : 
9Ran übergte^t ben gefd?nittenen Xábat mit lod^enbem Saffer, tá§t i^n über 
9íac^t fleten unb rü^rt gelegentlic^ um f pre§t i^n bann au8 unb ía§t i^n tU 
maS abíüften; breitet ifyn bann auf einem93Ied& au$, beflreuti^n.mit loeigem 
3u¿er unb rdjiet i^n bann auf ^o^íen ober in einem 23atf ofen, mobei man 
beftanbig toenbet, bamit er ntdjt üerbrennt SBenn er fo troden gerbftet tft, 
befprenge man tyn mit etuem ¿^ee auQ (SaScaritt* unb ©affafra8rinbe f preffe 
i^n in einen Xopf u. f. to., unb man toirb bann einen angene^men unb letc^= 
ten Jaba! $aben* 

Xaljjlií^te ju Ucrbeffem. — S)ie Jaígíid^te loerben fe^r oerbeffert, »enn 
man bte SDod^te tn !alte§ SBaffer tauc^t r toorin man eine anfe$níid)e SRenge 
fatpeterfaured Aatt aufgetoft í)at 3)ie mit foídjem 2)od^t bereiteten Sicote 
brennen Setter unb branden feíten gepu^t gu toerben. 



_ 311 — 

Solglidjie, ba§ ttfatnen bcrfelbtn 311 toerijuten. — 2Kan tauc^e bie SCafg» 
ttdfttcr tn 2Rajtt$=8lttflbfung unb laffe fie ettoaS trotinen, 3)ie$Hd)ter toerbett 
baburcl) aud) oiet fefter unb fü^íen ficfy toad&Sarttg an. 

XimBeit Jit maften. — SDicfeS gefd&ieljt am befan mit 2Biden, (Srbfen, 
©erfte, aSud&toeijen unb $irfe, bie man oorber tn SEBajfer eingetoeid&t ^at 
2Ran ftopft fie mtt biefen gequeQten grüd&ten, toie ba8 anbere ©eflügel mtt 
Sftubeín, unb trdnít fie babei fleifíig* $afer unb ©erftenmebí utit 93ter oer* 
mifd&t, gtebt ein fettmadjenbeS gutter für $ü^ner unb üEauben, 

XtUútoct fltuíett nmuínuen. — ÜWan tod^ít^umuSarmen Soben au3, ber 
ehíe aufjergetoBbnlicfye 5)üngung enalten $at unb 2 — 3 ¿olí tief bearbettet 
toorben tft. Stoifám bem 12. — 20. Sluguft toirb ber ©amen gefdet 2>er* 
felbe mu% gtetd^m&gig oertfyeíít toerben. SWan ídgt bie 9íüben utit attent 
Unfraut toad&fen uno erntet fie Sube Dctober* Stad&bem fie abgetrodnet 
ftnb, f ortirt man fie unb fdjnetbet $opf uub SBurjet ai. 2)ie íluf betoabruug 
über SEBtnter gefdjiefyt in 3 §uf$ ttefen ©ruben, in benen fie iu ©onb gefdjtd)* 
tet toerben. 

3Hjee, Infligen, ju imiten. — 2Bir beftfcen ótete ©etoddftfe, beren jarte 
fJI&tter einen oortrefftidjen unb too^lfdjmedenben Ifyee gemd$ren, toeldjer 
bem djineftfd&en ntd?t nadjftebt unb ben SSor jug ber ©efunbljeit unb 9tetnbeit 
%oL ©eíbft ba8, toad toir ató <§tnefifdf}en Xtyt íaufen, tft ¡um £í)etí tn 
(gugíanb au§ etnljetmifd&en Sídttem bereiteteS ^Jrobuft 2lm empfebíenS* 
toert^eften ftnb bie {ungen 33ldtter ber SBatberbbeere ; fie bebürfen, um einen 
fd&madbaften %%tt ju getodftren, íeiner anberen SJorbereitung, ató ba§ man 
fie tmSd&atten forgfdlttg trodnet. 3§nen jundd^jl fommen bie sartén 33ídt* 
ter ber too^riec^enben toiíben 9tofe. 2)ann lann man bie ¡ungen Síatter 
be3 SdjíefyenbornS benufcen, bod) müffen biefe auoor, toie ber (§ineftfd)e Xtyt, 
auf Jjeijjen 5Dtetattplattett be^anbeít toerben, oamit fie ben íírautgefdjmatf 
oeríieren. Slud) bie Sinbenbttttlje müffen toir nod^ entinen, ba fie einett 
%tyt ítefert, ber fidj nur fetyr toenig oon bem djineftfd(jen unterfdfjeibet 

2)a§ grbbeerfraut liefert ben djinefifdjen SEljee in ganj oorjügíidjer ©üte. 
3a e8 ift oortbetlbafter, biefen £Ijee, ber übrigenS an ©efdjmad unb ©tdrfe 
ben dfjinefifd&en nodj bei toeitem ttbertrifft, ficfy felbffc ju fammetn unb gu be* 
reiten, ba man bann bie Ueberjeugung eríjáít, totr!ítd| frisen, acaten, reinen 
unb unoerborbenen I^ee ¡u erfyaíten. 

3Jían tod^It ^ierju ba§ auf gebirgigen ©egenben unb fonntgen 2lnfyi%n 
toa^fenbe (Erbbeerhaut unb fe^e too^I barauf, bag bie ^flanjen gut enalten, 
troden unb nid^t oon SBürmern benagt ftnb. SDic SSlatter ber ^)ügeíerbbeere 
{Fragaria collina) finb tetd^t barau }u erfennen, bag ber mittlere ¿a^n bed 
®(atte$ an ber ©pt^e meí Heiner afó bie übripen ift. ®te fíeinflen unb 

Íarteften Síatter aber geben ben beflen £^ee. SDtefc Síatter merben nun an 
er ínft, o^ne @intoir!ung ber ©omte, getrodnet unb dfter umgetoanbt, ba« 
mit fie ntc^t bumpflg merben unb bann an trodenen Drten aufbetoa^rt 

ífiee, í^inefif^er. — SSor bem tdgíid^eu ©enuffe biefeB ©etr&nfeS (tote e§ 
too^l in ben meiften gamiüen ©ttte ift) fann nur getoamt merben ; ganj 
entfd)ieben aber abjuraren ift ber @enu§ be§ gruñen S^eed über^aupt, ber 
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tetber immer mefyr unb meljr in Slmerifa in Slnfual^me gu íommen fdjerat, 
todljrenb bie ©ngldnber tyn tn jüngfter ¿eit gerabe metyr unb mefyr aufgcben. 

SBtemofyí bte betben ©orten — fdjtoarjer unb grttner I^ee — ntd&i, ttnc 
man oft gtaubt, non gang oerfdjiebenen ^flangenarten fommen, fonbern t$re 
SJcrfc^icbcn^cit nur burd) ote üerfdjiebene 23e$anbíung im ¡Erodnen unb rei- 
teren ¿ubereitung ber Slátter bebingt ijt, fo liegt bod) gerabe in biefer ücr* 
fd&iebenen ¿ubereitung aud& bie Urfadje bet Derf^tebenenSBtr fungen ber bei* 
ben porten. 2)er grüne üEfyee regt üteí mefyr auf, afó ber fdjroarje ; aber rnn 
fo grbfjer iji aud) bie Srfdjlaffung, bie uad) bem ©enujfe beffelben flc^ nacft 
unb nadj in $oIjem ©rabe etnjiettk UeberbieS ifl ber grüne S^ee, gerabe 
roeil er tljeurer ifl unb tmmer mefyr 9íad)frage finbet, am meiften üerfdlfdft 
unb in ber 9íegeí ftinjlíid), genntynUcl) burdj giftige ©toffe, gefárbt 

SBenn bafyer ber ©enufj be$ gruñen ST^eed in üerftdnbigen $au3battungen 
gandid) gemieben toerben foflte,fo fottte ber toeniger fcfyablidje fdjnmrge Xfyte 
jtdjer ancg nidjt jum tdglicfyen, fonbern nur bann unb toann gttm getegentti* 
¿jen ©enuffe bienen. (Sin grofcer j£$etí be§ $ranfljeit*(£lenbe8, roaS tnatt 
in ben gamilien fmbet, mug, toenn man bie ©ad>e rtdjtig betradjtet, gum 
gropen £^eií mit auf átedjnung be$ oft gang übertriebenen S^eegenuffeS ge* 
fdjríeben merben* Siete marnenbe ©tunmen laffen fid) aud) in biefer Segie» 
Ijung in Síáttern aHer Strt Ijbren ; aHein jie bleiben meiji unbead^tet, unb 
¡toar metí bad S^eetrmfen bei ben SWa^íjetten Sfóobe getoorben iji 

ÍBer baíjer in biefer Sejiefyung oerjldnbig tyanbeín toifl, ber triníe tiur 
bann unb mann toeníg, unb bann nid)t gu fdjtoadjen fd&margen 5E$ee, ttnb 
gmar me oljne tttoaZ bajn }u efíen. 2Ber ben É^ee ntd&t tdglid), fonocrn nur 
fetten trhtft, für ben loirb er ntdjt ein erfdjlaffenbeS, bie ©efunbgett Derntclj* 
tenbeS 9laljruttg8mtttet, fonbern bleibt ein Ijeitfam erregenbeS unb beíebenbefc 
©enugmittet, ba3 fleté gute ©ienfte íeiften nrirb, menn man eS nur aa&* 
na^m^metfe benu^t. 

X^eerbanber jur HMjattung non S^annrantien. — 9Ran fd^neibet üon 
gejoaljtem Síei Ijanbbreite ©treifen mit ber ©d^eere ab, írafct bie rau^e 
Soríe Don ben SBaumen, legt bie SBleifhretfen bic^t barum f oerbinbet bie <£n* 
ben burc^ einen ©tift unb biegt ben unteren 9íanb ber ©tretfen fo auf, ba§ 
er eme fíeme Sftinne um ben ©tamm biíbet, in ber fid^ ber abtropfenbe ¿^eer 
fammeít 2)ie Sleibanber beflreid^t man mttS^eer, bem man etroad I^ran 
jugefeftt §at 

X^iere bei einer ^enerSbrunfi leidjt aug brtnncnben ©ebaubtn ju 
bringen* — S3 üerurfad^t ©d^ioierigíeit, S^iere an& ©tátten gu bringen # 
toenn benad^barte $dufer brennen unb bie gíamme t>on ben Iteren gefe^en 
totrb. í>ánftg fd^on fmb burd? biefe ©djmierigfeit ^audt^iere oerbrannt. 
3)te$ gu per^inbern, braud^t man nur biefen Iteren bie Stugen gu toerbüiben 
unb fte merben ftd) leidjt überaU ^infü^ren laffen* 

Imtturen. — $ierunter üerfte^t man getob^ntid^ me^r ober »emger 
SBeingeift engaítente ^ín^üge, bie man aué SBurgetn, íháutern, ©ame^ 
%inben ober fonftigen SDtateriaíien bereitet 

dn ber 9Í egeí berbén biefe 3)inge in getrodínetem 3«Panbe gut ger(leinert r 
mit oerbünntem Sllto^oí übergoffen ; ba<S ©efdg toirb gut mit einem üort 
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obcr fottfi üerfdjfaffett, oon ¿út ¡n 3ett gut umgeftíjüttelt, unb enbtid& nadfr 
8—14 Sagen mirb bie Stüfflgfett fiar abgegofíen, bcr SRüdtjtanb gut auSge* 
pre§t unb ourd) gíte&papier fiítrirt, fo ba| baS ©ange ooflfommen fiar tjt 
3>iefc gange Dperation be§ SluSjiefyenS burd) geíegentlid&eS ©d&ütteln *c. 
nennt man „bigeriren", 

2)te Ouantitdt bcr 3)tnge, btc man burdj cinc gettnffe ÜJienge oerbünnten 
obcr ana} reinen Slllo^ot auSjieljt, ijt je naá) tljrer ©gent|ümlid}feit int 
©anjen oerfcíjiebett, fo bafc bic SWcbigir^infturcn bcr Slpotljeíe oerfdjtebene 
^rdparationen Ijaben ; aber für getob^níidje ¿toede tjl e§, toenn man ntc^t 
gerabe cinc befttmmte SJorfdjrift befotgt, genügenb, toenn man 1 Unge trocí e* 
ncr SBurgeín, £rduter, ©amen u. f* m. mtt 8 Ungen oerbünntem Sllfofyot 
(b. I). 4 Ung. SBaffer unb 4 Ung. 2lífo$ol) mifdjt. Sbenfo bcrettet man ju* 
fammengefefcte ííinfturen. 

Dft $eif$t cS tu Sorfdjriften : man foH genriffe ®inge in bcr ©onue bejtíí* 
tiren; allein bejiittiren tjl $ter cin gang faífd&er SfoSbruá für bigeriren. 
Ueberljaupt braud&t man audj nidjt bie ©onne, obcr fyei&e SIfdje, obcr £)fen= 
todrme, tote nod) mete SJorfd&riften oeríangen, SDte metften Dinge íaffen {tdj 
burd& ©igejtion in gemb^níic^er íEemperatur Ijinídnglid) au$gie$en. (Sbenfo 
tfl ba8 tteberbinben mit einer Slafe, bic man mit eincr SHabel burdjftíd&t, nut 
eine atte Ijcrgebrad^te gang unnüfte ^rogebur ; eme paffenbe gtafdje, gut oer* 
forft ober mtt ©laSjiBpfel oerfd&ioffen, ijt für atte gdlle genügenb. 

Xifdftoein au§ Ijalbreifcn ílBciubccren. — íDer ©aft oberSDlofi oon §aíb= 
rcifen Iraubetr íiefert ciñen red&t guten íifdjmein, menú man ijjn mit ¿u* 
efertoafíer oermifd^t u:tb burd& 3 u f«fe «»« fiemen üttenge abgetodfferter 
aBeiftbier^efen in ©dtyrung oerfefct. 2>iefe ©dljrung tritt in ber 9íegeí fcfc 
fd&nefl ein, toenn ber gegueferte ©aft einige SEage lang mit ben ©djaíen ka 
SBeeren in 83erü$rung bíeibt. 2Ran fann auf einen Simer ober 64 preufct* 
fd&e Ouart jeneS ©aftcS einen Stmer reines gíufc ober Slegentoaffer, 20 
<Pfunb getob^nlid&en SÍReítógudter unb i Ouart ©punb^efen nc|men unb ba§ 
®anje an cinem ma§ig toarmen £)rte ber ©dl^rung übertaffen. 9íad^ feljr 
genauen SSerfud^en íiefern 20 $f unb &\xdtx ira SSertauf ber ©aljrung 1 0| 
$funb abfoíuten Sííf o^ol, unb man getoinnt ba^er burd^ ©a^rung jener ÜKi» 
fd^ung einen SBein, ber eben fo geiffreid& ijl f ató ein guter granjroein. 

loUtoerben ber gunbe. Sin bettia^rteS ^raferuatiti bagegen. — man 

nimmt Ouittenfeme unb befKttirteS 8ein5I unb íd§t S3eibc§ 24 Stunben 
fleten. ®ann »irb e$, mit cttoag SWild^ oermifd^t, bem $unbe auf cinmaí 
ju faufen gegeben. ©ierauf »irb baS X$ier, in »eíd^cm Sltter eS ana) fei, 
»or bem íottioerbctt geftcíjert, felbft wenn e« fd^on oon einem tollcn §unbe 
gebijfen rodre. 

lomatoe'S. — - Sietfeitig ftnb fd^on bie Somatoe^ oon amerifanifd^en 
2lcr jten fetbjl gegen getoiffe $ranH}eit8ju|tanbe empfo^len toorben, toie j. 2J. 
D^pepfie, Seberíeiben u. f. n>., unb gemig flnb fte aud^ tn bergíeid|en gaCen 
too^UWtiger unb fyeiífamer, ató trgenb anbere ©emüfe' ober grüc^te. 

%o^e ¿omatoe^. Dtefe toerben gemb^níte^ tn ©d^eiben gefd^nitten un¥ 
mit ©ai) unb ffeffer beftoeut, ober auc^ nod^ mit ¿ufügung oon (Sfflg unb 
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Del }u etnem ©átate angemadjt u. f. lo. SWetn für f e$r Sítele flnb oottfom- 
men reife íEomatoe'S, gefdjalt, oljne alie toeitere 93eimifc|ung bte angcneljmjte 
¿ufoft gu gletfd&freifen. 

jEomatoe*©auce. Sottretfe X omatoe'S toerben getoafd&en, ííeingefdjnittett 
nnb in etnem paffenben Aef[e( auf etn máfjtgeS geuer gebradjt. (3n emem 
gruyeren fieffet mit íodjenbem SBafíer, b. $. im SBafferbabe íodjen, toare ba3 
oejle.) ©obalb bte SDlaffe burdjtoftrmt iji, fann man einen3)urd&fd}lag oben 
aufbrütfen unb auS biefem ba$ fld) anfammeínbe SBaffer auSfdj&pfen. ©o* 
balb bte grüdjte toeid) gefod&t flnb, treibt man fie burd) etn í)ra^tfteb (ober 
2>urd)fdjtag), fo bafj man nur bie ©d&alen abfonbert, íodjt bann bte SRaffe 
(angfam jur getottnfdjten (Sonfijieng (oljne fie anbrennen gu laffen) nnb ftittt 
fie bann feet§ in Ijetfc gemadjtc gíafd&en, bie man fofort gut oeríorft (Síodj 
Ijaltbarer toirb ba3 ^robutt, menn man bte gíafdjen im SDünflícffel f$(ief?t 
©. 2trt ©nmad&en.) 3)iefe bünne, reine SEomatoefauce, oljne aOe ©eioürge, 
ifi fc^r tootylfd&meáenb nnb empfel)íen$toertljer, ató bie jíarf getoürgten ©au* 
een ber 2lrt. 

Tomatoe Catsup (Ketchup). ©iefe fo fc^r beítebte ©auce ijt leiber metft 
überlaben mit ©etoürgen, namentíidj aber mit ^Jfeffer unb Satyenne, tooburdf) 
ber toieberfyoíte ©enu§ berfelben eljer na$t(etttg aí£ Ijetífam toirb. goígenbe 
Sorfdjrift giít für f eíjr gut : @in Ralbes 93ufoel SEomatoe'S totrb burc^getrte- 
ben (toie in ooriger SSorfd^rift unb bann ju paffenber Eonft ftenj íangf am etn= 
gefodjt mit f olgenben ©etoürgen : ©aíg 6 Ungen, gelber ©enf (geftofjen) 1£ 
Unge, fdjtoarger ^Jfcffcr 3 Ungen, Stelfen uno SReífenpfeffer oon jebem 6 
Quentd&en, 2Ru$fatbtüt$e 3 Ouentdjen, eatyenne^feffer 2 Ouentdjen unb 
gfftg 1 Ouart 

Slnbere SJorfd^rift. ©me ©alione reife SEomatoe'3 toerben gefodjt unb 
bnrdjgetrieben tote oben ; gn ber SDlaffe fügt man bann 1 E&tbffel SReífen, 
i <S6u 2Ku3fatblütye, 2 (g§I5ff el ©atg, 1 (g&í&ff el gangen f c^toargen $feffer, 
1 SEIjeel. Eatyenne*$feffer ; man fófct {humera, btó man auf 1 Ouart etnge* 
foc^t §at ; gtefít £ $int guten (Sffig gu, Iftfct nórmate auf ©alien nnb aiegt 
bann burd) ein $aarfleb ober ®ur$fd)tag. 2Kan gie&t in I^etjjgemadpte i 
«Pintflafdjen nnb oeríorft gut — 3)ie8 ifl fe^r gut 

Slnbere Sorfd^rift. ?luf 1 ©aflone ¿ontatoe'S, tote oben, ne^me man 2 
«61. ©aíg, 2 ggt. ©enfme^í, 2 (£§í. ^ngtoer^uíoer, 1 ®§t. f^toargen 
^feffer, l í^eeL SReííenpfeffer, 1 SE^eeL ¿immt, i 2$eeí. ea^enne.^feffer 
unb i ^Jint gftig. 

2omatoe*©uppe. SJian bSmpft lomatoe^ mit ettoaS 3^iebeín, $tüítn, 
geíbe Slüben, ^Jeterftlte, ©aíg u. f. to.; toenn bie geí ben SEBurgeín toei^finl¿; 
rütyrt man SÍHcS burd^ einen ®urd)fd)íag, foc^t e« ettoa nod& i ©timbe mit 
ettoaS Sutter nnb ©etoürg nad& Seíieben unb ridjtet bann bie fertige ©uppc 
auf in Sutter gerbpeten Srobtoürfeín an. 

Ditto mit 9íctó ober ©ago. 2Kan brü^t ober fd^alt 8 mittelgroge Joma* 
toe'S nnb Idfet fte mit 1 Ouart SSouiflon, eintgen 3»i«6eln, ?feff er, ííeífen 
nnb ©atg langfam f oc^en bt§ auf | Ouart ; man treibt bann StHeS bur^ ei- 
nen 2)urdjfd)lag, fügt gu 4 Ungen 9lei3 (oor^er in SQSaffer abgefodjt), 1 Unge 
Sutter, unb taft nod^ íurje ¿eit toeiter fodjen. 

Dber : 2Ran fügt anflatt be3 9íeife3 ettoa§ toeniger ©ago gn unb f o<$t 
biefen in ber ©uppe gar. 
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Xraájtigf ettfe unb 8tüte4toleitber ber nttyítdjften gaustljiere. 



Qtafaitg ber 
£r¿íd)tig!eit. 



®nbe ber fcrfidfttgteit. 



$ferbe. SRinber. ©djafe. @$toetne. 

3«t. 1 2)ecb. 6 Oct. 12 3mrt 3 toril 80 

4 9 15 6 ÍRai 3 

7 12 18 9 6 

10 15 21 12 9 

13 18 24 15 12 

16 21 27 18 15 

19 24 30 21 18 

22 27 9lot>. 2 24 21 

25 30 5 27 24 

28 3<m. 2 8 30 27 
31 5 11 3«U 3 30 

tttbr. 3 8 14 6 3rott 2 

6 11 17 9 5 
9 14 20 12 8 

12 17 23 15 11 

15 20 26 18 14 

18 23 29 21 17 

21 26 2>ec. 2 24 20 

24 29 5 27 23 

27 P. 1 8 30 26 
«fita 2 4 11 *ng. 2 29 
^^ 5 7 14 5 3uK 2 

8 10 17 8 5 

11 13 20 11 8 

14 16 23 14 11 

17 19 26 17 14 

20 22 29 20 17 

23 25 3<m. 1 23 20 

26 28 4 26 23 

29 SR&ca 2 7 29 26 
ffccil 16 10 6ept. 1 29 

4 9 13 4 *U0. 1 

7 12 16 7 4 
10 15 19 10 7 

13 18 22 13 10 

16 21 25 16 13 

19 24 28 19 16 

22 27 31 22 19 

25 80 §eb. 3 25 22 

28 Wpnl2 6 28 25 
fltail 5 9 Oct. 1 28 

4 8 12 4 31 

7 11 15 7 ©ept. 3 

10 14 18 10 6 

13 17 21 13 9 

16 20 24 16 12 

19 23 27 19 15 

22 26 2Rfirs2 22 18 

25 29 5 25 21 

28 3Rat 2 8 28 24 

31 5 11 31 27 

ítati 3 8 14 9lot>. 3 80 

6 ll 17 6 Oct, 3 

9 14 20 9 6 

12 17 23 12 9 

15 20 26 15 12 

18 23 29 18 15 

21 86 Sprill 21 18 

24 29 4 24 21 

27 3n»i 1 7 27 24 

30 4 10 30 27 



flnfottg ber 
íra^tigleU. Chibe ber Sr&fttigteit. 



$ferbe. 9tínber. @$afe. 6d)toeine. 

3utt 3 3nni 7 «pril 13 3>ec. 3 Oct. 30 

6 10 16 6 9lot>. 2 
9 13 19 9 5 

12 16 22 12 8 

15 19 25 15 11 

18 22 28 18 14 

21 25 2TCat 1 21 17 

24 28 4 24 20 

27 3»U 1 7 27 23 

30 4 10 30 26 
«ug. 2 7 13 3an. 2 29 

5 10 16 5 5Dec. 2 

8 13 19. 8 5 

11 16 22 11 8 

14 19 25 14 11 

17 22 28 17 14 

20 25 31 20 17 

23 28 3tmt 3 23 20 

26 31 6 26 23 

29 «tlg. 3 9 29 26 
6e#. 16 12 8febr. 1 29 

4 9 15 4 3an. 1 

7 12 18 7 4 
10 15 21 10 7 

13 18 24 13 10 

16 21 27 16 13 

19 24 30 19 16 

22 27 3uli 3 22 19 

25 80 6 25 22 

28 eept. 2 9 28 25 
Oct. 1 5 1* mar* 3 28 

4 8 15 6 31 

7 11 18 9 Sfebr. 3 

10 14 21 12 6 

13 17 24 15 9 

16 20 27 18 12 

19 23 30 21 15 

22 26 ttafl. 2 24 18 

25 29 5 27 21 

28 Oct. 2 8 30 24 

31 5 11 «priI2 27 
ftrt. 3 8 14 5 SRfir} 2 

6 11 17 8 5 

9 14 20 11 8 

12 17 23 14 11 

15 20 26 17 14 

18 23 29 20 17 

21 26 @e#. 1 23 20 

24 29 4 26 23 

27 9tot>. 1 7 29 26 

30 4 10 TOai 2 29 
2>ec. 3 7 13 5 ftyril 1 

6 10 16 8 4 

9 13 19 11 7 

12 16 22 14 10 

1S 19 25 17 13 

18 22 28 20 16 

21 25 Oct. 1 23 19 

24 28 4 26 22 

27 2>ec. 1 7 29 25 

80 4 10 3unt 1 28 



S>ie nritttere £rad)tigfeit3=$ertobe fcetr&gt bet 
$ f c r b e n : 48¿ SBo^en ober 340 £age (ba$ «eufcerfie iji 330 unb 419 

£age) ; 
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6 f c í n : getDüfynUd) ctroaS mefyr aí§ bet ^Jfcrbcftutcn ; 

St ü ^ c n : 40¿ ffljoc^en obcr 285 £age (baS ílcugcrftc ifl 240 unb 321 £agc) ; 

8 d& a f e n unb 3 ie 9 en: f afl 23 SBodjen obcr 154 £age (ba8 Sleufjerfte 

tft 146 unb 158 £age) ; 
© á¡ id c i n c n : tiber 17 2Bo$en obcr 120 £age (ba8 «eufeerfle ifi 109 unb 
133£age); 

u n b c n : 9 SÍBod&en ober 63 — 65 Jage ; 

a ^ c n : 8 SBodjen ober 56—60 Xage ; 
?) ü $ n c r brüten 19—24, in bcr 8íegel 21 £age ; 
Z x ut H $ n cr ($uten): 26—29 £age; 
©anfe: 28— 33£age; 
gnten: 28— 32£age; 
Zanb en: 17— 19 £age. 

2roícnleauug ber SRauern. — SDtan belege ben ©runb mit ©taStafeht, 
bcren i 3°ü über ben SDtauerranb tyeroorragenbe ©t&fce 6 ¿JoK breit mtt 
ertoarmtem ©teiníotylentljeer beffcidjjen unb mtt ebenfo breiten ©(aSftrerfen 
belegt merben, toorauf ba£ ©anje mtt 2R5rtet bcbccft unb tote gen>itynli$ 
fortgearbeitet toirb. 

2)ie SBanbe oor geu^tigfeit ju fd&ttfcen. üHan íd§t 12 Un jen £!>eer unb 
2 Unjcn fjettabf&lle eine SSiertelfhtnbe (ana jufammen íod&eu. Unterbeffen 
$at man geíbfc^ten ftalt unb jerftofceneS @la8 (oon erfterem 2, oon tefcterem 
l I^eií) gufammengertibrt unb mifdjt nun ben geíod&ten SEfyeer barunttr. 
3ft ba$ ©anje gut ourqrüljrt, fo giejjt man e$ burd) etn ©ieb, lágt e& am 
geuer ettoad trotinen ober fí$ oerbidfen unb trágt, fobalb ber $R5ríeí btc ge* 
$5rige Sonfiften* eríangt, benfeíben ÜJolI btd an ben feu^tenSBanben auf. 
3ft btc fjeudjtigreit berfelben fe$r bebeutenb, fo mug nod) etne jtoeite 2agc 
aufgetragen toerben. 9Jtan lann barüber aud) nod& etnen anbern Semcnt 
au6 StaVt, $aaren unb ©W>$ anbringen. 

2)urd) biefe$ SDtittel toerben ©teintoanbe, toeld^c bie fjeudjtigíeit fd&on bis 
jum 3^ r ^^ n aerborben, toieber ooOlommen feft, unb man oarf nidjt be* 
fttrdjten, bafi bie über biefem Sement angebrad&ten lapeten femer burdj 
geudjtigfeit bcr SBanb bie garbe oeríieren. 

2Ran barf oon biefer Sompofition nie trieí auf einmal maceen, fonbern 
§5djjten$ f o oiel, um 3 Ouabratfujj bamit beíleiben ju íónnen, metí Staít unb 
¿fyeer ftc^ ju rafd) parten, um tange jum 2lufftreic^en geeignet ju bleiben. 

íttttdje (Whitewash)f Hottreffli^e. — $ortrefftid)e Sunche mafy man 
auf f oígcnbe Slrt : 

man fdjüttet in ein mafferbt^ted ©efa§ etnen Ralben Suf^el Qall 2)ie* 
fen 15f$t man bur^ fo oiel Sffiaffer, bag e§ menigftend 5 ÁoU ^od^ bamit 
überbedtt tft, toorauf man ben gel5fd^ten ftal! tttqtig bur$einanbcr rü^rt, 
bt§ cr DoKfttinbig aufge(5fl tft. 2)ann Ufe man 2 $funb ¿infoitriol unb 1 
<Pfunb gctob^nli^ed @al; im SBaffer auf unb rü^re biefe 2Rif$ung in bie 
íünc^e ein. $>er ¿ittloitriol cr^ártet bie Xünty beffer, 2)ie fo bereitete 
£ün$e foftet nic^t über 50 SentS. SBitt man bie 2Bánbc farbig anfhret&ett, 
fo cr^ált man eine fd)5ne bíaffe garbe, menn man gelben Díer bagu tí^nt, 
ober eine gute tytxU ober 8Iei*$arbe mttteíft 3^^ üom Sampen», 9ícben- 
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ober Sífenbeinfdjtüarj. 2lud) »cnn man Umbra l&ingufttgt, er^att man cinc 
gefatttge garbung, unb gctüb^nüc^e ©teinfarbe mit roljem Umbra unb Sam* 
penrug. 

SDtan neljttte 33 $fb. $ari8to!jite unb 1 $funb toei&en Seim. Sefcteren 
íaffe man ftdj tn $ei&em 355affer auffófen, madje au& bcm $arifer 9Bet| cinc 
bicfe 33rülje mtt Ijei&em SBaffer unb ücrmcngc bamit bcn 8eim. 2Ran fdjütte 
fooiet ^ct§e^ SSaffer gu ató nbtyig ijt SWan follte nid&t me^r mad&en, ató 
man bcn £ag über gebraudjt. 
(Sine feljr Ijaítbare unb biQtgc lündje madjt man fotgenber 2Beife : 
5Wan ncljmc cin 33u$eí frif$ gebrannten SEBeijííalf, IBfdje i$n mtt SBaff cr, 
$ctg ober falt unb fefce 2 Ouart Jíodjfalj ju, untcr tttdjtigem Umrityren. 
3)tcfc íünd^c eignet ftd) oortrefflidj für gengen, SSaumboycn unb Slugenge* 
bdube. SQSitt man ftc farbig Ijaben, fcftc man Díer gu, meljr obcr toeniger. 

Uebeltucrben betm f^alpett ju berljuten. — SDtan neljme ciñen Sogen 
Sofc^papier, giege ftarfen Sranntoein barauf unb (cge iljn gufammengefd&la* 
gen auf bcn ÜRagen. SSBenn ba$ ^apter troden getoorben, feudjtet man e3 
untertoegS nrieber etma$ an unb man totrb Don bcm $5$fi tafltgen Ucbcl be= 
freit bleiben. 

Uebcrbeine tocgjufdjaffen. — 2Ran binbc cinc fíeme Sleiptatte, obcr cinc 
breitgefdjlagene SBlcifugct fejt auf bic ®efd)nmlft 

üRan jteeidje fdjioarge ©eife btcf auf ©djafleber, unb Icge e3 auf ba$ Ue= 
berbeim 

#anbfd)ulje oon gudjSpetj }u tragen, obcr cin ©tttd biefe$ ^JeljeS auf bic 
©efdjnmíji ju binben. 

Un^ntefcr tn ©arteu, ©lumeutopfen u. f. tu. ju btrtrtibnt. — «Ue$ 
ttngegtefer tn 33lument5pfen l&fct fid) leidjt befeitigen, menn man bic Srbe 
mtt ftalfmaffcr nefet. 

üJían ffreut tn £ljeer getaudjte §obeifpane auf bic Seete gtoifdjen bcn 
©ümlingen. 

©eifceS 2Haun»affcr ifl cin fdj&fcbareS 9KittcI gur SScrtrcibung oon Snfef* 
ten* ¿Jtoet ^Jfunb Sttaun tn bret obcr oicr Quart fodjenbem SBaffcr aufgc= 
I5ft unb tn aüe 9tifíe unb ©paiten Ijineingeftadjen, ttrirb aUc roteen unb 
fd&toarjcn Hmeifen, SodroadjeS, ©pinnen, 2Ban$en, gíblje u. f. tt>. f engaiten 
ober Dernidjten» Síeifenbe foUtcn tmmcr cin HeuteS $adct Don pulocrifirtcm 
SOaun ober Sora; mit fi(^ fueren, um ed um bie Aiffcn $erum¿uffreuen, 
menn fie auf ungebetene Settgenoffen $crbad^t . ^aben. 

3um Xbbtcn bed UngejieferS auf $flangen §at fld^ am bcflen nod^ cinc 
Sbfung von Soppclfc^mcfclcaltum bemá^rt, tóetele felbfl bie SBurgctSaud bcr 
3?ebe ntc^t oertragen foQ. 9Ran fann ftc^ cine foíd^e S5fung am biQigften 
fctbjl ^crfleHcn, tnbem man 40 Ibeilc @d& mefet, 40 ¿Ijeiíc gcbranntcn áaít 
unb 500 S^eiíe SBaffcr auf 400 einfo^t unb nun bcr geuc^ttgfett 
unb 33efd)affen$eit bed 9obcn3 nad^ entfpredjenb ocrbünnt @inc 
12° ®aumce jcigcnbc @(^tocfcícaíciumí5fung oertiert crfi an 2Birfung, 



— 318 — 

menú fie tuf baS 50fa<$e oerbfinnt toirb. %úx ciñen SBeinjtodf redjnet man 
bis 5 Sitcr ¿bfung. 2)ie Hmoenbung bei ben 9íebft5(fen gefd&teft tn bcr 
SBeife, bafc man, am bejten im Dctober na$ ber SBeinlefe, enttoeber ®r&ben 
jtoifdjen ben SRetyen jieljt unb bacineta bie 85fung giegt, ober ba§ man ben 
©todf ringSum lüftet unb mit ber 85fung einfpült 2Ran íann and) bie 
SRebtourgeln mit einer concentrirten ílMod&ung oon jfrtob(and) begie&en, ba$ 
fdjtoefetyaltige át^erifdje &noblau$3t tdbtet n&mltd& tote bie <£tngetoeiben>ftr» 
mer fo aud& alie SlattlauSarten. 

¿$ur SJertitgung Don Sodfroad&eS neíjme man Sarbolfdure unb geptu&ee» 
ten $amp$er ju gíeid&en ©etoidjtétijeiíen, ftecfe 33eibe8 in eine gíafcpe tntb 
toarte, bi* bie ^luflbfung be8 «am^erS ooüftánbig ift SDían flreidje mit 
einem ^Cnfhrcic^epittfel bte ÜRifd&ung in alie Edén, SBiníet unb ©paiten, loo 
ba§ Ungejiefer ljaujt. <3ie íommen fofort unb futren *u entrinnen ; fe 
fámpfen tyelbenmüttyig mit bem ftc^ern Sobe. — Sbenfo befrett eine 2Rifc$ung 
oon Sarboífaure mit SBaffer, oon jenem brei Sierteí, oou biefem ein SJterteí, 
bie $unbe oon glosen. 

3n nenerer ¿eit $at man gefunben, bafc SJenjin ein fidjereS SDttttcl tfl, alie 
Slrtcn oon Ungejiefer, tote e8 aud) fyet&en mag, ju oertreiben. (Stnige Xxo- 
pfen baoon toerben ljiureid&en, irgeub toeldje ©tette oon Ungejiefer ju be* 
freien, im ©arten toie im $aufe. 

©egen bie &artoffetfafer toerben folgenbe SDtitteí angeratljen. SDtan »er* 
mifdje $arifer ©rtin mit jtoanjig Wlaí fo oieí 9Re$t unb ftaube biefe 2Ht* 
fdjung auf bie <Pflanjen, 

Ober man begiefje bie ftartoffeln mit jtaríem ©atjtoaffer. 

3tt)eige unb ©Ittttyen bed^oQunberbaumed oertreiben baSmeijie Ungejiefer. 

©eputoerten 83oray in bie ©dfen unb ©ifce geftreut too fid& A&fer auf&aí* 
Un, oertreibt fie ebenfattó unb bie$ SKitteí ift ein ebenfo probateS toie un» 
fc$ablid&e$* 

Ungejiefer auf bem $ie$ ju tBbten* 9ítmm ein íjaíbeS $funb ©d&tnefet 
unb etn $funb ungelbf^ten Státt ; ntmm $inlftuglid& SBaffer, um ben &at! 
ju Í5f<$en, füge bann ben ©d&toefet ljiuju unb genug SBaffer, um jtoet ®aU 
lonen ju füHen ; lod&e biefe Sfofttfung eine ^albe ©tunbe lang, ía| e£ bann 
ptü fiemen, bi$ e8 fld& fefct; giege bie liare gíüfflgfeit áb unb betoa^re fie in 
gíafc^en ober ftrügen, bie too^I oertorlt flnb, fttr ben ©ebraud^. SBenn man 
baoon gebrau^t, mag man e8 beiua^e }nr ^dlfte mit SBaffer oerbünnetu 
9Rau foQte ed mit einem ©d^toamm auftragen* — 2)iefe$ ift ba§ too^lfeilf e 
unb gugíeid) toirlfamfle SRittel, bad angetoanbt toirb, au^ xft ed burd^and 
unjdj&bíid) unb man lann ftd^ beffen ba|er o^ne 9íücf ^aít beb teñen. @8 er» 
toetft fl(^ aud^ al§ ba§ mtrffamfte SRittel aepen bad 3ucfen, unb einmal ober 
jtoeimal angetoanbt, ifl bie ftur gemi^ 2)te leibenben S^eile follte man pt* 
t>or forgfdlttg mit éetfe unb SSaffer abtoafd^en; man foQte baS 9Rittel oor 
bem ©d^Iafenge^en in 9nmenbung bringen unb be8 SDíorgenS toieberum nttt 
©eife unb SBaffer abmafd^en. 

UnterleibSleiben, SRittel bagegen. — VJlan jer^adtt glei$e I^eiíe 93run= 
nenfreffe, ©itterflee, Sbtoenja^u unb ©d^afgarbe, pre§t ben ©aft coa, nimntt 
baoon SRorgend unb %beubé eine Obertaffe ooÓ unb trinft i^n mit gíeic^ 
Diet gleifc^brü^e oermifd^t 
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©anille. — Stefe* feinjte unb iiebtidjjie ®e»ürj toirb oielfad) in ber 
Aüd^e oertoenbet, ebenfo ju ^arfümerien u. f. m. Sor bem Ijduftgen ©enufj 
berfeíben ift ju mamen, oa nadj ber fiarfen, toenn audj angeneljmen Hufre* 
gung burd) biefeíbe notljtoenbig eine grofce unb unangenegme Slbfpannung 
erfolgt 

@ne für alie 3*»*** pajfenbe SSaniHetmftur ober Grffenj íann man berei* 
ten, toenn man 1 Unje jerfd&nittene ^anttíe mit 1 Quart Slífofyoí etica 1 
SKonat unter Ijduftgem Umfd&ütteln fleten íagt 

Canille* (Sjrtract ift eine pariere Sffeng, ju toeldjer man 4 bis 8 Unjen 
SaniHe auf 1 Duart SCHo^ot nimmt ; inbeffen toirb ber íduflidje SSaniOíe* 
©rrract meift jum grbgten £l?ei( au8 oieí tooljlfeiíeren íEoníaboIjnen gemadfjt, 
inbem man j. 33. SantHe 1 ttnje, íEonfabo^nen 4 — 6 Ungen, oerbünnten 
Sltío^o! ober Sognac 1 $int einige SBodjen bigerirt. 

Cergiftungen. — 2Benn e£ aud) unter alien Umftdnben ratylidj ijt, in 
$ergifhtngdfaUen fobalb até mftgü$ bie $>ttlfe eineS guten SlrjteS ju fueren, 
fo ift e$ bodj notljtoenbig, in bgt. gallen aud) oljne aírjt Ijelfenbe SKittel ate» 
balb antoenben ju fbnnen, ba oft baburd) attein ein bebroljteS Seben gerettet 
toerben tann. 

SSredjmittet (jebe man fobalb ató mbgttd), um, too e$ angeljt, ba§ üer- 
fd)tu<fte ®ift toteber au§ bem SDtagen ju entfernen. ©etyr fdjnett toirft 1 
I^eeíbff el oott ©enfme^t in ein ®Ia8 SBaffer gerü^rt unb getrunf en. SRadj 
#atí (Com. of H.) toitít ein gebdufter I^eetbffeí Jíttdjenfalj unb eben fooieí 
©enfoutoer jufammen in 1 Ityeefopf ooH SOBaffcr gerü^rt unb oerfdjlucft, 
fdjneÚer unb fidjerer ató irgeñb ein anbereS SWittet. 2Bo ba$ genojfene ® ift 
fdjon feíber Srbredjen bemirft, befdrbere man biefeS burdj fdjteimige ©etrdníe 
ober taueS SOBaffcr. 

©toeijj unb Wüá) reiájíidj, íaffe man (nad) bem SBred&en) oft toicbcr^olt 
ne^men, toenn fie aud) mieber auSgebrodjen toerben : ebenfo ift reteñid) ge* 
noffene§ Del irgenb etner Slrt oon grofcem Slufcen (auSgenommen bei ^o3* 
pfyoroergiftungen). 

9Ragnefta, caícinirte, in SBaffer gerttfyrt unb (nad) bem SBredjmittet) tote» 
ber^olt getrunfen, gilt für ein juoerldffigeS Oegengift bei ^J^oSp^oroergtf^ 
tungen. 33ei Xrfemfoergiftungett ijl biefe 2)lagnefta ebenfatté angutoenben, 
toenn man baS bejfere SDíitteí Sifenoy^b^brat nid^t er^aíten fann. 

SWagnefia, ©oba unb anbere JKíalten íáftt man, in SBajfer gelbfr trtnfen, 
too ©duren, (©d^toefelfaure, ©djeibetoaffer u. f. to.) oerfc^íucft toorben fmb. 

(Sffig, Sitronenfaft ober anbere leidjte ©duren gibt man, too ftarfe alfa* 
¿ien ju neutralijiren finb. 

93ei Opiumoergiftung (burd^ Saubanum :c.) unb anberen SSergtftungen 
burd) oegetabile ®ifte (mié ©ted^apfet, 33eUabonna jc), íaffe man nac^ ber 
SEBirfung be8 Sred^mittetó flarfen ftaffee trinfen unb $tnbere ben Setroffe* 
^;a act ©nf^Iafen baburd^, baft man i^n in frife^er Suft getoaltfam um^er- 
ffi^rt 
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Cergiften ber fmube. — 3)ie £unbe merben enttoeber burd) ©trtdjmn, 
obcr burd) SlrfeniF oergiftet. ©trtdjnin mirft auf ba§ 9íücfcnmarf unb er= 
jeugt ftrdmpfe. 2>ie ©tjmptome beginnen mit Unrulje beS !Etyiere8, ©djrecf* 
gaftigfeit, fietfem ®ang in futren ©djritten, befdjíeumgtem «tljeut unb me^r 
obcr meniger (Srmeiterung ber ^uptlle. SEBeitertyin crf olgt ^rampf, ber metft 
pfófctidj, mit ! urgen, gteid&fam eleftrifd&eu ©to&en eintritt ; bief er ttrirb bei 
ímnben getoityntid) attgemein fo, bafc ber $opf auf ben 9íücf en ge jogen unrb, 
bie Antee ftarr auSgeftredt toerben unb fetn í Ijetf an bem Aftrper biegfam 
bleibt 2)a§ Sismen befteí)t babet nur in ben toeniger fceftigen Slnfaílen j 
f ort. Siefer Arampf Ijfilt einige aJiinnten an, jutoeiíen fommt eine monten* 
tañe (grfdjtaffung bajtoifdjen. dlad) folien Slnfatten bíeiben tmmer bie (Er- 
fdjetnungen ber gerinjjeren ©ríranfung jurüd unb bie SlnfaUe mieber^olen 
fid^ in langeren ¿totfc^enrdumen, |e flárfer ber Jtofatt toar, ©eraufd), 
©djredf ober jebe Orritation befdjleunigt ba£ ©ntreten eineS folien. 9Jlan 
!ann ferner biefe ífrámpfe, unt ber @trid)nint>ergiftung ftdfjer }u fein, burd) 
enfrentes Stuf^eUen beS $unbe8, fo ba§ ber ^opf nad) pinten fibertydngt, 
bfort £ert>orrufen. 2)er £ob tritt in ber 9?egel iu 5 bis 7 ©timben etu, 
eíten ift nad> biefer ¡$út nod> SebenSgef atyr oorganbetu 

2)a$ toirffamfte ©egengift gegen baS ©tridinin ift bie Seflabonna; man 
gebe bem $unbe, jé nac& feiner ©rbfce, Don 4 $*• bi$ ju 1 2)r. be8 33etL* 
Srtt. in SBaffer gelbjt ; fie ttrirí t bei ímnben fdjon na$ menigen Minuten 
unb S»ar bei aKer ©efaljríojtgfeit fo nad&Ijaítig, bafs eine SBiebertyolung bie* 
f er ®aht in ber SRegel nidjt nbtljig ift» Sfod) ote boppeíte Ouantitat bringt 
feine 9iad)tl)eiíe. ©elbfl 23 ©tunben nad> einer foídjen SDofld SeQabonna 
ift eine íebenSgefttljrlicfye Ouantitat be$ ©tridjnin tnetft nur ron fe^r gerin* 

?er SSBirfung. ©ollte oor ber SBirlung be8 ©egengifteS ba§ Sftíjmen auf* 
bren, fo fann man baffetbe baburdj íünflítc^ ^erffcetten, bag man ben SBruft* 
laften beS $)unbe§ fo lange jufammenbrüdt, bid eS mieber eintritt 

SSeniger befannt finb bie SergiftungSftymptome burd^ Hrfenif. Oegengtft : 
3)a3 pfftge Sifeno^b^brat 

Serf^Iag ber $ferbe ju ^eilen. — 2Ran mad^t Sifen rot^gíü^enb, über- 
giej?t ed nad) unb naá) mtt 1 Qnart Sier in einer irbenen ©d^üffel, gibt 
baffelbe bem $ferbe fo toarm aí§ mbg(id) ein, bebecft e§ mit einer toollenen 
S)ede unb fü^rt eS an einem gugfreten Órte Ijerum, btó ed tü^tig f^mifet. 
ÜDie $)omoopat^ie toenbet Acomt im SBedbfel mit Bryonia an. í>at ba$ 
S^ier ©cerner j in ber 8íul>e, fo ift nod& eme ©abe Rhus ober Dulcamara 
anjumenben. 

»crf «AvAtn bou ítiiben, ftartoffeln, «ejif ete tilín ©eitett be« 8ie$ei.— 

ÜRan lllgt einen Sadfftein auf ber etnen ©ette be$ ©djímtbeS an^atten unb 
fd^Iagt mit einem breiten Setíe an ben 3tpfel ic. auf ber anbem ©ette fo, ba§ 
berfelbe burc^ ben ©c^íunb in ben SDtagen fafyrt 

ffiic^füttemng, etn^fe|len«tt)ert^e. — 3)te gef^eibteften Sanbmirt^e 
fd^neiben ben gruñen íflee, mit bem fte i^r SSielj füttem, auf einer gutterbaní 
ftein unb mengen i^n mit einer betradjtíidjen 2Renge ^díeríinj gufammen. 
©ie htfyaupttn namíi^ biefe§ !raft= unb faftooHe gutterfraut f et fo f djíeimig, 
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l)a§ ba§ SSielj fold^ed nid&t geljbrig Derbauen fbnne, toenn man e8 nid^t mtt 
íjadferltng Dermenge, 3)aS gembljntid&e Serljaltnijs be3 $íee'3 jum ©trolj* 
Ijdáfeí iji jtoei unb ein8. 

83iclj, frcmbeS, balb aneinanber ju getttSIjneit. — SDtan mdfc^t bie an* 

eínanber ju getob^nenben Jljiere, befonber§ bie fd&road&eru ober f urdjtfamen, 
om $opfe unb $ate, fo tocit fie fid(j beledten íbnnen, mtt ©rannttoein. 

«icljflallc, ¡Btricffmttttt btr Suft. — 2Ran flettt in bie gáen berfeíben 
«©efage, in mellen ftdjj ©aljfaure ober ®T¡p& befinbet unb erneuett ben 3n* 
^att berfeíben fo oft a($ nbt^ig. 

a». 

gBabenfratttyf, SRittel bageaen. — 3m SBabenírampf, ber mantee 2Jien- 
-fd^en oft, Dorjügtidj in ber Slaajt, befaHt, mobei bie SBaben* unb jumeiíen 
•audi bie©<$enfeímu3feln unter furdfjtbaren Sumergen ¿ufammenjjejogen unb 
Jjart toerben, ift bie (Sinreibung oon tyeifcgemad&tem 9íum auf bte íeibenben 
S^etíe unb einige íEaffen Xtyee mit SRum Don befar SSBirfung. 9íod^ bejfer, 
tgletd^ beim ?lnfall be8 $rampfe8 au3 bem SSette aufjuftetyen, ober feft mit 
l>em guge gegen bie Settfponbe ju treten, au<$ bie SBaben mit glanett ge* 
Itnbe ju reiben. 

2luf einen ©d(jtüffet ober fonjt ein ©tüd íalteS (Sifen fejl auftreten. 

3Jon guter SBirfung ift unb gur SSorbeugung bient : einen ©d()toefelfaben 
♦auf ber bíofcen $aut, roie ein ©trumpfbanb, ober ©trumpfbanber Don ©d()ar« 
íadjtudj ju tragen. 

■JíeuerbingS ift ba3 9íeibext ber SBabe mitDpobelboc fefyr empalen, audj 
•fclbft ba$ (ginreiben mit ©peid(jet foll gute 3)ienfte tbun. 

(Sinreiben ber SBaben mit ©enffpirituS. XaglidjeS SBafd&en mit faltem 
"SBajfer unmittelbar Dor bem ©djíafengeljen, foroie jur ¿Jeit be8 Sfofatfó, íci= 
ftet ebenfalfé gute £>ienfte. 

SBaffcln. — i) ©$neen>affeln. 3»an rityrt i $fb. Sutter jur ©a$ne, 
"bann na<$ unb nadj 10 (gibotter baju, 1 $rife ©alj, 4 gotlj 3«^ *t»a8 
•gertebene Sitronenfd^ale unb 20 got§ SDteljí, Derbünnt bie 2Raffe mit unge* 
fáí^x 1 $int fügem SKaljm, jietyt julefet ben feljr jteif gefd&tagenen ©d^nee mit 
10 @iroeij?en barunter unb bdcft afóbatb. 

2) $efen»affetn. i $fb. Sutter toirb fc^nell gerü^rt, baju 5 ganje 6ier 
itnb 3—5 (Sigelb, 1 ?Pfb. Wltty, 3 gbffeí Dott Sier^efe, et»a3 ©alg, 1 Sbffet 
3udíer unb 1 $int 2Rií^ 2Ran rü^rt ben SEcig Wón glatt unb jteUt i§n 
an einen toarmen Drt jum Slufge^en, unb Derbddft i^n bann. — £)ber : 
3»an ne^me auf l íPfunb 9»e^í i $funb Sutter, 4 gier, 1 Ouart 2KiId^ 
unb §efe, 

(£8 Derfteljt fid^ f ba§ man biefen Seig burc^ W)* unb ifrt^un beliebtg Der* 
ünbern íaaxu ©eljr oerbeffert toerben bie ©affeln aber, toenn man SÍÍa^m 
^ebrauc^t, eintge 85ff et Sognac ober 9íum fcufefct, namentli^ aber toerben fie 
Icid&t bur^ ben 3«f a 6 iJ1)tt jteifgefdjlagenem ©»ei6*©d^nec* 



— 322 — 

SBagenfdjimim, frijr gttte unb nene. — 2)tefe 2Bagenfdjmtere bíeibt otet 
ídnger ató bte gemoljnttd&e betm ^a^ren an ben 2ld)fett ber 8idber Ijaften,. 
metí tyr ©djmeíjpunft erfi mtt 80 ®rab g. etntritt. afafcerbem $at fie bcit 
Sorjug, bafc betm (Sumieren ntdjtS abtropft unb oerloren ge^t, tote bet ber 
gemb^nüdben nnb bafc fte ungeadjtet tfyrer ®üte bennod) tooftfetter ijt ató bte 
getoitynítdje nnb bte engttfqe. UebrtgenS ergeugt fte felbfi bet langerett 
gafcten íeine 9íetbung unb (Sntjünbung. ©ie ent^dtt fotgenbe Sejtanb* 
tljetle : 

100 $funb toetfceS $ed&, 

22 $funb ©djmetnefett, 

6| $funb SBadfo 

30 $funb SBafferblel 

2lBe btefe ©toffe toerben jufammen tn etnem $effel gefdjmotjen nnb redjt 
untet etnanber gerütyrt 2)a8 2Bad)3 mué juer ji gefdjmoljen toerben, toeü e& 
fdjtoerer ató bte anbern ©toffe fcfymttjt unb bafyer etner ftdríeren $>tfce au&= 
gefefct toerben. utufí. 

SBattjett. — 2Bo ftdj btefe Idfttgfte atter^íagen etnmaí grünbttd} etngeni= 
flet fyat, ba tfi fie fdjtoer toteber ju oertretben. Sute totale SluSrottuttg ber 
SBanjen tft nur mogítc^ burdj forgfdtttge unb toteberljotie SRetntgung. Qa= 
ne$ ber fld^crftcn SOltttcí tfl bie totebertyotte Jlntoenbung etner fodjenben (md)t 
bíoS toarmen) Sluffófung Don fdjtoarjer ober grüner ©etfe (2 í^etíe ©eift 
tn 100 Xljetíen SBaffer cjefodjt). §termtt totrb atteS $oíjtoerf, atte ©paiten 
u. f, to. grünbttdj oermtttetfi etneS ©d&toammeS gemaf^en, ber an eutett 
©tocf geounben tfl ; bte ©paiten unb SBdnbe mtt etnem $ttt oon &retbe unb» 
Setm auSgcfüttt, man lafct ba3 Btmmer fttffy toetfcen ober tapejteren, Itlftet bte- 
33etten tn ber ©onne unb erneuert SlfleS, fotoett e$ angefct, fo toerben 233an* 
jen unb (Ster oerttlgt. 2)a3 ^olgtoerí ptnfeln mtt etner 3¡Rifd)ung au§ $etro* 
íeum, Senjht unb ettoaS SernftetnBL ®roj$ere 9ít^e tn gu&bbben unb* 
SBanb oerftretdje man mtt etnem &ttt au$ ©djtemmfretbe, SetnBt unb $etro- 
leum. ató etn feljr juoerldffigeS 2RttteI gegen SBanjen totrb tn neuefhr 
3ett baS 2Bafd)en mtt ©aíjtoaffer unb ba3 HuSfüHen ber 8íiffc u. f. to., »* 
fte ftcb befonberd auf^aíten, mtt Ao^falj ; bte£ üerntd^tet bte X^tere tn i$rer 
35rut SBanjen Don ben Setten ju oertretben unb fern ju paiten, »erben. 
üerfc^tebene SIKittcI angemenbet 

¿)a§ taufaftfc^e dnfettenpuíoer tft etne$ ber belannteflen unb gebrauc^íic^= 
fien 2Ban}en íobtenben unb oertretbenben SRttteL S§ etgnet ftq befonber^ 
um ftd) auf 9íetfen oor ben 2Ban}en gu f^üfeem 

Sítec^enbe ©toffe, tote Petroleum, SSengtn. ÜRan fjprenge btefe Slüfflgíet* 
ten tn bte Sftatrafeen unb gugen ber 33ettfteüen unb toteber^olt bteS aUe paar 
SBoc^en unb totrb fo oon 2Ban¡en freí fetn. 3)a bte SBanjen t^re Síefter 
metft in ben gugen unb Dítffcn ber 33ettflefíen ^aben f fo ftretd^e man btefe 
befonberS toteber^olt mtt etner üDitfdjung oon ftarfer ©etfenUfung (grün ober 
fd^marj) unb SSenjtn a\x$. 

9íetn^altuna be^ ©^lafjtmmerS, fletgtgeS Süften, ©onnen ber 33etten r 
bftereS SBedtfeln ber 93etttodf(be f ©tretd^en bed $uf¡boben£ mtt ^tmif, obet 
bftereS ©djeuern beffelben mtt ^etgem ©eifentoaffer, Stbretben ber SBdnbe^ 
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forgfdítigeS urtb nrieber$otte$ ítbtoafdjen unb Sadfiren ber 93ettfietten ftnb ganj 
unfdfjdbtid&e, aber unfeljtbare SDtittel gum gernljatten ber SBangcm 

fflBarjen. — &ux SJertitgung , berfetben gibt e$ ja^Hofc SDtitteí; aujjer bent 
f 2tu3fdjneiben unb Stbbtnben ttrirb ba8 2f.efcen (Seigen) berfelbett getob^nlid) 
ató SRabifalfur betradjtéi 2Ran betupft toieberljott mit: 

$5ttenjiein unb cntfcrnt jebeSmat torcer mit einemgebermeffer biefd&roar* 
jen Sorfen, unb gtoar fo tange, btó bie SBurget gerftbrt ifi. 

S^romfdurc iji cin ftd&crcS SDlittcL 

ÜRineraífduren, toieberljott mit cincm fpifcen $otgdjen ouf btc ©jnfce ber* 
felben aufgetracjen. ©tefelbe SBirfung fyat 

Sfftgfdure, bie íeid^ter gu Ijanb^aben ifi. 

©atmiaí unb fiarfer Sfjtg gemifdjt, tdgtidj meljrmató btdf auf bie SEBargett 
gebradjt unb eintrodfnen laffen, oertreibt fie oft fefyr balb. Sbenfo totrft 
ftarfe ¿íodjfalgauflbfung* 

SBeifce $reibe, jeben 5übenb oor ©djtafeugeljen bie SBarje grttnbtid) bamit 
bejiridjen, Ijitft oft feljr batb. 

Slnmerfung. 2)er Umjianb, bafc bie SBargen feljr oft Don fetbji unb píbfc* 
lid) mieber Derfdjtoittbett, Ijat mandjem unfdjutbigen ¿Bottómitteí unb tddjer* 
íidjen fampatljetifd>ett SDlitteí, 33efpred)ungen u. f. »• gu 3htfe§en oer^olfen* 

SBafftr falt ju mareen oíjuc @te. — ®a§ ®efdj$, in loetd&em ftd) ba3 
SBaffer beftnbet, iji mit einigen ©dji<$ten rofyer SBoummoHe gu umgeben unb 
bejtdnbig feud&t gu falten, ©te SluSbttnjtung beS 2Bafíer8 im ®efd& mirb 
bie innere SEBdrme IjerauSgieljen unb ba3 SBaffer fetbji beinabe auf ben ©e= 
frierpunft bringen. 3n Sfnbien unb anbern trojnfdfjen (Segenben, mo fein 
(Sis gu befommen ifi, iji biefe 9Jtetl)obe tdngji mit Srfotg eingefüljrt. 

SBaffer, partes, ttteidj ju mareen. — gine ^atbe Unge frifd&er ®ált, ge* 
Ibfd&t in 9 í^eilen SBajfer unb bie fiare Sluflofung itt ún Sarret I)arte& 
SBaffer geftíjüttet, toirb ba8 gange toeicfy madjen, fobalb e8 mieber fiar gemor= 
ben* — 2>ie8 oerurfadjt ber £>au3frau feine 2Wü^e nodj $ojien. 

SBaffer, fteintguttg beffelben. — 2Baffer, fotoofyt ba8 gum SErinfen toie baS 
gur &ejfetfpeifung befiimmte, f ann man baburd^ Don $aíf befreien, bag man 
benfelben burd) Dyatfdure ober o^alfaureS Jíatt nieberfd^ídgt, bie nur in fol* 
d^er 5Kenge gugefefet »erben f ató fte gur gdHung be3 Saltó notljig ftnb. 3É)a^ 
SJajfer fott na^ bem Slbfefeett be8 9lieberfd&tag8 fíar abgegogen f unb lefeterer 
bur$ ©d^»efetfdure ober Soc^en mit f oblenfaurem üaíi gerfefet »erben f um 
bie Ojralfaure loieber benufebar gu mad&en. au8 bem 2Jíeer»affer fd^Idgt 
man, um baffeíbe in ben ©djiffSfejfetn gu benufeen, Saíf unb SDíagnefia 
burc^ o^alfaureS Sati unb p^oSpíjorfaureS 9íatron-8lmmottiaf nieber, toogu 
beim SBaffer bed Aanató auf 1 ©attone 2 Quentd^en be§ erfieren unb 2 Un* 
gen be£ leyeren ©algeS erforberít^ ftnb. 3)en babei gemonnenen Díteber* 
fd^tag üertoert^et man ató 3)üngmittel. 

g§ iji nid^t aQgemein befannt f ba§ unreineS SBaffer buve^ gepuíoertett 
Slíaun gereinigt merben fann. (Sin í^eeíbffeí ooU SUaun in ein ®efd§ mit 
4 ©alionen SBaffer gerü^rt, genügt, um e$ ooQfommen í)tU unb fiar gu ma* 
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<$en, toentt man e3 nadj bcm Umrülpn rufcig fichen ta§t. íflad) SScríouf 
eintger ©tunben toerben alie Unreimgfeiten jlc| auf bem Soben be3 ©efágeS 
abgefefct Ijaben. 

SHJaffcr Saljre íang frtfd) gu enalten. SDlan fefct bcm SBaffer gepul* 
Dcrten SBraunfiein in bcm 8er§altnifí gu, baft auf 500 $funb SBaffer 3 $fb. 
SJraunjtein íommt. 68 Ijat fid^ biefe SDletljobe, mo fie in Slntoenbung ge* 
íradjt nmrbe, beflátigt gefunben. 

SBaffer in ben SBíumenüafen uor gautnifj gu fdfjüfcen. Um bicfem Uebeí- 
ftanbe üorjubeugen, Icge man etntge ©treifen ©djmargbtedj in ba8 SBajfer, 
tooburd) bte gauínifc abge^alten toirb. 

SHJaffcr lange Dor gauínifj gu bema^ren nnb faulgemorbeneS 933affcr $u 
Tcinigcn. SDian íaffc bte innere gladje ber SBajferfajfer Derío^Ien b. Ij. m 
l^oljem ®rabe auSbrennen. gür bie Slufbetoa^rung Don jungen 2Beinen, bie 
in neuen %'áfítxn fo leidjt umfdjlagen, mbdjte biefe SSemerfung nodO mel?r 
SBertlj fyaben. 

8fod& SBaffer, ba3 üon gautnifc fd&on ben toibrigften ©erud) angenommen, 
<jang f^marg unb Don abfdjeuüd&em ©ef^made ift lagt ftd; binnen toentgen 
©tunben toteber fo Ijerfieflen, bajj e8 fogar gum ¿rinfen geeignet ift 

SWan bebient ft<$ gu biefem Sefcufe namlid) ber ttyierifd&en $o!jle, b. Ij. 
Ao^le au8 gebrannten tljierifdjen &nod?en unb Dertoenbet auf einen Stmer 
SBaffcr gmet (S&lbffel üott foíd&er Jío^le. 

3n mafferarmen ®egenben, namentíidj auf ©d&iffen, mbdjte bteS ein un* 
f$&&bare3 ÜRttteí fetn. 

Den unangeneljmen ®erud) Don faulenbem SBajfer, Don ÜRijljaudje u. f* 
tu. befeitigt man burdj Sljlortoaffer. 3)er unangenefyme ®erud) üerfdjtoin» 
bet fo'gleidj au?$ «oUjtanbtgfte. 2)a3 S^Ior gerfefet bie flüd&ttgen «erbin* 
bungeñ, bie fidj bet ber gauínifc bilben unb ben unangeneíjmen ®erudj $er« 
aorbringen. 

¿$ur 2Bafferftttration toirb jefct (Sifenfdjtoamm empfo^ten. SDie btéljerigen 
Serfudje mit gefdjmolgenem Sifen, 2)raljt :c tieferten feine praftifdjen 9íe* 
frítate, toeit bie SBirfung folien 6ifen§ cine auperji íangfame tjt ®urdj 
bie in angemeffener S55eifc au$ Sifenfc^mamm gebitbeten giíter fann bagegen 
unteined SBaffer mit bebeutenber @ef(^minbig!eit but^fiítriren unb babet fo 
DoQf ommen gereinigt merben, ba§ & ofyne aÚe ®ef a^r gum Strinten gu be= 
nn^en ift &a$ SBaffer Derítert ^ierbei ni(^t an ©djmacf fyafttgfett unb bleibt 
monatelang fíar. Sifenfc^mamm ifl lauflic^ in grofsen Ouantitaten gu fe^r 
magigen ^Jreifen. Serfd^iebene ^Jtoben con SBaffer unb anberen ^tüfftgfci- 
ten au$ (Senfgruben unb Síoafen Dor unb na$ ber gtltratton burd^ 6ifen- 
fd)mamm, fomie bamit Dorgenommene ^ínaí^en beflatigen bte SBirlung. 
©e^r übelriec^enbe bunleíbraune glüfftgfetten toaren nac^ ber ftUtratton 
Toaffer^eQ unb geruc^Ioé. ©eíbft naá) Dtermbc^entlt^em é>tttyn ^atte ftc^ 
in ben ftltrirten ^Jroben nur toenig ftalí abgefefet, toa^renb in ben nidjtftí* 
rtrten grün= bi^ braungefarbte ítofafee bemerft tourben. 

íffiaf^en, Washing fluids n. — dmmer me^r ftnben SBaf^mafd^inen aHer 
?lrt (Singang in ben gamiíten unb fogenannte Washing fluids :c. — Slüffig* 
teiten gur fd^nelleren, (eid^teren unb befferen SReinigung ber fc^mu^igen SBd* 
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fd>e — tocrbcn überatt in mannigfattigen Sompofittonen empfoljten, to&^renb 
jugteidfc aud& oon £át ju ¿Jeit neue, unb mié man ge»51jnli4 Dcrflc^crt, bcf* 
fere ©eif entorten ixt bem $anbel erfdjeinen. !Erofc ber oielen unb audj jmedt* 
magigen SBatámafdjinen mufc immer nodj bie $anb ber 2Baf<$erin ba3 SDiciflc 
ttyun, aber iljre Slrbcit fann o§ne ¿Jtoeifet feljr erleidjtert toerben, menn ftc 
üerftefyt, bte reaten §ütf8mittet }u maulen unb in rid()tiger SDSctfc ju benufcen* 

3)a3 befte SBaffer aun SGBafd^cn tjl 9tegenmaffer, too man bte§ nidjt Ijaben 
fann, gtufjmaffer ; jeoenfaltó mufj ba§ SBaffer fogenannteS metd&eS, b* §. taíh 
unb eifenfreteS fetn. SBp man nur IjarteS SBaffer fyat, toürbe man e8 om 
beften für bte SBafd&e toeidj madjen, toemt man e$ fd^on 24 — 48 ©tunben 
t>or bem SBafdjtage mit ©oba, etroa 1 Sotlj auf etnen (Simer SBaffer, oer* 
fefcte, gut umrti^rte unb bann fleten ítege ; ber Statt fattt bann ju Soben* 

3n ber SBa^I ber ©etfe foH man nidbt nad& ber 33ittigfeit, fonbern na<$ ber 
©üte geljen unb ttrirb gefpart, menn man gute ©eife (nidjt fc^arfe ©eife) m 
paffenben ©tüdíen fdjon íangere j&út oorrdtljig tyalt. 

©oba ift etn grofceS $>ütf§mitteí^ bad oon SSielen nidjt angemenbet ttrirb, 
metí fte ba3 SBorurtljeil Ijaben, bie ©oba jerfrejfe ba$ ¿Jeug. 3)te ©oba 
jerfrtgt aüerbingS bte SBftfdje, toenn man fte entmeber, anftatt fte in ridjtigent 
SJerljaltniffe t>or§er in bem gangen SSBafd&maffer auf jutbfen, nur fo in beíie* 
btger SDíenjje, in ganjen ©tüdfen oben auf bie SBdfc^e ttrirft, ober am Snbe 
nid)t gut nneber auSfpütt, fo bafc bie in ben ©enjeben gebliebene ©oba beim 
Iroánen frtjjtallifírt unb fo bie gafern gerrei&t. 3m Slttgemeinen toerbeu 
auf 100 «pfb. 2Bafd&e 100 $fb.2Bafíer mit 4$funb frtjflatttjírter ©oba, ober 
für bie fdjmufcigfte SSafd&e etma 5 $funb gered&net. 3n ber SBafdjanftalt gu 
©fenadj nimmt man für je 100 $fb, 2Baf$e 150 $fb. SBajfer, in meld&em 
oor^er 4£ $fb. frtyjtattiftrte ©oba autgeliJjl toorben (toad aífo 3 p£t. an$* 
ma(|t)» $Raxt ne^me nic^t me^r ©oba ató nfltljtg ijt. 

9íod^ beffer iji bie 2ln»enbung oon íauge auS guter ^oíjafd^e, ba bteS 
ío^IenfaureS fiali nid^t fo íeidjt frQflaUtftrt. 

?ltó aBaf^flüfftgfetten, bur^ beren Sínmenbung ba8 Síeinigen ber SSSafd^e 
in fdjnetterer unb íetd&tcrer SBetfe moglid) rntrt), finb mand^erlei ¿«f^mmen» 
fe^ungen empfoblen morben ; mtr geben bte fotgenben, bie ató betoafyrt unb 
empfe^íenSmertlj geíten. 

1. 9Wan fod&e |— 1 ^fb. bünn gefd^nittene ©etfe in SRegen= ober gtu§toaf= 
fer, bis jur ?luflofung ber ©eife, oerbünne biefe Sofung mit etma 5 ©alionen 
SCBaffcr ; f djütiíe bann 1 Unge f aufüdjen ©aímiaf peijl unb ^ Unje Z erpen* 
tinfpirituS für ftd^ tüd&tig jufammeu, btó bie 5Díifd^ung miíd&ig toirb, unb 
rü^re fie bann in bie obtge Sofung. 3)ie SDÍtfd^ung mug fo »arm fein, bag 
man bte §anb nidjt barin oerbrennt. 3n biefe gíüfjigfeit bringt man bte 
tómuftige SBáfd^e unb íd§t fte in einem gugebedíten ¿uber ober bergt. über 
&adjt fte^eu^ ®ann reibe unb toafdje man ein ©tüdE nad& bem anbern gut 
auS, bringe bie SBafc^e gum ©pulen in marmeS 3Baffer f bann in Stautoaffer, 
unb troíne unb be^anbíe fie tote gemb^ntid^* ©e^r fd^mufeige SBafdje fann 
man oor bem ©pulen nodjmafó mit ©eife mafc^en. 33ei biefem SJerfa^ren 
toirb bie 2Bafd)e fe^r gefd&ont, fie braud^t nidjt fo ^eftig gerieben ju toerben 
unb mirb bod^ fe^r f<$5n unb fauber. 
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2. Cine anbere, fe^r empfoJjIene Sorfdjrift }u einem guíen SBafdjimttet 
tautct; ii $fb, 2Bafd)foba unb i $fb, »ora$ ttfe man bur$ ífodjen tn 1 
©alione 2Bafíer auf. 3ft bic ÜRtfÁmtg eríattet, fo giefct man i í^cctaffe 
DoU Jlmuumiaítoajfer (©almiafgcift) baju unb tybt bie Stüfflcjlcit bann tn 
<jut oerforften gíafdjen auf. gür ben ©ebraudj nimntt man eme Dbertaffe 
voU auf jeben Simer SEBaffer. 

(23 o raje aOetn ift ein oorsüglid&eS 2Bafd)mittet für bie feinjte SBdfd&e. 
UKan í'óft l $fb. 33ora$ tn ?0 Ouart §et|jem SRegentoajfer auf unb toeidjt 
fcarin bie SBdfdje 5 — 10 ©tunben ein, todfdjt bann mit ©eifentoaffer rein 
itnb fpült in teinem SBaffer. 93ora$ greift bie SBdfdje nidjt an, fófl aber bie 
fettigen unb Ijarjigen Unreinigfeiten ebenfo gut mié bie ©oba.) 

3n manden Sorfdjriften toerben tyie unb ba, um ettoaS 9teue8 ju liefern, 
nodj attettei toeitere ¿¡ufdfce ju biefen SBafdjflüfftgf eiten empfotyten, tote j. 33. 
$ampljer u. bgl., attein biefe Atañen feinerlei 9?ufcen bringen unb ftnb toe* 
nigftenS burdjauS überflüfftg. 

3)a8 33íeidjen ber toeijjen SBdfdje gu befbrbern toirb £erpentiubl empfo§* 
(en, toeil bicfcS ben ©auerftoff ber Suft in £)jon oertoanbeín foll, toeld^ed 
«ine jlarfe bteidjenbe Sigenfdjaft Ijat ¿$u btefem ¿totát foH man 1 £!jeil 
Serpentina mit 3 S^eifen ftorfem ©pirituS mifdjen ; 1 @&I5ffeI biefet 2Ki* 
fdjung toirb ju 1 Simer beS íefcten ©pültoajferS gegojfen, bie 2Bdfd)e barin 
«ingetoeidjt, gut auSjjerungen unb jum SCrodnen an bie freie Suft gefyangt. 
3?ad) bem Xrodfnen tft ba$ ¿eug gebíeidjt unb riedjt nidjt nad) Serpentín. 

3n neuerer ¿Jeit Ijat man oor bem ©ebraudje be3 Serpentina getoarnt, 
tteit man bamm ein SDiürbetoerben ber gafer bemerft tyaben toollte. Hnflatt 
ieffen toenbet man ba§ gereinigte SSenjin an. 9Son lefcterem cjiefct man nur 
1 Sfclbffet t>oU in 1 Grimer SBaffer.unb oerfd^rt bann ganj tote bei £erpen= 
tin angegeben. 

®anj fauer getoorbene Suttermitd) toirb ebenfattó meífad) ató Sleidjmtttet 
Dertoenbet 

®elb getoorbene, aergilbte SEBdfdje toieber oottíommen toeifc Ijergujtetten, 
Benufet man Sljlorfaíf ató ba8 befte SDtittet. 2Ran nimmt \ 9 ja nur i 8otl) 
S^íoríatí auf ben (Simer SBaffer, unb toeidjt in biefer glüffigfeit bie oergilbte 
SBdfc^e 24 ©tunben tangen etn, fpült bann in toeid)em SBaffer unb todfd^t 
forgfaíttg aud. 

aSafdjftarfe im ÍBinter ju utrBeffmt. — <£$ tft guüerídffig, ba§ bie 
©tarfe, bie man ber SB&fdje gtebt, bur^ ben gvoft au£ ber SBdfd^e toieber 
^eraud gejogen toirb, nnb ba^er ííoften unb 2ftufje oergebli^ üermenbet 
toerben. golgenber fíeine SSort^cil toirb baffelbe eiuigermafcen oer^inbenu 
ÜRan t^ue in bie eingetoeid)te ©tarfe, e^e fold^e nod) in ba§ geío^te SBaffer 
gequtrlt toirb, ttmaS ©aíj. 

íffiafferfur fur erfranfte §au«t|icre. — üDurd^ íangid^rige grfa^rung ifl 
f ejlgefleHt, bafe in atten üranfljeiten, bie burd^ (Srídltung entjlanben ftnb, fo* 
toie bei atten entgünbtidj en ©t^mptomen, e§ fein SDÍittcI gibt, baS fo fld^er unb 
fdjnell ^eitt, ató ba« SBajfer. 2)urt^ grídttung oerf(^Iie§en ftd^ bie $oren 
ter $aut, bie atóbann bie üerbrauc^tett ©toffe ntd^t auSfóeiben fann. ®tc 
Slnftrengungen, bie ber ABrper ma^en mug, um foldjeS ju betoerfftetligen, 
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ifl bcr Bufiattb, bett man afó gieber begeidjnet. ®a8 gieber tfi bemnadfc etq 
Serfud) ber9íatur,fidj fetber gu Ijeiíen. 2)arau§folgt, baft c§ t^brtd^t ifl, ba8 
Sieber unterbrttdfen gu moflen. 3m ©egcnt^eií fofi man ba$ gieber befflr* 
betn unb ^eroorrufen, too e$ fld& ntc^t Don fetber einjleOt. 9lur bafoE man 
e8 mitbern, too e8 fo ^efttg anftritt, bafc e3 Órgane ^u gerjWren brofyt. 3Dcr 
fad&funbige $tybropat$ Ijat im falten SBaffer ein SUltttcí, um fotoofyt 2BSrme 
ató ftátte gu ergeugen, unb menbet erjlereS bei (Srfdttungen, (enteres bei 
<Sntgünbungen an. 

linter alien §au8tljieren ifl bad ^Jferb ben genannten ftranf$eiten am mei* 
•fien auSgefefct. Sine (Srfdttung duéert fidj ^duftg burd(j ©tymptome, bie toir 
mit $otif begeid&nen. 2)a8 $eifoerfa$ren ifl einfad& unb fann Don jebem 
grarmer oljne ¿ugieljung íine $ £l)ierargte§ auSgefüIjrt toerben. ©obatb 
man bie befannten ©tymptome ber &otií bemerft, laffe man ba3 eríranfte 
Xyxtx oon minbeflenS g»ei -Dldnnern frdftig unb anljattenb mit ©trofy* 
•toifdjen frottiren, toobei bie unteten Gqrtremitdten befonberS ja berttdfftdjti* 
{jen finb. 

©obann taudje man ein grSfjtmbgíidjeS grobeS teineneS Setttudj in SBaffer 
Don 10 — 12 ®rab 9i., tinge e8 gang teidjt unb oberftddjtidj au3 unb bebeáe 
'bamit ben gangen &tfrper be$ XgiereS oom $opf btó gum ©d&toang, fyaupt* 
-fdc^íte^ au$ ben Sautfy, 9teidjt ein Xuá) nidjt au3, ne^me man gtoei ; man 
ntug bann jebodj biejenigen S^eite berXüdjer, bie boppett ober me!jrfad(j ben 
.$8rper bebeefen, ettoa8 trodfener auSringen, bamit e$ uidjt gu tange todljrt, 
btó 9Bfirme eintritt. Ueber bie naffen Z üd&er, bie fcfl antiegen mttffen, breite 
tian bann toottene 3)eíen 3 — 4fad) übet einanber unb befeflige fte eng an= 
"fdjtiefcenb burd) ®urte* ®ie jjü&e ummidteít man mit ©trotyfeiten au3 §a= 
•ferflro^, toetdje man oorljer mit SEBaffer oon 28 ®rab 91. burdjfeudjtet Ijat. 
2Baljrenbbe& gibt man bem $ferbe ein $fyflier oon teinem SBafTer Don 16 
(Srab 9Í V 2—3 ©prifeen doÚ ^intet einanber, flcttt e3 in einen engen Síaum, 
umgiebt e§ oon unten btó oben mit ©treuftro^ fo ba§ nur bie SJíafe frei 
ííeibt unb lafct e§ ^od^ unb íutg angebunben 3—4 ©tunben fte^en, btó an* 
'^altenber ©d^»ei6 erfoípt ifl. £>ierauf befreit man e^ oon feinet ípülle, 
ilbergiegt e§ mit 2—3 (Stmer SJafíer oon 12 ®rab 9Í V íd§t e§ oon mermen 
SDldnnern frottiren, btó e3 trod! en ifl unb íegt itym eine einfad^e »oCene 3>ccf e 
-auf, ®ie ^ut ifl oottenbet unb baS ^Jferb gefunb. 

3jl ba^ ^Jferb oerfd^lagen, b. f). »enn bie grfdltung jld^ auf ben hiñeren 
$uf ge»orfen Ijat, fo oerfd^rt man ebenfo, toie oben befd^rieben, nur mit 
bem 3 tt f a $ e > bag man in bem 9íaume, in loeld^em e^ fd&toifcen foH, einen 
laíten Se^mbrei oon 4 3ott ©5^e mac^t, in ben ba$ ^ferb mit ben ^mfen 
.gu fleten íommt Sei bem Serfd^Iagen ifl in ber 9ieget eine 895ieber^olung 
oer (Sinpaáung n5t^ig f nur barf man foíd^e in 24 ©tunben nur einmaí »ie= 
ber^oten. 

35ei entgünbíid^en mueren íhanf^eiten ifl tdglid^ eine Sinpaíung oon 
grogem Síufeen, man lege jebodj bem entgünbeten Organe gunad&jl auf blo* 
|em Seibe unter bem naffen ©d&ttnfctucíje eine falte Sompreffe. gaH8 ba8 
^Jferb toa^renb ber Sinpadfung unrul^ig loirb, befreie man e8 oon feiner^ülle 
itnb babe eS. 3n ber 3*i*/ ^o eS nid^t eingepadft ifl, fü^íe man dugertid^ 
í)te bem entgünbeten Drgan gundd^fl gelegeue ©telle fleigtg unb an^aítenb 
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nttt íattem SBajf er utib forge burd) ííleiefutter unb $fyjttere für offenen Seik 
23ei fc^r flartem gieber, fotoie bei torpibem 3ttfií"ibe ijl cine fiarte Jlbtülj* 
lung burd) Uebergiejjung mit SBaffer geboten* 

Seint 9ttnbmel) ijl bci bcr Xrommeífudjt neben einer ©abe Don ^etroleunt 
in SSBfytófy ba$ fortma^renbe Uebergiefcen mit faltem SBajJer, redjtjeitig an* 
gemanbt, oon feíten ober nie fefjlenbem Srfolge* 

93ei ©djtoeinen ijl bei ber fo feljr gefd^rli^en Sraune, aud) rotfyeS ober 
íaufenbeS geuer genannt, eine Sinpaáung mit einer falten Sompreffe unt 
ben §a($ Ijduftg mit günjligem Srfotge angemenbet. 

2Bafferfudjt ficilbar. — @in £f)ee, au% ben Státtern be3 ííajianienbau* 
me3 bereitet, fou bie SBafferfnd&t in íurjer ¿Jeit oertreiben. 

Sin Strjt beridjtet folgenben gaH : Sine ^atientin, bei ber alie ÜRittet 
toirfungStoS geblieben loaren, oeneljrte in ben erpen brei íEagen je eine ge* 
(endite unb mtt ¿Jucíer beflreute Sttrone, in ben foígenben jmei SCagen je* 
jtoei, fobann brei, bi8 {te e§ auf 18 ©tücf bracete, unb bann in bemfetbett 
SSer^dítnig mieber btó auf ein ©tüdf Ijerabging. ©ie a§ maljrenb biejer ¿eit 
fein §íeifd). ©djonam fedjjten SCage jeigte fic^ eine gute S&irfung unb itt 
britt^aíb 9ftonaten mar bie Arante geljeitt. 2>erfelbe Slrjt bebiente ftdj fdjoa 
mefyrmató mit gutem Srfolg biefeS SDtittetó. 

¿u ben toirífamften $>au8mittetn gegen SBafferfudjt ge^bren bie 2Badj!jol* 
berbeeren. ©ie toirten am bejlen in $ufoer mit SBeittfteinraljm gemifdjt. 
Sber aud) ber 2Bad$otbertIjee ijl urtntreibenb, 

2)a8 $ottunbermuf$ betotrít reidjlidje $arnau$Ie?rung, aud) ijl ber íEIjer 
au8 ber SBurjelrhtbe be3 gíteberbaumeS feljr toirffam. 

¿Jerfdjnittene, frifd^c ÜReerrettignmrjettt mit SSier aufgegoffen, ober ber 
©aft an$ jerriebenem ÜReerrettig mit ¿Jncfer. 

*|$eterfítie, ©auerampfer, í>opfenteimdjen, ©pargel, ftnb SBafferfüdjttgen,. 
ate <Saíat ober ©uppe genofíen, fetyr jutrágíidj. 

Staudjerungen oon ¿Bemfiein, 2)tafti$, SBadftoIberbeeren unb ba& 9teibetr 
ber $aut mit ermarmten, burdjrdudjerten Xüd^ern ftnb tyitfreidje aufierc 

awittcL 

Sinreibungen oon getoarmtem Dttoen* unb Serpentino! in ben Unterleib 
3 — 4 SDtat taglidj i ©tunbe lang, oerme^ren ben £)arnabgang unb toerben 
ganj befonberS iu ber 33audj»afferfudjt gerüijmt. 

Wlan brenne Sinfen (gteic^ ^affeebo^nen), bod) nid^t attju braun* 3^^i 
2otI) berfelben gema^len unb mit 4 — 5 Saff en SBaffer überbrüljt, bem ^ran* 
ten tdgítc^ fruí) unb SlbenbS ju trinten gegeben, ijl atí fe^r mirtfameS 3Rit» 
teí ju empfe^Ien* 

S)te ganje über ber Srbe beftnbíid^e $flan}e be§ ©artentrautd mtrb ;ur 
3eit ber Slüt^e im Suni btó Huguft getrotf net ; bann toerben 2 Quent^en 
baoon mit 12 Un}en SBaffer ¡ur §aífte eingetoc^t, unb alie 2 ©tunben ein. 
ffifcíoffeí oott genommen. 

üDtan ne^me bad $)oí^ meí^eS im grüfcjafyr oon ben 2Beinjl5(fen ge« 
f^nitten »irb f oerbrenne eS ju Slfc^e unb íaffe biefe in gutem Süjeinmeiit 
bejliQirem $on biefem 2Bem trinte man táglic^ ¡mei ober brei ®la&. S^ 
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flnb burd) biefe$ einfad&e SUfittcí fd&on bie fjartnácftgíkn 2Bafferfud&tfdHe 
furirt toorben unb Ijdtt e8 ftd) in ben gíafdjen, toenn biefe gut oerforft ftnb^ 
jtoei Sfaljre* 

ffirin auS Sraitten. — @8 toerben jd$rtid& meljr ató jeljn 9Rittionen 
©alionen auSlanbtfdje SBeine in bie Ser. ©taaten importirt unb Sebermann,. 
ber biefelben confumiren $üft, toeifc au£ Srfa^rung, mié tljeuer btefe fter* 
.meinttid) acaten SBetne flnb. ®a§ btefe auSldnbifdjen SBetne eigentíidj aber 
angerorbentlicJ) tooljlfeiíe ftunjtyrobufte ftnb, $u benen ber 2Bemftocf, aujjer 
bem fdjflnen ÍRamen, nur bie traubenfdjaíen Itefert (tod^renb bttrd&fdjnittlid& 
bie $ártoffeín bie í>auptfadje, ben eigenttid&en ©eijt ^ergeben mttffen) fe^t 
man au$ ben Srtifeín ,,®atltftren'', „$etiottftren", u.f.to. 

2)ie ftunft bed 2Betnmadf)en8 ift fo einfa<$, bafc fte fi<§ teidjt in jebent 

?¡>aufe auSüben Idfct ; unb toer bad SBeinmadljen nid)t Derfleljt, mfldjte man: 
agen, üerftefyt aud) eigentlidb nic^té oom SBetne, toenn er ana) üteí 2Beitt 
trinfen fann nnb trinft ©djon gibt eS ütete ©orten ber amerifanifdjen 
íErauben, toeldje einen gang gutenffiein gebenunb bie man meift bittiggenuj 
fanfen fann, menn man ntdfjt feífcer Sieben gietyk 

2)ie Sereitung bc$ íEraubenmeineS unb bie 33e$anb(ung beffelben md^renb* 
ber ©dtyrung ift im ©angen biefelbe, mié bie SBereitung :c ber gtud^tmetne, 
fo ba§ man gunadjft Ijienad) oerfaljren fann. 3tabeffen ftnb folgenbe toei* 
tere SBemerfungen fpeciett für ben £rauben»ein noc^ Don praftifdjer 2Bidj* 
tigfeit. 

1. SDtan ntifdje nidjt toeifje nnb rotlje Jrauben burd&einanber, fonbern 
oerarbeite je írauben einer garbe, menú aucíj oerfdjtebene ©orten berfeíben. 

2. 3)a8 urfprüngíid&e ^reffen ber Irauben (toobei immer oiel ©aft i» 
ben ©djaten nod> gurüábteibt) ijt meift langjt bei ber 2Beinfabrifation auf* 
gegeben toorben; oietmeljr la&t man ben ©aft ton ben gerfkmpften Seerem 
abfliefcen unb todfd&t bann bie STrcftcr toieberljoít mit frifd&em SBaffer auS,, 
tooburcíj man aud> bie lefcten ©afttljeildjen erfjdít, ober 

2Ran fügt gu ben gerjtampften Irauben ba3 nfltytge SBaffer mit bem ¿u* 
efer unb tdgt §ítíe§ in einer paffenben £onne bie er jle jlürmifd&e ®dtyrung( 
bur^mad^en. SDtan jie^t bann ben gego^renen 9Kojl auf gajfer unb fann 
auf bie gurüígebliebenen ©d^aíen nod^ tmeberfyolt 3«¿er»affer giegen, ge* 
rabe toie eS bie ffieinfabrifanten tm SluSíanbe ju maceen pflegen (f. ^etiotU 
ftren). 

®er erfa^rene ^erauSgeber be§ w Grape Culturist" ($n§mann) fagt tn 
bemfelben: „9laá) meinen, im lefeten 3a^re gemad^ten Srfa^rungen, tji e8, 
um guten 2Bein ju maceen, für jebe Iraubenforte gmecíbienlid& f pe auf ben 
prefiero oergd^ren gu laffen, btó ber SBein oottftdnbig fiar unb ferttg ift. 
«He toeinbiíbenben 3ngrebienjien, ati ©dure, ¿nítx, ©erbejloff jc. toerben 
burd^ ben ©d^rungSprojeg auSgejogen unb bie íreper toerben oollftdnbig. 
gefd^macf ío^. SDÍan taffe ben SBein ba^er bt§ gum 3)egember auf ben ®a§r* 
bütten, gte^e i^n bann ab unb preffe bie írefter. 

3. S)ie retfften írauben geben im ©anjen aud^ ben beften 2Bein, NB^ 
»enn e3 fe^r ebíe Irauben mit miíbem unb angenefymem Hroma flnb. Srau- 
benforten bagegen, metete ein fo rei<$(i<f)e3 3(voma ^aben, bag e§ unangene^iu 
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toirb, geben beffern SBein, toenn fie ntd^t t>5Hig reif fhtb, toeil bann tljr Sfooma 
ttodj nidjt fo fiar! entmtcfett ijt. SSci biefer (enteren $laffe Xxaubtn fefce man 
überbieS oiel gr&fcere ÜRengen SBaffer mitáudfer ju, toeit auf biefe SBctfc baS 
3íroma ebenfattó oerringert toirb, 

4» SBeniger reife, unb fetbft fe^r faure Jrauben überljaupt aber geben 
immerfjtn etner fe$r guten SBein, toenn man biefelben audj in Smerila gana 
.genau fo íeljanbelt, une e8 im JfaStanbe gefe^ie^t, Don bem mtr befanntlic§ 
immer guten SBetn bejie^en, fetbft toenn borten bteSErauben nur fd&ted&t unb 
miferabeí toaren. 2Wan toenbet ndmli<$ bad SDtittel an, tt>eld&e8 ber gute 3)r. 
®aU leerte, b. $♦ : fefce fo oiet SBaffer ju, ba§ man iu 1000 $funb SDíoft nur 
5 $funb ©dure (atfo nnnr) $** unb Í5fe jugtei<$ in biefem SBaffer fo met 
reinen ¿Jucíer, ba§ ber 2Rojt im ©anjen arca 20 unb mefcr $rojent 3wdfer 
-cnt^dlt, tooburd& ber íünftige SBein 10 $roj. 2tí!o^oI befommt 

5. SBaffer* unb 3 u * cr 8 u f a 6 tna^e man auf alie Salle bei ber SBeht&e* 
teitung au§ amerifanifdfjen írauben irgenb eiuer ©orte ; für ba$ SBieoieí ? 
biefer ¿Jufdfce beadjte man golgenbeS, ba eme genaue SSeredjnung nad& dje* 
mifdjer :c. Unterfudjung für bie SBeinbereitung im$>au3ljalte nid^t íeid&t au& 
füfyrbar ift unb bann audj nidjt immer ganj genau bie getoünfdjten Siefuí- 
-tote gibt : 

2Kan mu§ um fo meljr íufefeen, je faurer unb unreifer bie SCrauben finb. 

©o gibt |m$mann an, baj$ er in 1865 burd) ©injufügung einer ©alione 
UBaffer auf jebe ©alione 2Ro(l unb Ijinreidjenb ¿Jucfer, um bie ganje 2Ri* 
?<$ung auf 80 ©rab (ber SDioftmage) ju bringen, au$ Xxanbtn (Soncorb, 
Matamba, §erbemont), beren natürti($er 2Wofi nur oon 60 bi8 f 5 ©rab 
retóte, ganj auSgejeidjneten SBein enalten tyabe. 3)ie§ ift oljne ¿toeifel fe§r 
irtdjtig, ba ja bie auSldnbifdjen SBeinfabrifanten üiermal fo oiel SBaffer nttt 
miferabtem íEraubengudfer oertoenben unb einen SBein nad) Hmeriía fd&idfen, 
t>er ftetS für auSgegeidjnet gitt unb NB. toenigfienS fletó ein au8ge§etd)netc8 
©elb ju f often pflegt (Sin oerfianbiger SBeintrinfer toirb ba^er getoifs nid^t 
liufeen über einen SBein, ju bem toenig SBaffer unb nur guter reiner &o$r» 
¿udíer genommen murbe. 

ÜRan toenbe baljer getrojl nod^ me^r SBaffer an, al§ §u8mann t^at, unb 
l)ie3 um fo me(r, menn bie £rauben eine fe^r jtarfe SBürje ^aben, unb 

S5fe ¿udíer in bem SBaffer auf, bafj e§ etma benfünften^etl bed ®emi(^« 
ted bed SBajferS aaSmafy. 

®a e§ ficí) barum ^anbeít, einen angene^men unb trinfbaren SBein ¡u er- 
paiten, ber nic^t ju fauer unb nid)t }u mürgbaft ift, f o lann man ben etmai* 
genüKángetn aud& fpáter nod^ ab^elfen, b. |. man !ann ben SBein corrigiren,, 
unb fóenn man ibn beim erften Slbjte^en noc^ ¡u fauer finbet, bann not^ bie 
nbtfyige SÍJÍenge 3 u * cr » a ff^ jufcftcn. 

Se nad) ber oerfd^iebenen Se^anblung :c. »irb man oerf^iebene, loenn 
ana} gute SBeine er^aíten, unb e§ ift ba^er rat^üd^, um ba$ SBefen ber SBein^* 
btíbung beffer lennen ju (ernen, oerfd^iebene SBege ein}ufd^Iagen. S§ mocóte 
ba^er rat^fam fein, bem obigen Síatlje ^u^mann^ : „2llIe!Eraubenforten auf 
ten Sreftern ooCftdnbig au^gd^ren ju laffen u* f. to." uid^t ju folgen, oiel* 
ane^r ift ju empf e^íen : 

®ie ¡erquetfd^ten Irauben mit SBaffer au$¡u¡ie!)en unb ^tnldngít^ ¿udf er 
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3ugufefcen (arca 20 $roeent) unb bicfcn SKojl für fid& garren gu taffen; 
bann aber 

2)ie SErefter tntt SBaffer, gu bem man circa 20 $roc. ¿utfer gefe^t $at, 
<iuf8 Sícuc aufgiefcen unb (o gu „$ettotifiren\ 

üKan rid&tet ftd& gu biefem ¿mede ein paffenbeS fta§ ein, ba8 man aufred&t 
flcHt ; m f leiner (Sntf ernung oom unieren Soben bringt man ciñen gtoetten 
f. g. ©enfboben an, ber ftebartig mit Socíjem burd&bobrt tft, fo bafc au8 bem 
JBnrifdjenraume gtoifd&en ben beiben Soben fpdter ber SBein abgegapft toerben 
tann ; ber obere Soben tnu§ bann aber fo Derfd&toffert toerben, bafc bte 8uft 
letnen ¿utátt Ijaben íann ; für baS @nttt>eid)en ber £o$tenfdure aber bringt 
man ocrmittcífi eineS $orfe$ etne Síed)* ober ®Ia8r5I>re in biefem Soben 
an, beren gebogeneS (gnbe bte &o$íenfaure até bem 3mtern beS gaffeS tn 
etn ©efdfc mtt SEBaffer teitet. 

gür roteen SBetn brtngt man me^rere foldjer mtt Sddjem burdjboljrte So« 
"ben an, grotfcíjen mellen man gleid&mdfjtg bte gerquetfdjten íErauben ober 
Sraubenfcíjalen oert^etlt, tooburd) bte ©dtyrung gleidjmdfíiger toirb. 

2)tefe lefctere ©nrtd&tung be8 gaffcS mtt me^reren SBben fann man audj 
•feljr gtoetfmdfjtg ató ^aJíofi-Sytractor" benufcen, b. fy. um oon ben gerquetfcfc 
1en Strauben, bte man tn ^Jorttonen tn bte oerfdjtebenen gddjer brtngt, erfi 
ben ©aft abfliefcen gu íaffen, bann aber mtt SBaffer, ba8 man tn fiemen 
HWenaen aufgieft, bte nod) gurüdgebltebenen mert^ooKen Seflanbtljeite au$- 
¿ugieffen. 

©o fann man gang oerfd&iebene SBeine au§ benfetben íErauben IjerfieHen ; 
je nad&bem man tnefyr ober toeniger, ftarfereS ober fdjtodd&ereS ¿Jutfertoaffer 
flufefct, frü^er ober fpdter oon ben ©chalen abgiefyt u. f. ». ; aber NB. baS 
SBafíer, toa8 man bet ber 2Betnbereitung mtt áutfer :e. felber gufefct, tjl bei 
toettem bifliger, ató ma§ oom ííuáíanbe importtrt, erfl burdj baS ¿JoltyauS 
<je$en mufc. 

©oHte man aufcerorbenttidj gute nnb retfe, gang oorgtigtid&e SErauben f)a* 
ten unb tnad&t bann barauS, gunddjft oljne alien ¿Jufafc, tinta 2Betn, f o würbe 
man etnen SRaturtoetn enalten, tote er oteHetc^t ana) tn S)eutfd^tanb gutoetíen 
tto^ gemad^t torirb, unter bem 9?amen Sabtnet*aSBetn für geírflnte $dupter 
iu bergl., aber tote er nte unb ntmmer tn ben $anbeí fommt 

Setyanbtung be8 SBetneS tm Setter. Slufjer bem f^on tm Slrtüeí „ $xuá)U 
wetne" (f. bafelbji) Sfagegebenen, üerbtent ^ter golgenbe^ nod^ befonbere 
Serüdft^ttgung* 

l. Síetttlt^íett tfl ba8 erfte ^rtnjtp. 3H^t bío8 ftnb ©efage, gdffer — 
•fnrj SlÜeS, toa3 mtt bem 833etne tn Serü^rung fommt — tm fauberften 3« 5 
^flanbe gu falten, fonbern aud^ bte íErauben felber ftnb oon aUm ©^mufte, 
namentltd^ an^dngenber @rbe u. f. tt). forgfdlttg gu retntgen» Cbenfo ftnb, 
fowett ató t^unltd^, bie ftdmme ber Srauben gu entfemen, ba fie bem SBetne 
metften^ nur etnen loiberlt^en ©efd^maá mttt^etlen» aBettoerbrettet tfi bte 
HKetnung, ba§ ber 2Bem tn ber ©d^rung ft^ retntge ; aKetn ba« ©egent^etí 
tjl otelme^r wa^r; atteS grembarttge maS bem SKojle trgenbtoie betgemtfd^t 
nnrb, t^etít fi^ bur^ bte ®a$rung bem ffieine felber bleibenb mtt (Siete 
4£aIifornifd)e SBeine g. S. ^aben Pronta unb ®t\á)mad oon oerfd^immelten 
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tmb üerborbenen gdffern, n>a8 begreiflid&er SBeife feine$tt>eg3 ba8 natüríid&e 

SBouquet Salifornifdjer SBcinc ifl.) 

2)er ^cKcr ift ebenfo im atterreinjten ¿Juftanbe gu Ijaíten ; cr ntuj* trodfen 
ein unb luftig ; jebe ©pur oon ©d&immelbilbung ifl in bemfelben auf ba$ 
orgfdltigjle ferngutyatten, toeil bcr ©d&immel cinc ^flange ifl, beren jaljllofe 
>ur mit bem 2Rifro$fope fidjtbaren) ©amen, teclee in bcr Suft fdgitoeben, 

auf mannigfaítige SBctfe fo fetyr leid&t in ben SBein gcíangen unb burdfj i§r 

SBeiteroegettren benfelben oerberben íonnen. 

2. J)ie SEemperatur, in roeld&er bcr 2Rofl gdljrt, ifl non bcr grdgte* 
2Bid&tigfeit für bie SBefcfcaffenljeit be8 fünftigcn 2Beme8. §u8mann fagt üt 
Segug tyierauf: 2)ie ©d^rung mufc rafd) unb grünblidj gefdjefyen unb bcr 
©dfyrungSraum ift in eincr glcidjmajjigcn Stemperatur oon 65— 70* g # gu 
paiten. 3ft bcr 9íaum nid&t roarm genug, fo ntag burdj $>eigen nad&ge^oífen. 
toerben. Áaítc Setter ftnb ben jungen SBcincn md&t gutrdgltdj, inbcm ftc bie 
©dfyrung gurüdtyalten unb baburd) mandbe Ungeícgcn^cit oerurfad^en. 9?ad> 
3 üKonatcn mu§ bcr SBein ooUftánbig fiar unb fdmmtlidjer ¿Judfer te Silfo* 
fyoí oermanbelt fein." — S)agcgcn fagt 2)r. 9íeubauer : „9íad) alien btó jefct 
ooríiegenben (Srfaljrungen ift beim 9ftojle bie Stemperatur fo gu reguítren,. 
bafj btc ©dfyruncj cinc Untergd^rung bícibt; bie STJcinc toerben reidor an 
Souquet unb getd&nen ficíj burdj grBfcere $>attbarfeit anS." — (9iun fann 
man aber bem 9J£ojt nur bie Untergdíjrung maceen taffén, toenn man bie 
Stemperatur beftdnbig unter 60* g. fydít; fteigtbte£emperaturbarüber$in« 
au8, fo gefyt bcr SRoft in bie rafdjere unb flürmifdje Dbergdljrung tiber.) 
33ei biefer SDleinungSüerfd&iebenljett ift e$ im ©an^en rdtfylidj : fcine $5$ere 
íemperatur ató gerooljnlicfye .Bimmerrodrme für trgcnb einen 9Wojt in Sin* 
roenbung gu bringen ; für íeidjteren, juá crdrmcren 2Wojt ifl efyer eine niebere 
íemperatur groecfmdfjtg ; gu forgen aber ljat man in alien gallen, bag bie 
¿emperatur foüteí ató mfiglid) gleid&mdfjig bíeibt unb bie ©dtyrung nid)t »or 
iljrer SJottenbung burdfj Slbfü|tung be3 9Rofle8 in$ ©toefen fommt 

9íad) bcenbigtcr ^auptgdtyrung ifl für ben jungen SEBetn eine niebrige 
íEemperatur am jtoecfmdgigflcn* 

3. Slbjic^en oon bcr 5>efe auf cin reines (nid^t gefd^tocfeítcS) gaj* fott 
man ben jungen 2Betn fo oft ató mbgíic^ ; einmal : um ben 2Betn Don ben 
fd^on auSgefd^iebcnen -Probuftcn ber ©d^rung ju befreicn, toie^>efe 2C», beren 
metieren Serbleiben im SBein, o^ne irgenbmie }u nüfcen, íeid^t tn meíjrfac^er 
293etfe f d^dbíid^ merben fann ; 

2)ann aber gie^t man ben 3ungmetn rec^t oft ah, um benfeíben auf biefe 
SBeife toieber^oít mit bem ©auerfloffe, ber Suft in Serü^rung gu bringen^ 
roobur^ bie SKetfe unb ®üte be3 üBeineS ganj befonberg beforbert toirb* 
(9Díe^r über bie loid^tige 933irfung f toetdje ber ©auerftoff auf ben 2Beut üb¿ 
fe^c man meiter unten in bem 2lbfd)nitte über „?üften be§ SBeineS".) 

Sei bem er fien Slbgie^en — ma§ man Dornimmt, f obalb ber SBein nac^ ber 
í>auptgaf)rung fiar geioorben — fann man, toenn nbt^ig, 3 u f^6 c madjen, 
um ben SBein ju oerbeffern. ginbet man j. S. ben SEBein ju f auer, fo fefee 
man bie nbt^ige ^ortion ¿utfermaffer gu; an einer Reinen $robe, bie man 
mtt SBaffer oerbünnt u. f. m v fann man befUmmen, toieoieí im ©angen man 
ettoa. guguf eften í)at 9Ran furente nití^t, ba§ man burdj einen foí^en nad^* 
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tragtidjen 3 u f a fc bem SEBeine ettoa fd&abe ; tm ©egentljéil iji cr bemfetben mnf 
íirofcem SRufcen: burdj ben ¿Judferjufafc entftetyt namttdj auf» nene cinc fiar* 
f ere ©atyrung, bie im SGBeine nocí) oori^anbenen (SitDetgfbrper toerben in furjer 
jjeit ató $efe au»gefdjieben unb bcr SBem toirb fo fd^neHer fertig, al» ofyne 
íiefen B^fafc bcr gatt gemefen toare. 

8fo» btefem ferunbe empfkljtt ba^er auclj üKoljr einen ándferjufafc Don 
1—2 $roc. tm nad&jtfotgenben fjrütyja^r ju madjen, um burdj bie erneuerte 
■©aljrung bie tefcten $efenftoffe au§ bem SÉBeine anSjufd^eiben. 

¿urd&fd&ntttlid) jieljt man ben jungen SBein im erften 3a§re breimat oon 
fetner $ef e ; fpdter nur jtoeimal tm 3a§re. 

4. 2)a» Stiften be» SEBeine». ©eit $ajleu£ in neuefter 3 e ^ 8 U betoeifen 
fud&te: ba§ ber Btáritt fc cr guft jum SEBeine notfytoenbig fei; ja bafc tebigtid) 
burcí) bie ©intoirfung be» ©auerftoff» bie (gntwicfelung be» SBetned fiber* 
^aupt mBglidj toerbe, — fd&liefct man ben SBetn nidjt meljr fo forafdltig, toie 
«Ijebem, ton ber ©erüljrung ber 8uft ab, fonbern fd&afft&ietmefír nodj auf 
tnannid)f alttge SEBeife ber Suft einen freien ¿ntrítt jum SEBeine, unb jwar mit 
bem beften Srfolge* 

Süften be» üKofte». ©d)on feit Dielen Sagren ttmrbe tn Sotljringen ber 
f. g. ©djaufelmein 6crcitct f ber ftdj immer burdj ®tite unb ^altbarfeit an$* 
¿eid&nete. @» toerben bort bie reifen £rauben auf einer 9Rüfyle jerquetfdjt 
tmb bann ttt einer fiarfen SBeinbütte 48 ©tunben íang burd) grofce eiferne 
©d&aufeln tttd&tigumgerityrt ober burefy grofje©tampfen (mié beim SButtern) 
iurcfyeinanber gearbeitet 2)er bann rugig tyingeftettte üKoft geljt fd)nett in 
flttrmifdje @d§rung über, fo bafj f d&on naqj 12 ©tunben bie SErebern auf ber 



£>berfldd&e f á¡ 
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fe$r gebrdudj 



toimmen, too man bann ben ÜWoft jur 33ottettbung ber ©dbrung 
t. ©eitbem íüftet man ben SÉRoji auf manniqfaltige SEBeife ; 
íid) ifl ba» »on £eurenfe tn Salifornien eingefüljrte SBerfaljren. 
internad) totrb burc^ einen ¿8íafebaíg ober eine^umpe bie Suft in bie unteren 
©d)icl}tett bed SDiojieS getrieben f too fie in ben fiebfbrmig burd&í5(%erten 9í5b^ 
ren au^Prfimt; bie8 gefd^ie^t Kingere ¿cit unb tüdjtig »or Sintritt ber ®d$* 
rung, tod^renb man oen ^Jrojeg im SJerlauf ber ©a^rung nod^ einige 9Raíe 
be§ ¿aged für lurje 3^ íetd^t toiebet^oít 3)ie Stemperatur be§ ÜRofted 
unb ©a^rloíató fott ^terbei im Stnfang ni^t unter 7 Q ga^ren^eit fein, unb 
e8 tritt bann bie ®a§rung fd^nett ein f üeríduft raf^ unb Dottflanbig unb íie* 

Íert einen SSBein, ber tn toenig SDíonaten reif unb toie ein aíter SBein ift, o^ne 
>er SWad&gft^rung unb SEBeinfranf^eit au^pefeftt ju feim 3e judfer^aítiger 
"ber üKojl ifl, befío ^5^er fann unb fott bet biefem SSerfabren bie íemperatur 
fein, 2)iefe 5Wojlíüftung ifl iebenfattS gu empfe^íen, feíbft too aQ3 f eine (ana) 
grudjttoeine) nur tm fteiíjifiett 9Jla|jtabe bereitet toerbetu 

Siiften be» SBeineS. (Sine Süftung be» aSBeineS $at fd^on üon je^er flatt= 
gefunben, toenn man ana) erft beute ba» SBefen berfeíben begriffen tyat. 
Seim abgie^en be» SBetne» fam oerfelbe |ebe»mat mit ber Suft in Serüfc 
rung, auf ber Dberfladje be» SBeine» toar flet» Suft unb in bem ©rabe, ai» 
4er ©ein bur^ ba»£oí¿ bergaffer üerbunfiete, fanb ber ©auerfioff ber Suft 
in umgefe^rter Síid^tung burd6 bie^Joren ber gagbauben ¿utrirt ju bem 
SSeine im gaffe. Slber bie gintoirfung ber Suft— bie Dp}bation»pro$effe— 
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•oren auf btefe SBeife tmr fe§r befd&rdnfte ; e$ bauerte fo 3a$re, e$e ber 
Scin reif unb fcrtig mar» 

©d&on ©ommering fanb : ba§ SBein in einem mit etner £§ierMafe feft 
oerbunbenem ©efdfce ftc^ in mentg SKonaten f o üerebette, tote bte$ in gájfcnt 
erft in mc^r eren Sagren ber gaU mar (metí §ier bieSuftungeljittbert ¿Jutritt 
fanb). 3efct, too man bie SBid&tigfeit ber ©nmirfung be8 ©anerjtoffS auf 
ben SBein bejfer erlannt fyat, fuc^t man biefe auf mannid&faltige SBetfe $u be* 
fflrbern. ©etyr ütel Slnmenbung ftnbet beSbalb ber Don 9fto$r empfo^íene. 
^aummoHenípunb" : Sin ba£ ©punblodj genan fd&liefcenber jforf totrb 
burd&bofyrt unb mtt einer fe$S £oü langen ©faSrdfyre üerfeljen, bie bidjt mtt 
Saummotte angefttflt tft 2)urd& biefe 39aummotíe !ann ber ©auerfloff ber 
Suft befldnbig ju bem SBein im gaffe getangen, mdljrenb aüe ©d&tmmet* unb 
píjfeime ber Suft in ber SBaummotíe jurtidfge$atten merben. 

ánbeffen fagt in 33egug auf biefe 9WetI>obe SJieubauer : „#ü$íe ftettertem* 
peratur ift tyierju atíerbingS erf orberlid& ; f o tange ber SBein notlj gd§rt, ober 
nodj ©dljrmdrme tyat, Ijalte man bie Suft forgfdltig áb ; e8 fftnnte in biefem 
galle teidjt gfftgbiíbung eintreten ; f obatb aber bie ©afamarme be8 395eine& 
unb bie ©ommertemperatur ber ííeder üerfd&munben ift, üerfud&e man bei 
fiemen SKengen ben 39aummottenfpunb angumenben u. f* m." 

©d&on 2)r. ©afl empfafyt, ben iungen SBein nid&t bto8 mieberljott aBjujte* 
fyen, fonbern ifyn bei biefer ©cícgcn^eit audj nodj burcfy eine Sraufe mit me* 
len fíeinen SBdjern (mié bei einer ©iefcfanne) fltefcenju íaffen, fo bag cr m 
melen bünnen ©traben red&t innig mit bem ©auerftoff in Serüljrung íomme, 
bíoS ju bem ¿medie, um fo bie ttberfd&tifftgen (SimeifjfBrper burd) ©inttrirfuug 
beS ©auerjioffS gur 3lu3fd)eiDung ju bringen* 

3n Heinen gdffern mirb au3 bemfelben ©runbe ber SBein fd&neKer reif 
unb f ertig, ató in grofjen. 

Um aífo erfafyrungSmdfcig bie feljr notljmenbigen, aber babei fe$r gef&^rli* 
djen (Stmetfjbeftanbtljeile be3 SDiofteS auf eine gute SRanier unb mit Síufcen 
au$ bem SBeine loSgumerben, finb, mié mir gefe^en §aben, foígenbeg ric$tige 
2Ritteí: 

SSerbünnen be§ SKofleS mtt ¿Jutf ermaffer (»o t% irgenbmie pafjt), looburd^ 
fd^on bie Ouantttdt biefer @tmeij#offe oerringert mirb. 

9ttd^ltge Seitung ber ©d^rung, in meíd^er biefe ©toffe ató $efe abgefd^ie^ 
ben merben. • 

¿medf mdgige 3«feitung be$ ©auerfloffeS ber Suft fd^on gum HJtoftt, ebenfo 
gum 2Beine. burdj mieber^oíteS 2lbgie^en (auf íletnere gaffer) toenigjien^ 
menn man ben 93aummottenfprunb rid^tig angumenben fi^ nid^t getraut r 

5. Sr^en be§ SBeineS. Um ben ferttgen SBein fjaltbar ju mad^en, b» 
^. um bie le^ten 2í>etíc^en @imeigftoffe f bie na<$ ber ©á^rung íc immer 
nod) in bemfelben etma üor^anben ftnb, ft^er unfd^dblid^ ju macgen unb bie 
Setmlraft trgenb meícfyer üeaetation^fd^iger ^eime im SEBeine }tt üemid^ten, 
fd^tug ^afteur ba§ griben be§ ferttgen SBeined t?or f unb bie (Erfa^rung ^at 
berettS bemiefen, bag bie SBeine burc| @rbi$en niá)t bío& ^altbarer, fonbertt 
ana) ebíer merben» ©djon mirb btefeS SJerfa^ren im ©rogen burd^ jmed* 
ndéige aparate ütcífctttg mit bem beften árfolg auSgefü^rt 

2)a§ Sr^i^en be§ SBeineS beru^t auf bemfelben $ringtpe f mié baS Soufer-- 
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otrcti bcr grüdjte ttad) Stypert'S Wct^obc (f. ^mmadjett"). 23er anca 
SJerfudj im fiemen madjen »iE, oerfatyre Oanad), J>. §. man lege eme Sage 
©trolj auf ben Soben eineS $effetó unb auf biefe bie tt>o§loerftopften unb> 
gut jugebunbenen glafd&en, fütíe bann ben fteffel mit SBaffer, ertyifce bis jn 
48° 8t nnb er^alte btefe ¿emperatur ettoa i ©tunbe, morauf man bie gla* 
fdjen nad) einigem Slbfü^ten in ben fíetter Icgt. 

6. ©d&itaen be$ SEBeineS. 2BttX ftdj ein Sein bet ttutgerem Sagern nidjt 
oon felber fldren, bleibt er oietmetyr trübe ober toolfig ic, fo fuc^t man tyn 
gembtyníid) burd) gemtffe Bufftfte fttnftíid) $u fiaren ober festinen» Siete 
gíauben burdj ba8 ©djihten benSBein über^aupt $u oerbeffern, toad aber etn. 
grofter3frrt$um ift; etn ridjtig bereiteter SBein toirb ganj oonfeíber fiar unb- 
aud) galibar, be$$aíb fd)bne ntan nur, mo e$ burdjauS nbt^tg tjt 2)a§ befie 
2«ttteíbagutflbteí)aufenbíafe; 1 8ot$ berfetben reid&t für 8—12 £)$m 



SBein bin (nadj SReubauer). 2)ie $au 



enbíafe totrb jn bem ¿totdt erfl ttt 



SBaffer anfgequeKt nnb in frifdjem SBafíer toiebertyolt getoafdjen nnb fdjliefr 
lidj bann ih SBein aufgelbfi; biefe Sfafldfttng toirb oor ber Snmenbung nod* 
toeiter mtt SBein oerbunnt, etye man fte ju bem ju fdjonenben SBehte giefjr. 
SWeubauer bemerft ju biefem ©dj8nen: „3n aHen gallen aber ttnrb eSgroecf^ 
mafcig fcm f ben SBeinen »or bem 3 u f a fc to*8 ©djbnungSmittetó ebenfo otet 
SEannin in Sbfnng jugugeben, ató man oon erfierem in troáenem ¿uftanbe. 
geredjnet, für not^menbig ^dít M 

SBeine alt ju madjen, — (Sin ©tüdfafj mit SBein fefet man in einem reu 
nen £úbtx einige £age bem grofie auS f nnb entfernt tagltd) ba3 auf bet 
Dberfládje gebtlbete Stó. 2)a$ gefdjmoljene @tó íiefert einen guten 9?ad&* 
- toein. 3Die auSgefrorene jnrüdbleibenbe glüffigfeit §ingegen bietet einen 
• oor jügtidjen SBein bar, meíd^er auf íonnen gefüttt ttrirb, uno bem man burdfc 
¿Jufafc eineS 8itre8 ^imbeerfaft, ober bnrd) in Sein geíbjle SJeil^entourgel^ 
bie ©íume üeríet^t unb bann auf gíafdjen jic^t. 

3m HJlaxz ober ^íprtí mirb mit $eu üom 2» @d^nitt (©mmmet) ein Sager 
üon H 3°ü 2>tcfe gemad^t unb barauf bie üerforften unb oerpi^ten gtafc^eti 
aetegt. SOtan bringt obenauf eine jmette §eu* unb gtaf^enfd^i^t unb fáí?rt 
fo beliebig fort mtt oer Suff^i^tung. Sa£ ®anje »irb bann mit gemofyn- 
íte^em Saffer begoffen, nm ba§ $eu jur ©a^rung unb gauímg ¡u bringen. 
3n brei btó oier 9Ronaten joü ber fo be^anbelte SBein benfelben ©ef^macf 
fyaben, mié ein feit brei 3a^ren auf gíafd^en gejogener. 

íüCein ben ©djinrotel, ^a§? unb Stopfelgeru^ ju Bene^metu — ü)?att 
füüt ben 2Bem um, fefet t^m ¡u }e 2 ^funb 2 (Spffeí ^oígfo^IenpuÍDcr ju, 
rü^rt i^n um, Ia§t i^n abfe^en unb jte$t i^n fpdter auf gíafc^cn. Seftnbet 
ftc^ ber 2Betit fd^on auf glafd)en, fo fefet man ba$ ^oljlo^lenpuber ju, fd^üU 
telt unb jtttrirt nac^ 2 ©tunben. 

SBrittbeeren in ibrem Safíe etnjuma^en. — 2ftan pflücfe oon einer 
Duantitdt Seintranben bie Seeren, t^eile fte in oier ST^eile unb fo$e brei 
S^etíe baoon bet fleifsigem Umrü^ren tn einem ^afferole fo tange, bi$ fie 
auffprtngetu Sen @aft preffe man burd^ ein Xuá). Waqbtm nnn biefer 
©aft toieber auf§ geuer gefe¿t ifi unb bereitS lod^t, merben bie jurüábefyal» 
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tcnctt Seeren ^ittgugefd&tittet, einmat mit aufgefodjt, mit bcm ©djaumtBffel 
aber bann fofort fyerau§ge£ott unb in cinc fteinerne 33üd)fe gefüflt. ©er 
(Saft abcr mirb gu ©grup eingefodjt unb etmaS abgefüfylt barüber gegoffen. 
Sur bcn gatt, ba§ berfelbe in einiger ¿jeit fid) oerbünnen fottte, fefct man ba$ 
©efá§ mit bcn grüdjten in ciñen tyeifjen 93rat* ober $odjofen, too ftd^ bic 
URaffe balb mieber oerbiát. 

íffieinmoft ju toetbeffmt. — 3n neuefter 3«it rourbe bic Sntbeíung ge* 
madjt, ba§ ber SBeinmofl burd) cinc fíeme ¿utfyat üon ©atg entfdjieben oer*. 
íeffert merben f ann. gein puloerifirteS ©alg mirb n&mlid) in einem ©efafce 
flut gcbrannt unb fobann in bic gefüttten gáfíer bcrart oerttyeiít, ba§ unge* 
ifaljr cin IjalbeS Sotfy ©alg auf einen ©mer üJíofi fommt. 

íEBeinfiorfe, erfrorcne, ju beljanbeln. — 3fl ber 2Beinftocf bis gur 2Bur* 
«jet erfroren, fo fqneibe man ja nidjt in bcr 2lbftdjt, ftarfe SRutljen gu erljat* 
ten, atteS $otg ab, inbem ftcfy burd) biefe SJerrounbung bcr ©toa gu fe$r 
Dcrblutcn mtirbe, bajá er crjl fp&t im Saljre fdjroadje 9íutljen, metete bic nbtíjige 
3ieife nidjt erlangen, treiben roürbe. Scffcr ift e3, atteS Jpolg baran gu laffen, 
<mf biefe SGBeife treibt ber ©toa, toeií berfeíbe unb bic SBurgeln ifyre fírafte 
befyalten, im SSerlauf be$ ©ommerS flarfe, íange 9tuíljen, bie audj iljre 9ícife 
eríangen, £ier fommt e$ barauf an, roeldje gorm bcr ©totf bef ommen fotí ; 
mili man i§n baíb grog unb tragbar Ijaben, unb iji man in Slnfeíjung bcr 
fjorm nidjt matylerifdj, fo laffc man cinc am fdjidttidjffrn ftefyenbe 3íut^e un= 
<jeftflrt mit iflren Slblcitern fortroadjfen unb fd)neibe fie im $erbjl übcr bem 
6., 8. obcr 10. Suge, je nadjbem fie ftarf unb reif ift, ab. 2)ie Slbíeiter 
fdjneibet man gu 3 a Pf en au f 2 °& cr 3 5l u 9^/ i e nadjbem man bcm ©tocf bie 
tJform geben mili. 

(grfrorene SBemtrauben, bie eine gemiffe 9íeife erlangt §aben,oerlieren fajt 
^ar nic^t burá) ben groft an innercm ®c^alt f unb bcr au§ i^nen geprcgte 
*2KoP gíei$t ganj bcm au§ anbern £rauben gemonnenen. 

SBeinfloife ju jie^en. — @inc fd^neUc grjcugung »on SBurjelrcbcn toirb 
<iuf foígenbe SBeifc beiocrfftetligt. ÜJían ne^me cine 5 gu§ tiefe ®rube f bie 
man mit ftadjügen ^ülfcn ber ga^men $afianie (^aflanien-3gcl) fo locitan* 
f üüt, bag nad& pigigcm gefttrcten unb SSegiejjen ctwa 3 gu| 8íaum bleibt ; 
"barübcr mirb eine 6 £oU ^o^e Srbfd^id&t gebradjt unb barauf bie ©c^nittrc^ 
bcn in Sünbctn ton 25 ©tüd fenfred^t geftedt ; bie ¿mif^enraume merben 
Tnitfíajlanicn=3gcln auSgcfüHt unb cineSage bcrfclbcn oben aufgcbra(§tunb 
"ba8 ®ange einen gufe f)od) mit Srbe bcbecft unb gmeimal mbc^cntíic^ ffeijjig 
begoffen. 

SBeintraufitn ben SBinier Jjinburd) auf^ubettm^ren. — Wlan legt in cin 
•gegen ben ¿utritt ber aufjern 8uft gefd^üftte^ gafc eme íage oon im Saáofcn 
getrotfncter ^Icie, obcr trodíen geftebter 2lfc|e, unb barauf eine Sage oon 
jorgfáíüg gcreinigtcn Irauben, bic an cincm trodnen SRad^mittagc oor ifyrer 
gangueen Sfieifc gcppát ftnb, unb fo tociter f(^i(%t»cifc ^íeic ober 2lfd)e ober 
ana) getrocfncte ©agefpáne, metete namentüc^ oor gáulnig fdjüfcen unb £rau^ 
ben, btd ba§ gag ood ift, fo ba§ \iá) bie Xrauben nic^t berü$ren, unb bie 
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¿Hete ober 8fdje bte Icfetc Sage auSmcídjen. Storauf »irb ba8 gag mo^í nzx* 
fdjíoffen, bamtt bte Suft mdjt fyiugutrete, tt>a§ bte $>auptfadje tft. Sluf btefe 
8lrt etngetegt, enalten fid) bte ÍErauben 8 bis 10 3Ronate, ia ein gangeS 
3aljr. ttm bie Zxanbtn ganj toteber frifdj ju madjen, fdjneibet man ettoaS 
»on bem @nbe be$ ©tieteS unb feudjtet e3 an, toeifje írauben mit toeifcem, 
rotlje mtt rottyem SBetne, fotoie man SSíumen in'8 SBaffer fefct, um fte $u er* 
frifdjen. 

Sitie nodj etnfacíjere SlufbetoatyrungSart ift f olgenbe : 

2Ran retnigt bte íErauben forgfaltig Don alien angegangenen SBeeren, legt 
fie ti» eme ©djadjtel in ©djidjten unb jwifdjen btefe eine Quantitdt spftrft* 
djen*3Matter. $n etn troifeneS unb gut geíüfteteS 3 imm ^ r btefe ©d&ad&tet 
gefteflt, falten fidj biefe Zxanbtn bis fpat tn ben Srü^íing. 2Jian glaubt, 
bte Urfadje baoon fei tn ber SSIaufaure ber $ftrftdjen*33ldtter ju fudjen, 3u 
3taíten toirb btefeS SJerfafyren mtt gutem Srfoíg angemenbet 

©ne nodj anbere Slrt tft bie, bafc man bte reifen írauben fammt tljrer 
9íebe abfdjnetbet unb fie am abgefdjnittenen SEtyeite tn etn ©efdfc mtt SBaffer 
f efct 2)tefe8 braudjt burdj frtfajeS SBaffer gar nidjt erfefct ju toerben. 2Ran 
jiettt bte íErauben tn etn unbetooljntea ¿Jimmer, unb ba$ SBaffer fann fetbji 
meljrmató frieren, beoor bte f?ru(^t ©diaben leibet. 

SBotíftdnbig auSgeretfte SBeintrauben, bie jebodj nid)t wrnt gro fte getroff en 
fetu bttrfen, laffen fid) red^t gut bis nadj SBeiljnadjten aufteben, menn man 
ben gíatt gefdjnittenen ©ttef mtt ^eifjem 325ad)3 nerfíebt unb bie Xxanbtn 
atóbann tn frojtfreie, unge$et}te SRdume auffydngt ober auf ^apierbogen 
íagert. 

SBrijette gfttoaaren. — 2)ie #efen ftnb etn ©egenftanb, toorauf betm 
43aáeu redjt üieí antommt ; fd)ledjte §efen ober ana) ju toenig Jpefen, betbeS 
oerbtrbt alíeS. 

SDte $efen müffeu befct (Sinmadjen be§ £etge8 nid)t falt, fonbern tiber* 
fdjtagen fetn. 2)urdj fiaren 3 u * er f tt,ett w m* foldjen mtt ben §efen oer* 
mengt r totrb bie ®üte berfeíben fe^r oerbeffert. !2)ie ÜJíiíd^, toeld^e jum 
(Einteigen bed Sadmerled nbt^ig tft, barf md?t abgefotten fetn. 

Surd) bad Síbfieben befommt bie Wüá) gan; anbere (Stgenfd^aften, afó fte 
foíc^e oon ber &\x§ Ijtnmeg beft^t; fie Deríiert burd^ bad ^od^en bie jum gu= 
ten SuSbacfen erforberlidbeu Suftt^etld^en^ meld^e jum 3lu$* unb Sluftreiben 
be§2eige§ bur$au8 erforberlt^ fmb. Wlan fefee bafyer bie natürtid^e Wlild) 
auf etnen ntd^t ju ^et§en £)fen f bamtt fie fid) !urj oor bem <§ebrau$e bur^^ 
marme, f o mirb ba§ 99a¿mer! gut gerat^en. ¿u oiel Sutter mad^t ba$ Sacf = 
mer! f^mer unb üerbeffert nic^tS. 

8Bef^ettfH^ SRtttel bagegen, — 2Kan ^aíte 2 bis 3 Minuten lang bie 
Deffnuug tintó ©dpffetó fejt auf beu ©tid). 

fBBfyiSttty. — Sn ben Seretntgten ©taaten merben bur^fd^ntttlic^ já^rítcí) 
60 SDtttttonen ®aQoneu 2B^tófe^ confumirt, b. \. jumeifí getrunlen, unb 
}»ar meifi uid^t unter bem gemetneu 9?amen „ orbtndrer íBfyi&Ut) 44 (n>ie g. 8. 
tn ®eutfd^íanb ber „orbtn&re ©^nappS" i. e. gufel oerjebrt totrb), fonbern 
mcift unter ben toatyrtyaft ^übfd6 f ja poetifd) f lingenben Siamen : OIb 3tye=, 
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Sourbon*, ÜKononga^ela, 3riflj= unb ©cotc^SB^iSíel) u, f, tt>. — 2Bte biefe 
uramerifanifcíjen, clafpfd^renommirten ©etraníe praparirt toerben, ergibt 
flc^ and folgenben (inbeffen no(J) bcr beftern ©orte angefyorenben) 2}or= 
fcfyriften. 

1. 9Í9e=2BI?téfe9. Um bcm getoflbntidjen SBfytéfety bcn ©efdjmad bc§ 
9torb$aufer $ornbrannttoein3 gu geben, loirb cr mit $owattyer, bcm adaten 
gufeloí, oerfeftt mit ¿ufiigung oon ettoaS Sfpgáttyer unb ¿únmt. — £>onig= 
mabett, mit oerbünutem Sllfofyoí bigerirt, folien gute Sfíeng für 3?9e=2Bíjtéfety 
geben. 

2. «ourbon-2B§i8fet). 2tuf 40 ©alionen 2B$i8fe9 i Unge SKumefíeng,. 
2 Ungen Sffigátljer, 2 Ungen Santttetinftur unb 2 Ungen Seitdjenttmrget 
tinftur, einige Sropfen 9?elfenoí unb tixoad gufeíitf. 

3. SKononga^eía. Stuf 40 ©alionen 2B$tófe9 gugefefct gfpgSt^er 2 
Ungen, 93utter)aureat$er 1 Unge, SeiídjentDurgeítinftur 8 Ung. unb ettt>a$ 
gufelol. — 3lu§gug mm Sofyanntébrob mit toerbünntem Sllfofcol toirb befon* 
ber§ gu biefer ©orte oerwenbet— ©etrodfaete ^prpd&e (befonberS erji in ber 
<Pfanne gerojlet oljne ju aerbrennen) mit Derbünntem 8llf oljot auSgegogen, 
merben gang befonberS für bie beiben testen ©orten benüfct 

4. 3rtf^ unb ©cotd^SBfytéfei). 2luf 40 ©alionen 2B, »trb gugefefct 1 
Unge effigfaure, i Unge Sfpgatyer, 60 Sropfen ííreofot (ba8 erp i» 1 $int 
íllfo^ol gelbjl toirb), 2 JQuart ¿ueferfarup ober $>onig unb bann eme Reine 
Ouantitat adjter DriginataB^tófe^ ber betreffenben ©orte. 

Um bie 2B|i§fei)forten gu Derbefíern toerben no<$ befonberS benufct : 
Sirnenbl (ober Sletfyer) in geringem 3 tt f a 6» 

©tycerin, 1 SPfunb auf 8 ga§, um Slter, 2Bei^ett unb ferien gu gebem 
ÍEljeeaufgug (grüner ober f djtoarger), unb mete anbere SDinge. 

SBofle unb ®arn toeift ju madjen. — 9ttan nimmt auf 1 $funb ©arn 2 
$funb geputoerte unb mit glugwaffer gu einem SDiufje gemad&te íireibe, lafjt 
bie SBotte baoon gut burdjgiefyett unb fie bann 24 ©tunben trodfnen. ¿ann 
reibt man pe unb toafdjt pe im SEBaffer, bis alie ftreibe barauS entfernt ip. 
SBefonberS ioeifj ttúrb ba$ ©arn, toenn man gum 2lu8toafdjen berííreibe tal» 
te8 2Baffer nimmt 

ffiofleneSeuge oljue ©eife tioBig toeift ju tuafdjen. — ®ett>5§ntid& trafc^t 
man toottene 3^ u 9 e wit ©etfe. ¿tDtámJá^itx tft e8 aber f fte mit fíreibe gu 
toaf d^en. 5DÍ an bebient pd^ ju biefem Se^uf e f ein geriebener »ei§er ííretbe, 
oon ber man einen giemíid) bidíen Srei matyt Wú biefem 33rei toirb bad 
loollene ¿Jeug toie mit ©eife in toarmem SBaffer au8ge»afd&en unb bíeibt ei- 
nige 3*ü i» biefem SBaffer liegen, !2)ie fd|?mu|igen unb fetten I^eile toer* 
ben fdmmttid^ Don ber ¿reibe auSgefogen, nur forge man bafttr, bag burd^ 
PeifcigeS gíad^fpülen fámmtlid^e ^reibe ana) toieber auS ber SBdfd&e genom» 
men toerbe.. 

8Bunben unb Ouetf^unaetl. — Seid&tere gaae ber 3lrt aertangen nur 
fe^r SBenig ; aber nur fetyr felten toirb bieS 9Benige üon ©oleren, bie P<§ fet 
ber ^etfen moHen, red&t get^an. 3n ber SRegel foK eine befonbere íinftur, 
©albe f Salfam, S3rannt»ein f SfPg f Sírnifa u. f. »., ja bag Sefpred^en unb 
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Dtcíc attbere t^eitó atberne ober überfíüffige, tljeifó fogar fd)dbíidje SDinge, 
jjeífen unb fyeilen. 3n alien berartigcn gallen (toenn ftc nicfyt fo gefdfyrlidjer 
kxt ftnb, ba§ fie dfyirurgifdje §üífc oertangen) ijt gunddjft ba£ einfad&jíe unb 
befte SKtttel ba§ (alte 2Baffer. |>at man mit faítem SBajfer bie 2Bunbe ge- 
reinigt, tooburd) ana) in ber9ftegetfíetnere33íutungen auroren, fo fucfytman 
gunddjft mit errodrmten £eftpflafterftreifen btc SBunbrdnber (nadjbem man 
fie erft gut abgetrocfnet Ijat) tn ifyre fruyere natürlidje 8age jufammengugie= 
Ijen, tooburdj bie SBunbe gefdjíoffen unb gugíeidj audlj bebecft ift ; nur felten 
tft nodfj eine toettere, nidfjt ju fefte ttmnricf elung mit einer íeinenen 23inbe nb^ 
tfyig. 2Bo e§ an £>eftpftafter feljlt, fudje man mit einer pajfenben 33inbe bie 
SSunbranber jufammenjufyaíten. 

SEBeitere falte Umfdjldge burdj Sompreffen auf bie SBunbe finb gtoedfmd= 
f$ig, fo íange man ©cfymerj unb ^>ifec empftnbet, inbem burdj biefetben am 
beften eine (Sntjünbung üer^inbert toirb. 3)iefe einfadje Sefyanbíung toirb 
bie meiften ííeinen SEBunben in furger ¿eit gum §eiíen bringen ; erft mo (Si- 
terung auftritt, oerbtnbe man mit einer paffenben ©albe. 

Ouetfdjungen bebeefe man mit $aIt»ajfer=(£ompreffett, bie man erneuert, 
fo oft fte toarm toerben, unb gtoar fo lange, ató man ©d)merg unb §tfce em* 
pftnbet 

2Bunbrcibett ber §anbe ¿etm SBftfdjett ju berpten. — (S§ giebt meíe 
ftrauen, toeld)e ftd) beim 2Bafd&en bie $dnbe leidbt munbreiben ; e§ fommt 
btefeS tooljí meiftenS oon einer befonberS garten §aut. Um biefeS SBunb- 
reiben gu oerfjüten, ift nun folgenbeS ÜJtitteí mit9íufcen angeroanbt worben: 
Sinige £age &or ber SQSdfd^e reibe man ftcfy bie oberen S^eile ber §anb mit 
f(j)tt?ad)er ©djettacf=9íttflbfung ein, lote fie in jeber aJíobelioerfflatte gebraudjt 
toirb, unb meldje bafyer íeid)t gu beíommen finb, bann mirb ein SBunbreiben 
nicfyt ftattftnben. 

SBunbfcin ber fttnber. — 63 gibt feinen grb&eren ©d)merg füj £inber, 
ató menn fie tounb ftnb, ober fid^ munb gerieben §aben, unb obfdjon man alie 
SIrten oon ^níoer erfunben §at, um bie$ Uebeí abguroenben, fo ijl bod) nod& 
feing mirfíi^ erfotgreid&.gemefen. 5luf baS folgenbe 9Kitteí fann man fid> 
auf alte gatte »eríaffen f fomo^I bei ^inbern toie bei Srmad^fenen. «Saufe 
SBaífererbe &om íDruggijlen, ¿uloeriftre biefeíbe fein unb ftreue fie bicf auf 
bie gefdjeuerten unb erlifeten ^brpert^eile groeimal tdglid^. 

ffittrmer, SRittel bajegett. — Sorjügíidf) jmei Hrten oon 2Bttrmern qua- 
íen bie ^inber am meifien, bie ©put unb gabenmürmer, unb ^inber f bie 
meí effen f bidEen Seib, unorbentlic^en ©tu^ígang Ijaben, be§ 9?ad^¡tg unru^ig 
fd^Iafen, elenb auSfefyen, unb 5fter§ über Seibfneipen Ilagen, leiben geioig 
baran. 3)iefe bürfen feine bidte ÜJíe^Ibreie, fiartoffeín, ©c^»arjbrob f fiu= 
d^en, ^afe unb Sier effen. (Sine gute frdftige gleifd&fuppe unb ettuaS SBein, 
neben leid^ten ©emüfen unb leid^ten <Bnwtn ^itft oft me^r ató 2lr$neien, 

¿u ben toirffamen 5DlitteIn gegen bie ©pulmürmer ge|brt ^noblaud^ in 
ÜRifd& gefoc^t. 

©nige ^nobíaud^Sjmiebeín burdjfd&nitten, 5Díorgen§ gu üerfd^Iudten* 

$ering8falat mit mel Snoblatt(% unb 3^i«6eln ju effen. 
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Qofyali, tn SBaffer getfljt, ju trtnfen. 

Sftofye geíbe üKb^rcn gu effen. 

Ueberjutferten 3üto e *f am ew í« *fftn. 

^Jfeffermüngtljee tntt meíem ¿pontg ju trtnfcn. 

2Ran fio§e $albretfe artine SBatínüfíe tm üKbrfer, preffe bcn ©aft babón 
auS, oerftifce tfcn burd) ¿Jud er, unb gebe SDforgenS eme tyatbe £affe baoott ju 
trtnfen. 

üKan mad&e gtnretbungen Don frifd^cr ©d&fengatíe, JhtoMaud&faft ober 
;Eerpentm5t m ber SWabetgegenb. 

©egen bte fjaben* ober 2Kajtbarmtottrmer, beren unertrügltd&eS 3ucf en tm 
9lfter ote $mber ntd&t fd&tafen ta§t, nnb meíc^e ftottffd&merjen unb nidjt feí- 
ten anbere ^cftigc3"f¿ítíe erregen, fmb btemetftcnbcr oben genannten 4>au8* 
mtttel, g. 9. rogé üKityren, gletdjfattó totrlfatn ; nod& ntefcr afcr falte üty* 
fttere, $tyfttere oon tn SBaffer aufgeíbfier ©djmefetíeber, ftfyfiiere oon 2Ber* 
ntutl), Salbrtan, 9tamfarn unb ^ommeranjenfd&alen. ©benfo Aalfmaffer 
in $tyjlteren betgebrad&t. 

©pargel tn üKcngc gegeffen, fott etn fefyr toirffamcd üKtttet gegen graben* 
toürmcr fetn, 

gerner «reibe tntt (gfjtg. 3Jian íagt «tnbern oon 8 bis 12 3a$ren cinc 
URefferfptfce oott gute, reine, gepuloerte fíretbe tn einem Sbffet üott (Effig, 
toa^renb beS SufbraufenS, be$ SDlorgenS nüdjtern neljmen, unb ttrieberjjoít 
bieS einige lage linter einanber. 

jffiurtnfrttnrtett ber gauSüjicre. SRtttel bagegen. — 2Ba§rfd&emltd& ent* 
fpringen mete tfranf^citen, bte oft ebenfo unerfurítd^ ate untyetíbar fd&etnen, 
<m3 biefer OueÜe ; oor jttgíidf) ftnb bte $ferbe bamtt geplagt. SDÍan $at ba* 
Ijer fdjon tange auf etn tmrffameS SDlittel gegen bte9íunb« unb Sanbtottrmer 
gebad)t, unb gíaubt nun enblidj tn bent bren$íid)ten Zfytx'ól, tntt mefentítdjem 
5£erpentinBÍ beftilltrt, M* gefudjten Stgenfdjaften gefunben ju Ijaben. SEBitt 
ntan fyiertfbn bet einem Sítete ©efcraudj mad&en, fo la&t man eS etttd&e £age 
voxfyx etne leíate SDidt falten, unb gtebt bann be$ üKorgenS etnem ftarfen 
iPfcrbc 6 8ot$ oon jenem £)eí, etnem mtttetmagtjen 4 gotlj, etnem fletnen 
aber nur 2 Sotfy, güDen befommen 1 Ouentdjen tn etnem Hufgug oon *($fef* 
ferfraut; D^fen unb fíü^e oertragen too^I eine Unje me^r ató bte ^3ferbe, 
iná) xiájtt man fia) auá) nac^ bem SUter unb nac^ bet ©tdrfe ; ©djafe er^aí^ 
ten f o meí ate güüen, ©c^metne etmad toentger ; groje jpunbe fo meí tote 
btefe f fíeme etn ^albeS Ouent^en ober toentger. 3»et ©tunben ^emad^ 

Sebe man bem S^ter etn $iíi) jlter oon $ontcj, ober me^rere, toenn'8 er^e ntdjt 
tlft, (Srfl jtoet ©tunben nadj bem ál^flter barf ba8 £$ter gutter befom- 
men. Um bte &ur ju oollenben, loieber^ole man ba£ SRtttel nad^ 5 ober 6 
£agen nod^ etnmal. 

SBurfh — 1. ©rattourfi. üKan ne^me i fetteS unb f magere8 ©d&toetne* 
fletf(^ unb $adt e8 gut. Suf 12 ?pfunb gletfd& ne^me man 12 (Sgídffeí fetneS 
©alj, 9 ggtoffeí (ober toentger) fetn gepuíoerte ©aíbet r 6 (gpffel ^Jfeffer. 
(Sbenjo fann man etroaS So§nenfraut ^tnjufügen. 

Sologner „Sausage w . 1 $fb. ©d^metnefíetf^ 1 $fb. ©d&tnfen unb 1 
^5fb. 9ítnb= unb fíalbfíetfd) (gemtWt ober etneS oon betbwt) merben gut jer- 
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tyacft, cinc fíeme Ijanboott trotine ©albeibtfttter mit einmenig anbern Sfrcau* 
terrt in ^uloer bagu gemengt unb ba§ ®emifd) mit ©aíj unb ^feffer jiem* 
lid) flarf gemürjt 2>te barauS bereiteten SBürfle merben in SBaffer eme 
©tunbe, bté fte toetd) fmb, gcloc^t; bamit fte nidjt placen, merben fte mk 
einer 9íabel eingejtodjen. 

2. Seroeíatrourft 6 Sfyeiíe magereS ©djmeinefleifd) mtt 1 íEIjeit fettem 
gut ge^adt unb gcmifót. Sluf 12 $fb, gleif$ 12 8ot§ ©atj, 4 2ot§ grob 
geftofjenen ^feffer, i Sot^ ©alpeter unb i Dbertaffe ootí 9íum ober JRot^ 
toein ober ana) 2Baffer. 5Wan fütte bie SDíaffc fejl in SDarme, $ange bic 
SEBürfle 2—3 2Bod)en in fdj madjen, luftigen SRaudj unb bema^re fte fpater an 
einent trocfenen, luftigen Drte. 

Seroelatttmrji mtt Sftinbfleifcfc. ®ute§ magereS 9ítnbfleifd), magereS 
©djroeinefleifd) unb frifd^cr ©peí ju gjeidjen £I?eiíen. 2)en ©ped fyadft 
man entmeber mit bem ttbrtgen gíeifdj, ober fd)neibet iljn in Heme SBürfeí 
unb mifd&t biefe ju bem übrigen fe$r fein aefyadten gleifcfce. 

3. ©anfefleifdjtourjt. 2)a3 magere Sietfd) einer ®an3 nrirb fe^r fein 
ge^adt, ebenfo i $fb. frifc^cr ©ped, t^ut etmaS ©atj, 1 üKefferfpifce <BaU 
peter, et»a§ 2Wu3fatnu6, grob geftofjenen í$feffer, Sumían (fctngcfc|nittcne 
Sitronenfdjaíe) ju ber 2)?ifd)un§ unb füttt fie fejl in einen meiten Darnu 
Sen nadjften íag §angt man bte SBürjie in ben Maní), lagt fte aber nur 
gelb raudjern, 

4. §ammetfleifd)tourjt mit Slujtern. 5Dlan tyadt t>on einer gebratenett 
ober gefodjten §ammelfeute 1 $fb. gletfdj, ba$ nodj am rotyefien ijt, fefyr feitt 
mit 6 Unjen fóinbSfett, etmaS ^feffer, ©aíg f ÜRu§fatbíüt^e unb 2Ru8f atnufc, 
einige íírauter, 2 2lná)om§ unb 1 ^Jint Huftern. Sriefe fe^r fein ge§adte 
SÜÍafíc mifdjt man gut mit i $funb geriebenem 93rot, 2 (giern (bie erfi gut 
gefdjlagen toerben) unb etroaS áfadjoütáfaft, roflt bann barauS fieme SBürft* 
c|en, ober audj Reine runbe ®íofe, unb brat biefeíben in ber ^Jfanne. 

5. «atbfleifdjnmrft. 2 $fb. magereS jíalbfleifd) mit 1 $fb. fettent 
©djmeinefleifd) (frtfdj ober audj gefalgen) jufammengefyadt, mit ©aíg, $feffer 
unb $rautern »ie bei ben oorigen ober nad) Setieben gemifdjt, gibt SBttrjie, 
bie oon hielen ben SBürjien au¡3 blofjem ©djmeinefleifd) oorgegogen toerbem 

6. 9íürnberger ©ürftd^en. 1 $fb. fette§ ©d^meinefleifc^ mit ebenfo oiel 
gutem ^albflei}(| merben gut oerljacft, 2 ©tüáe aEBeigbrob mit toarmer Wúá) 
getrdnft unb nad) bem (grfalten gut oerrü^rt, merben unter bie gíeifc^maffc 
gemifd^t unb mit ©a(j, ^Pfeffer, Sarbamomen unb ÜJteífen getuürgt. S)iefe 
aJíaffe nrirb bann in feine ©djmeinSbarme gefütlt unb aí§ fleine a3Jürftc¿ett 
abgebunben, melc^e in Sutter gebraten merben. Slatürlid) fann man biefe 
2Bürftdjen nid^t lange aufbema|ren. 

SSurfle ¿efonberS f^maMaft ju ma^cn. — 2ftan lege bie SBürfle tm 
%xüí) \áf)x in ©aíg unb laffe fte btó jum ®tí)xai\á¡ barin ítegett. íSDiefe %aU 
ten ftdj auf biefe SBeife fe$r lange gut unb fdjmadtyaft; ba§ ©aíg aber oer* 
liert burd^auS nidjtS an feiner Sraud^barfeit 

ÍBiirpen, gcfrorencn, SSo^Igef^matf unb §altbarfcit micber ju ber? 
ft^affen. — ÜKan fefct in eine temperirte ©tube ein ®efa§ mit faltem SSrun- 
«enmaffer, legt bie gefrornenSBürfte ^inein unb lagtfoídje fo tange barinneu 
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tiegett, bis bie ftd) um bie ©djaíe angefefcte ©Srinbe mieber aufgetfyaut tjt. 
Díun nimmt man fie mieber §erau§. üDa aber mit bem grojl audf) bieienigen 
ÍEIjeite, meld&e ben SGBürfkn ©efd&madf unb $altbarfeit geben, auSgejogen 
merben, f o mu§ man fudjen, tfynen f oldje mieber ju oerfd&aff en. 2>iefe3 ge= 
fd&iefyt, mentí man bie ©ájale an mel)reren£)rtett mtt einer ®abeí burd)fttc§t, 
unb fie bann einige X age in einem mtt ©algmaffer angefüttten ®efa§e Hegen 
íafjt. 2>ie fo beljanbetten erfrorenen SBürjte merben fldj bann ben ganjen 
©ommer über gut unb fctymadtyaft enalten. 

SBurjeln aufeubettmlfren. — SKarftgdrtner unb ©tejenigen, meld&e ente 
bebeutenbe SDlenge 2Bur¿elgemadjfe fo aufjubemabren fyaben, bajj fie fid) für 
^en SEBinter falten, merben biefelben natürltd^in^rabenDerpaáe^aHeittber 
Sorrat^ für ben ©etbftoerbraudj mirb in ber 9íegel tn bem Setter unterge* 
brad&t SEBenn man btefeíben lofe tn pifien unb gftffer tljut, bann fd&rumpfen, 
-menn ber ®eüer troden ijt, bie SBurjetn ein, unb letben oor bem grü^ítng. 
3)iefem Uebeíftanbe mirb begegnet burdj 33erpadfang in troefener fanbiger 
@rbe — je fanbiger, bejlo beffer. 9Wan fd&aufeít eine SBageníabung ©ar= 
tenerbe Don einem *|3lafce, ber neuerbtngS geeggt morben ift, ab unb oermenbet 
biefelbe für bie SBurjeín. Sftotfyrüben, ©elbrüben, @d)marjmur$etn, $aftí= 
nafen,9Keerrettig u. f. m. merben in tifien ober gáffer gebrad&t, mié bied am 
bequemjfcn fein mag, unb bann oertfyeilt man redjt mete Srbe bajtoife^en- 
3n biefer SBeife merben bie SGBurjeln Doflfommen frifd^ enalten unb fottte 
eine ^ter unb ba fauten, ma$ felten ber gaD ift, fo mirb bie Sntmeid&ung ber 
®erüd&e oollfidubig burd& bie Srbe oerbtnbert. 

3. 

Sainen, ba§, fleiner ftinber ju erlet$ttrn. — Um ben Sfteij *u entfraf* 
ten unb ben Seib offen ju paiten, gebe man SBeinfleinbí unb ein abfütyrenbeS 
9Kittet ein. SDlitbem ginger beftreid&e man taglid) ein paarSWat baS^a^n* 
fleifcb unb gebe tagíidj ¿metmat etlid)e Iropfen 9í^abarber ober ÜKannafaft 
ein, um tagíidj ein SDlal ben Seib geíinbe ju bffnen. §at man bei feljr be* 
benf iteren Umflanben bieS 9Rittel 12 ©tunben lang angemenbet, merben bie 
3ufdDe nad&íaffen. 

#al)ttfitt. — Um einen fyofyíen ¿a^n auSgufüDen, íegt man ein paffenbeS 
©tüddjen ®uttaperd&a in fodjenbeS SBaffer, monad) man e$ mit ben gtngern 
fneten unb in bie gereinigte ¿afynbityle bringen fann. • « 

Seffer unb bauer^after mirb biefer ^itt, menn man 1 8ot§ ®uttaper(^a 
im SBafTerbabe ermeic^t unb bann % Otd^. Sated^u unb i JQtd^. íEannin unb 
1 Iropfen Síelfenbí auf baS innigjíe bajufnetet 9Jlan ermarmt bann bie 
üKaffe an einer ©ptrituSflamme unb brtngt fie nocí) tyeijj in ben 3 a ^ n » 

^a|npflcge. — 1. 2Ran forge für fetne ®efunbfyeit im Slllgemeinen, in8* 
befonbere aber für einen guten 2Wagen, ba bie áaljttüerberbnifj in fe^r oielen 
gallen (míe aud^ fe^r oft bie ¿a^nfd^merjen) i^re §aupturfad^e in fd&ledjter 
Serbauung ^at. 
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2. SDian üermeibe 3llle8, toaS bie3&Ijne Derberben fanrt, »ic j. 95. pfófc* 
ítc^cn SBed^fet üon fjeifcen unb falten ©peifen unb ©etrdnfett ; eben f o baS 
ácrbeigen Ijarter ©egenjldnbe, tobburdj bic glaSartige ©djmeíjmaffe bcr 
¿Jdtyne fefyr íeidjt Síiffe unb ©prünge befommen fann. 

3. ÜJian oermeibe au8 bemfeíben ©runbe ganj befonber$ alie dfcenben 
unb fdjarfen 3a§ttmittel, tote ©duren (SBeinjieinfdure, ©aljfdure *e.), %&* 
baféafd&e, 33im§fteinpulüer u. brgl.9Rittet, bic imnter nod) oft fe§r üerfe^rter 
ÜBeife jum Slanfpufcen ber ¿d^ne fcertoenbet toerbett 

4. 3Dían reinige 9J£unb unb 3dl}ne tdgíid) mteber^olt (namentlid) nadj 
ben 9J£a%eiten), metí jurtttfgebüebene ©peiferefte burdj iljre ©durung unb 
3erfefeung jtoifdjen ben ¿d^nen gang befonberS ba333erberben berfeíben fyer» 
beifüljren unb befotbern ; oermeibe aber im Slügemeinen bie fauflicíjen 3 a §tt s 
mittet jeber 3lrt, toett biefe febr fydufig grabe fdjdblidje ©ioffe engaiten, unb 
benufce beSfyatb nur felbftbereitete ¿$af)nmittá, bte unt fo beffer finb, je ein* 
íadjer fie finb. 

5. 93et gefunbem ¿a^nfleifc^ unb 3&§ nen braudje man für getoityníid), 
vtdglid^ toiebertyott, nur reinen, lautoarmeS SBaffer unb etne ntdjt ju liarte 

~(a^nbürfle f mit toeldjer man nidjt gu Parí in bte Ouere bürfie (tooburd) ba8 
jaljnfleifdj geíotfert toerben f5nnte), melme^r bte 3&I? tte tex Sdnge ñadí), je* 
beSmal &om ¿a^nfleifd^e nad) ber $rone tyin, gut abretbe, namenttidj aber 
audj auf ber finieren gídd)e ber 3^e, too ftc| ber ©petd^etftetn (ber fefte 
Uiieberfdjlag au§ bem ©petrel, ben man fdífd)(id) oft SBeinftein nennt) am 
etyejlen anfefct. 

2Runbwaff er. ©tn getegentíidfyer 3 u fofc & 0It Sau be (Soíogne, Sognac ober 
IKum u. bgl. gum SBajfer für ba$ 9Kunb*- unb 3<^nreimgen ift gu empfe^ 
íen; berarttge ©pirituofen inbeffen unoerbünnt, mefyrmafó tdgltd) (tote 
ÜRandfye anratfyen) gu biefem 3»*** angutoenben, íann otyne 3»rifcl nur 
nad&tljeitig fein. — Sitó etn Dor güglid&eS üKunbtoaffer gtlt ba$ folgenbe : 

2Ran ÍBjí 1 £§. übermanganfaure§ ^aíi tn 16 X% beftiairtem S35affer 
burd^ Umfc^ütteín tn etnem Dottfommen reinen, mit ©íaSftopfel üertoa^rten 
®Iafe. SSon biefer Sofung (bie an einem bunfeín unb íüfylen Drte aufjube* 
toa^ren ift) mifdjt man jebe§maí 5 btó 10 íropfen ju i ©íafe íautoarmem f 
ober beffer faltem SBaffer, mit toeíd^em man tdgüd| f felbjt me^rmató, ben 
SWunb auSfpüíen fanr. 2>ie8 SDÍtttel pagt befonberS bei fd)ab§aften 3«^nen / 
^ebt oft feíbjl ^eftige 3^nf4mer)en uub ijl unfdjabíid). 

Sa^ttltier. — 1. 9Bei§. geinjte gefc^Idmmte «reibe 5 %%., $atmu3* 
H)ur jeíputoer 1 S^eil ijl nad) í3Dr. SB. ©uerfon ba§ befte 3&ímpttlüer. (3Jían 
íann ju ber ©d&temmfreibe and^ i 9Seiíc^entottrgeípu&)er f fy ^amp^er unb 
fe^r toentg dtfyerifdjeS Del feften.) 

2. 9íot^. 2)ie fd^one rot^e garbe ber fauflid)en ^a^npnloer toirb ge* 
wo^nli^ burdj 3 u f a 6 ^on Sarmin (Soc^eniCíe) gu toeigem ^ulüer betoirft. 
gin guteS unfd^dblic^eS toenn auc^ ettoaS braunrotfyeS ^Jutoer ber Slrt bereU 
iet man au§ 1 Sot^ rotfyem ©anbeí^olj uní) i Sot^ Sljinarinbeputoer mit 2 
£r. SRelfen- unb Sergamottbl. . (3)a§ oft ertodljnte ^ufelan^fc^e SafjnpuU 
vtx ent^dít gu biefer aRifdjung noc^ i Sotl) Slíaun, toa§ gar nid^t gu empfe^ 
íen ijl.) 
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3. ©djtoarj. 4 Sot^ Sinbenfoljte, 1 2ot$ Síjinarutbe, 2 got$ ©albei* 
fraut mit 5 — 8 Üropf en ¡Jieífen* obcr ^JJfeff ermünjot ; obcr ¿inbenf ofyle,. 
(Salbei unb ^almu§ ju gíeidjen S^eilen. 

^aljnfrfjmcnen, SRittel bagegtn. — 2)er 3^nfc^merj $at fo oerfdjiebene: 
Urfadjen, ba§ bei bcr ©tittung beffelben biefe too^l berüdtjtd&ttgt toerben müf* 
fen ; benn e3 ift ein Unterfd^ieb, ob ein ¿a^n felbji franf ift, obcr ob bcr 
©c^mcrj golge oon 3ítyeumatt8mtt8, Sottbtütigfeit u. f. »♦ tft. 

¿fi bcr 3^» fctbfl franf, §o$t, carioS, fo tft 

1. &altcS SBafíer, obcr toenn bie3 ntc^t ertragen t»irb, nur fdjtoadj tt* 
marmteg, jum SluSfpüíett be$ SDfunbeS anfyaltenb angetoanbt, eineS bcr beften 
ürtlid&en íüítttcl im ¿afynmel}. 2)a8 uttübcrícgtc Slugreifcen bcr 3&§ n * ift 

!¡u mifjbittigen. 3jt abcr ber 3 a ^« burdjmeg angefreffen unb jieljt ju be* 
itrcfjten, bafj cinc ¿jaljnfijtel entftefyen f5nnte, fo laffe man bcn 3 a & tt §*** 
auSnefymen. 

2. SDlan nimmt ctncn I^cctóffcí üott'gejtofjenen '¡Pfeffer, ciñen í^cclbffcr 
ooK ©aíj. Jpierunter mtfdje man fo meí SRaudjtabaf, aí$ man jnnfdjett jtoei 
ginger neljmen fann, menge aQe3 unter einanber unb binbc e8 in etn lei~ 
tteneS Sáppdjen, netyme bann i ©d&oppen reinen Srud&tbrannttoem in ctnett 
irbenen SÉetter, ftede tfyn an unb Icge ba8 Sappd&en m\$ ben ©perieS ^ineiti 
jtnb rütyre e8 mit cinem JpBtjdjen fo lange ljin unb fyer, btá bcr SrauntoeiiL 
nidfjt mefyr brennen tt>itl, blafe iljn bann au$, ne^me bad Sappd&en $erau$, 
Caffe eS etroaS erf alten, jebod) nid&t ganj, melmeljr íege e$ fo toarot ató mog- 
lid) auf ben ¿a^n unb fdjíiefje ben SDlunb m8glid& feft jufammcn ; uad) ei- 
tttgen Minuten mirb ein §ette§ SBaffer au$ bemSRunbe laufen unb nad& 10 
ober 12 9Kinuten toirb ber ©cfymerj aufóflren. 

3. 9Kan neljme Sícífenbí L ©crupel unb SSitrtoIdt^cr 2 ©raimen, mifd&e 
betbeS jufammen, befeud&te S3aummoííe bamit unb lege fie in ben3<t^n. @itt 
a^nlidjeS 2«ittet ift 1 SC^ctl mann unb 2 J^eile ©aípetergeiji mittetft 
Saum»otIe in ben ^o^Ien £df)n ju bringen. 

4» Dpobelboc in bcr ©r5j$e ciner $afc(nug augeríid) an bie íeibenbe 
©teHc be3 3a^n3 cingerteben. 
5» Areofot mittetft SSaumrooüe in ben ^o^íen 3 a ^ gebrad^t 

6. 95ei gid^tife^cn unb ooHbíütigen ^erfonen ^ebt etn geünbe8 Síbfü^ 
rung^mittel, nngctoo^níid^ fc^neü bcn3^nfd^merj, 

7. Scibcn junge 50ldbd^en mafyrenb bcr (Snttotdfelung unb fdftwangere 
ftrauen an 3 a lttf^merj f fo bcrüdtftd^tige man bcn offenen Seib unb íaffe 
Srobtuaffcr mit Sitroncnfc^eiben unb 3 u * er trinfen. 

8. 2Kan ne^mc ^feffer, 3 u dfer unb ^od^falg, oon jebern eine 5Díeffcr- 
fpi^c ooü, pulocriftre e§ fe^rfeinin cinem 9Jl¿rfer f tljue e§ in ciñen S§Ioffcí 

^unb fdjmelje e§ über ciner Sid^tflamme unter beftánbigem Umrü^ren unter 
^'einanber» (Sin $brndjen baoon beim ©d^mcrj ^o$ter3^ne in biefelbeü 
geftecft, befanftigt ifyn oft augenbüdflid^. 

9. 5Dlan fd&aít bie 9iinbc oon bünnen, etwa ciñen ©aumen jiarfen Su 
d&enjtoeigen ai, brüdít fie gerfd^nitten in einen neucn Sopf f füUt iljn mh 
einem 2Ra§ SBaffcr unb lafjt biefe SKaffe fo lange focfyen, btó fie tima nod^ 
ein $aar £affen Sblod^ung au$mad)t. éon biefer bringt man, mentí fW 
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abjjefodjt ip f c i nett ggtoffefoott an ben Ijo^íen ¿aíjtt unb beljalt e8 einige 
üDítnutetrtm aJíunbe. 

10. 2Kan ne$me gteid&e S^ctlc Hlaun unb ge»ol}n{tcJ}e3 SKfdjfata, pul* 
toerifire Seibe, mifdje e§ gut burd&einanber, mad&e bann ein ííeineS ©tüddjen 
SaummoHc na§, fo bafc ba§ ^ufoer gut baran tangen bleibt unb ícgc ba& 
Saufdjdjen auf ben $o|íen ¿aljn. 3>ie3 ift ein ftdjereS 2Kittel, um 3a$n= 
toel} ja furiren. 

11. 3»« SE^eiíc braunen 3»^ í»et £$eite £§eer unb einen Zí)tií 
feingema^lenen fdjtoarjen ^feffer, gut &ermifd&t unb mérmate be3 £age& 
angemenbet, toirb batb DoÜige $ur erjielen. 

Sei rljeumatifcljen 3^nf^mcrjen finb folgcnbc 9ttittet bienlid) : 

1. SDian Ijalte bcn mit«S35ein obcr (Sfflg bereiteten,. nocí) toarmen 9tbfub 
»on bcr Sertrammurjel ctnige ¿$t\t im 2Runbe. 

2. 3)er 2)ampf be3 in eincm giltrirfad frifd) aufgegoffenen $affee fttttt 
oft feljr fd^ncE bie $eftigjten 3^nWwcrjcn f tocnn bcr offcnc 9D?unb be3 $a= 
tienten barüber getyaíten toirb. 

3. üKan fiopfc ein ©tüdd&en $ampl>er, in SBotíe gut getoidelt, in baS 
£tyr. 

4. 9Rat jletfe Saumtoottc in9tum getránft in$ £)§r ber leibcnben ©eite. 

5. 8lud) fyilft fogteidj : etnige ginger üott ©aíg in ein leineneS £üd&fein 
getljan, in falten SBaffer getaucgt, an bie 9?afe ge^aíten unb babón fraftig 
aufgefaugt. 

6. 2)eSgíeid&en ein langti(j)e§ ©tüdd&en gerfiucíjerter ©pea in ba§ Dljr 
gejtedt unb 24 ©tunben barin gelaffen. Ü8 befreit auf lange oon ben 
©d&merjen. 

I. 9Ran nefyme ein ^addjen pautaba?, giefce auf benfeíben ein @la3 
toarmeS SBaffer, brücfe baffelbe toieber au8, tljue ben íEabaf auf eine $?á)t\bt 
33rob unb íege biefeS ató ^flafter auf bie Sade. S8 benimmt ben ljeftigjten 
©d&merj. 

8. ®rob cjejtofcenen fíaffee in einer ^feife toie Xábat raud&en ijl ein fefcr 
toirffameS ÜKtttel gegen >$al)ntotf). 

9. íaudje ein menta SEBatte in ein ober jtoei % ropfen (S&loroform unb 
ftecfe e$ in ben Ijotylen 3 a ^ n * ^ a íí e eS e ^ nc 9 a ^ Minute barin unb ne^me 
e§ bann $erau$. 

10. Seibet anfftngíid^ ein 3^, fp&ter bie ganje 3fi$nrei(e, tnug man 
ein ^rauterfddd^en auf bie Sade íegen, ein ©panifdjfhegenpflafíter ^inter ba§ 
D^r im 9íüden anbringen, be§9íad^tó nid^t auf geberfiffen fd^íafen, marmett 
gliebert^ee trinfen unb »or ©c^lafenge^en ein gu§bab üon 3tftí^c unb ©alj, 
ne^meiu 

II. ÜKan faue Xdbaí, um bie ©peid&elabfonberung ju oerme^ren^ 
man nefyme j. 33. eine ^aI6e ©garre in ben ÜJíunb unb lege fte an bie fd)mers= 
tyafte ©eite. 

12. 5Dían reibe baS 3 a ^ n P e ^ nl ^ Sranjbranntwein bber Eau de Co- 
logne unb jiefye etroa3 baüon f mit SBaffer Derbünnt, in bie 9íafe. 

13. 2Jian t^ue et»a§ «od^faíg in eine ¡Eaffe, überfd^ütte eS mit ^orn* 
brannttoein, unb jieDe pe auf gíü^enbe ^o^íen. S)en auffieigenben 2>ampf 
laffe man in ben SDíunb ge^en. 
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14: Dft Befdttfttgt nid&tS bie »ttt$enben ©d&merjett, afó talty SBaffer, 
utit Sompreffen auf ote 93a<fe getegt 

15. $eifce ©dntpfe t>on ftebenbem SBaffcr eintge ©entuben lang auf bie 
f dbmerjljafte ©teHe ge(ettet # ljoben ooHfommen auf bte 3)auer ciñen @eftd^t§- 
fdgmerj, bcr jtoet 3aljre gcbaucrt fyatte. 

16. 2Ran Icgc gcriebenen 2Jieerrettig auf ben Dberarm, uttb taffc iljn fo 
íangc íiegen, bis er cinc 23íafe gejogen gat 

Sabnfeifeu tt. — Sebe Yetne ©eife, befonberS atfo btc üenetiantfd&e ober 
utarfemer ©eife eignet ftd) feljr gut ató 3^ttretntguttgdmtttet, bodj ift ber 
fortgefcfetc (Sebraud) berfelben nid)t* gu empfeljlen. 3>ic fdufüdjen ©eifen 
unb ñafien engaiten in ber 9ícgcl nod) dfcenbe tber ftarffd&euernbe 9Jítttet, 
toeSfcalb fie ju meibcn ftnb. Sine gute Sompofttion iji foígenbe : 

2Ran fdjmeíje 8 %$. marfetOer ©eife feingefd&abt, mit etmaS 9íofentoaffer 
im SEBafferbabe, mifdje baju 8 %f). aufterfd&aalenpufoer, 4 £lj. Seitdjentour* 
Setpuloer, 1 %i). Sated&u, ein toeuig 9íofcni3t (ober beíiebig anbereS) uub 
füHe bie 2Raffe üor bem grftarren in paffenbe 33üd)fen. 2Jian fattu bte 2Jlafíe 
ana) hnxá) ettoaS Sarmin fd)5n rotf) fdrben. 

Seua untoerirennltd) m madjcn. — 2 Jfjeiíe faíjfaureS 8mmoniaf, 1 
£$ ett 3infi>itriot in 20 £$eiíen SBaffer gclojl- Sluf 5 2»a§ SBaffer lommen 
babei ungefd^r 20 Sotlj ©aímiafbíumen (faljfaureS ámmoniaí) unb 12 got$ 
3infoitriot. 2Rit biefer 25fung tránft man bte &tvi$t. !El)eurer, aber fttlje* 
ter ift ba3 írdnfen mtt molframfaurer ©oba. 

Simmer in noten ©ebauben rafdj auSjutrotfncn. — 9?iemanb bejte^t 
gern etn neugebauteS SBotynljauS ; man fagt : e$ ift f eudjt, e8 ift ungefunb, 
unb ber Seifpieíe gibt e8 mete, bafc ber áufenttyaít in ueuen SBo^nraumen 
fd(jabtid(j genrirft ljat 

Ueber bie ttrfadje ber fdjdbíid&en 2Birf ung neuer $dufer finb bie anftd&ten 
t>erf$ieben. 3ebenfattó (iegt bie Urfad&e ber ©d&dbíid&feit feud&ter 2Canbe 
junddjft bartn, bag fie ju einfeitiger 3lbfü§lung unb baburc^ ju ffirfdttungS* 
frantyeiten btéponiren. 3)ann aber fd&tiejjen naffe SBdnbe, toenn fie aud) 
:por58 ftnb, ganj tuftbid^t unb toir entbe^ren ba^er in foíc^cm galle eine 
nndjtige OueHe ber Sufterneuerung. 

g§ ift barum üon groger SBi^tig(eit f neugebaute oíanme m5gttd^ft fdmeU 
perfeft trocfen }u maqen. $or aQen (ommt ^ier bie menfd^tic^e (Sejunb^eit 
tn Sctra^t, aber ana) ber Sufbemaljrung Don $robu!ten bed SonfuntS 
bro^t burc^ S3erna^(afftgung ber nbtfytgen SJorftd^t^magregetn ©efa^r. 

^urá) SJerbrennen üon etwa fünfunbjtDanjig $funb $oíjto$(en in bem be* 1 
fagten SRaume mürbc man innerbatb fünf Sagen eine fd^ü^enbe ©d^id^t üon 
ío^tenfaurem ^aíf ^erfleQen f fo oag man benfcíben o^ne Jíad^t^eií bejie^en 
f 5nnte. 3) enn e3 ip nid&t ni3t^ig f ba§ f dmmtlid&er «af f ber 2Bdnbe mit 8o$* 
tenfdure gefdttigt toerbe ; e§ genügt fd?on, toenn bie dugerfle Dbcrfldc^e in 
einer 3)i<fe Don etma einer Sinie baoon betroffen toirb, meldje ©d^id^t bann 
fd^ü^enb auf bie ^intertiegenben S^eiíe mir!t, fo bafc bie ^o^tenfdure nur in 
fo geringer SJÍenge eintreten !ann, bamit a\x$ bem in ebenfo geringer 3Kenge 
«uStretenben SOBaffcr fein 9íad^t^eit ertodd^fl. 
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#ímmer, neugemaltc, ton bem ®entdjc ju befteíen. — ©en tntangette^ 
tncn, ungefunben ©erudj neugetündjter, (jematter obcr tapejirter SBdnbe un* 
fdjdbttdj }u madjen, braudjt man nur etntgc $dnbe oott 2Bad$oíbcrbeeren 
ouf cin 33e<fen mit gtfiljenben $o§lcn, ba8 tn bic ÜJKtte bc8 3i»"ncr3 gcpcttt 
tft, toerfen wtb genfier unb £l)üren üerfd^ltegetu 9?adj 24 ©tunben toirb 
jeber ttbte ©erudj ganj oerfdjtounben fein, aud) fdjabet bicfcr SDatttpf bctt 
tapeten vu f. tt>. burdjauS nid)t. 

Sittmt berfiimbe. — SBie toir fd&on Ijdufig ©clcgcn^ctt genommen $a* 
Ben, baS falte SBaffcr ató naturgemdgeS trefflid}eg$eilmittet Bei innerenunb 
fluyeren #ranfl)etten anjuempfeljllen, fo bient c3 and) §ier ató t>ortrefTíid)c$ 
$eilmittel. SlnfangS todfdjt man ndmlidj ben 3lrm nnb bic $anb mc^rmató 
tdglid) mit faltem, frtfd^ gefdj bpftem SBajfer unb reibt biefeíben mit gtanctt 
fo tange, btó fidj bic natürltd&c SBdrme toieber eingejtettt §at $at man ftd) 
«rft me^r an ba3 falte SBafíer getooljnt, fo fiedfc man ben ganjen Slrm gíeidj 
in etn mit faltem SBaffcr angefüttteS ®efdj$. 3m ©ommer fann man ftd) 
<iudj gíeidj ben ©traljl au% ber $umpe über bie frantyafte ©teHc íaufen 
íaffetu 

Suíeracbaí, £onigfu<í)en, ajlanbclgcbaí u. f. lo. — 3Intóbr5bd)cn, 
(&üd&tein). 2Ran rüljrt jtoet ganae gier mit ± $funb feinem 3****, btó 
ber £eig bicfíid) ift, unb fefct 1 Sot$ gereinigten Slntó unb barnadj 8 btó 10 
Sotl) fetned SWe^t ju. SSon biefer 27faffe fefet man mit einem Soffet fíeme, 
toattnuggroge Saibdjen auf ein butterbeftridjeneS unb mit SDíe^I beftrcutcS 
33led>. 

3le§ntid)e ííüdjeldjen fann man ana) mit anberem ©emttrj, lote 3iinmt 
u. bgt. berciten, ober S$anille, oon ber man etmaS gut mit &udtx jerretbt 
unb ber SRajfe jufefet. 

2Ran madje inbejjen für berarttge 93rbbd)en ben íeig nid)t ju fietf, bamit 
bie $udjen nadj einigem ©te^en oor bem Sadten ganj íetdjt au^einanber- 
füefcen unb cinc gíatte Dberfldd&e enalten. (Sebadfen fann man btefeíben 
itod) mtt einem ¿Judferetó (ober Sfjofoíabe) glaciren. 

Scbfud&en, braune (33agter). 2Kan fo^t 1 $fb. $onig unb 1 $fb.3udfer 
jufammen, unter Umrü^ren ; fefct i ^}fb. grob ober fein gefd&nittene 3Wan= 
betn ju unb íd£t nod^ etma 5 üftinuten tdnger fod^en ; nimmt bann bie $f aune 
t>om ^euer unb fefet gu 2 8ot^ Sitronat, 2 2ot$ Drangenfd^aten, feinge^ 
f d&nitten, bie abgeriebene ©d^aíe einer Sitrone, 1 Sot^ 3iw^ i 2ot§ gefío^ 
» gene SWuáfatnufc £ 8ot^ Sfíelfen (unb Sarbamomen nad) Seíieben), rü^rt 
4 ggíbffeí Sognac gut baju unb »irft f — 1 3Jfunb SWe^I ^ineim 3Kan 
xotlt bann bie SDtaffe (nod; ^eig) au$ unb maqt barau$ bettebig geformte 
üud^en. 

Seb= ober $feff erf ud^en (Síürnberger). SDían oerfd^rt toic bei ben oorigen, 
fefet aufjer ben ©etoürjen nod^ etma§ ©temante dngmer unb ein toenig 
fd&toargen ^Jfeffer gu. 3ft2iae« gut gerityrt, fügt man fo oiet 9Reljí ju, ba| 
«ein jleifer ¿eig entftetyt, ben man au^rottt, in gormen brüdtt ober in Idnglid^e 
SJieredk fd^neibet unb auf $apier ober SIedjen bddft. ©omie bie ííudjen au$ 
4em C^n f ommen, toerben fie mtt bünnem §omgmaffer befirid^en ; aud^ fann 
man bie Dberfíadje gtaciren* — 3 U geringeren ©orten íebfu^en fann man 



